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འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འུགས་ཀྱི་རྒྱ ལ་ཛག་བཚོལ་ལ། །དཾ་བཞེན་གཤེགས་པཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལེ།།དེབཞེན། 











:།༄༅ ཤེགས་པ་འོདྱ་ཉི་དྱཀིལ་ལཁོརྦརཱ་མོའྫཧརལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དཾ་བཞན་གཤགས་པ་སྙིན་བཞིན་སྨོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལ་ལོ ིབཞིན་གཡུགས་པྲ་སངབརན་ཛད་བའི་ངབྱི་གངབའྱིས་ལོའ་ ལ་ལ ན་ག ཤགས་བླ་ཞིནབཞི ན་སགས་པ༣ གྲ ི་ོ 
ཧག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམ་མཁུལ་བཞེནམ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ག་འཚལ་ལེ །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བ་ཡེཿ 
འོད་ཀྱི་ངྐྱལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །དེ་བ ག་གས ་ོ་་ཅག་འོལ་ལ། ཞི གས་ཁ ག་དང ཕྱག 
འཚལ་ལ། ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལྱ་བི་སིང་པོ་བརགས་བྷ་ནམ་བར་བླགས་པ་ ལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྭ་ཀ གི དང་ལྱ་རྩི་ཧོལ་པོ་ལྭ་པག 
་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མུན་བར་བའ་ཡས་ཤིནཏུ་བལ་བ ལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགབ་རབཏུ་གགས་པའི་གཏེརྱྱི་ཧྲལ་པོལ་ཁུག ་ 
འཚལ་ལེ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་དམ་པའེ་ཆོས་སྐོང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང་སྨོགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐག 








ཐ།འཚལ་ལེ། དེ་བཞིན གེགས་ང་ཡོགས་ཕམ་སཅདྱ་ལི་རཞར་ཡལང་ལ་ཡག་འཛུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་“ ཤེས་རནཆེན་ འབར་བའི་དཔལ་ཡོན་ཏན་དཔལ 
ཨིབོལ་ཡུགབཅམ་ལ། ། བཞི གས་པ་འཇིག ལ་བོ་ལ་ཡག་འཚལ་ལ། བཞིན་བ ན་ག-ཤེགས་ །་ཁོརལེ་མོདངས་འབར་བའྱིར རལ 
ག་འཚལ་ལེ།_ །དེ་བཞེནགཤེགས་བྷ་ནམ་བརྡ་སྲང་བའདཔལ་བྱི་ ཡུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པརིན་ ན་བཟུང་དཔལ་གྱེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐག 
པ་་ཡུག་ལ བཞིག ཤླེགས་པ་ཏོགྲང་མསུ་ིདབང་ུ རིང་མ ག་པ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་ཀི་དའི་དབད་བུག་གྱིཆུ 
་ག་འཛལ་ལ། གྷ ལ་པོས་བ དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཞི་བའི་འདོ་ཀྱཆལ་པོ་ལ་ཐག་འཇའ་འ། ] 


།དེ་བཞེན 
ད་ཞིནག་ཤེ གས་བཞིན ཟེའི ུསར་མལ་ེ་་ཡུག་འཛིལ་ལེ། །བ་།གླ་གགས་པསམཔས་སཅདོགས་པ སྱ བ་འཛ །དེ་བཞེན 


9 ༄༅། །གཤེགས་་ཆོསོ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཆས་ཀྱིཟ་བ་འོདྷ་ཀྱི་ཏ་ལ་བོ་ཁ་པག་འཚལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་ང་ཡྲུ་ 
 །ཀུན།ཏུ་འབར་བའྱི་རལ་བོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། མཛོལ གགས པ་འ ཀ་བ་པ ས་བླ 
རྒྱཁ་པོ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཊུན་ལ་སངབའྱི་རལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་དབང་རལ་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། ། 
༡ དོ་ཞིནག་ཤགུ་པ་སྦིན་དཔལ་རུལ་པོལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤིནབྱོརྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ། །ོ །དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་འདོད་མའི ལ་པོ་ལྭ་པག 
ཌྷ འཚལ་ལཾ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སལ་བའྱི་གུལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།་ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱིམ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ། 
༧ དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་བོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་རི་བྲ་གེནདུ་བུང་བྱའྱི་ཧལ་པོ་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །དྲ་ཞིན་གཤེགས་པ། 


ཡོ =» 


གླེ་ནམ་པརརེའ་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ཐག་འཆལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཟླ་འདྩྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཝཐམས་ཅདྱ་ཀ་འེདྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པོ་ལྔ་པ། ། ཁྱ 






ཡ། འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བན་མེད་པ་འྱི་རལ་པོ་ཁ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དགན་བའྱི་རལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

སུང་གསེར་སྤན་ད་ལྱ་གྱི་རལ་པོ་ལྭ་ཁུག་འཚུལ་ལེ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་རདབྱཌསྤྱ་ཧལ་ངོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་བསྒྲན་པ་འི་རྒྱལ་པོ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སོསོ་བརགས་་རྒལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུང་བར་མཛད་པའྱི་རལ་པོ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན 
གུགས་པ་དུས་མྱེ་རལ་ངོ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལེ། །དེབ་ཞེན་གཤེགས་པཚངས་དབབངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། ། 
དུ་བཞེནག་ཤེགས་རླ་བ་བའྱི་ཆ་ངོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོརབུའྱི་དལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁེ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཡོན་ཏྭནྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ།། 
དེ་བཞིན ཤགས་པྱ་རུྩྱིཧ་བོ་ལ་པུག་འཚོལ་ལོ། འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའྩི་ཆལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ།ོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མའྱི་ཆལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། ; གྱི 





བཞིེན་གཤགས་པ་སྷན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པརདེ་བའི་རལ་པོ་ལ་ཐག་འཚུལ་ལེ། །འེ་ 








།༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརྱྱི་རལ་པོ་ལ་ཐུག་འཆལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ལྷག་འཚལ་ལེ། 






༽ ༠༽ > 


ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།ཀ །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ས་ལའྱི་རལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྣདབའྱི་ར་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །དེབཞིནག་ 
འོདཀྱི་ཧ་པོ་ལི་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིནགཤགས་ང་ངྲི་ཟའྱོ་ཆལ་པོ་ལཱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཤིང་གྱི་ཆལ་བོ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞུ་ 

བ་ཨོན་ཏན་དང་ལྷ་གྩོ་རྐལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདདེ་མམད་བ་རབཞད་ཅིང་འཛུམ་པའི་དངལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚོཁ་ཁ། །ད་བཞིནག ཤགས་པ་དབྲུང 
སྭཱནྱ་ཧལ་ངོ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨོའིདེངལ་སྙིངཔའྱོ་ཏལ་པོ་ལ་ཐག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟརྦ་སྔོས་བའྱྱ་རལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ།། 
་་ོ་བ་རེབརས་ བད ིོབ་འག་འང པ་ལ །དཔ་ཞིནོག ཤེགས་པ་རབ་བྱམགས་པའྱི་མལཔོལྔ་ལག་བཛལ་ལ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ 


ླ 








འིན་ཆེན་པླདྨོལ་ལབྱཏུ་གནས་པའི་རི་དབངྱ་ཧལ་པོ་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱན་གསུང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངཔོའྱརྐྱལ་ 


ཕ།པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྱ་ར་མཚོ་ཆོག་འཛིན་ནམ་པརརོལ་བྭ་མངོན་བ་ཤེས་པའྱི་རལ་པོ་ཁྭ་ཁག་འཚུལ་ལ། ད་བཞིན ཤེགས་བ་སྲིན་ྱི་རལབོ་ལ་ཁག 
འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམང་པོའྱརལ་པོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསོར་འོད་འབར་ ལ་ཁཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་མཆོག་འབྱྱུང་པོ་གདོན་རྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་ག ཤེགས་ང་རོན་ཆེན་འོ་དྩོ་ཧན་གཟེའ་དྲབངས་དབང་ཕུག་རྒྱལ་བོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །དུ་བ་ཞིནགཤྲེ་ 
མ་འཛོགས་པ་མ་ང་རེལོ་པནོ་དབ་ཤེས་བཟྱར་ལ་ལོལྭ་བག་འཚ་ལ། །གེ་བཞིནག ཤེགས་ར་མ་ཏྱོཆས་པ་འི་ཤི་ངྱརལ་བོ་ལཾ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་རབ་ཏུ 
ཞི་བར་འབིགས་བའྱི་བ་དྲབས་དབང་ཕྱགྱརུལ་པོ་ལ་བག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་ལཱའྱི་རལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག༨ གུ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཝོགམརསམས་བཅུད་ཅིང་ཡད་ལ་ཐད་པྷ་ནམ་པར་བླམགས་བས་འཇིགས་ཤིངྭག་པ་དབུལ་ཞིང་ཅནྱུ་བང་བའྱ་དལཔ་ལ་པག་འཚུལ་ལ། །དབ་ཞིན་ག་ 
རྗེས་སུ་སླུག་བའི་མུན་བ་ལས་བྱ་ནདུ་བླུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིདྱ་ཉ་ཐོ་དའྱི་ཆཱལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ཞིང་མོས་བ 





1༡[ཾ ༄༅། །རིན་ཆེན་གྣིང་པོ་ནོའོབ་བརྔགས་པའྱི་ཆལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོའྱརྐལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ 

༧! །འེདོ་རལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརས་ཆོག་གྱི་ཧྔལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིའབ་བཅ་གས་པའྱི་ཆལ་བོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །འེ་བཞེན 
ཁུ གཤེགས་པ་འོད་སྔོན་པོའྱ་རྐྱལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པདའི་སྙིང་པོ་ཁོད་ཀྱི་དུལ་པོ་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤྲགས་པ་མཚོན་རྦསནདུ་བུང་བའིའེདྱ་ཧཱལ 

༧ པོ་ལ་པག་འཚལ་འ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པྱ་བསེད་འཛུམ་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་ག ཤེགས་བ་ཡེན་ཏན་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའེ་འདྱ་ཀླི་ཧཱལ་བེ་ལྔ་པག 

„ འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཟངཆ་ཆོག་གྱི་ཆུལ་བོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོམཆོག་གྱི་རལ་པོ་ལྔ་པག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ 

༧ མྐ་ཚུགས་པ་མཆོག་གྱེ་ཧལ་བོ་ལ་ག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་རི་ཐབ་འདོ་ཀླི་ཧལ་པོ་ལྭ་ཕ་ག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངི་བབ་མརམེའྱི་རལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ 
ལེ ཅདཾ་བཞིནག ཤེགས་པ་ས་ལའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔུལ 





14 ནཾ རེོམ་ག པ་འ ། འ༡ལེ། ༩ = ཀ་འྲ་ཏ་ལོང་ལེ་འད་ ཊཾ ¬ ཊཿ ། ལ་འ ། ཏེ ༩ 2 
བཏནྡ་པ་འཇིས་གྱི་གལཔོ་ལ་སག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནུག ཤེགསཔ་གུན་ཏུའདཟིར་འབིནད་བལ་བྱརགས་པའྱི་ཆལ་པོ་ལ་པག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ིན་ཏུབ་ཏུན 
བནོརབུ་བགས་པའྱ་ཧལ་ངོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །པ་བཞན་གཤགས་བཅེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་བནམ་མཁ་འདེན་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ བོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ 
ཏུ་ལེདྱ་ཀཱི་དཔལའི་རབྱ་ཆལ་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སརས་དའ་དྱབཌས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའོ 
།དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མ་ཚནགྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཝྲག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་ག ཤགས་པ་མེ་ཏོག་པྨ ངོ ཤནཏཱུ་བྟརན་པ་རདབངྱ་ཧུལ་བོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མུན་པ་མི་ 
སྣངྲབས་པསྒྲིབས་པའི་ལཾངཏོག་འཇྲོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་པྱ་དོའོ་གདན་ལྷ་རམ་བྲརརལ་བའྱི་ཧལ་པོ་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོ། །ད 
¡55 ཤེ །བའིན་རེན་ £ ^. ལོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འའ ¬¬ ཅང་ཡིན་ཆེན་བ་ལེང་ས་ནྱ་ཀི༔ ༢ ་འཚྲ་ལོ་ལོ། དེ་བ་ཞིན་གཤག 
བཞིན་གཤེགས་བརིན་ ན་དབུལ་འོན་མདངས་ཀྱ་ཆུལ་པོ་ལ་ལགུ་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ ནླ་བཱ་འད་སཱནྱཾ་ཧྩཾ་ཧུལ་པོ་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤག 
པ་ལེན་ཆེན་ཟཱ་བ་ཁྱུ་མཚེག་སྨན་གྱ་རྒྱལ་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རེ་བཞེན་གཤགས་པ་སྣར་མའྱི་ཆལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་སྐར་མ་མ་ཆོག་གྱི་ཧལ་ 






༄༅། །ཕོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །དཱ་བཞེན་གཤེགས་པ་འི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགུཔ་སྭ་ལའི་དབང་པོའྱིཆེལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ! 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུགནས་སྱེནདུ་བྱུང་བའིརྒྱལ་བོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བློའི་གྲ།ག་ནསྱ་བུངབ་འྱིརུལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ 
པདདྨ་འཇིགས་པ་ལས་པང་བའྱྱ་ཆལ་པོ་ལྭ་ཛོག་འཚལ་ལ། །དོ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བརྩོན་པ་ལས་བུང་བའྱི་རལ་ ལྭུ་ཕྱག་འཚྲལ་ལཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨུལ་མྲབའ་ཡུས་བལས 
བྱུངབའི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་སྤྲན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཤིནཏུ་བཏན་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལ། །དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་ས་ཏོགྱ་ཆལ་བོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བསངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་བོ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བནམ་མཁའྲ་རམ་བཟདག་པའྱི་ཆལ་པོལ 
ཐག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བ་ཡེ་ཤེད་དབང་ཁུགྱ་ཆལ་པོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རི་བབྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞེན་གཤགས་པར་རབ་བརྟན 





དྭབངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་རྣམ་པརསྫྲོགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བྷ་ནམ་པར་སྤྲོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཐྲག 





ཿཨ། འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལ་བྷེདའྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རལྱ་བི་འོད་གསལ་བྱ་རལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཅོས་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རིནཆེན་མ་ཏེག་ཡོན་ཏནྱུརམཚོའླ་རུད་གསར་རི་གསེརམདངས་འདྱོཀིདཔ་ལ་ལྔ་བག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅན་དན་མ་ཏོག་མདངས་སྐ་རས་འོད 
གསལ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་གུནུ་སྣང་བ་གཡུལྨ་ནམ་བ་རབཅེན་པའི་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེནགཤེགས་པ་ཡོན་ ཆུ་མཚོ་སང་བའི་དྱའི་ 
འཁརདཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་ག༨ ཊབ་ཆེས་ཀི་རམ་བརརོལ་པའི་ཤུགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ཁེ། །དབ པཔ མ་་་ 
འཚལ་ལ། །དེ་བ་ཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཉན་ར་བའེ་གཟུགས་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུན་ཤིན་ཏུ་གགས་བའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞོནེ་ 
གཤེགས་པ་མི་ལྡག་འཁེར་ལེ་རནིཆེན་གནས་ནབཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་ག གས་པ་ཤི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོན་འོད་ལ་ བུང་བོ་དཔལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཝྲག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མད་མདངས་བཟང་གས་བམཆོག་དཔལོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དབཞེན ི 
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$ 


།༄༠། །ག-ཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་སན་ལག་ཀུན་སྒྲོགས་དབལ་ལ: ལེ །དེ་ ! མེའི 

! དུ མི ཀུན་སྒྲོགས་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཤེས་དབ་མརམའེ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤཤེ 
འོད་ཟེར་དང་ལུ་ལ་ཕག འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མླབུ་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་རི་ཕབ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བེ་བཞེན་ག ཤེགས་བཅེས་བྲབ་འོདོ་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་ད ༈ །གབཞན འགས་པ 
དུབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་མརརེ་དྭགས་ཀྱི་དབལ་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤེམ་མ་རམ་དཔལྱ་བི་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། གཤེགས་པ་དྲིའ་མའི་སི་ 
ཧི་བལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ངེ་བཞིན་ ༦ = ༢༨ གྱ་དཔལ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེའོ་མཆམ་སྤེན 
པུས ར་ག མགུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རུམཚོའ་སང་བོ་འབུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞི ནགགེགས་པ་སྤུལ་བའི ཤུན་དབུངས་དཔ་ལ་ ལ་ལག་འཚལ་ 

( རྣད་བཞན་ གས་པ་ཆེསོ་ཀན་གཟུགས་ གཱཾན་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྲགཾ་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིངྱ་སལྷ་ནམ་པརྨསལི་བའི་དཔོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །རབཞིེན 
གཤགས་ང་ ཆིའིདབལལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟརྒྱར་མཚོའ་ ཡུ་ལ་བག་འཛུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟྲོན་ལམ་ཆེན་པོ 

གཙས་ཁ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་དན་པའི་དཔལྱ་ྱི་ར 





ཤགུགས་དག་དཔལ་ཁྭ་ལག་འཚལ་ལ། །འོབཞེནག ཤེགས་པ་ཧེ་དྫ་རན་པོའོ་སྤྲེན་གྱེ་དཔལ་ ཡཿ ཌཁ་པོ་དཔལ་ཁ་ཐག 





18 འཆུལ་ལེ། ། །དེ་བཞིན་ ག་ཤགས་པ་དབ་པའིབལྱ་གྱིསལམཚནུལཔ་དབལ་འཁུགཁ་ཚུལ་ལེ། ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཏིང་དྲ་ ± །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཏ་ལའི་རྒྱལ ང་བའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། ། བཞིན་གཤེགས་བ་སངས་རྒྱས་ ངབའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཞིནག གས 
བཟིན གགས་པ ལ་ངོ་བ ད་ །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་ དོ་ཟེཿའིའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཅིན ཤེགསོ་པ་ཡེ་ཤས་འེདོ་ཟེར་མདང་ 


།དེ་བཞིན་ག ལྦ ངབའི་དཔལ་འཇག་འཛུལ་ལ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་བཅེས་ཀེ་དངིངས་ཀྱི་གཟུགས་བ གས་བརྐན་དབལ་ལ་ཕུག་བཚལ་ལེ། ། 
བག་ཤགསཔསཤ་བཟབབོ ན་པ ལལ ག་འོལ་འ། དེབ་ནགཤགས་བླ་གངཔོམཆོག་ི་དབངའུགའཛ་ལོ། །ད་བཞི 
སྣངམ་ཛདའོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཏྱག་འཚལ་ཁེ།_ དྷ བཞིན ཤེགས་ ཊ་བ་བསོདནམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འི་དཔ་ལ་ལྭ་བག་འཚ ལ་ལཾ། ། །ད་བཞིན་ག 

རབ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག ཤོགས་པ་མཚན་ཉིདས་ཆོག་གིདཔལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །བཞིན་གཤེགས་བ་སྣངབཀྱ་ཆལཔོ་འདོདབལྱ་པི་དཔའ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ། །དབ་ཞིནག་ཤྲོག 


༡9 ༄༅། །བྱ་རྒྱ་མཚོ་མདངསྤ་ཀྱི་དཔ་ལ་ལྭ་ལག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརཆེས་ཏི་མརམ་དཔ་ལ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གྲབུ་ 
 ཀྱི་དྭབལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནོཿ་བའི་སྙེང་བྷོར་ ཚལ་ལེ། ད་བཞིན ཤིགས་པ་ང་བརླས་པབའི་དབ་ལ་ལ་ངག་འཚལ་ལ། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདྲ་ཀི་ཏེག་གི་དབལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་རྒྱལ་པོ་འི་དབལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བོ་གྲཾས་ཡེཿ 
ཧཱཾ དབལ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རརབ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱམཆོདཔལ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞེན 
གཤཤེགས་པ་ནོརྦབུབ་རིརབ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་འགྲོ་བའིམཿཨམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་རེརབ་དཔལ་ལ་ཐག 
ཤཿ འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། སྨྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །བབཞིན་གཤེགས་པ་ཟོ་བས་ཚེག་གི་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྭ་བ་བ་དམ 

འི་དཔལྱ་ཀྱི་ཧལ་ཕོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། ིགཞིགས་པརྡ།མོཆགོ་ཞི་དཔལ་ཁྱ་བགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པཔོསང་པོའདབལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལེ། །འ་པཾ་ཞེན | 





ལ། གཤེགས་པ་སའེ་གཟེ་བྗྗེད་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞི ངག ཤེགས་པྱ་གནད་འགྱུང་བར་གསལ་པའེ་དཔལ་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ལེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱ་ཏལ་མཚན 
་དབལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབར་བའི་དཔལ་ལ་ཝག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤགས་བ་རུའི་ 
དབུལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པླ་རུང་གི་དཔལ་ལ་ཐག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སིན 
་བའིདཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ བའི་མརམའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྭ། །དོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོནྲབམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པོ་རེན་ཆེན་འོད་ཟར་དབལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་བུན་མིད་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དུབཞིནགཤུགས་པ་རོནཆེནླབ་མེདདབལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞུནགཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་དང་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དབྱད 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེབ་ཞེནག ཤེགས་པ་ཞིབའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞེན་གཤེགས་པྱས་དན་མེད་པའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེནགཤེགས 





*། ༄༅། །པ་རིརབ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་དབལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མདངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔ་ལྭ་ལ་ཕྲག་འཚལ 
ལེ (དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཀུ་མུ་དབེ་དཔལ་ལ་ཕྲག 
འཛལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པའེ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བེ་བཞིན་གཤེགོས་ 
, པ་འིན་ཆེནས་ཏེག་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོམཆོགྷ་ནམ་བྲ རོལ་བའི་དབ་ལ་ལྭ་ལག 
འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་པཔོའི་དེཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འམ་དམརཔོའོ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་བར 
ཧཾཿ ཐྲོས་པའེ་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཏེག་ངང་བཞེན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤཤེགས་པ་དི་རབ་སྣང་བའྲི་དཔྲལ་ལ་ཕྲག 







༨ 


འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་སེན་དྲུ་བུང་བའེ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་པདྨོ་བླཨེད་དཔལ་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤོགས 














རིན་རེནས་ཅོག་ ༤ "༨༤༢5 ༽ཀོ ༤༢༢༣ =།0་བ༡ཀ་ ས་པ་བ = ༢༽ར་ ས་ཀ ༽བང་།ང། ༠ མབ" 

༧།པ་རིན་ཆནམ་ཏོག་མང་བཞིན་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པླ་ཐབ་གེནདུ་བུང་བའེ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དབལ། 
ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་འེདྱ་ཏྱི་དྱཀིལ་ལཁོར་མདངས་ཀྱི་རྐལ་མོའོ་དཔལ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ད་གཙོའི་དཔལ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེ 
།ཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔེན་པ་འིདཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞལ་མེད་ངང་བཞེན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་རང་བཞེན་དཔལ་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་རང་བཞེན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཾ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏེག་རང་བཞེན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། 
་བཞིན་གཤེགས་པ་རནཆེནས་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགསོ་པ་པདྨོ་པང་བཞིན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞེན་གཤགས་པ་བདྨོམཐོ་བའི 
ལ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤགས་པནམ་མཁའ་ཉེད་ཀྱེ་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྲ་ཀུ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
།དམ་པའ་དེཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བབཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའ་དཔལ་ལ་ཕོག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པསངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་ལྨུཛལ་ལ། །དེ་བཞེན 









༧། ༄། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔལ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་གདན་མི་ཟ་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟེར 
༧ །ཀུན་བུངབའི་དབལ་ལྭ་བག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤིགས་བ་བླདོསངབའི་དཔལ་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞི་ན་ག་ཤེགས་པ་བཟང་པོའུདཔལ་ལ་ཁག་འཚུལ་ལ། །དེབཤིན 
གཤགས་པ་པླདོ་འཐེའ་བའོ་བང་བཞེན་དབལ་ཁྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་འོདྱ་ཀྱི་དབལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོབབ་སས་པར་སྣང་བའེ 
 །དྲང་ལ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ། , །དྲཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བའི་ང་བོ་ཉོདྱ་ཀེ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆག་གི་དཔལ་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལ། ། 
ཱུ ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟཆགོ་ཏུ་བཟང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །འཾ་བཞེན་གཤེགས་བསྭབུལི་དབལ་ལ 
ཟླ ཕྱག་འཚལ་ལེ།( །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔ་ལཆན་པོ་ལྭ་པགུ་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུང་ལའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤིགས་བ 


ལདཆེན་ཨུུང་ལའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བླམའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤགས་པྱ་སེནྭ་བུང་བའི་དཔལ་ལྭ་བག་འཚལ་ 





ཅི 


ལོ འད་བཞེན་གཤེགས་པ་སམས་ཐོག་མརབྱསད་ཅིད་ཕིར་མིི་ལྡེག་པའི་ལཁེབ་ལོ་འླབུང་བའི་དང་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡེ་རྔམི་ཐད་པའེ་དབལ་ལ་ཕུག་འཛལ 
ལེཿ །ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ཡིད་བཞེན་དབངའ་ཀོའིཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། དེབ་ན་ག ཤགས་པ་གུན་ཨཱངྷ་ེནསོ་་བཅན་ནམ་པརྡསངབའི་དབལ་ལ་བུག་འཚོལ་ལ། 

།བཅོམོ་སྷུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིནཆན་མ་ཏོག་དཔལ་གྱི་དབུངས་ལ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ ཆེསྭ་ཀྱིད་པལ་དབྱངས་ལ་ཐག་འཚལ 
ལོ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུངས་པའི་དབུངས་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེང་གའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བབཞིན་གཤགས་པ་མྲ་ཁ་ཡས་དྭབངས་ 
ཁྭ་ཝག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བ་བའི་དབུངས་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལྭ། །དང་ཞིན་གཤེགས་བ་བདྨོའོ་ ཇས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདན་པའེ 
དྭབངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆས་ཐམས་ཧདྱའི་ བ་འཛིནྱསི་འདྱོ་ཀི་དབབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ང་བཞེན་གཤགས་པ་ཀུན་རྱཾ་སྲོ་ཡུ་ཤསྣ་ནམ་པའ 


།ངང་བའི་དབྱཾངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར། དོནོརབུའིརི་བོ་དྲ་བཇས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོས་[་ཀི་སྐརམདའ་རིན་ཆནླ་བལ་དགླང 














3] ༄༠༅། །ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ནཾ་བཞེན་གཤུགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའྱིར་མཚོདབངས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་འོད་མཆོག་དབངས་ 
༧' ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་དཔུངུས་ང་པའོ་དྲེབབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་མེད་དྲ་བཛས་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལ། །དེ་བཞེནགོ ཤྲག 
པྷ་ནམ་པར་རུག་པའ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར། ལ་བའི་དབུབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུད་རཱེ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ 
ལོཿ ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲེའི་བའི་དབྱབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །འེ་བཞིན་བ། གས་པྷནམ་པར་གོལ་བའི་དྱབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་ཁོད 
ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲིན་སྒྲ་དབྱངས་ལུ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནན་མ་ཁའ་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤྲག 
3 པ་ཞི་གནས་དྭངངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྙན་པའི་དབྲངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བ གཤེགས་པ་སྒྲ་དངངདབྲོཛས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད 

བཞིན་གཤེགས་པཏི་མའ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤཤེགས་པ་མོས་པོའི་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ག༨ གས་པ་པདྨོའ་དྲེངས་ལྭ་ཝག་འཚལ་ | 
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ཧི 


འ༈ (དེ་བཞེན་གཤེགས པ་ཡུད་བཞེནདབངས་ལུ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དཔབཞིནག་ཤགས་པ་གསུང་གེ་ཡན་ལགདྱབངས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ད་པཞིན་ག ཤེགས་པ་གཙུང་ 
མའེ་དྱབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྨ་རམ་པར་དག་པའི་ བངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་བསྲགས་པའི་དབུངུས་ལྭ་ཕག་འཚལ 
ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་མཆག་གི་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། དེ་བཞིན ཤེགས་བརངས་པའི། འདྲོས །དེ་བཞེན་གཤཤགས་པ 
ཟབ་པའེ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བ་མུ་མད་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གྲ ཤྲགས་པ་ཀུནཏཱ་ཡ་ཤེསྣ་ར་པར་སྡང་བའེ་དབུངས་ལྭ་ཕུག 
འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་ར་ཆར་དགའ་བདི་མ་མད་པའོ་འོདཚུངས་པའི་དབངས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཚན་ཉིདྲམི་ཟད་་ཁི་འོད་ཇར་ཀུནཏྱུ་གའི 
དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞོནི་གཤེགས་བཅེག་མང་ཞིད་ཤེནུ་འ ངུ་བར་སྒྲོགས་པ་རྒྱམཚོའཾ་དབྲངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏྲུ་སུལ་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེ་དབངན་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཞི་བོའི་དབུངས་ལ་ཝྔག་འཚལ་ལེ།  །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞོི་ལྡིག 




















༧། ༄༅། །བའི་ཆོསྤ་འི་དབས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྤྱ་རམཆོ་སྒོགས་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་འབོད་པ་ཞི་བའ 
: དབུངས་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་མཾི་ལྡག་པའི་ཆོསྐ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་དབངས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལཀོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནྤོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་འདྲོ་ཀོ་དབུངས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། 
་བཞིན་གཡ གས་པ་ཞིབ་ཉིདྱ་ཏི་དཔུངས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུསོ་པའི་དབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པར་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། 
ཤཾ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སྤ་འ་དོང་དབུས་ནདྩྱར་མཚོཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེདྩོ་བས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ང་རསན་པའི་དངངས་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། བཞིན་གཤེག 
” པ་པཾ་ྟི་ལེག་བའི་ཆས་ཀི་འཁེ་ལེ་དྲ་བངས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མད 


---- 


3 འབར་བརིན་ཆེན་འོཿ རྲེམདང་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུ་ངུ་སཱན་པས་གཟིགས་ཡ་ཤེས་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནངུ་ཡོངས་སུ་དགུ་པའི 
༨ 
དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྡེརམཐུ་ཆེན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚ ཀོ །འ་བཞེན་གཤཤེགས་བ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་དབིངས་ 


རླ 


| 


༧) དྲ་བངས་ཀྱི་དབ་ལ་ པ་་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །དབ་ཞིན་གཤེགསང་གསེ་རྒྱགི་མ་ཏོག་འབརབའེ་དཔལ་ལ་ཕག་བཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆསྱ་ཀི་སྣ་བུ་ཆན་དཔལ་ལ་ུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མིཚུགས་སྟོབསྱ་ཀི་དཔུ་འ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་ར་ཆེས་ཀྱི་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ལ་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ཞི་གནས་དཔར 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྭ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་བདན་པ་འེ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ༈ །ེ་བཤེན་གྲ ཤགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདིམ་མ 
ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེནདཔལ་ལ་ྔག་འཚལ་ལ། །དེབ ཞིན་གཤགས་ངུ་དབང་པོའོ་དང་ལ་ལྕ་པག་འཚུལ་ལུ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་འཕྲོག་པའིག 
ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརནཆེན་དང་ལ་མརམ་ཡེན 

་ ༧ རར ་ ང་ པ་འ ¥ ༩) - -- 3 ] = ཀ་ར (7 
ཏནདུཔལ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ལྷ་ནམ་པར་སྣང་བའེ་དཔལ་ལ་ྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞོན་གཤུགས་པ་ཆེན་པོའི་དང་ལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ།།ད་བཞིན 
ཤགས་པ་བརྒབྱིན་དཔལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །ད་བཞོན་གཤེགས་བྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པྱ་རལ་མཚལ་དཔལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། 




















༦༠ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཉིད་དབལ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ།།དེབཞེན་གཤགས་བ་དོན་བམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་དག་བའེ་ཡོནོ་ན་དབལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ།།བབཞིནགཤེག 
-། །པ་མི་མཆོག་དབང་པོའཾ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བ གཤུགས་པ་ཚད་མད་སྟོབསྱ་ཀི་དབལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ།།དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཀུནཏ་སྣང་བར་འབར་བའི་དབང་ཕྱུག 

དཔལ་ལ་ཕ༔ །འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་བདྲ་བུ་བའི་དབལ་ལ་ཁག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གོ ཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་ཡ་ཤེས་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། དབཞོནེ 
གཤེགས་པ་མ་ ས་སྙོབས་ཀུནཏུ་སྣང་བའེདཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིནཆེན་མརརེ་ཀུནཏྭསང་བའི་དབལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབའ 
བོ་མཆོག་རབྱ་བོ་གོས་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབ་ཞེན་གཤེགས་པ་དཀེན་མཆོག་དཔལ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །དབཞིཞི་གཤེགས་པ་ཤནུ་སཱལ་བ་ཆས་དིངས་དབུངས་ཀི་དུལ་ 
.ཟཾཿ ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག བྱ་མཆཾན་འོད་ཡེ་ཤས་དབལྱ་ི་དབལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་འབར་བའི་དཔལ་ལ་ཕག་འ ལ་ལེ། །དབ་ཞིནགཤེགས་པ་ངས་ 

བའི་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཧྲལ་པོའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།ད་བཞེན་གཤགས་པ་འེདྱོཉི་དཔལ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མྤབའ་ཡས་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། 


རེད 





། 








ས། བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡ ཤེས་དཔལ་ཡོན་ཏནདབལྱ་གྱེ་ཧལ་མཚནལ་ཐུག་འཚུལ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་དཔལ་ནུལ་དཔལ་ི་རྱལ་མཚནལ་ཕག་འཚུལ་ལོ།།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འིནཆེན་འོད་ཟེར་དང་ལྱ་གྱི་ུལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒགས་པར་གགས་བ ལ་མཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞེན 
ག༨ ཾགསུ་བ་ཆོན་སྟོབས་དཔའ་བའིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྲགྒ་འཚལ་ལོ།།ད་བཞེནགཤགས་པ་སྟིང་རྔ་ཆཾན་པོའོ་སྤི གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དྭ་བ ཞིན་གཤེགས་ར་ཐོགས་བྱདརྩ ཆུར 
ལ་པའི་སྨེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བཆོས་བམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའི་ུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནལ་ཕག་འཚལ་ལ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རོནི་ཆེན་འོདམ་རསེ་ 
ལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་དཀའ་བྱུབ་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ྲག་འཚལ་འོ།ོ །དེ་བཞིན་གཤ གས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེརྒྱ་དལ་མ་ཚན་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ།། ། 
ཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམསམ་མམེའྱི་དུལ་མཚན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུ་བར་གྲཤེགས་པའྱི་རལ་མཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆནཟ་བའི | 
ཌ་མཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའོ་དེབལ་་གྱི་རྩལ་མ་ཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཡེན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལཕྱག་འཚལ།།དབཞིན་གཤེགས་ང་, 
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ཆིང རིང & 
-¬ 





༄༅། །གྲགས་པར་བླསགས་པའྱི་དལ་མཚན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱཏྭསྨན་ཡོངླསླུ་ཆས་བའིཅེསོ་ཀིདདིངསྱ་ཀླི་དལ་མཚནལ་ཕག་འཚལ་ལེ།།དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་པི། 
སྲས་མོ ལ་ཐོཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འེབཞིན་ག མ་མཆན་་བག་བཅལ་པདཞིན་ག ཤགས་རཞི་ 
ཁྲ་ཐག་འཚ །དབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོགྱ་ཧལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་། འ (བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྱ་ཧལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེངགྱ་ཧལ་མཚན་ལྲ་ལག 
འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གྲུ་ཤིགས་བ་རྡོརྫ་ཧལ་མཚན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབྱ་རལ་མཚན་ལྔ་བག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། 
བཞིན་གཤགས་པ་མེའྱི་ཧུལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞི་བའྱི་ཧུལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇྲམ་པའྱི་རལ་ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། དེ 


ཿཱ བཞིན་གཤེགས་པ་དབག་མེད་རྐལ་མཚན་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ།།དབཞེན་གཤེགས་བདྲིམ་མད་པའི་གཟི་བྫོརིདྲརུལ་མཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞི གྲ ཤགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཏལས་ 








་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔའ་བའྱེ་ཆལ་མཚན་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ཞོ་བའྱེ་ཆལ་མཚོན་ལྔ་ཐག་འཚལ་ ཀོར `÷ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཱཤེགས་པ་ཆེ་བའི་རྐྱལ་མཚན་ལ་ཕྲག་འཛལ་ལེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕོགསྱཀྱི་ཧལ་མཚནལ།། 
ལྭ་ཅུག་ཁཆུལ། །ད་བ ཞིན་གཤེགས་པ་འདོཟར་གཏོངབའྱི་གུབྱི་ལ་མཚན་ལ་པག་འཚལ་ལ།།དེ་བཞིནག ཤེགས པ་བྲགགས་ང་ཤིྱ་གས་པའསོན་ས་་་ྱགི་་ 
གཤགས་པ་ར་ཆེར་གྲགས་བའེ་ཡེ“ཤས༔ ་ ཆོ་རྐྱལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཅེམ་ལྡན་ལདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའོཆེས་ཀྱི་དང་འྩོ་ཧམཚོའ་འོད་ལ་ཐག 
| འཛལ་ལ།། བཞིན་ག ཤགས་པ་ེསོེལ་འེདཔྱས་མའོ་འདོལ་ཐག་འཚུལ་ལ།།ཟ འདོ མེད་པར་རན་ཆན་སྤུལ་བའི་ལྷ་འེད་ལུ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། བཞེན 
 ག ཊབ་བླསིབས་པ་མད་པའིཿོས་ནམ་མཁའི་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ།།ད་བཉིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅིམའེ་འཁོར་ལྭ་ཀུནཏུ་འོད་ལ་ཕིག་འཚལ་ལ།། བཞེན་གཤེགས་པ་ཚདམ་ 
རྒྱམཆོའི་འོད་ལ་ཕྲག་འཛུལ་ལཾ།།ད་བཞིནགཤགས་བདྲ་མ་མད་པའི་གཙུག་ཏེརསྣངབ་ འཚལ་ལོ།།ད་བཞེན་གཤེགས་བ་འོདོ་ཝར་ལོན ཱ །འོདོ་ལ་ཕྱག་ 
ཏཱ ཛོ ནཐ ༨ ད་ རེ ཕུག ¦ ༽ དཱ ¬ ན་ཏན་ ༤ 
¡འཚལ་ལེ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏེང་ང་འཇིནྱ¦ི་ཕགྱ་རདིན་མེད་པའི་གུུག་ཏེར་ཤེས་རབ་འདོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།ྡབཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབངཔོའི་སྐུ་སྡངབའི་འོད་ལ་ཕྱོག 








༅།༄། །འཚལ་ལ། ད་བཞིནག་ཤགས་པ་སྣང་བའི་དྱའིལ་འཁོམ་ ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ།།དྲ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆེསྱོ་ཀི་དྲབིངསྱ་ཀི་སུངག་བྱཧིངས་པའེའདོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ།ཞ 
ཿ རར }ྣྣའདའདླདླདདོིྨིོེ 
ལཊད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡུ་ཤེས་འེད་བརླསྨེནྱ་གི་འོདལ་པག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་མེ་ཏེགི་འདོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཆེའི་སྟེབས་འོད་ལ་ཕོག་འཚལ 
དོ ཁི་འེད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།] །དེ་བཞིན 
གཤགས་བདྲི་ལི་འོད་ལ་ཝག་འཚལ་ལ།།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆན་པོའ་འདོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཀོ །པཞིཿ གཤུགས་བ་གསེརྱི། །ཞིནག་ཤེགས་པ་གསྭི་ །ཞིནག ཤགས་བསའི་ 
ཐ་ས།པ་ཞིན་གཤགས་པ་བདུད་རྩི་དེའི་འོད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གོལ་བའི་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།།དེབཞེནགཤེགས་པ་མཆོག་གི་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། 
དེབཞིན་གཤེགས་བ་སོན་ཏན་འདད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆེསྱ་ཀི་འོད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལ།དབཞིནག་ཤྲེག 


ཧཾ ལེཊོརྡ་བཞེན་གཤེགས་བདྲ་མ་མེད་པའི་འདོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བརང་གྲི 














ཟ༧།བ་དེན་ཆན་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།། ལེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ འི་དྲིམ་མད་པའི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ།།འྲ 
གཡེགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་འོད་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པའི་འདོལ་ཐག་འཚལ་ལ།།དབཞིནགཤེགས་པ་རིནནན་རྡ་རི་འདོ་ལ་ལག་འཚལ།དེ་བཞིན 
།གཤགས་བ་གཙངམའི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསུལ་བའི་འོད་ལ་ལུག་མཚལ།།དའཞིནགཤེགས་བྲའ་པའེ་འདོལ་ཡག་འཚལ། དངགས ཆན་འོད་ལ 
ཕུག་འཚལ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤུས་འོད་ལྭ་པག་འཚལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བུང་འོད་ལ་ཐག་འཚལ།།དབཞེནགཤེགས་པ་ཡངདག་ཧིདྱ་ཏི་འོད་ལ་ཕག་འཚལ། ། 
བཅམོ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞི་ ངགཤེགས་ང་སྤྲེན་སྒོགས་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤནེཏུན་ཏུ་སྟེ་ནོ་བ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ།།ར 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་བྱེ་འཕྲངབ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་ག གས་པ་སྤྲེནརྣམ་བར་འཐྲེར་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ།།དེ་བཞི གཤེགས་པ་སྤིན་སྙུག་པོ་ལེ་ཕྲག་འཚལ་ལེ།།དེ་བཞེནགཤེགས་བ 
བཟའ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མནབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ།།ཛ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲ སྟོབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤེནནམ་བར་འཇིག་བ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ།།བཞེནགཤེག་པ་སྤྲིན་ཕྱི 

















༩ ི་ཡུན་ལག་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ།།དབཞིན་གཤུགས་པ་སྦིནདངྲ་བལ་བ་ལ་ཁག་འཚལ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲིན་བཞེནྲ་གགེས་པ་ལྔ་ལག་འཚུལ་ལ།།ིདབཞེནགཤེ 
ཛེགས་པ་ལ་པག་འཚལ་ལེ།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡ་ནོ་ཏནྭན་ལ་ཕགོ་འཚུལ་ལ།།།ད་བཞིན་གཤེ 


༢ ༄༅། །དབང་ཕུག་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ།།དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་སྤྲིནམྦིན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།།དེ་བཞི གུ ཤགས་པིནནམ་བརའཇོ་པལ་ཕགའཚལ་པ།ེབཞིན་ག ཤེགསཔྱན། 
ཾགས་བ་སྤཾནཆེནྱྱི་གནསཨུ 


གསུ་ངྭ་ཙནདནྭསཱན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལེ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་སྲིན་ལ་ཐག ། 

ལ་ལེཀདེཔཞིནགཤེགས་པ་འད་ཟེདྲབ་བླ་འགལ་པུག་བར པ་ལ་དབ་ཞིནག ཤགས་ངྲ་གགས་པའི་པཞཞྲདནནཛོ་ལཞཞིདས གས་བཅོས་འཇང་རག་བ 
།དུབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙུག་མ་ངོད་འོད་ཀི་དིལ་འཁེར་སྦིན་ལྭ་ཐག་འཚལ་འཀོདབཞིན་གེཤགས་པ་རྡོར་སིང་བྩོ་ར་མཚྫོརལ་མཚན་སྡིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབོཞིན 

གཤེགས་པ་ཆོག་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་སྨྲན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞེ གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་བ་སོནོ་བླསརམ་དའ་སྣང་བའི་སྦྱིན་ལ་ཕཾག་འཚྲལ་ལེ།ད་བཞཾ གཤགས་པ་འོད་ཟེརྡ་ནམ་པར 
དབོ ས་ས་ས པས་ཚ པར ས་ རི་བོ འཚལ་ལོ།།དེབ་ཞིནག གགས 
འབཟབའི་སྤྲིཾན་ལ ་ཕུག་འཚལ་ལ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརཟུ་བ་མཆོག་གྱི་སྤི ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།།བབཞིན་ག གེགས་པ་ཡེ་ཡིསྩ་རེ་མོ་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་ལ་ཕག་འ‹ བི་བཞིནགཤེག 


ཟྲ 
2 





བཆེས་ཀྱིརི་མྱ་རལ་མཚན་སྨིན་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུནཏཱ་ཤེས་འབྲ་ནམ་པརླསྨྲོགས་བའི་སྦྲིན་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ།།བཞིན་གཤེགས་ཏ་བྲིབ་མེད་བའི་སེ་ཤེས་དཔལ་གྱིླཿ 
ཕྲ་ལག་འཚ་ བདབ ཅིགས་པརིབྲའོན་ལ་བག་འཚལ་ལ། འེ བ་མ་མརོང་ས་པ་རེ་ལ་ཡ་འཆལ་ལེ། བཞ ཤེགས་ངངིསབད་འི་སཤསདཔའཆི 
ི་ག་འཛལ་ལཀབཞིནགཤགསང་ཚི་འེནརནབྱདོས་པའེདབའྨ་སླིགའའས་མ།བན་བས་བ་ེ་ིག་སི་ས་པ དང རཿ 
བཞིནགུཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རམ་བརྡ་གགས་པའི་དང་ལྱ་བྱི་སྤིནལ་ཕག་འཚལ་ལ།། བཞིན་གོ ཤེགས་པ་ཀུན་ སྒགས་བརྒྱན་བའི་སྤྲིན་ལ་ཝག་འཚལ་ལ།།་བཞེནགཤེགས་པ་གསེཡའོདདྲིམ་ 
མད་པ་ཉིམ་ཟེརྩའི་སྨིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།ད་བཞེནགཤགས་པ་ཡ་ཤག་ཏིམ་བདོའ་སྨིནེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ།།འབཞིན་གཤེགས་པ་བསོ་དནམས་སྣ་རོགས་སྦྲེན་ལ་མྨག་འཚལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེནགཤེ རིན་ཆེན་དཔལ འམ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལེ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལེེན ཚོདཔལྱ་གི་མངམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ།།དབཞིན་གཤེགས་བ 
་དཔལ་གྱཾ་མཇམ་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ།།ཕབ་ཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཆོས་ཊི འདྱའལ་འཁེའམརས་ལྔ་ལག་འཇམ་ལ།།དེབ་གྲགགས་རྣ་གས་བ་བདས་མཁབ་་ས་་ས། 











*།༄༅། ཝེདེ་བཞིནག ཤེགསཔ་ཆསོ་ཀིྱ་འི་ནམས་འྱརས་པའྱིར་མ་མརམ་ལྭ་ཐག་བཚལ་ལེ།དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སེཏོག འྱིརམཚོམརམ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ 
༡ བཞིན་གཤེགས་བ་ཆེསཀི་ཉིམ་སྤི་ གྱིབ སོ་ས 
གནག ོད་པ གས་ོས་སིིམ་འཁེརམཔས་ལ་པག་བཟལ་ལ།།དབ་ཞེནགཤགས་པརིན་ཆནྩ་ྲ་འིརི་ིསམསལ་ཕུག་འཚལལདབཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
ཌོག ཞ་ལ་བག འཛམ་ལ།ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབུངབའིམཛས་ལ་ཐག་འཛལ་ལ།།དེབཞིནག་ ཤེགས་པ་རའིམས་ལ་ཡོག་འཚལ་ལེ། བཞིན་ག ཤག་སར་ཆེས་ 
དི་མ་གཞང་མ་འག་འཛུམ་ལོ།བཞནག་ཤེགས་པརེས་། གས་ལ་མཚནཚ་་ལ་ཕག་འཇལ་ལ། དབ་ཞིནག་ཤགས་པ་ོའོལྕཤོགསཔནམཁ་ེཞ་ 
ཟླཾཿ ེལ་ལཀོའི་བཞེནག ཤེགས་པ་འླེ་ཟ་མརས་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལ།།ེ་བཞིན་གྲ གགས་པླ་ཟ་བའི་མརམ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ།།ད་བཞིན་ག གས་པ་ཏི་མའི་མརམ་ལ་ཕག་འཛུལ་ལ།དབཞནག 
ཀོག གས་འ གོག་པནམ་ཁའ་དངའདད་བའིལ་ཤེས་མརས་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ།།དེ་བཞེནག ཤགས་བ་འོདབདགརསེ་ལ་ཡག་འོཚལ་ལ།དེབཞི་ནག གས 














༅*། བྭ་ཀྲུན་ཏུ་འབར་བའི་མ་མེ་ལ་ཕྲག་འཚའ་ལ།། ཞིག ཤགས་པཆེ་བའིམ་ལ་པགུ་འཆལ་ལ།། བཞིན་ག 


གི་མརམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབཞེན་གཤེགས་བཔ་ཡ་པ་ གསམ་པསི་ལ་གག་འཚ་ ལ་ལ།དབཞིནག ཤེགས་པྲས : དཔཞིནག་ཤགབད་ ས་བ་འེད་ཟརས་ཏགམ་པ་ 
ས་ཡུགའཛུལ་ལོ།། དབ་ཞིནག། ཤིགསངར་བམ་ས་ལྭ་པགབཅ་པདེབ་ ེག ན་ཏ ་འཚལ་ལ། འག ཡུག་བྲ་ 

བཞེནག་ཤགས་པ་ཆས་ནམ་ནཁའ་མརམ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ།།ད་བཞི པ་ཨུརས་ཉད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།དྲ་བཞན་གཤགས་པ་མརོག་གསུརམ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ།དབ 
བིག ཤགས་པཆེས་ཞམས་ཁའམརས་ །དབཞིནུ་གཤེགས་པ་སྤྲེ ་ ཤགས་བས་མེཉིདལ་ག་འཇུལ་ཡ། པ་ རོ འ 


གསབ ླངན་སབཔ་མ་ཡ་གའཚི་ལ བཞིན་གཤེགས 


| ་མརམ་ལྭ་ཕུག་འཆལ།།་ངས་རས་ཀྱ་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ༡ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བ།། །བས་པོ་གཉིས་བ། 


ནམ་རམ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ།དེ །།དེབཞེན་ག 


ཚལ་ལ།།དབཤན་ག ཤེགས་པ་མཆོག 
ིགཏནམརམལྭ་ལག་འ་མའེ།། 


གས་པ་མ་བ ྲིབས་པའིཆས་དཔེངསནར ཨ་ལ ཀོ 
ས་བྱ ི་ོ འེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞེནག ཤགས་པཕོག 











ོུ ་བའི་གྲ་བི་བརྗིད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ །།ཁི་བ 
 བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གགས་པའེ་གཟི་བྗརེད་ལྭ་ཕག་འཚལ། ཀ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ 





༄༅། ནང་བའི་གཐི་བྗིད་ལ་ཕག་འཛུལ་ལ།འབྲཞིན་ག ཤེགས་པ་གུནྱི་དབལམེཏོགགཟི་བྗིདལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ།།དབཞིནགཤེགས་པ་སའི་དཔལལི་བེགཟི་བངིད་འབག 
འཚལ་ལོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོཿ པལ་རི་བ་གཟི་བྲརེད་ལྔ་ལག་འཚལ་ལེ།ད་བཞིནགཤེགས་པ་རིནར འོད་འཕྲོ་བདབལ་གཟི་བྗྗྗིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབཞེནག་ཤེག 
བདཔལྱ་ཀི་གཟི་བྗརིད་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ།།ེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོསྲ་བམས་ཅད་་ཀི་གནས་ལ་བཅྙོན་བར་འྱབུང་བའི་གཟིབྱ་རིད ཆཱ 
རྩ་མོའིགཟེ་བརྗེད་ལ་ཝག་འཚལ་ལེ།།ད 





ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབ་ ན་ག ཤེགས་པའི་བྱེ་གན་དུ་འབྱུངབ 

༨ „༧༨ ༢ྒ་ང ཁུ ཏོ ༨. ཤེ ཐ་མ ཁབ ༽:--༽° ༨ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་མཚན་ཏེད་སྣང་བའི་གཟི་བརྔིད་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ོར་བཞིན་གཤེགས་པ་གསའ་བཟང་ནམ་མཁའ་སྣོགས་པའ 
=2ྨྲོˆྲྲཾ¬‹ ་ལ།༢བ་ཞེན་ག - `~ ༣ པ་ར ་བརོསྤོ་མམཚོའི་ིཔོ་གྲའི་བརིང་ལ་ ༢༢༡1 | > 
གཟི་བ་རེད་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོ།།དབཞེན་གྲ ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་དབང་ འཚུ ་བཞིནགཤེགས་པཆོསྦྱོ་དམཆོའ གྲཟི་བརེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ།།དེ 
ིའི་མེ་གྲབི་བླརིད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆནར་བོ་མཆམས་ཡོན་ཏན 

༨ ༨ ¢ = ི ༤༨ ༠༤༽ ༨༤ ༤6༨ < ༣༦༠༨ ༨ ༨ ༣ ༨ ༤༨ ` 
གཟི་བླ་རཱད་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའི་གཟི་བརིད་ལ་ལུག་འཚལ་ །ི་བཞིན་གཤེགས་པ་མཔོའི་གྲབི་བྗརེད་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏུན 


ངི 


འཚལ་ལ། །འེ་བཞེན་གཤགས་པར་བའི་གཟི་བརིད་། 


དབང་པོའི་གཟི་བརྗིད་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གཟི་བྗྡིད་ལ་ཆྲག་འཚལ་ལ།།འེབཞིན་ག ཤེགས་བ་མཆོག་གི་གཟི་བྲིད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ 

འའ༽ འའ ༣༨ `-- ༨ ༢༽.. -¬;༽.-༠༽ ༨ [ 
པའི་གཟི་བླ་རིད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ།། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ར་ཆོས་ཀི་གཟི་བརིད་ལ་ཝག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲབི་བརྗིད་ཉིདྱ་ཉིགྲའི་བཇརྗིད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། ] 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབརབའི་གཟི་བྗད་ལུ་ཕག་འཚུལ་ལ།། །དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་མུར་བའི་གཟི་བྗིད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རི་ཚུགས་པའི་གཟི་བྲརིད་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལེ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རབྱཏུ་དགའ་བའི་གཟི་བླ་རིད་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པའོ་གྲའི་བངད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བླརིད་ཉིད་ལ་ཐག 


ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།ད་བཞིན་གཤེགས་བསཉམ་བརད་བའི་གཟེ་བྗརེད་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལོ། ད་བཞི ཤགས་བྷ་ནམ་པར་གགས་པའི་ 


༨. ༤༽ 


ཐག མ་ 
བཟིབི་འུག་བཅུལ་ལ།།དགཞིནག གགས་པ ེནདས་པའ་གབི་བྗིདའ་ལུག་འཚུལ་བ། དབ་ཞེནགཤེགས་བྲགས་ཡེངས་སུ་ བའསཚནྱིས་དདའཔའི སད 


ཞིན་གཤེགས་པ་ 





ལ་ཝག་འཚལ་ལེ།།ད་བཞེན་ག ཤེགས་ང་ཉེམ་པ་དྒོ་འབྱ ངབའེ་གཟི་བརྡིད་ལ་ཕྲེག་འཚོལ་ལེ།།དེ་བ 


ནོ་ཏནམེ་ཆག་རབ་དེ་མེད་ག་ཇི་བརྗེད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ།།འབཞིནགཤྲེག 


༧།།༄༅། །བམཉམ་མད་བསོད་ ོནས་ཆེནཔོི་སི་ཟདཔའ་ཟི་བིདལ་ཐགའཚལ་ལ།དབ་ཞིནག ཤེགས་པརགཔམ་ཆོག་བདབ་བའ་གལི་བིདལྭ་ུག་འཚལ་ལ། ་ལེ།དེ་བཞིནག ཤེགས 
༧ ཉིད་བསོདནྣམ་སྤིན་ལས་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྭ་ཐག་འཚལ།། བཞིན་ག ཤགས་པླ་ག་བཞིནབ་ གྲག་པ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་བསོདནམས ་ཀིགཟི་བྗིབ་ལ་ཕུག་འཚལོ།།དབ་ཞིན་ག གནད 
_. ཀད རར དནམས་སྤྲེན་དཔཔེ་གྱི་ག ྱེག་བིད་ག་ཡག་འཚལ་ལཀདབཞེན་གཤེགས་པད་འདོདཔལྱ་ི་ག་བ་ེད་ལ་བ། 'ཤག་འཚེལ། 
 བཅ་ནའགུསདེ་བཞན་གཤེགས་བྲ་རབཀ་དིལ་བཁའདཔལ་ི་ ཙིཟཱ་བཱ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་ བ་ཆས་ཀྱི་སྐར་མདའ་འབར་བའི་དང་ལྷ་བྱིཟིབ་ལ་ཕུག་འ འཚལོ།དབཞིན 
ཤེགསཔ་རོསཀ་དུལམ་པར་དབ་ལ་ློབལ་ལུག་འཚལལ། བཞིན་ག ཤེགས་པཆསིདཡལ་འཁརན་པད་བདི་ ཟླ་བ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ལེ།དབཞེན་གཤེགསཔ 
་ ་ཟབབདབའ་སི་ན་བ་ ོད ་དབཤནག གས་བྷ་་པམས་ཏད་གྲྭགགསས པལྦ་ཡྱི་ཟུ་བ་ལྭ་བག་འཚལ་ལེ།།དེ་བཞིན་ག གས་བོཙ་ནདནདཔྱི་ལ་ཡག་འཚུལ་ལོ། 
ད་བཞེན་ག ས་འོག་ལས ཞབདོན་གཡེགས་བཆས་ཀི་ རྣམ་པར་དག་ལའི་དཔལ་གྱི་ཟུབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 













༧།།ཨུ་ལྱ་གླིཔ་གས་ཐ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།པ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོབ་ ྱི་སྨོན་ལམ་བྲམ་ ཡག་འཚལ་ལོ།།བ་བཞེ ཤཾགས་པ་འོད་ཟེརསྤྱན་གཟུ་ 

ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།དབ གདགས པ་གིས ཀ་ག ཅུནསམཐམསདོག་པངད་ལ ཨས 
ནག གས་པ་འ ལ་མཆན་ཟབ་པ་ཤག་འཚལ་ལ། བཞིན་གཤེགས པ་ཀུནཱཏཱ་མ་པར་སྣང་བའྱི་ཟུ་བ་ལ་ཐག་འཚ། ི་བཞེ ཤེགས་པའད་ཟལས གསས 

བྱག་འཛལ་ལ་དེབཞེག ཤེས་མི 


་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ།།དེབ གཤཤགུས་བྷ་ནམ་པར་བཉུན་པའྨ་ཟབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ི ད 
± ་ འལྔ་་གའཛོལོ། བ ཿབཞེན་གཤེ། བཞིན་ག གེགསབྱ་ནམ བཅུནཔའྲི་ོ་ལྭ་པ དེ་བཞིནག གགགས་པ་ཤིནདཔབླ ་བ བྲིག 
།འཛལ་ལ།། དབགཞག་གོགས་བཞིག་གན་ོ་བབ་གས་ ་འཚལ་ལ།། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྨ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི །བ་ལཱ་ཐག་འཚལ་ལ།།དབཞེན་གཤེགས་པ་ཟ་བ ན་པོ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ 
/ལེ༈དཾབཞེན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ལ་ག་ འཛོལ་འོའབཞིནག་གགང་བས་ བང ་བ ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ།དེབཞིན་གཤེགས་བླ་བབ་ཉིད་ལྭ་ལག །འཚལ་ལ།།དེ་བཞེནགཤེགས། 








༠༠ །བླ་་བབླ་གབ་ལྭ་པགའཚོལ་ལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་གྲུག་ཏོ་ར་ཐུབ་ལྭ་ལུགའཚོམ་འེ། །ང བཞིན་ག ་ུ་བླ་བབའགལྭ་པབ་ཚབལོ། །དབཞིནག་ཤགས་བ་བའོལ ཨབ་བུར་ ཤཱ 
ཉྱིན་བའ་བཐོབཟླིལ་བལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནག ཤགས་བནམས་ཁའི་སངདཱིར་མེདབའི་ཡ་ བ་གའཙམ་པ། གཞིན ཀ་ །ཁྱ་གཞྲིན་ག༨ཤགས་བ་ཡོན་ཏན་ཏག་ནམ་པརྭདཱ་ངབི་ས་ཆོག 
_ ཅབླ་ཟབ་ལྭ་ཡུགའཚལ་ལོ། ད་ཤ ལས་ཁ སླ་བ །ད་བཞིན་གཤགས་པར་ཉོན་འགས་མྲ་བལ་མི་ར་བའྲི་ཟ་བ་ལ་ | 
ཁུག་འཚོལ་ལ། །དུང་ཞི་ནག ཤེགས་པ་སྩུནྡ་ད་བརདབཾས་བནམ་མཁའླི་ཟུ་བལ་པུག་འཚུལ་ལོ། །དྲབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཚན་རབྱཏུ་ནུས ས་པ་ཟིལྱ་ཧེས་མི་གནོན་པའི། བླབ་ལ་ཕུག་འཚྲལ། 
ལཾ (དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་མས་ཅང་ཡ་ ས་གྭབགས་་རན་གི་བ་བ་ལ་བུགའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེ་གས་བསྤྲོན་ལག་ཡོང ས་བརླ་ལ་བའྲཱ་ཟ་བ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། ད 

།བཅོམ་ལཱན་འདུསདབཞིནས ཤགས་པ་བསོདནམས་མ་ཇོད་ཀང་ལ་བའི་དོད་གསལ་དལ་ལུགའཚུལ་ལ། ད་ཡག ཤེགས་པ་ཡན་ཏཾལ་བིདགསལ་བལྭ་པུབ་འཇུལ་ | 
ལེ །རཔདིནག་ཤེགས་པ་ནམམ་ཁའེའོང་གསལ་བལ་པུགའརབ་ལ། །ར་བཞིན་གཤགས་པྲ་དིའི་ཡོདགསལླགས་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་བགཞལ་མེད་འིའི་འོདྲོལ་ 


ངཿ 














༧།ཡུག་འགྲོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནག ཤུགས་པའི་བོའི་འོད་གསལ་བལ་ཕུགའཚོལ་ལ། །དབཞིནག ཤགས་པའི་རབའོད་གསལ་བ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ༡ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ་གཙོང་སུ 
ཁོད་གསལབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངས་སྲུ་རག་པ་འོདགསལ་བལ་ཕུགཔ་རོལ་ལེ། །ངེ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན ནྩ་དྭའོང་གསལ་བུལ་ཐུགའཚལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་གཤཤེག 

།བ་མཐབ་ཡུས་འོད་གསུལ་བ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལོ། ་ །ད་བཞིན་གུཤེགས་བྲརི་མཨད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། ¡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོང་བརྱ་བི་བོང་གསལབ་ལྭ་བུག་འཚུལ་ལེ། | 
དེབཞི་ནགཤེགས་པ་མེའི་འོད་གསལ་བ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །ང །དབཞིནག་ཤེགས་བ་ཁིབོདགསལ་པ་ལྱ་པགུ་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤགས་བ་ཟུའོད་ ཟླ ་གསལ་བ་ལ་ཤུག་འཛུལ་ལེ། །ད 
གཞིན་གཤགས་པཆོས་ཀྱི་ཀི་ལ་འཁོ་རབོད་གསལ་བལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རོསཀི་འཁོར་ལེ་འོད་གསལ་བལྭ་ཕུག་བུཚོལ་ལ། ༈ །ད་བཞིནགཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར 

འོད་གསལབ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནག ཤགས་པ་འཛམ་བུཤི་གསུར་འོད་གསལ་བ་ལྭ་ཁུགའ་ཚལ་ལ། །ང །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་མུན་འོད་གསལ་བལྭ་ཕུག་ ཤཚུལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པ 
[གས་རབོདགས་ལབ་ལྱ་ཁུག་འཚོལ་ལོ །ད་བཞིན་གཤེགས་བཀིམ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་ཀུན་ངུ་བོད་གསལ་བལ་ཁུག་བྲལ་ལ། །ད་བཞིནག་ཤགས་བརོས་ཀྱི་འིངས་འོད་གས་ལ་བལ་ཁུག་འཚུལ་ལེ།། 









མིར 


- - < ༢༢ ༽ ` ཏི 5༨༡ ཀོ „+ ༨ 

༄༅། །ད་བཞིན་གཤགས་དནས་མཁའི་དེངསའོད་གསལ་བ་ལ་ཕག་འ་ཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནརལ་པོ་འོདགསལ་བལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞི་ནུགཤེགས་རློུ 
སགྦ་ཏངཀི བར་བའི་གྲ་བི་བྲ དོ་ལ་ལག་འྲ་རོལ་ལོ། དད་བཞིན་ག ཤགས་ངཉི་འོད་ངམ་བའི་དཔལ་གཟི་བྤརིང་ཀྱི་རུལ་པོ་འོངགསལ་པ་ལ་ལུགའ་ཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་ 
ཐམས་ཧངཀྱི་ཚུལ་ལས་བབར་བའི་གཟི་བྗེདའོདགས་ལང་ལྭ་ཕུག་འྲ་ཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའའོདངམ་ གཱསལ་བ་ལ་ཡུགཿ །དབཞིན་གཤག 
རྩམ་པ་སྣ་ཚོགས་ྱིད་པལྱ་གི་བཟི་བྗརིད་བོད་གསུལ་བ་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིནག ཤིགས་བརྩེ་རྫུན་བབུརཔའིའོད་གསལ་བ་ལྭུ་འུགའཚོལ་ལེ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་འི་སིངབོ་ནོར 
སྐམཔ་འཱ གས་ཨུདབལ་དུ་ངའ ངོ ཟགས་བ་ཀས་རམཆོག་འོད་གསལ་བ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ་ །དབཞིན་གཤེགས་བརིན་ནན་བོད་གསལ་བལ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །བཅོམ། 
།འོང་གསལ་བ་ལ་ཕག་བ་མལ་ལོ། །ད་བཞོན་གཤགས་པ་གས།་ ) ` ༢༡༣ ཤས རོལ་ཡའ་བ།བ་།ལིར་བང་ 
ཐུས བོོགསསུསས་པར་མོན་ཏན་གགས་པ་བད་སི་ཤསཔཁི་འོད་བརལ་བུགབཚལ་ལེ། དབ་ཞིནག ཤགས་པ་དགའ་བྱུ་ོ ས་ཡོནཏནྲ་གགས་པའི་དབང་ 
ཡས ཤེག་པ་ཝིརསི་ལོག་པའི་ཡོ འདོལར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན། བྷ་ནམས་པརསལ་བའེ་བརནའགུས་ཉ་མའེ་ང་ཟར་ལ་ཤུག 
།འོདལ་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། གཤག་པ་ཡིརམི་ཝོག་པའི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱམཚོ་འོདོཟར་ལྭ་ཕགའཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམས་བརྲསག ནཱ ཀཾ 
གཞོད་ཟརལུ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེབ་ིནག ཤེག་པ་བིརམི་ལོག་པའིཡན་ཏནྱ་མཱམངོ་འདབར་ལ་གུག། གཤེགས་པྭ་ཟར་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམྦ་རཱཔའོད་ཟར་ལྲ་ལག་འཚོལ་ལེ། ༈ 
ཅ་ །མབཞིན་གཤེགས་བྱ་རོ་ལ་བྲབམས་ཧདྨ་ནམ་པརདག་པསྱ་སོས་པའི་འོད་ཟར་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟབ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རུལ་འོང་ཟརལྱ་པ༔ ་ ཛཱ 









ཤེགས་བ་ཡ་ཤེསྦ་ཉན་དུའ ངབཔ་འོང་ཟེརལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་་ཡཤེས་འོད་ཟུར་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུབཞི་ནགཤུགས་བ་ཨི་ག་སོང་པའི་འོད་བར་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། 
ཞིན་གཤེགས་པ་བཅུལས་བདའཔ་ཊ ཁི་ཡོད་གཡལ་ཡུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཞལ་སེད་འོད་ལེར་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པདི་ས་མད་པའི་འོད་ཟར་འ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ། 
བཞིནགཤེགས་པ་དབང་པོ་བདན་བའེའ བོད་བལྱ་པུག་འཚུལ་ལེ། །དབཞིནཁ ཤེགས་པླ་བབབ་པགསུ་པ །པའི་འོང་ཐར་ ལ་ཐུག་འཚོལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས། །པ་ྩུངབའི་འོད་ཐར་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། ། 
གཞན་གཤགས་པ་ཀུ ཀུན་ཏཱ་ོ་བི་འོད་ཟ་ འལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུའདི་བའི བའོད་ཟར་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པྱ་བནསད་པམཐའ་ཡས་འོད་ཟར་ལྭ་ཐུག 
ལ་ལོ །དཱ་བཞིནགཤགས་པ་སྟོང་ལུས་བདལ་བའི་འོད་ཟརལ་ཕུགའཚོལ་ལུ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ལའ་མི་ལེན་པའི་འོང་ཐར་ལུག་འཚོལ་ལེ། དབཞིན་གཤེགས་པནམ་ཨ་འའི 





ཉལ་འཁོར་འོད་ཟར་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཡེགས་བ་གདོནརྲི་བ་བའི་ འོང་ཐར་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ། ། །དེབུཞིནགཤེགས་པ་རབྱཏུགོལ་བའི་འོད་ཐར་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། ། །དྲ་བཞིན 
ཤེགས་པ་སངསྐྱ་རུས་མ་ཏ ཅོག་འོད་བ རལ་ལུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཅིན་གཤེགས་བྲརེ་བའི་འོང་ཟར་ལ་ ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིར་རན་འོང་ཟང་ལ་ཡུག་འོ༔ ་འཚོལ་ལེ། །རེ་བཞིནས་ཤགས་ པ 











-༄༠། །མུ་མེདའོང་ཟར་ལྭ་ག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་འོདཌརརྱི་སྦོ་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ་ །དབཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟ་རཉིདལ་ལུགཁཚལ་ལ། །དབཞིནག ཤགས་བཡ་ཏོག་འོད 
ཟར་ལྭ་པག་བཚུལ་ལ། །དབཞིནག༨ཤེགས་པ་ཀུན་འུ་འོདྲོབ་་ལྲ་པག་འཚོལ་ལ། དབཞིནགཤགས་པ་རད །ངབའི་འོད་ཟྲེ་རལ་ཕུགའཚལ་ལེ། །དེ་བཞི་ གྲ ཤགས་བྲ་བམས་ཅདམ་ངོནདུ་ཨཏུནདཔི་བོད 
ཟེརལ་ཕྱགའཚུལ་ལ། །དེབཞིནགཤགས་ཁྦ་རོསྱ་ཀྱ་འོང་ཟརལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པད་ིབྱ་ཏུགཏོངབའིའོད་ཟེར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ །དབཞི་ནགཤགས་པྲ་རོས་བམས་ཧུང་ཀྱི་དབིང 
ཧཱ རྣམ་པརངསྟན་པའེའོད་ཟར་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤས་རན་པྒོ་ནམ་པརྒ་མས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕུག་གཚོལ་ལོ། „ , །བཅན་ཝན་བདས་དབཞན་ ཤེགས་ང་འིན་ཚ - 
མཚནྱེཾསྨ་དོས་པརབྱརན་པའི་རི་རབ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཀླུན་ཅུབཟང་བའིའི་རབ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤགས་བཀྲུ་སེ་སྤོ་མོ་བཟངཔཔི་རི་རབ་ལྭ་ལུག་འོལལོ། 
སཱ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནཏུ་ཡཤེས་གསལ་བའིརི་རབལ་ཕྱུགའཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་ནམ་པར་སྣང་བའདཔལ་རི་བབ་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལ། །དབཞེནགཤེགས་པ་རོསྱཀྱི་མར་ཨེ་དཔལ་ི 


.- 


རབ་ལ་ཡུག་འྭཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པདཔ་ལའི་རབ་བཟང་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངལ་རྱེརརབ་ལྔ་ལགའཚལལོ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་ཡོན་ཏན་འེརབ་ལ་ཐུབ་འཚལལོ 


ཅུ 99༨༦ ར 
= དེ བི 








46 དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞོར་བུའི་རབ་ལ ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འིརགཉིང་ལ་ཡུག་ུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་དཆན་རི་རབ་ལ་ཕུ་ ཡུག་བཆོལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འི 
རངཆན་པོ་ལ་པ་ ཕུགའ་ཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་རབནེན་པོ་བཟང་ལ་ུག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་མཚུན་ཡིང་རི་ལབ་ལུ་ལུག་འཚལ་ལོ་ །ངེ་བཞྲན། ཤ་གངས་པ་བསོད་ནས། 
རི་འབ་ལ། ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བ་ཞྲི་ནག ཤིགས་པ་ཐས་དཆསས་ཆེན་པོའ་རིརབ་ལྭ་ལུག་ འཆོལ་ཡོ་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ིན་ཏུ་སབོ་བའིར རབལ་ལུག་འཚལ་ལོ། ཀོ །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་བྗརིད 
བབི་རི་ཟབ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །རབཞིན་གཤགས་པའིནན་ ནྭའི་རོ་བོར་བརའི་རབ་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །དེབཞིནག ཤེགས་པུ་གཞནྱིས་མྡི་ཐབ་རིརབ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནགཤགས་པ 
མངོན་དུལ་ཕགས་པའི་ བེ བིའརི་རབལ་ཝུ ལུག་ཊུཚོལ་ལ། དབིན སགས་བཟམ་ས་བིིབབལ པ་བཅོལ་ལའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རམཚོའ་རོབ་ལུ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པདིའིའི་ 
རབ་ལྕ་ཡག་འཚལ་འ།ོ །ད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་དྲིས་ཆོག་རི་འབལ་བུགའཚམ་ལ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པྲ་ནམ་པར་དུགཔའི་རི་རབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེབཉིནོག ཤེགས་པ་ལན་ཆི་ ན་མི་ལྡཾག་ པའིའི 
)རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དམ་པའིའི་འབ། ལ་ཕུག ་ཨལ་འ།ོ །དེ་བཞིན་གཤཤགས་ པྲ་ཚངས། པའིའི་རབལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ །ད་བཞིནགཤེགས་པ་རི༣ འབ་ལལདུལ་ཕུགའ་རོལ་ལེ།། 










མ།མངོན་དུ་འ་ཁགས་པའི་ལོད་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞེནག ཤེགས་པ་ཤིནཏུ་ཡངས་བའིོད་ལ་ཕུག་འ་ཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིནཆནའོད་ལ་ུག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པ་རིནས། 
མྙདཱ་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག ཤུགས་པའིནཆན་མང་པོ་འོད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་བའི་འོད་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །དགཞིནག ཤགས་པྲ་རྔོ་ འོད་ལྭ་ཡུབ་འཚོལ་ལོ། ། 
ད་བཞིན་ག ཤགས་པགཙུག་གི་ཀིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཡུག་འཆོལ་ལོ། །དབནིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏུན་བསྔམྱའིས་མི་ཁུཐཔའི་འོདལ་ལུག་འུཚུལ་ལ། །དབའིན་གཤེགས་པདཱིམ་མེད་པའི་འོདལ 
།ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནག ཤེགས་བའུ་ས་བའི་གསོྱི་རུལམུཚུནགསུར་བོད་ལ་ཡག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་ཏུད་པལམ་ཏོག་གྲབེ་བྗྗིད་འོདལ་ཡུག་འཚུལ་ལེ། །དབདིན 
གཤེགས་བོས་ཀྱ་སྤོ་ཀྲུཏ་གསུང་བྷ་ཝ་མོའ་འོད་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤོགས་པྱ་འྲོསཀི་འོད་ཟར་རི་རབ་རྩུ་མཁི་འོདལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དིམ་མད་པའི་ཆོསྱི 
རི་ཡཤསྣ་པ་མོའ་འོརལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའིནྐདུན་ཐམས་རུད་ཁཾདོགས་ཚོགས་ནོར་བུ་གདུགས་ཀྱེ་འོད་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་རོས་ཀྱི་རྐྱམཚོ་ཤོནྟྲ་གྲ 
པའླིཀྲོ་གོས་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའིབློ་ཀློས་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཏོངབར་གགས་བརན་ཛདཔའླིབ་གོས་ལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། 











--- `-- ༣ ༣ ༨ ༤ 
༄༅། །དབཞིན་གཤུགས་པ་ཟདམི་ཤས་པའླིབློ་སོས་ལ་ཕུགའཚུལ་ལ། །དབའི་ནགཤགས་པསི་ཆགས་པའྱི་བློ་གོས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤིན་མཆུམས་དཔཔ 
སྤུངབའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕོགས་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་འོདད་པལྱ་སྱིབྲོ་སོས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སྣང་བའྲི་བྲོ་བོས་ལ་ལུག་འཚུལ་ལ། ། 
རབཞིན་་ཤགསདསིཊྔ་རམསྔངས་སུ་ོངབི་ོས་ཀོ་ོསས་ག་ུལལ། དེ་བཞིན་བ གསཔ བ་བ་གླགསལ་ུགབཚལ་ལ།།དབཟ་ག་་བྱ་མ་ཚོ་ 
ལུ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་དའོང་མད་པདཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོབློ་གྲོས་ལ་ཕུག་འུཚུལ་ལོ། །ད་བཞནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤསྦ་གོས་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བིན་གཤེགས་པ། 
ཉིས་སུ་འཛིན་པའྲི་བྲོ་གྲོག་ལ་ཡུག་བཚལ་ལོ་ ' །དབཞྲིན་གཤགས་པ་མི་ཐོགས་པའྲི་བློ་གོས་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། ༨ ད་བཞིནག་ཤགས་པ་མེ་ངནན་པའྨཾ་བྲོ་ཐོས་ལ་ལུག འཚལ ལ། དུ 
བཞིན་གཤགས་པ་ལའླི་དོ་ཐཾས་ལྭ་ཡུག་བཚལ་ལ། །དུབཞིན་གཤུགས་པྲ་རྡོ་ངྲི་བློ་གོས་ལྭ་པགྲའླ་ཆུལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་པྨ་རམ་པར་བསམས་པའླི་བོ་གོོས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། 




















༦ \ \ ༣༨. ༨, ༦ ོོ 
ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ངའི་བོ་གོས་ལ་ཡུགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་པར་དག་པའླི་བློ་གོས་ལ་ཁག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨོ་གས་ཏིད་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། ། 











ཅ༧།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཟང་པོའི་ལློ་ཕོས།ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའྟི་བློ་གོས་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །ད་གཞིནགཤེགས་པ་འཇིགཏཿྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞེནག་ཤགས་པ རོས་དབང་ཁུག་གྱི་ཆྒལ་པོ་ལ་ཡགའཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེག་ 
པུ་དབང་དུག་ཉིདལ་པགའཚུལ་ལ། །དེབུཞིན་ག་ཤེགས་པ་དབང་བུག་ནེན་པོ་ལ་པུགའཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དོག་གེ་དབད་འུག་ལ་ཡུག་བལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤུགས་ང 
འཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུག་ལྭ་ཡག་བཚལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤགས་པ་སུང་པོའོ་དབང་ཕུག་ལ་པུག་དཚུལ་ལོ། །དབནིནག་ཤེགས་པ་འཇི་གསད་ཀུནངུ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་ཕག་འཇོལ་ལོ། དཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སེང་བོའ་བབང་ཁྱུབ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཆོསམངོནདཕགས་པའི་དབང་ཕུག་ལ་ལུག་འཚེལ་ལ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པྱབ་ནམེད་བདྲི 
ཉྱིདབདཕུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤྱགས་པ་མི་ཕང་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤྲ་གས་པ་གཟི་བརིད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །དབཞེནགཤུགས་བརྭད་ 
བཟི་དའོ་པུག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དབཞིནགཤགས་པཅོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱུགལྭ་ཕྲག་འྲོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དྭབུངས་ཀྱི་དབང་ཁུག་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པྱ་ར 





༣ ༤6 ༣ \ ༤༥ ༽\ ༣ ༤༽ ༣༨ ` \ ༤༨ \ ༽\ ༨ 
་རློལ་ལ། །དབཞནག་ཤྲགས་པླ་བའད་བམས་ཀུ་དབང་པའ་དབང་ཁྱུག་ལ་ཕྲུག་འཚྲལ་ལོ། །དུ་བཞནག་ཤགས་པརལ་འདབདཔུགལ་ཕུག 


༄༅། །རཱར་སཱཡ་པའེ་བབང་ཕྱུག་ལ་བྱག་ འ 
ལོ ་ལ་ཤུག་འྲ་ཚུལ་ལོ། 


འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྨ་བླི་ཐོས་དབདཡུག་ལྭ་ལུགའཚུལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་བའོདདི་མམད་བཟྲི་སེངཔོ་ལ་ཕུག་ལ། ོ །དབཞིན་གཤེགས་པམ་ཏོག་སྙིང་པོ། རི 
= ˆ . ༦ ་ ༨༥༦༽ ༼.-.. ༽ = = ` 
དེབཞེནག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བདོོངབལྷ་གྱི་སིངབོལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དབནི་ནགཤགས་པ་པླཔོ་སང་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབཉིན་གཤེགས་པཟུ་པའི་སིང་པོ་ལྭ་ཕུག་ཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན 
¬ ˆ €༽༠༤༨ ` ༨ `~ ˆ 
གཤུགས་བཀིམའི་སིང་པོ་ལ་པུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པྱདོདཔལྭ་ཆཱི་སླིང་ཕོལ་ཕུག་བཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པྲ་ལཐིདབངཔོོའིསིང་པོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། བཞིན 
གཤགས་པ་ལྔའི་དཔལྱ་ཏྱིསིང་པོ་ལ་ཐུག་བཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་རྡོརའི་སཱིང་པོལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དབིནག གབས་བུན། བཅར་བའི་སེངཔོལ་བུག་འཚོལ་ལེ། བདྲ་བཞུན 
` ? དད) ༣ ག་བ་བ་་ད ༡ ༢༨ འེ ས་ཀ བར པའོལ་འོདྱ་ཀྱི་སིང་ལོ་ལ་ཕག་འཟོལ་ལོ། := 
འྱྱི་ས་ཏོགཧིངཔོ་ལྭ་ཕག་འཚུན་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤས་ཀླུ་ནྩཏསངབརིནཿནཔདྩོའ་འོདྷ་ཀི་སིང ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་རོསཀྱི་ཡ 


° ག:ཤགས་བ་དཔ་ 








།བུངབ་ཀུན་ཏུ་ཟུགས་བརར་སེང་པོ་ལྔ་ཁགའཚལལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་གསར་འོད་བྱརྱར་རབ་ཏུ་གསལ་བཤའྱ་ཀི་སུངཔོ་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞི ོད 


དབུའི བྷ་རྐསིངཔོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། གིན གས་པ་ཡི ཤི 
ཧིང་པོལ་ཕཱིག་འཚལ་ལོ། དབ་ཞན་ག ཤེགས་པ་དབལ་འོད་སྣ་ཚོགས་རིརབལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབའི རེ དྲ་བ 
ནོངས་པ །དཞིནེ་གཤཤེགས་པྲ་ན མ་བར  ་ ལ་པུགཚལ་ལེ། ཞིན 
བའའ་བ་ལ་ཡུགའི ཡལོ། དབའེནོག འགག་པའིའ་ན་དདོར་རརོལ་འགའ་རོས་ལ། ༢ །ད་བཞྲིན་ རོལ་ཡོ། ། དེ 
གན་ཡུགའནོལ་ལ། །ད་བཞིནགྲ་ ཤ་གུས་པ་འིན་ཆནམ་ལ་ལ། ག་འཚལ་ལོ ལོ དིག་པ ིགོལ་བུག་བཅོལ་ལ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་འིནཆཅན་ 
ཙི་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཅས །དབཞིན་ཁ། ཤགས་བའིནརནགཙུག་ཏོརལ་ཁུག་འཆོལ་ལེ། ཡ་། ཊཔ་རིནཆན་བུང་། 
ོ་མམ་ །ར་བཞི་ན་གཤགས་པ་འིནན་མྨ་དོག་ལ་ཉགའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིན་རནིད་ལ་ཡུགའཚལ་ལོ། བཞིནས་ཤགས་བརན་ིབོལཁུག 


ནས་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བའི་ན ས་བ ཀག་ས ད་ཞི ཀགས་རིླམགསཔལ ག་ན ནི 
པཔེེཾཾེིངི ལོ ལབཞིགག་ཤེགས་པ་ཡྡ་ས་ད་ ཟ་ཿདཔ་ལ་གྱི་རྒྱམཚོལ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། ་ 
གས་པའི །ངེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཁུད་རྲོགསྦ་སམཚོལ་ ལྭ་པགུའཚུལ་ལོ། གཡསཔ དཔ ཏ་མམསཕགའཆོག་པ། དེབཞིནགཤེགས་པ་པ་འོལ་ཏུ 
ཉིན་བཀུན་ལ་ཨ་ཆགས་བའི་ཡོན་ཏརྱ་རཱ་མཚོ་ཀྱུན་ཁ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲད་འོདདགལ་བདྲི་སྤོབ སྭུཀྱི་ཧྱམ་ཚོུལྱ་ཡུག་འཛོལ་ལོ། །དེབ 
ལ་གུགའཚོལ་ལ། །ངེ །དེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཆོསྱ་རུམ་ཆོ། ཚོ་སྲན་འབུངདབུངས་ལ་ཁུགུ་འཚཱལ་ལོ། ། །རིབཞིཞག གགས་པ་ཡོན་ཏནྱརམཚོལ་ཡུག་ར་སོ་ དགད 
དོ ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པྱ་རམཚྫོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནག ཤགས་བཆོསྦྱོ་རམཚོལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བདཀའ་བུབ་རྒྱམཚོལ 


ིིི །འཚལ་འ།ོ །རེབཞིནག ཤུགས་པ་རིནཿན་ཡོནཱ་ཏན་མཛཚུ་ྱིས་བྱན་བའི་འོད་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ༔ ཐག གས་པརན་ྔགགས་པལབག་བ་ས་བ།། 
























`. ༽- ར་འཕའ་ལྭ་ཁུག་འཚོལ 
ཁ ས་བ་དན་ངམ་བྷ་ནམ་བར་ ༦་ 
ལྟ ་གཀ་རྲི་བྲོ་གོས་འཇོམས་པར་རམ་པ ་འ་ཁརྨལ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དབཞོན་གཤག་ ༢༣" ཞིན་གཤེ ཊཱ 
ས།པུག་འཚོལ་ལོ། ད་བཞི ་གས་པགཏྲི་མགམ་བུསརྨ་ཨ་ྲི་བགས་བཇོམསཔརམཔུར་བ།  ཤེགསུ་བ་སེངགླ་རུམ་བརའབརབ་ལ་བུག་འཚལ་ལ། ག་ལོ རི 
ལོ ར་བཞིན་གཞགས་པ་ཤྲིན་ །བའ་འབའ་བའྱ་རམ་པའའ་ཕར་བལ་ཕུག་འྲ་ཚ ལོ། །འབཞིན་ག། ་བ་རླདྨོ་ནཱས་པར་འ་ཕར་བལ་ཏུ༔ 
༢༥ དབཞན་ག༨ཤགས་བཤདན་ མཱ ས་ག །པླ་འ་ཕྲ་རབ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞེན་གཤགས་ ནན ལོལ་ འཕརབ་ལ་ཤུག 
ཆོརྗ་རུམ་པརབ་ཕར་བལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བྲ་རི་འབྲ་དྲམ་པྱ་རབ་ཕྲ་རབལ་བུ་ བལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཅིན་གཤགས་པ་པ་འོལ་གནོན་པའ་འཕརབལ་པུ། 
གཤགས་པྱ་ནམ་བར་ལྲ ཀྱི་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞི་ནག ཤགས་པ་ཚངས་པའྲི་ལྷ་ལོ་ཁག' །དཔཞིན་གཤེགས་བབདན་པའི་ལལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ།། 
ྐ གཤེགས་པསོབས་ཏྲི་ལ་ལ་པག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནག ཤོ །ལ། །དབིན་གཤགས་པབངའ་པའི་ལྷ་ལ་ཡུག 
འཚལ་ལོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སོབས་ཀྱུ་ཝ་ལ་པ བཞིན་གཤགས་བྲ་དྲང་གོང་ལ་ལྭ་ཕུག་བཚོལ་ལྭ། །དབཞིན་ སེལྦགི་ལ ལོ། 
ཡརམཐོ་བསྲི་ལ་འཕག། བཞན་གཤགྲས་བྲ་དྲང་གྲུང་ལྷ་ལ་ཕུཿ གས་པ་འཇུགསལྱསི་ལ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ།། 
ལོ བིག ཤིས་པའི ོབྲི་བ་བུག་འཚུསཔ། ད་བཞིནས གས་དང་བཅས བཞིག གས་པབུཔས་ུ་་། 
འི ༽ རཔ ་ལ"ལ་ཕག་ པ 
བཞིནག ཤེགས་པ་དབང་ཕུག་གོ་ཝ་ལྭ་ཕུ 





སཿ 


བཞིན་གཤེགས་པ་མཐི་དབང་པོ་ལ་མུག་བ་རལ་ལོ། །ང་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དབང་པྲོ་ལན་པོ་ལ་ཁུག་འཚ 


ཁུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་རན་དབང་པེ ་ལ་ལུག་བཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
བརམ་ངོནདུབ་ཕགས་པ་ལྱ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །ད་ཐཞན་གཤགས་པ་སྙན་མངོན་དུབཔ་གསར་ལ་ཁྱགའྲ་རལ་ 

















གཤེགས་པཚོགསྱཀི་དབང་བོ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག ཤ་གསུ་པཚོགས་ཆན་པོའའབད་པོལ་ཕུག་འཚོལ 


\ ༤༨ \ ༽༣ ༦༽ ༤ `\ ༨ ༣ \ ` ` 
༠༠ །དབཞིནགཤགས་པྱ་དཆུབའི་ཐུ་ལ་ཁུག་ཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིནགཤེགས་བྲ་བངསོ་ངགྱི་ལུ་ལ་ཁུགའཚོལ་ལ། །ད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཏི་མབྲི་ལཱ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ 
བཞིནགཤགས་པྭ་ལའི་ལཱ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་ལྱ་རལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལལོ།  ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲི་ཚྫུགས་པའྱི་སོབསྤ་ཀྱིདབང་པོ་ལ་ཁུགའཚོལ་ལེ། །ད 


ལེ། །དབཞིནགཤེགས་པ་བོད་འབྲོ་དབང་པཅན་པོ་ལ་ཕུགའཆལ་ལ།དབི། 
ལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤགས་རྡ་རས་སུ་འཛིན་བའི་དབང་པོ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། 
ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་བླམ་བའོ་དབང་པོལ། 


དབཞིན་གཤུགས་པ་འཇིགྟ། ནྱུ་གི་དབང་པོལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་འཇི་གཏན་ཐམས་ཧད་ ཤུགས་ང བང་པོ། 
ཟླུབ་མངོནདུ་བཕགས་པ་ལ་ཧུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྔོདདུ་སཱད། 


༦༅- 


"ཀོ །དབཞིནག་ཤེགས་བོས་མངོནདུབ་ཕགས་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞི ། 


ཡ།གཤེགས་པ་པྱདོམངོན་དུབ་ལགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དབཾནིནགཤེགས་པ་ལས་མངོན་དུབ་པགས་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡེ་ཤས་བོད་ཟར་འློརརསཚོལ་ཕུག ། 
འཚལ་ལོ །བཅོམ་ལན་བངས་དབཞིན་གཤེགས་པ་༥ཤས་དས་པ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དྲབཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་པདམ་པ་ལ་ཡྱག་འཚུལ་ལ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པ 
རྒྱལནཚན་དམ་བ་ལ་ཕུག་འཛུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇྲམ་པ་དམ པ་ལྭ་ཡཱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བདེབ་དྲམ་པ་ལ་ཕུགའུཛལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པླ་ཀུདས་པ་ལ། 
ཡུག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་བྱྒརུང་དམ་བ་ལ་ཕུག་འཚྲལ་ལོ། །ནེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་བ་འཛམ་བིགསེར་དམ་པ་ལ་ལུག་འཚུལ 
ལྔ ད་བཞིནག་ཤེགས་པྭ་ཟབ་དམ་པ་ལ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །དུ་བཞིནག་ཤགས་པརཆོས་དམ་པ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ་རུ་བཞིན་གཤེགས་བནམ་མཁབ་དམ་པ་ལྷ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན། 
གཤེགས་པདངས་དམ་པ་ལེ་ལུག་བཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་པདྷོདམ་པ་ལྭ་ཕུགའ་ཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་དམ་པ་ལ་ཕུག་དྲ་ཚོལ་ལོ། །ངེ་བཞི་ནགཤེགས་བྲ་དིརམད་ 
་པདམ་པལ་ཕུཊ་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རུམ་བདམ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིན་ཆན་དམ་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཤིརྟ་ཏྷཱཧུས་ 


།པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་བརཤིན་ཏྲ་སྤོལ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ །ང་བཞིནག ཤགས་བ་ཤིནངུ་གརམ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། ༢ །དད་བཞིནག་ཤེགསུ་པ། 
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༄༅། 

ྲ་། ིསས་པར་འ དང་ལྭ་ཕུག་ཚལ་ལོ། ། །ད་པཞིནཱག ཤགས་པང ིནཾྨ་རཱམ་པ་རྣསངབ་ལ་ཏུག་འཚལ་ལ། །དབ་ཞིནགཤགས་པ་ཤིནྱཏགནན་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། ། །དེ་བཞིནཱག༨ཤགཱ། 
 བརྒོལ་བཤིནཏུ་ མ་པལ་ཕག་བྲཚལ་ཁ། །དེབ་ཞྱེར་ གཤེགས་པ་ཤིཏྱང་བཟོབལ་ལག་འཚུལ་ལ། ༢ ། དབཞིནགཤེགས་ང་ཤིནཏྩལ་མཚམས་ལྲ་ཕགའཚལ་ལྲོ། གི 

 བུཤིནཏམཁས་པལ་ཕུག་འཚལ་ལ།ོ དུཞིནུག།གས་པསགིན བབ་བོ  །དབིནག་ཤེགསཔ་ཤིནྭ་དཔབལ་ལུག་འོ་ལ། ༩ 7 རླ 

(ཤསིདབད་བར་གནས་བ་ལ་ཁུག་འཚལ་འོ། དབུ་ཞིན་ག གེགས་རང་ནེ་ཏུ་ཡོངས་དྲརུགཔཔི་ཡོན་ཏན་རིརཆན་རུབྱའུགནས་བ་ལ་བུགའཚུལ་ལོ། ༼དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནྩ་སྦཨ 

£ བདབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ང །དབ་ཞི་ནག ཤེགས་པ་ཤཤི་ནྭཏུཚོངས་པ་ལ་ཡུགབ བརྲོལ་ལ།༽ །དབུཞིན་གཤེགས་བ་རུལ་མདད་སིད་ཏིངངབཛོའི ངོནྷ་ནས་པར་འབའ་བ་ལ་ཁྲག་བཙལ་ལོ། །དྲབཞེན་ 
གཤགས་པ་ཀུུནཏུ་རིན་ཏན་ཡོན་ཏནྨ་རམ་པར་འབ་རབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲགམད་གེམ་པྲ་ནམ་པའ་ ར་འཕའབ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འི་ལྱིག 


༤, རར ༧ ༽༩ ` རི" ར་ར 1 ཀག སགས ༦ -༽༼ ༽- ༤ _ \ ``༽ _ ` ` 
ཨ།དྭགབས་ཨང་ཀྱུནྩཏྭ་སང་བྲ་ནམ་བར་བ་ཕར་བ་ལ་བུགབ་ཚོལ་ལུ། །དུ་བཞནགཤགས་བ་ཡ་ཤས་མངོནད་འཕུགས་པ་ལ་ཡུག་བཙོལ་ལ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་ཡཤས་ཧོམས་པ་མངོ 
འཕགས་པ་ལྭུ་པག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པགཟེ་བྗད་མངོན་དུབཕ་གསར་ལ་ཁུགའཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པྲ་རོསྱ་ཀྱི་རངབཞི་ནས་ངོན་དུབཕ་གས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། 
དུ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་མཚུངས་ཨང་རོས་མཆོགྲ་རོས་དངས་མངོན་དུའ་ཕགས་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བསྐོདནམས་བམས་ཅད་འཐིན་པནདོོན་དུ་བ་ཕགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ 
།ལ། །ང་བཞིན་གཤགས་པ་སྩོང་བུན་སཱཅང་ཀྱི་འོད་མངོནདྷ་པ་ཡགས་པ་ལ་ཡུག་འྲ་ཚོལ་ལ། །དབཞུན་གཤགྲས་པ་ཡེཿཤེས་ཀྱི་བྱདུང་གནས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལུ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གས་ 
ྱིའབྱངགནས་ལྱམག་བཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་འྱབུང་གནས་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་རེནཆན་འབུང་གནས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱའ 
ཀསྱུང་གནས་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། །དྲགཞིན་གཤའགས་པ་དབང་པོའི་འབུང་གནས་ལྭ་ལུག་འུ་ཆོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་དཀར་ ཐམས་ཅང་ཀིའབུང་གནས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རབཞེན 
གཤེགས་པ་བསོདནམས་ཐམས་ཅང་ཏུ ང་གནས་འ་ཐག་འཚལ་ལ། །དབཞེན་གཤགས་པ་འོདཀྱིའྱབུངགནས་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །ད་བཞ་ནགཤགས་པ་གསར་སྱམ་ཏོག་འབྱུང་གནས་ལ 








དོ < ༽ = - . 

ཁ།༄༄༅། །ཕྱག་འཚྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་བརྒ་རུབ་ཡུན་ལ་ག་ེ་ཏོག་སྲི་འྱུང་གནས་ལྔ་ལུགའཚལ་ལ། །རྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཏིདྱ་ཀིདབུངནས་ལ་ཡུགའཚལ་ལོ། །དཱ། 

༩། བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུྭཏཐུབ་པའི་སལ་ཡཱགྲ་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤྲགས་པ་དངབའྲི་གུལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་དང་བའྲི་སྒུ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དགཞིན་གཤེ། 

པུ་ཤིནཏེུས་བའྲི་ས་ལྭ་པུ་གདཚལ་ལེ། །རཔཞིན་གཤགས་པ་འོདཟེར་དཀྱིལ་འཁྲོརྨ་གླི་མུ་ལ་ཐཱགབཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆན་མུ་ཏོག་ཤོསྦ སས་བའྲི་སུ་ལྲ་ཐཱག་འཚུལ་ལ།། 
༽༨ཤའིར༡༢༡རབྲ་ད་བ་མོའ་། ཁོ ། ང་བའི་བ ག་མ་བ རོལ་བ ངྲེས ༡༤༦. |` ༨ 5, ཏི 

ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིརྩང་ །པའྨ་སུ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལ། །དབཞན་ག༨ཤགས་པ་འྲ་དན་པ་ ཌསྱངྱུརས་པའསྐུ་ལ་ཡུག་འུཚལ་ལོ། །དེབཞི་ནགཤེགས་པཆོས་ཀྱིཔདོ་རཔྱིའྨ་རཱས་པའྲི་སུ་ལ 


ཤཱུ ] 
:¿ ཐས ་ „༦ དས ༄ ༣༠༤ ༼ 
རགུའཚུལ་ལོ། །དེབ་ཞིནག-ཤེགས་བམ་ཚན་ཞྱིས་རྣམ་བརངངྩན་པའི་སྲུ་ལ་ཁུཀ་འཚལ་ལྲོ། སྤ ག་ཤེསས་བདད་ཐརགདོན་སི་ལཔརསྱོར་ར་པའི་གུསསབར་ལ། །ད་བཞིན་ 
རཿ གཤེསས་པ་ཆོག་ཀྱི་སྣངབ་རབཏྱརས་པའྟི་སཱ་ལྱ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནག་ཤགས་བཤིནཏུའ་པོས་པའི་ ཐཱལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། དུ །བཅོམ་ཝྔནའདུས་ད་བཤན་གྲ་ གྲགས་པ 
ཨ་པའི་ང་འོལ་ཐག་བྔ་ཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤིནྩ་ཧྱི་བའོ་ལྭ་ལུག་བཚལ་ལ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་འགབྲན་པའིང་འོལ་བུག་བྲ་ཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའཁ་ང་ལོལ་ 
ཚངས་པཡི་ང་ལོལ་ཁུག་འ་ཚུལ་ལ། །དེ་ ཡུག་འཚལ་ལོ། བྱན་བའིང་རོལ་བུགབཚ་ ་མོའ 




















62 


ུག་བ་ོལ་ལུ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཇདབངས་བརོལ་ཕུགའཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་སྤིར་ཨྱི་རྔའི 
ད་གཞིན་གཤེགས། བནསམ་ཁབི རྡོལ་ ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་ག ཤགན་དསང་གའི 
བཞིན་གུཤེགས་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤཤི་ནངུ་བླགགས་པའི་ང་ཏོལ་ཕྱག་འ། ལ་ལོ །ང 
བཀོད་ཟུ༣ྱ་ི་ཕུང་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ¡ 'ད་བཞནེ་ག༨ཤགས་ བ་གཞལལེ། 
པ་སཤེས་བཏན་བི་ པུའི ོདཕའ་དབད་ཤངས་ི་ཕུང་པོལ་དུགབནོལལ། ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་ བཡབར་བསུགས་པའི་ བ་ཕུང་པོ་ལྭ་ཕུག 
ག་འཚལ་ལེ། །ར ] །དེ་བཞིན་གཤུགས་དྲ་བུབ་ ་པའིདབང་བོའི་ པའི བུང་བོ་ལྭ་ལུགའཚོལ་ལཱོ། ། 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞི་ནག་ཤིགས་པྨ་ཟབ བའིཕུང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 







- ༽ ༨ 


[དེ་བཞིན ཤེགསཔ་སྤིནྷ་གིངབོལྭ་ཡག་བཚོལ་ལེ། ཐྲ 


འོལ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསམྱ་རམ་པརདག་པའྲི་སྦཊི་ངོ་རོལ་ཁུག་འྲཚུལ་ལོ། ༣ དེ 
།དབཞིན་ག་ཤེགསཔ་ཡུཔ ཡུ་ཤེས་མྲ་བའ་ཡསྦ་རོས་ཀི་དབེངསྐ་ཀིང་འོའ 


དབུང་པོ་ལྭ་པུགྲ་ཚལ་ལོ། ་དེ་བཞི་ན་གཤགས་པྲ་ལོནྲིཅ་མོའི་ཕུང་ ཊོ ཡུག་འཚུལ་། ་ལོ། །དེ་བཞི་ 


ལྭུ་པུགའ་ འཚོལ་ལ། ། །རེ་བཞི་ནགཤེགས 


འཚུལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་ པཱ་ལའིདབང་ བོའིྲུང་པོལ 


།དེ་བཞིནགཤེགས་ པདི་མ་མང་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིནཱ་གཤེ གུས་པ་ ཀུན་རོབ 
་གཞེན་གཤེགས་ པ་ཀླུ་སྟང་དང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལའ་ ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་ན། 







[ཏོག ་སྤིན་ལ་གྱགའུྲལ་ལོ། ། །དེབཞིནགཤེགས་བཡྟ་ཏོག་སྤྱིནལ་ཧུག་འཚོལ་ལོ། ད་བཞིན ཤེགས་པ་ནསུརས་མིཊལ་ཡུག་བཛུལལ། དབུའིནག་ཤགས། 
༩༡ བེན་ྱགསྱཐུགལཔལ། ༢ །ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བླས་སྤེན། ུ་ཕཱག་འཚུལ་ལེ། ༈ །དབཞིནེ་ག ཤེགས་བའཤིནྙངིུ ནལ་ཡུགའཚུལ་ལ། | །དབཞིན་གཤགས་པརངས་མཆོ། ཆོགྱུ་ིནལ་པག 
འཤོལ་ལ། བན ཡགས་མངས་པ་སིན་ བྱས ཊལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་སྣང་བ་ སྦྱིན་ལ་ཀྱག ལོ་ལཾ། ཨབབཏི་ནགཤེགས་པ་གཏོངབ། སྦྱིནལ་ཕྱགའུཛུལ་ལེ། 
ཧཾཿ ཙཾ གཤགས་པ་ཀུ་སྙིནལ་ཕྱུགའཚོལ་ལོ། །དེ་བོཞི་ནགཤེགས་ཕསངས་རྒྱས ཨ་ཡིན་སྭ་ཡགུའ་པལྲ།  སོ་ཛག་ེགས་བདབའ་སྤན་་ཡག་འཛམལོ། ཙིགཞིགས་པ་ྒརྱོན 
།ཡ་ལུག་འཚོལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རིན་ཆནམ་ཐའ་ག་ལྭ་ཁུག་འ ལོ། ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་ྲ་དིམ་མེད་པས་པའ་མོ་ལྭ་པགཙུལ་ལེ། །དེབཞིནགཤགསུ་པྷ་ནསུ་པརྩ་རས་ 
ཚཾཿ བམཐའ་ཡས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། ་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་འོད་སབ་ཡུས་ལྭ་པགའཚལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤུགསཔ་བཟང་བ་མཐའ་ཡས་ལྭ་ཕུག་འཛུལ་ལ། །ད་བཞྱིན་གྲ་ཤགསཔ་ 
་ཡུག་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་གདནམཐའ་ཡས་ལ་ཤུག་བོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་མཐབ་ལས་ལ་ཝུགའཚལ་ལེ། །༢ །དབཉིན་ 


༠བ་དགབ་མབའ་ཡས་ལྭ་ཕུགབ་ཚུལ་ལེ། །ང དབའིན་ག ེགས་པ་གྲགས་མཐའ་ཡས་པལ་ཕུག་བཚོལལོ། །ད་བཞིན་གྲ གགས་པ་དབངས་མཐུབ་ཡས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞྲིནུ་གཤེ 
བྷ་བོ་གལ་བྲ་གུངས་མེད་པརངསྲག་པ་ལ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ད་ །དབའི་ནུག ཤགས་མྨ་དློ་ར་ བློ་རྣམ་པརརྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། དུ་ཞིནག ཤགསཔླ་བོ་ནམ་པར་དག་པལ་ཡུགའཚལ་ལ། འགིན 
གཤེ སྭྨ་བོ་དཔགྱ་ཏཱཧ ངེ གའོལལ། དབནིནག གས་བྲ་རམ་ སོ་བ །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ དགསསསས་ལུབལ་བག་འཚུལ་ལ། རབ གཤེག 
བླམ [ཤིན་ཏུམི་ཚུགས་པའི་ཡཔེ། ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ་བཞིན་གཤེགགབླ་འདམདཔའི་ ཐོབས་འ། བུང་བའིློ་སང་གའི་གཟི་བརྗིད་ ལ་པཾག་འཚུལ་ལེ། ། ཁས 

ཧུ ན་མཛ ལག་འ ༩ །ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་རོས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ བད་གན་པ་གྲ་ཏོང་རུག་པབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀྱུན་ཏ་ 





ཅགཅུག་ཏོ་རལ་ཁུགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་སལ་ འྱུདས་ནམ་ཁབ་སངགླགཏརལྭ་པ་གཚལ་ལ། ཐེ ། །དྲ་བཞིན་གཤེ ཡགས་པ་ཨུཨ་འོ་གང་ 7 སླུ 
༢ 


འཆལ་ལོ། ། ངཔི་ནག་ཤོགས་པྲ་དས་སདར་ཁིའོངཟར་གར་ཐེག་་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནག ཤིགས་པདིའི་འོད་ཟེརྭསྣངབའིགུ་ ཞིགྱུག་ཏེརལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ཨ་ 





༤། ༄༅། །བཞིན་གཤགས་པ་འོད་འྲལོ་གྲ་ཅུག་དོརལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡཤེས་འྱང་གནས་གྲ་དུག་ཏོར་ལ་ཐག་འ་ལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས 
ཤའ འི་དབངཔོའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཅཅ མ་ྣ་ཆོགསྐ་ཉིགྲདུགཏོོས་བགཔརས་ས། རད པེ 
།ཤགས་བའཇིགས་པཨེད་བརམ་ཛུད་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབུཞིནགཤགས་པའཛཾགས་པར་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཤིན་པཇོགེས་པ་ལྕ་ཕུག་བཚལ་ལ། །ད 
གཤགས་པ་འརིགས་དདད་བརི་དདབ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཔཇིགས་པསངོན་དུབ་ཕགས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞྲིན་གཤེགས་བའཇིགས་བམངོནདུ་མཛད་ 
བ་ལྕ་ཕག་ལལ་ལ། །དབཞིནགཞེན་གཤགས་པ་བཇིགས་པལ་ཁུག་འཚུལ་ལོ། །དྲབཞི་ནགཤེགས་པ་འཇིགས་པཉེད་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལེ། །ད་གཞི་ནགཤེ ས་པ་ཛིགས་པོབས་ལ་ 
༧ ཕག་ཚལ་ལ། །དབཞིནོགཤགས་བའཛིགས་བའིའོད་ཟྲར་ལ་ཐུགའཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིགས་བའི་དབཿས་ལ་ཤུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་བླ་ནས་བར་ཟི་ལྕགིས་གདོན 
ཁྲ་ཁག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་རང་བྲིལྱ་གིས་གནོན་པ་ལ་ཁུག་ཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པས ོཟིལྱ་སས་གནན་པ་ལ་ཁག་འལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡ་ཤེས། 






` 


རྡ་རྫྔིི་ལྟ་བལ་ྱག་བརྙཱལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡོ་རྫ་བཇྔོམས། ་བལ་བུག་བཙུལལ། 

ཅེ ལས །དབ་དག་ཤེགས་པ་ད་ཀི་ས་ལ་ཤག་བཅོ་ལ། དེནི གསོའི སུས 
༥ བ་ུ་ི། །ེཞིན་ག་ཤིགས་བནོསཙི་རབའནིནླབསལ་བུག་བཛལ་ལ། དབིན་ག་ གས་པོ བད་ནིོབམ་པ་འ ཡི་ལེ། །དྲབཞིན་གཤགས་པྲ་གགས་པདླིདམ་ 
ཚཾ འཚུལ་ལ། ཏ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་གས་ཉིདལ་ལུག་འཚོལ་ལེ། །ཇ །དབཞིན་གཤུགས་པ་ཞིདད་པལྭ་བྱིབ་མ་ལྭ་ཁཱགའཚལ་ལ། བཞིན་ག གགས་པ་འའརྱ ཀུན་ཏུ་སྣངབ་་འཕའ 
བདི་སུངག་ལྷུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཆི་བཇིགས་པའྲི་རྔོར་སྲ་དཆུནསང་གལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ་ དནིན་གཞེག་བློས་མཁའ མདོགས ། 
ཚོ དེ་བཞིན་གཤུགས་པཏིང་པའའིནྱ་ཧམ་ཆོ་ཐམས་ཅདྭས་ང་བའི་སངག་ལ་ཁུག་འཚལ་འ།། །དབནོ་ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མརམ་འབརབའི་ཡཿཤེས་སངག་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཞིད 
གཤེགས་པ་སྟིངྡ་རནཔོའ་སེང་གཡ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་སངགྷ་ནས་པར་སློགས་པ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེངགྱསྤྲལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ། །དབཞིན . 








མ། །ཞིན་གཤྲེགས་པ་སེང་གའི་སཱབས་ལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ༔ མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱགྲ་འརྲལལོ། དབཞི་ན་གཤེགས་བྱ་དམརོ་ཏས་པརླསངནཱ་ ཛདལ་ཕགའརོབ་ལ། 
བབནིག་ཞགས་པཆན་འསསའ་དང་པརང་་ས་སས་པའ །ད་བཞེན ཤིགས་པརོན་ནམ་མཁའ་དངལ་རྣམ་པར་སྣངམཛོང་ལ་ག་འཛོལ་ དོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

གཙོཾངབསསསྣ་ནམ་པརྭསངམ་ཛད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞེནགཤེགས་པའོདམང་ནམཔ་སྣངམཛདལ་ཝུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསྒམིའཛྲུམས་པྷ་རམ་པ་རྭ་སྣངམཛོད་ལ 
།ཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པདོཔལ་འབར་པྱདོས་རོལ་དྲ ཤིན་ངཱ་རཱམ་པརྣསངམཛད་ལ་ལུགའཚལ་ལོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀྱུནཏུའོད་གསོལ་ནམ་མབབ་དགངས༔ པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡུནཊདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྱི་ཧུར་ལསྦཱ་རམ་པར་འཕྲར་བར་ གད་ལཡ་འོམ་ལོ། །དེབཞིན་ག ཤུགས་པབདབར་བཞུང་པ 






༨" ༽༼ `.¬„ˆ-¬ ༽ 3༢ རེར ་ང།] ` ༡, ཁུ ༩ ༽་ ¬ ¬ \ 2 ེ་ ༢༡, ` ༤༽,, 
།ལ་ བུགའཚུལ་ལ། དབཤནག་ཤགས་ པ་ ཤེནྭ་ངཱ་ཞི་བའིགྲ་གགས་སུ་བཞུད་པ་ལ་ཡུགའུཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ དོ་པཿ་བཞུད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབུ་ཞན་གཤགས་པ་ཨ 
དག་པཿ་བཞུད་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཕ་ཐོལ་ཏུབཞུད་པལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་མྲི་རུང་བའ་བཞུད་བ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞོན་གཤགས་བ་ 





ཨ། ༄༅། ཞི་བའི་ཕ་རོལཏཱ་བཞུད་པ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། བིན ཤགས་བར་པདཔག། དཔི་ཡོམན་མངབའདདར ཧཱ བསྲ་བགའ་ཚུལ་ལ། །དཔ དབིན ། | 
-༽ གཱ་ཤགས་པརན་རན་ ཊན་ཏནདཔལྱ་རཱན་གཟོ་བཱིད་ཁུང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐཱག་བྲ་རལ་ལ། རང རད་བཞན་ག-ཤགྲས། དཟར་འབར་བའི་རི་བོདཔལ༔ རྒྱནལ་ཁྱག་<ྭ རེ །ད་བཞིན་ག༨༽ གས་པ 
རི་བོདཔ་ལྱུ་ཧུནལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ། །ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་སྣང་བདྱུ་རམཆོ་རབྱཏྱཱ་ཧུན་ལྭ་པཱགའཚོལ་ལཱ། དབཞིནག་ཤེགས་པདྩོར སའངོགངོལ་གོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་འོད 
ཤཱ རྒྱན་གཞོན་ནུ་ལ་མུག་འཚལ་ལ། ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་བ། ནཆནཔོལ་ཁྱག་འལ་ལ། རབཞིནག་ཤུགསང་བསོདནམས་ཁི་མིརད་པའྲ་ཧམ་འགྱར་ན་བབུད་མས། དབན 
། གས་པ་ཟྦགས་ལྡནལ་ཕྱག་འཚྲལ་ལོ། །དབཞིནགྭ་ གསུ་པྲ་གགས་ཆན་ཝཱནཱ་ལཱ གའནལ་ལ། ། [ད་བཞེན་གཤགས་ བ་སྤབབ་ཡས་ལྡན་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། ། །པ་བཞིནགཤག་ 
ླ བགུགས་པ་ཨྭ་བུབ་ཡསྭ་ལནལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པའི དོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ! །ད་བཞིནགུཤགས་བྲ་གགས་གྲ ང་ཤརོལ་ཝུ༔ ག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན ད 
གཤགས་པ་འཇིགསྲ་བལྡ་ག གས་ལ་ཕུག་འ་ཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྨ་བ་ངོསྦྲ་གགསོ་ཝནལྭ་ཕགའཚལ་ལེ། བཞིཞག་ཤགས་བྲ་རིམེདཔའོ་ཟབབགས་པ་སྱགཡན། 





ཚེ 


ལྱ་བག་འཚལ་འ།ོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཅོནའྱགུས་རུན་པོ་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་བྱ་ཧོནྲ་བ་ 


མོ དབཉིན་གཤེགས་པ་མྲ་རྐནྟརྫོར་བྲསོ་མའླགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབའིནག ཅན་བོན་འྲགས་གཛིན་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནགཤགས་པ་མྤྲ་བ་རན་བྩོན་བླ་གས་ 
; (ད་བཞན་ག༨ མཐན རཿ འུས་ལྭ་ཁུ་ ཤཀརྔལ་ལ། བི་དོ ལ་ལ། །དབཞནག་ཤགས་བསྲ་བརན་བརྩོན འགྲུས་ 


\ 


!ི ་ ''( ཏེ ༤༽ !ི༡ |, ལེ 
མ་པ་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བབོནླགུས་སྲ་བའ་ཡ། 


པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲ་ཅོན་འྲགས་མངབལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པརྨོན་ཁྲ་གུསྣར་བ་ལ་ལུགའཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འཇིགྟ་ཅན་གམས་ 


'„ „, „༽པ ༤ 2¬-« - ༤ ༽ ༽ ༣ ༽ ༽ ༤༨ „, རི :-‹ „, ,ང༽. .༽ `, - / ༽ ༦, རླེ 
ཅང་དགའ བརད་ཞ་པརམངན་དུབ་ཕགས་ པའབརུན་འླགུས་རུན་ པོ་ལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤི རྣམ་པྲ་རདག་པ་ དྲམ་མང་པའ་འབའ་བ་ ལ་ཕུག འརལ་ལ། །རེ་བཞན 
- ༽ £. 
གཤེགས་པ་བསམ་པ་རན་པོར་འབར་བལྭ་ལུགའཚལ་ལོ་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའོང་ཟརབར་བལ་ཡུག་འཚལ། །ད་བཞི་ནག ཤགས་པ་ཡོོན་ཏན་འབརབ་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། 
` ` ༨༡ ༽ ༦༽ རོ 
ད་བཞིནགཤགས་པ་ཡོན་ཏུནབ་བར་བའིད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པརྒྱ་ཧཱལ་དར་འབརབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤགས་པྲ་གོལྭ་བར་བབྲར་བ་ལ་ཕུག 


རེ 





(འཚུལ་ལ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པཏ་མ་ལའི་ལྐམ་ཙནདན་དཱེ་ལྭ་ཡགབཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་དྲི་བམས་ཅདའབའ་བའྲི་སྒོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ 


་ 

















༤  ,\ \ \ 
རྐ ༄༅། །ཀུན་ཏདྡིལ་ཕྱུགའཚལ་ལ། །དངཞི་ནག ཤགས་རྲ་ཀུནཿིས་ཡིན་ལཱ་ཡུག་འཛལ་ལ། ྣ བིནག་ཤུགས་བཞུན་རདིསདལ་ཕུག་འཚུལ་ཕུ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
༧། །ྲི་ཞལསུལྭགགབུ་ཚུལ་ལ།།དངནིན་གཤེགས་པ་བླམོམས་པ་ད་ལ་འག་འཚལ་ལ། དཔོན ཤེགས་པསྱིརགས་འི་ི་ལ་ལུགའཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་པྲུ་ི་ངནལང་ལ 
ཕུག་འཚིལི་ལོ། བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏྲུ་ནྲས་པརདྲག་པའི་སྲ་ ཤསམ་ཏོག་ལྔ་ཁག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞི་ནག ཤུགས་པ་ཆོས་དགངས་མུ་ཏོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཀུནཏའབརབའིས་ཏོག་ལྔ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དབཞྲིན་ག ཤྲགས་པ་རིན་རནས་ཏོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ངབ་ཞིན་གཤགས་པཀྲུནྟ།གཏོར་བའྲིས་ཏོགལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དྲབཞིན་གཤེགས། 
པྲ་ཀྱུནཏྷས་བབའིསི་ཏོག་ལྭ་ཧཱག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཀུནཏཐལ་བའི་མ་ཏོག་ལ་ཕུགའཚོལ་ལེ། །དབཞནག་ཤིགས་པ་རིན་རནམ་ཏོག་ཏངལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན 
ཤེགས་བས་ཏོག་ཐུངཔོ་ལྭ་ཕུགའཚལལ། །དབཞིནགཤེགས་བྷ་རཱམ་པརབརྒྱན་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དཀ་རབའི་ཡན་ལག་ལ་ཕུག་འཇོལ་ལོ། །དབཞིནགཤྭག 
པ་དགའ་བཤ་ཡུན་ལག་ལྭ་ཤུག་བཚལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པསི་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ལྭ་ཁུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞནག་ཤགས་ང་སྣུལ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞནག་ཤགྭ 






༡ཿ པ་ཡུན་ལགཉིདལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤགས་རྣ་རས་པརྡཔ་བའི་ཡན་ལུགལྱལག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའི་མཚརྩསིས་བྱུཧན་པའི་ཡན་ལག་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད པ་དོནསས་ཅང་གཟགས་པ་ལ་ ཡུག་འཚལ་ཁེ ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ ༈ཐམས་ཉད་དུག་ཟིགས་པ་ལ པ་ཤཱག་འཚལ་། ལ་ལོ །དེ་བཞི་ནག ཤགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེང་པུ པུར་གཟིགས 
པ་ལྭ་པཱགའ་ཚུལ་ལ། །ང ༡དགཞིནགུ༨གསཔ་དོནགཅིག་ཏུག་བྲིགཔ་ལྕ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གདོན་མི་བ་བར་ རགཟིགས་པ་ལ་ཕཿ་འཚལ་ལོ། ལོ ང དབཞིནགཤགས་པ་དུན 
གཟིགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ། །ང་བཞིན་གཤགས་པབདན་པ་གཟིགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚུལ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བྲརོས་ག་ཟིགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་འ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་འཇིགསྡ་མད 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །རབཞིན་ག ཤགས་པ་གཏདཤང་མི་འཇིགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིགས་པམུདཔརམཛུད་པལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཇིགས 
པདངྲབལ་བུལ་ཕུ། ཤག་འཚུལ་ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇེགས་པྨ་རམ་པརྟསངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་འཇིགས་དྲ་བམསའདྱའི་ཕ་རོལ རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚྲལ།ལ 
སྦྱ་ཧསཀྱི་མཚོན་ཝ་སོང་བའི་བརྐ་ལ་བཅུར་གསུམ་པ། , །བས་པོ་གསུམ་པ། །དབཞིན་གཤེགས་པའཇིགས་པ་བམས་ཏདྲ་རམ་པའ་ ་པནའ། 














3] ༄༅ བ་འཁལ། །ར་བ་ཞི་ ཤགས་ ངཿ ཤག] ཀོ །རེ་བྲའི་ ཆི ' ཤཱ ྤྦ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེ 
༄༅། །བ་ལ་ཡུག་ཚལ་ལ། །དབཞིནག༨་ གསུང་མངྡནླ་རནཔ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །དབཞི་ནག་ཤགས་པ་དུནུསས་ཝནཔ་ལྱ་ཡགའཚོལ་ལ། །དུ་བཞན་གཤུགས་པ 
1 ཡུན་སུམ་ཉིདལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཕུན་སུམ་འབུང་བལ་པ་གའཆལ་ལོ། །འབཞི གཤགས་པ་ཕུན་སྭུསྣ་ནམ་པརའྭ་བུངབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
„¡ སྣངབརརྒུར་པ་ལ་ཁུགབཆལ་ལཾ། །དབཞན གས་པ་ཐུན་སྲུམ་མ་སྲཔས་པ་ལྭ་ཕུག་འ་སལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་བམས་པའབུངབལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དབཞན་ 
4 གྲ ཤགསུ་པ་རབ་ཏུབྲཔོ་བའྲི་སུ་ལྭ་ཕག་བཚུལ་ལོ། ཤདེ་བཞྡ་ན་གཤེགྲས་པ་ཤནྟཏ་ ཡངས་པའི་གནས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེབཞིནུ་གཤིགས་པནམ་མེ་ཁའི་གནས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད 
, བཞིན་གཤེགས་པ ཁལ་ཐཱག་བལ་ལོ། །དྲ་བཞེན་གཤགས་པ་ཤནྱང་སྣུལ་པོལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་ ཐ་བམ་ཆོག་ལྔ་ལག་འཚལ་ལུ། །ད་བཤེནག༨ཀགས་པ་བ 
༢ ཏུ་ཞྲེབ་དིམཆོགགིའེབལ་ཐུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞེན་གཤེགས་བདུས་གསུདྲུབ་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའབརའི་བལ་ཁུག་འླཆོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 
།མདྡཀྱི་ར་མོལ་ཡུགའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དམ་པམཆོགལ་ལུགའཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མ་རོག་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པསེམས་ཀིམཏོག 


ཤེ 


ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དུབཞིནགཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སམས་ལྭ་ལགའཚུལ་ལོ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་ཡིདུའོངབར་གསུངབ་ལྭ་ཕུགའླརོལ་ལ། བིནག་ཤེགས་པའཁརམེའ་སན། 


ལུ་ཕ་གའཚཱུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་བྟཏན་པ་ལུ་ཐགའོརོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པའདྡརིདཔ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །རེ་བཞིན་གཤགས་བཤི་ནང་བྗཅིད་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ 
། ཿ ༨7 ± ‹; |¬ 7 ༨༦༨༤ ༨ ༽ = = ˆ ¬ ཁ ཟོ 

ལཿ །དབཞིནག་ཤེགས་པ་སྟོན་པལ་ཕུག ལ་ལ། །དཔནོན་ ཤགས་པ་རབྱཏཱཧོན་པ་ལྭ་པགའཚུལ་ལ། །དབཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཀུནཏུ་མཆོད་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །རེ་བཞིན 
་གཤེགས་པཙངས་པའྲི་ལསམརོད་བོ་ལ་ ག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པདཔབ་གཏོན་པའས་འཇོམས་དྲག་སངས་ལ་ལུག་འཚིལ། ༈ བཞིནག་ཤེགས་པབདོདང་སངས་པ 
ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །ར་བཞོནེ་གཤེགས་པ་ཉོ་བཞིན་པྲ་ཇས་སུ་ ོ 


་ཾ ་ོོོ ཏི 
ལྷ་བགཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣོན་པ་མེད་པ་ལྭ་པགའརོལ་ལ།ོ །དབ་ཞེན་གཤེགས་པཉོསྐྱ་ནམཚོའྱ་བུངབལ དུབ་ལ་ཐོག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལོདསྲུངས 





ན་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིར་དུ་འོང་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞི་ན་གཤགས་པདཟང་པོ 
ལ་ཝྱག་འཚལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་དྲ་ཐུལ་བལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པོགམ་རསམས་པསྐད་བའི་བརོན་གཅོད་པ་འོན་མོངསང་སོངབལ་ཕྱག་ལཛལ་ལ།ི ། 








༡ན། ༄༅། །དབུཞིན་གཤུགས་བ་ཡི་དམ་ཀུན་བླསགས་བརོས་གཅོད་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་བདེ་རུན་ཐོབ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཚུངས། 
༧! །པས་མཆོདལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །དྲགཞིནགཤེགས་པ་ིམ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཇུལ་མེདལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡོངས་སྱུ་སངནལས་འདས 
པ་ལྭ་བྱགཚལ་ལཱ། །དབཞི་ནགྲ་ ཤེགས་པ་རལ་དངྲབལ་བལ་ཕུགའཚོལ་ལ། །དབནན་གཤེགས་པ་རབྱ་བསམས་པ་ལྭ་ཤུག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིནག ཤིགས་པ་མཚོངས་པ་ལྭ་ཕག 

༥ འཚུལ་ལོ། །ངེ་གནི་ནགཤུགས་པ་ཀློའ་རྱིར་ལ་ག་འཚོལ་ལ། ་ཨགཤགས་པ་སིས་གས་པ་སརུན་རལ།་ །དེ་བཞིནགཤགས་པསྐྲག་པའྲི་སྟོང་བོ་ལ་ཐགའཚལ་ལཾ། ། 
དུབྱཞཾནགཤེགས་པ་ཧནྱཧྲསླ་དོབ་ལ་ཐུག་བཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུནཏུ་མཆན་སོས་ལྭ་ །བཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གྲ ཤེགས་བ་མཛངོས་པའི་རིགས་ཅན་ལྭ་ཕགའཚོལ་ལོ། ། 


ནུག ཤུདྲས་པ་མཛུས་པབ་དེབུངས་ཅནལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། དབ་ནིནག ཤགས་པྲ་དགསྔ་ ན་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུབཞིནགཤུགས་པ་རྭཀྱཏནན་ཏནམཛད་འྭ་ཕག 


@ྫ:× 


༦ 
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དབན ༨༽ རར ༽ 
འཚལ་ལ། །དབནིནགཤེགས་པ་ཧམས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དགཞིནགཤེགས་པྨ་བའོད་ཤརབསིལ་ལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཏོམནད་རའིིདབསུང་ལ་ཉག 





± ˆ -༤༽--་ ༽-- ༽ 
ཀྐའཚྲལ་ལེ། ་བཞནགཤེགས་པ་འཇིགས་པྲི་རུ་ཛིན་ཧིནདབངས་སུརསྱིལ་ོ་ཏོགམངོནབར་ས་ཁནཔལ་ལག་འཚལ་ལ། །དབཞི་ནག ཤེགས་པྲ་བཅོ་རུམ། 
པཱར་འཧད་པ་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནུ་གྲ ཤུགས་པ་གཅི་གཏོམ་ངོས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ། །ད་བཞིན་གཱ ཤེག མོ་ཝཱན་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་གསར་ 
བྱིདྲ་བ་སྲུ་བརྒྱན་པ་ལཕུག་འུཚྲལ་ལོ། བཞིན་ག ཤིགསཔ་སོ་སརདགི་གས་བས་དྱན་ལ་ཤག་བཚལ་ལ། །དབཞིནག༨ཤེགས་པ་དཀར་བཏིད་ལ་ཐག་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན 
གས་པ་འབྱཏུསངབ་འགགང་ལྭ་ཤུག་འཆོལ་ལ། །དེ་བཞིནུ་གཤུགས་པ་ཙནདན་ལ་ལེག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནདནདམ་པ་ལ་ཐུག་འུལ་ལ། །དབུཞིན་གཤགས། 
བྱ་ཧས་པ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །དུབཞིནུགྲ ཤེགས་པ་གསུང་བ་ཆན་དོལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཐོས་དུའན་ཛད་ལྔ་ཕག་འཛུལ་ལོ། །དེ་བཞིནཱ་གཤེགསུ་པྲ་ནམ་ 
བརགཟི་གསོ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་ང་བདུད་བཆོབ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་པ་འྭ་ཕུགའཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེམས་ཉན 
ནམ་མཁའསམས་གཟུགས་བྷ་རྱབཾ་གཟུགས་ལྭ་པག་བཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲི་ཚུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བཔ་དཔའ་བཅན་ལ་ཕགའཚལ 














ཀཾ ༄༅། །ལཱ དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་གདུལ་དཀ་བལྱ་པག་བཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པདྲགཡད་ལྱ་ལུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྱ་ ཤེས་པ་འདྲུ་ཤེསྲ་ཧུན 
འཚོལ་ལ། བཞིན་ག ཤེགས་པཡ་ཤེས་འདོཟེར་འབརབདྲི་གལ་ཕུག་འརོལ་ལ། །དབཞིནག དགསཔ་བྲ་རྣསགྲྭལ་བུལ་གག་འཚོལ་ལ། འབཞྲིག ཀགས་ ལེའའརིན་ལ 
ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་འོད་ རའབརབི་གུ་ལ་ཐགུའཚུལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ སུག བུལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གྭ གས་པྲར་འཛིན་ལ 
ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འགྲོ་རམས་དགའ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནོག ཤགས་པ་དགུད་བཅནལ་ཐུག། ལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དགའབ་བ་སྐྱད་པ་ལྭ་ཕྲག་འུཝལ 
ལྭ། དབཞིནགཤགས་པ་སྔུན་བཟངལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་བླ་བའོད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པྲ་རུམ་པར་བསྒྱད་པ་ལྷ་ལུག་འཚལ་ །དྲ་བཞིན་གཤག། 
ཧཾ བརས་པར་སྦྱོ་རབ་ལ་ཡྱག་འོཚལ་ཡེ། །བཉིནག་ཤེག་པྨ་རམ་པ་དུ་མ་མཛོད་ང་ལྔ་ལཱག་འླ་ུལ་ལྭ། །ད་བཞི་ནག ཤགས་པ་མཐོར་གཤགོས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་འོ། །དུ་བཞིན་ག ཤེགས 
བནོ་བབླ་རབ་ལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ལོ། ད་བཞིན ཤེས་པ་ཁ་པ་ུངབ་ཡུགབནོལ་ཞེ། ཀདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡཤེས་སྤོདཧངས་མངོད་མང་པོ་ལྲ་ལག་འཛལ་ལ། ་དབཞིནག་ཤེགས 
བཀུན ་བཱོད་པའོ་ཡེཿཤེས་ཀུནཱམི་ནོ་རབ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། པཞིནག ཤགས་པ་རན་རན་བཟང་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབནོནགཤེགས་བའགོགངར་གཞོལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ། 











\ = ༽༼ ༽ ༽ 

དབཞིནུ་གཤེགས་པ་ ཤིན་ཛོག་པའི་།ཞལ་ལ་བཀ་ཏཚལ་ལེ། ཞིག ཤགས་པགཞན་ྱིས་སི ས་ཡངཤས་གནས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དབཞི་ནོག་ཤིགས། 

ལེ དབའི་ནག་ཤེགས་པབས་སྩི་ི་ཁབ་པོ་ལ་བག་ཙལ་ལ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པཡ་ཏོག་རེ་བལ་ལུག་བཚལ་ལོ། ! ཐཞྲིནཱགཤེགས་བྷ་རམ་པ་རབྲརིད་པལ་ཁཱཀ་འཚོལ་ལ། ། 
ཱུ ས་པྲདམ་པའ་གྱན་བ་ལ་བུག་འཚལ་ལ། ད་བཞིན །གས་པ་སྤོད་བཟམ་ས་ཧད་སྦྱོངབ་ལ་ཐྲགའཚྲལ་ལེ། །རུ་བཞིན་གཤུགས་བབལ་བླདྷནལ་ལྭ་ཕག་བཚོལ་ལེ། །ེ་ 

༢༽7. ༽\, \ ཅི „, - ཁེ , - .༽- - 

བཞིན་ག ཤྲགས་པ་ནམ་མཁའམཛོད་ལཾ་ཕུག་བཚལ་ལ། །དབིན་གཤགསཔ་ཤོནྱང་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་དན་དན་རུ་མོ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ། 

དབཞིན་གཤེགས་བདྡི་མྲ་ཧང་བ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གུ ཤེགསུ་པཆོས་དགོངས་པ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བརོསྐ་ཀིི་སླནབ ང་ལ་གའཚུལ་ལ་ །ད་བ 

ཤུགས་པ་རྐནུ་པར་འཕའ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལུ། །དབཞིནག་ཤེགས་པཏིམའི་གཟིགས་བྱ་ཉན་བ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིནགྲ ཤེགས་པྭ་ཚོལ་བ་ལྭ་ཕག་བཙལ་ལེ། །དབ་ཞིནག་༽ 

་སེམསྭ་ཙ་གཅིགཏྱ་ཐུབ་པ་ལྭ་པུགའཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་བདན་པའ་གསུངསཔ་ལྭ་ལགོ་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདབར་གཉོས་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། 














༽༣ ༨ ༧ = \ ༢༣ 
༡༠༠) དེ་བཞིན་གྲ འགས་པ་བདུད་ལྔ་རབྱ་ཏུ་བཇོམས་པ་ལྲ་ཐག་བྲུརུལ་ལོ། ་བཞིགུ་ཤེ ་ཨའིགྲ་རམ་པར་ཁཇོས་ས་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །དབནིནག ཤེགས་ད 
༧ བབརིདལྱ་ཡག་ཡཛསལ། །དབནིནག ཤེགས་ང་ཁགས་བྱུ་རརྦ་གགས་བཀི་གྲོ་ཆལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། དེབཞིགགཤེག་པ་ཏམ་ལའི་ལཡསལྔགབནོལ་ལོ། ང་བ 
བནྭ་བའ་ཡུསྨ་ནམ་པརྭ་ས་པ་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པམཚོན་མམད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བལྔ་གང་གྱིངབའོ་འགོས་བཞིན་ལ་ལུག་འཚོལལ། ༽ 
ད་གཞིན་གཤེ་གས ཐོགས་པ་མདལྭ་ལུག་འཛུལ་ལ། །དབཞི་ནོག་ཤགས་པ་གསུང་རབཆེན་པོ་ལ ག་འཚལ་ལ། །དཱ་བཞིནགྲ ཤེགས་པ་སྱུནབསལ་བལྭ་ཡག་འུལ་འོ ༽ 
ལཱུ དབའིནག་ཤེགས་པ་འའོར་སྤོང་ལུགཟུཚོལལ། །དབཞི་ནག ཤེགས་པ་འབགས་སྲུས་ ཊོལ་ཁུགའ་ཚུལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བ་དྱགས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་དཞིན་གཤེག 
± པ་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོཡ་ལཾ། །དོབཞིན་ག ཤགས་བྱ་རུ་པོ་འཛིས་བླ་གསར་ལྭ་ཕུག་འཚ་ །དེ་བཞིན་གྲ་ གས་དྲ་རུ་བ་ལྔ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྲུ་དུལ་ལྭ་ཕུག་འཚོ 
ཁ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་རྷུཧོད་ལྭ་པགའཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་སལ་ལྭ་ཕུག་ཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བོ་ཡ་ཤས་གཡོ་བོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞོན་གཤོགས་ 


:ཆ་མིཿ»་ 


མ།པ་བདག་ིདབ སཔ་ལ་ལག་ཚལ། །ད་བཞིནག ཤགས་པ་འདབ་མདཔ་ལ་ལུགའཚལལ། །དབཞི་ནག་སེགས་པའབྱ་བར་དཔ་ལ་ལག་ཆོལལོ།།དེབཞིནག་ཤེགས་བ 
ཏབནཏོབ་ལྭ་ཐུགའཚོལ་ལེ། །ད་བཞྲེན་གཤགས་པ་པྱད་ར་མནལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་བངརུབ་སམས་དཔའ་འདུལ་ལ་ངུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབུན་རིན་ཆན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུབཞིན་གཤུགས་པ་སོ་སོར་དམིགས་བའྱི་ཧུནསམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སེངལ་བླརད་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའཤོར་བལྭ་ཕུག་བནལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིནཔ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཾཤེགས་པ་བདུད་ཅི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བཚངས་པའི་ 

གནས་ལ་ལག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་རྨམ་བརུ་བླ་སགས་པ་ལ་ཕུག་བཚོལ་ །དེ་བ གཤེགས་པ་གདོན་མི་བུ་བའི་གྲའི་བྫརིད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞྲིན 
གཤེགས་བ་བདུད་སྔའི་སླ་རྣམ་པརཇོམས་པ་ལ་བྱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཅིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་བདྩགས་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །ཾ་བཞིན 
གཤེགས་བ་འབར་བ་ལྱ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་ཁོརདམ་པ་ཅནལ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྱཀྱིལ་གཟོརདམ་པྨ་དམ་ས་རབྱངུ་སྤྲོལ་བ་ལ་བྱ་གའཚོལ་ལོ། 











ཐ། ༄༅། །དེབཞིནག ཤགས་བཏིམ་འབུང་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གུཤེགས་བཅོསྦའི་རབབཞིནཁས་བ་ལུ་པ་བཚུལ། །གངགིག་བསོདནམ་ས་ས་ཐབ་མེད 
1" གངས་སེད་པ་ལུནྱ་བུངབབི་དབཞིན་གཤེགས་བའིམཚོན་མང་པོ་འདི་དག་འཛིན་ཏྲག ། ཀློག་གམ །གཀུན་རུབ་ང་འུཧེདདམ ། རྡེས་སུ་རཱཊ་ཞི་ངབསྒོམ་ན ། །དཾ་དག་ལ་མིགནདམད་པར་འགུར །རྣ་ནདནེད 
སྣྲནདམེད །ལྷ་ནདསེད །ཡུས་ནད་མད་ཏིང་ | སྡྲིབ་པ་བྲམསཧད་རྣམ་པ༨འབྱང་ །མི་དངན་མ་ཡིན་པ་བམས་འདྲཀས་གནོད་བབདཔ་མི་འྱུང་ ] བླན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ ་པའིུང་རུབ་ལས་སྲ 
 མི་ཝྔོག་པརའགྱར ། 1 ཧྱོགས་ཐམས་ཅདྱཀིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ བས་མས སདཀོངས་དར་འབུར དག་དང བབ སདཔ །མངོན་དུའསམ་ ། 
རུ་དུནནིལམ་ནུཿང་རུཧས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡཤེས་འབ་དང་ །ཐབས་ལ་ཨཁས་པར་མའི འོན་དུ་སྔོནཏ ། ཅི ཅིནས་སྱུའདུ་ཏིངར་འཛིན་དང་། གླགས་ཅ་ སྣེ་མོ་སོསོར་ཤོབ་ པ་པསཛདདོ་ 
$ །ནམ་ཧྭཀྱངསངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་བདན་དངས་པྱརསྤུ་ཏིབསྱན་པ་དབདལ་བརསི་ སསསདཾེིི་ བརྲའི་། གསུས པོབི་མཚན་སུས༔ རྩ་གཉིག་དང་དང་ 

དུང་བཟང་པོ་བྱརཧདྱའུ་དང་ཝཱནཔར་འྱསུར ། །མངོནད་རོཤེས་པྨ་ནམས་དང་ ། ། སུཉ་ཝདང་། སམས་ཧན་སྣནེ་པརྙཾཔ་དོང་ ། སངསྐྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ ཐོས་སྭུ་སྦོངབ་དང་། ཕ་ ལ་ཏུ་ཊྱིན་པདྲུག་ 


©༽ \ ་ ` 

ཤད།དང་ ༣ བངྡནུབ་ཀུ་ཡོགསཀྱི་ཆོསསུམདྭ་རཱ་བདུནདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚོད་མད་པླ་ཚམས་དང་ ། གྲུབ་གས་མུད་པཙི་སོམས་པ་པའཇུག་པྲ་རམས་དང་ལནཔརའགྱུར་འོ། །སྙོབས་དང་ །མི་འཇི། 
(ླ > = ༽ \ - ^ \\ ˆ -- -- ༄ 

པ་དང་། སོ་སྭོ་ཀུནྭ་ཏཱ་རིག་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ནྭས་ཀྲ་ཆོས་མ་འདདས་པདང་ ། ཤམས་པརན་པོ་དང་ ། སིངརྔུན་པོདང་ ]དགའ་བཅེན་བོ་དང་ ། བཏང་སྤོམས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པར་འྱབུན །སངསྒྱ་ཧས 

༽- ༽ ` ༤༽-- ` \ `< འོ 

ཀྱི་ཆོས་གངས་ན་ད་ཚད་སེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ །ཇིརྟར་སངསྱ་ཧཱ་ས་བོས་ལྣན་བདས་འདི་དགགི་ཡོན་ཏནདུམི་བྱགུད་བས་ཡིན་ཏ ། ད་དག་ལ་ཡང་ཕྱན་སྣུམ་ཚོགས་པའིང་ 

- ༤༽༽-- © ༽ ང ༨ \ ༤༦༽ 

བོནམྲ་ཐོགས་པ་རའྱགུརཞིང་ །བན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་བདེ་བརྒརར་དུམ་ངོན་སྐུམ་པར་ཧངྒ་རུབ་པརའྱུགར་འོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤོབས་པའིདཔ། 
` ༤ ` ༤ \ \ མམ `-༤༽ ༽ ༨ ཤེ ` ༦ ༨ ༤༨༤༨ < 

།ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་རིནཿནམ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ངཿ ཆན་པོ་ལ་ཕག་འཛུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་ལརོས་ཏི་དགིངས་ཀྱི་གབྲུགས་བླ་ནལ་ཕགའཚུལ། 

རར ། ང་ར་རང ། བ་ཁ ཤིད འིནག གས་པ་བ ཤི་བ རོ མོ རག ར་རིལ་ར་ིཡ་ཛར་མ་ཆེ 

ལོ ཏག ཆ་ས གྱིའི །ད་ཞན་གཤགས་པུ་མུ་ན་ཡོགས།་ཐརས་བདུནསརན་ོདྱ་ུལ་པོ་ལ་པགའཛལལོ།།ཏྱྷཐཾ གངིཔ་པངེ་ཏུནཔིལསྲ་ 

(བཞིན་གཤེགས་པ་སངཔོའོ་གཟོ་བྲདིདལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །ཏྱང་ཐཱ། ། ཏ་ཛོཛཾ། ཛྙཱན་ཏཇོ ། བུདྟཏ་ཇཾ །དྨརྨཏེཛོསཱཱདྤ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཏངུ་ཐཱཔྲཏ 




















ཧཿ ༄༅།་ །པྲ་ཏ་།སརྦ་པ་ཏེ། བའི་པུར་ཏིླ་རཱག་མུ་དད་ཇ་ཤའི་སྭཱད།དེ་བཞིན་གཤགས་བཅོས་བརོད་པའི་དྲ་ཀིལ་གཁོརམརམ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ཏངྱཐཱ།།(ཀླིཚི 
- ཀྷས་བ་རརིན ] བུདྷ་སད་ཏུན །དྷརྒགད་ཏེན །སངགྱ་སང་ཏན་སྭཱཧཱ །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་རོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀྲ ་ 
ཤཏྭསྭཱ་ཧསི་ཏིར ཀྲི་པྲ་བ་བི་ཤོ་ཡ་ཛྙཾ ོང ཞས པ་ང་གཟངབལ་པག་ཚོལ། །ཏུངུཐཱ།རྙནྨབུཧ རཱ་ས པག ་ 
༈ ཚལ་ལ + འདྲུར་། རཾ ནཱ་པའི་པུརྷ་༽ ཏཐཾ་ ིཾ་ གས་པྲ་དམ་མངཔ་ འགགགས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། །བེཔུ་ལཾ སྩོ 
རྨ ངི པར་ལ པུའ་ཡ ། སརྦ་ཨཱ་ཤུ ཚུན་ཨིཧཾ། ཀེ ཨི ས་ས་ས དེ་བཞིན་ག ཤེགན་བཆོསྱི་རུམ་ཚོ་ཤུགསྣ་ཇུལ་མད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། ཏྱཾཱ་།བག་བྲག། 
།དྷརྨས་མུད་བས། གུ་གནས་མུར་བག །བཱའ་མི་ཀླབ་ག །སརྦ་ཨཱཿ་ ྫེིྫི་ ལ་ གངས་རྒས་འདིདྲག་སོན་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུར་པའི་ཚེ ། སོན་ལམ་འདི 
ཧི་དདྐག་སྟར །ནས་འབཅག་བྱ་གབ་མསངནཔའ་སར་་། གསིང །རེདཀི་མིང་ཐོས་སམ ། བཛིན་ཏམ་།བླ་ཀགསན་དེདགྲ་ཐམས་ཧད་ཁྱིརམི་ཝེག་པར 


༤ 
ཧངྒ་རུབ་སེམ ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་ཏེ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པཞིས་བཀྱརས་ཀྱ་ཞིང 
'རྒྱས་དང་ 'སྔ་མས་ མས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ས་དགུ་པའིས་ངགྱ་རས་ཏི 
རྒུར་ཅིག །མི་ཁོམ་པ་བྱཿད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཤིང་ རམ་བས་ཆུས་ད ཱུ བྱ དླུགས་བསས་ ང་ལ ་ །གངགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅིག །དེ་ནས་ཤི ཡསནས་ཡང་ཆུཌབུངས་པས་ཡོངས་ས་འཇིན་པ ཞིར །དེ་སྣེ་བངྨ་ནབ་སྐམས་ 'ད་མཐོང་བར་འདོདན །ངས་ཅི་ནུས་པ་རམྦརོ 
དྷཱ་བཅཱ་ཤོག་ཅིག །དནུས་ ཤའ གྟི་རེ་ཀ རིང་བ ག འ་འ) ་བངཞ་ །དེ་ ་བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ ༽ = 
ཿ ་ ་ ངརིས་ིེ±་ རླ དོདན་ཡང་དེས་ར་བཞིན་མཆོངད་ ། ཉིས་འབྲུམ་བླཟས་པར་གའོ། ། 
བདདག་ག་མཚན་འཛིནཔདད་གགིས་གྲུངས་སུགས་ཉི་ཆག་འདི་ཡངུག། སས་སྲུ་ཧ ས་ཀ ཏབཟང་། མཐོང་བར་འདོདན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་མཆོངད ། ིས་འབུམབླཟ་ སང དུ 
| ཏེ འབྱུམ་དུ་བླ་ཐས་པརྭ་དྭག། ལཿ པཔ ༡དྷ་ཝཱརྦམརཱོང་པྭ་དས་ཏ་སུམ་འབྱུམ་བླབས་པར་བའོ། །ཀུསྟངུ་ཡང་གཅང་ནང་བྲམས སས་བ ཌུ པྒ ' 
རྭ་སྭ་ཡང་ད་བཞི་ །བྷ་ནམ་པྲད་སྣང་མཛད་མཐོང་ ༣༨ རའ འའ གསལ་དཔལ་གཟེ་བརྗེང་སྣྲངབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཏདུཐཱ །སཱུཧ་ 
| ང་ད་བ། ཤགབས་བ།་ ན་བའ་དྭ རར ཊཱ ལ་དཔལ་གཟ་བྗ སྣ ཇྱ ར ༠ 
རག་བ ཁོ་དང་ བ་བམ་གུ་ཧད་དང་དལ་བད་བུབོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་དལེསའི་མཆོག་འོད་གསལ་དཔལ་གཟིང ཏ་ཛཾ་ཤིརི་སྭཱ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཡངོབ 
།རྒྱལ་དང་།རྲགས་པ་དང་ །ཁྲ་བདང་ རྡག་པ་བཱ ལོནམ་ར།དྲ་རྡའི་ ལ་བོ་དཔལ་འོདོགས་ལལ་ཝུགའཚལ་ལོ། །ཏངྱཛཱ ] ཤིའི་ཤྭའི་ ། ཏ་ སྭཱ 
'ཱཱཾནསཱཾསཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྲ་རིད་རན་པྒོ་རམ་པ་དུ། རྱ ཕུ 
པ ༦ 


གུ 
| 

















ལོ། །ཏངྷཐ༈སྭ་ནྲུ་ད་ཡས་སྲུ་དལ་།ཛཱནས་མྲུརཕྲསྲང་།དཔཞིནགཤེགས་ལོས་རུལ་ཐམས་ ཅང་དམ་པར་སྦལ་པའི་གྲི 
88,་༄༅། །གྲངས་མེདཿས་གས་པའི་སངས་རྒས་ལ་ཕགའཚུལ་ལོ། གས་མང སམ ཀོ གས་མངོན ག་ག 
ཅིང - ་ཕྲ་གའ་པྲ་ཛ་ན་གར་བླེ་སྭཧྲ་ ། ངེ་བཞེན་ །པ་གསེའ་བཟང་ནམ་མཁབཿ ་ལ་བྭཾཾ ལ་ཕ་གའ་ ཏྱ ག་ག 
༧ ཌྭངིདདོང་གསལབ་ལྭ་ུག་ཚསལ། །ཏྱ་ང གཟར་བུ །དེབ་ཞིན་གཤསམ་པགསེ་པབ་ནམ་མཁ་མང་བབབདགསལ་ལ་པགབརོ་འ། །ཏི་ྷ གས 
༣ ངྔ ` ༨ འོ རད ས་ར 'འཆོལ་ལོ། །ཏངྱ །མེ་རུ་སྲཾ་རུ ླ་སྭུ་ཀྲ། དབཞན་གཤགས་པ་ཡོནནྱ་ར །ཆོལ་ཁུག་འཚ ངཱ གུ 
ནད ལ་པའི གསསརོསསསོཤོར་བ་བ་ཡ་། ཁྱོ ` སྲུ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱམ་ཚོ་སྒྲ་འཕྲིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འཇོ། | 
༈ གྱུ གྲུ་ངས་ནུ་དེ་སྤཱཧ།དབཞི་ནག ཤེགས་པའོནྲ་རར་་  དགུངས་དཔལ་ལ་ཛུག་འཆལལ། = ཛཱ་ཀྲཱཾ 2 བློས་།དེརཞིང་གང་དམར་སང་གྲན་བྗང་བ། གཡོལ 

༢ ཏུད གསུ་ེས་ར་ཚགསསྲུང་སྲུབ ། དབཞི་ནག ཤགས་པརོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། ཏྱ དངོར གསང་སའ་གཟ་བྗརང་ལ་པག 
ཏུདྷཐ། སམྭུ་དོ་ས་ཡྲུར་ཛཱནས་སྲུརཾ་སྭ ། ངཱ (ཞནག་ཤཊ ༦༧༨. ཚལ་བ ཆོཔའིར་པལ་བྲང །རེ་བའི ་གཤཤགས་ང་སངས་རསནམ་མཐཟི་དཔལ 
< ཁྭ . ༢5" ', , ཇེ! ཊ་རློ་ པུ བྲ་ པྲ་བྷཾ་རཔ་པཱསཾ་ཧཱ །ང་བཞིན་ རྒྱུ རྔ དཾ 
འེ ཏངྱཐཱ ། དྷ་རྩདའི །དྷཱར་ཊིསུ་རོསྭཱཧཱ། །ད་བཞིན་གཤགས་པརོས་སྙོབས་འོད་ལ་ཁུག་བཚྲལ་ལོ། །ཏངྙ །དྲ་ངེ་བྲ་དཾར་བྭཾ་བཱ་སཱཧཱ །ངེ་བཞིན་ག་ གས་བ་སཛསྦརུས་ནམ་མཁུའ་དཔ། 
གཡོབ ཀླི ༤ །དཾ་བཞིན་གཤེགས་བཅྭའོང་ཟེར་རི་བྷ་ར་མྭོ་སངབ་ལྭ་ཁུག་འལ་ལོ། ཏྱ །ཨི་ཨརི་ ཛྷནི་ཨརི་གླཱང་ ། དེ་བཞོན་གཤེ སཿ 


སྤ 


མ།ྱི་རྔ་མོ་ལ་ཝག་བཚུལ་ལོ། །ཏྱད།ྭཾ་ཧཱྭ་གཱསྭཛཱལེ་གྷ་སྐུང། དེ་བཞིནག ཤེགས་ད་ཉིས་མའ་ཨེ་དང་ལ ེ་མོ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། ཏངྱཐཱ །བྲ་ བདཱ་པ་བིཔ་ཛོཊ་བཱིསཱ་།དབཞིན་གཤེགས་པ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པལ་པཱག་འཚལ་ལེ། ། ཏྱ སྔ་མས་མས་མ་ཏྭཱསཱ །དེབཉིན་གཤེགས་བར་ཤིང་གྱི་ཆུལ་ཕོ་ལོ་ལཱག་འཚལ་ལོ། ,ཏདུཧཱ. །དུམདྡུས་ཛྙུ་དུ་སཱཧུ། དབ་ཞིན་གཤེགས་བུ་རྣམ་ 
༢སྣངམཛོད་ལྭ་ཕུག། འཚོལ་ལེ། །ཏཧཱུ །ཨཏཱ་རཾཱཏསརཀཁརས།ད་བཞིན་གུ་ཤགས་པ་རྙིན་རན་སཉལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ཏང །ནིུ་ཛནནོལ་སུ་ ྒྤ དྭབཞིནག་ཤེགས 
(ཆྩས་པར་སྣང་མཛོད་ལ་ཁྱག་འཚུལ་འ །ཏངྱཐ །བའི་བ་རད་འཙོན ཤོན་སྭཧ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་འོདནང་པོལ་ཚུག་བཚོལ་འ།ོ །ཧྷཱ།ཧྷུཾ ཧཱ་ཧཱ ། །ད་བཞིནགཤགསང་འོསྦྱར 
ཚོ་ལྭ་བུ་ག་འཚོལ་ལེ། ༼་།སས་སསསམིས་ཏགས་བཞིངག ག་ང བིབྗརིདུལ་ཡུག་འཚལ་ལ། ། །ཏངྱཧཱ།ཏ ཛཏེ་ཛྷཾཛྟི་ སྐོ དེ་བཟིནག ཤེགས་པ་འཇིག 
ཅནསགོན་པོ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། ། །ཏྭངྷཐཱ །ཨིནད་ཨིནྲང་ཨིང་བ་ཀས་སྲཱར་ ། དེ་བཞིནུ་གཤགས་པ་གབི་བརིད་དཔལ་བཟུངལ་ཕགའཚལ་ལ། །ཏྱངྷཱ།བྷང བིད་ཛ་སུགུངདྭ་སཱད 


དེ་བས ཤེགག་་ཆོས་ཀུན་འར་ལཔོལི་ཕུགནལ་ལོ། ཏྱ ། པྲ་ཧཾཔྲ་བ་དཱན་པྷཏཱ་ཱཱ ། དེགཾཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རིན་རན་སྣང་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཏངྱཱ། །བཛྲ་བཛྲ་བཛྲོ་ཨུད་ཏར 








ཇེ 


ཐཀྐ། ༄༅། སྭཱ ¡ དེབཞིནག ཤེགས་པ་མྲི་ཚུགས་སོབས་ལྡནལ་ཕུག་ཡལ་ལ། །ཏྱངཐཱ [ཨ་གང་བྷེ་ས་སང་གྷེབུདི་སཱཧཱ །ད །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོས་དགིངས་གཟུགས་བླརན་ལ 






ཐུག ག་འཚལ་འ "གོ །ཏདྱ་ | ཏདྱ ཧཱ ཧྷརམ་ྷཱ་རསེ་རྷར་ཨངྙ་རཱ་སྭཧཱ ༽དབཞེནགཤེགས་ ་པཱ་ཤོགས་ ཀྱུན་ཏུ་སར་མ་འབྱ་སླུ་ཆུལ ་བོ་ལ་ ་ུགའཚལ་ལ། ལོ །ཧྲདཐཱ།དཱ ། དི་ན་རིན་ངེ་ནཀ རྫངས པ ད་བཞིན་གཤེ། 
ལོ་སཱིངྡ་གི་བྲརིད་ལ་ བྲ འཚལ ཡལ། །ཏྱདདཱ ། ཏང་ ངོཏ་ཛོས་ཧྲཱ་ཏ་ ཛོསྭཱད། ད་བཞེནགཤེགས་པ་དཀའ་། ཐུབྱ་རྒྱ་མཚོལ་ ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཏ་ཐཱ ། པུ། ཏྲབ་ཏྲད་ཏུ་པའྭཾ། རྣ་སུྟ དེ་བཞིན་གཤེག 
པ་བཟོང་པི་ངཏིལ་ § ཁོན་མརམ་ལ ལྭ་ཕུག་འ ལ་ལེ། །ཏདྱུབ་།བ ] ཀླམཀླཨ་ ཁ་ཏ ] ངེ ་བཞིན་གཤིེགས་བྲ་རོས་ ཀི་དཀྱིལ་གྲོར་འོངལ་ཐུག་འཚོ་ ལ་ལེ། ། བྱག རཿ བྱ་བྷྩར་ཨཱཿལ། 
པྭཉྷ་སྭུ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྱུ ཅ་ཏུ་སྣང་བའ་ ཁྱིརཱས་ཚོ་མཛའ་ལ། ཤུག། :: །ཏདྱསྱས་འ་སརའ་སྤར་བྱུད་ དྲ་།ད། རྔི སྭཱ ] དེབུཞིན་ གཤེགས པའི་ འོངྱ་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཁག འཚོལ་ ཤོ 7 །ཏྱྱཱ པུ 
ཧཱན་ཏྲ་པ་ུན་ཏ ། ཨཱཔ་བྲཏུན་། སྲད ད་བཞིན་གཤེགས་བྲཟགས་བྭ་རུམ་པར་རུས་པ། ག་ད 9 །ཏདྱཐ། པི 'དུ་ལ་ བི པུ་ལ་ ཱན་བཾ ་བུ་ལ་སྭཱཱ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ པྲ་ཏོས་༔ རྒྱས 
གསྦ་ཀྱི་རེ་མྩོ་ཆུལ་ ་པོ་ལ ཉུག་འཚལ་ལེ། །ཏངྱཱ། ས་མ་ས་མ་ས་མ་ཧཱི་ཏ་ སྭཱ ། དོབཞིན་ག ཤེགས་བྱ་རོས་དབྱ་རལ་བོལྷ་པ ཤུག་འཚོལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། །མ་པས་ན་མའ། ཏི་ཀལ་སྭཱདཱ །ངེཾབཆིན 











ཀོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྩོསཀྱི་དཔལ་ལ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ཏདྲ་ ། གིའི་ིའརི་ཞིའ་ཡེ་སྤུད །དབཟིན 
མཐུབ་ཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་སྦིནལ་བགའ་ཚལ་ལེ།།ཏརྒཐ།ྒནི་རཡེ་ྒྱུསུམ་སུད ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོན གོ འླ་།ོ འདན ས་དས་ཛས 
གེགས་པ་ལྟའི་ཅོད་པར་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །ཏདློད།རུ་ཀྲུཁེརུཀུས་དནཀ་སོ་སྲང་ ། དབྲའི་ནག ཤེགས །ཡོདྲ་བུར་གི་བྡརདད་པལ་ལྭ་ཕུག་འྲ་ཚ 1) ཇོ་ཡ་རྔཡ་ཛྫ་ཨ། 
གྲ་ཤགས་པ་ལྔའི་ཉོད་པན་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། ཏང །སྐུཀ་མུཀུཧྷཱཾརཾམ།ུཊ་ཊ་སྭཱ་ད ། དབའི་ནག་ཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་འོདཟ བཀྲག་འཡོག་བལལ། ག་ང 
ཏི་སང་ །དེ་བཞིན་གཤགསང་གང་གྲས་དབར་བའའ། ཛྭ དྷུམརྷུམཆཧཱདྡུས་སཱཧྩ | ད་བཞན་གཤགས་དཞན་མཁའ་སྒྲ་ལ་ཁག་འཚལ་ལ། །ཏུཧཱ'། ག་གན་ག 
།ཏེ་ ཱ ས་བྐུ་ཀང་གཡས་དབང་པོ་ལྭ་ཕག་འ་ཚལ་ལ། །ཏདྱ་ །དྷ་མངྣམརརྭདྷམ་ གྲ ཤྲཾ། གགཿ 
ད་ད བནོགསས་པ་ཀང་གཉིས་དབང་པོལ་གུ་ ཨེ་ལ་བག་འཚོལྲས། ཙུ ཤཱ རཿ བྲ་བླུ་པཏིན་སྭཱང་ ། དེ་གཞིནག་ཤེགས་ང་སྦིན་མཚམས་དཔལ་སྣང་ལ་གྲག 
གགྲན་སྐུ་ལ་སྲཱའུ ། ད་བཞེན་གཤགས་པ་ལྱུནང་འབུང་བའིསརམ་ལྔ་ལུགའཚུལ་ལོ། །ཏཾ །སམྦཾ་བཱབསམ་ཐ གྲོ་ོ་ལྱས་་་དག་་ས་སུང་ལ་ཡུག་ 
ཊོ བ་་་་སསསྙ་ཨུང་་མརཿ་ཡཱ་བགའཛུས་ལ། མཛད་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལ །ཏྱངྱཾཔཱཾ།ཧཱོབཱོ་བྷརྨ་ཐོ་ཁྲཱཧཱ། དྲབཞིན་གཤེགས་བྱྱ་རུན་ཏོད 
འཚོལ་ལ། །ཏང་ །ཨུཨ་ཨཱཿ །ཨུམ་བཏ་སྭཱད ། དུ་བཞོན་གཤགས་པ་ཞི་བྲ་གགས་བའན་ཛད་པ་ལ་པ་ ད་ཧ ཧ་ར དྲ རྱ 
ལཿ འཚལ །ཅྱངྲ། སྭའག་རཡིའ་དླཾ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནའི་གཟི་བླརིད་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །ཏཱདབཱ །ཏ་ཛོཏ་ཛཾ་ཏ་ཛབ་ཏིསཱཧྷཱ ། དུབཞིནུ་གཤགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུག 
"འཡག་འབྱད་ལ་ཞ་ ¬ ༨ང་ ཤ ༽ ར་ ༧ འེ པམ ¬¬2༽. །པཾ་སིན་སྭ་དྲབ་ངས་ལ་པ་ 
བ་ཤ །ད་བ། ཤི་བ་ཤྲིལ་ཡུ་ཤིབ། དཱ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་མཚནཏདའི་རབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཏདྷཱ ། ཀླ་ཨཀླ་ཡེ་ཀརྨཀླཡ་སཱདཱ་ ] དེ་བཞིན་གཤགསཔ་སྤིན་སྦ་དབྱངས། ཡུག 
༧ ༄ རཾ 











ཐག། ༅༅། །འཚལ་ལོ། །ཏཏྭཐཱ ། རུཧེ་རུཧོཁརཧསཱཱཧྭ ། དེབཞིནགཤེགས་བ་ཆོས་དཔངྱ་རལ་པོ་ལྔ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ཧད །ཨིནྲ་དཨི་ནྲང་ཨི་ནྲང་བ་ཏིསླ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོག 
-༧༔ །ཏནརྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལེ། །ཏདྭ་ཧཱཱ །ཧཱཉི་གླུརི་གྲར་ས་མུདི་ཧྷཱ་། དབཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམསརི་བོལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །ཏྭདྱཐཱ། བཱཱ་ཡ་པུཌ་ཡ་སརྦ་མཧོའཐུ་ཧཱར་ཐཱཧཱཧཱ ། དེ་བཞིན 
གྲྭ ཤེགས་པ་གསུང་ཞིབལ་ཁུག་བྲ་ཚོལ་ལེ། །ཏདྱཐ། ཤར་མ ཤ་མ་མཏི་སྭཱད་། ད་བཞིན་གཤེགས་དཁོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ལྭ་ུག་བཚོལ་ལོ །ཏདྭཐ། བྲ་ཉྲོར་སྭརྲཔས་འནི་སྭཱང །དཾ་བཞིན་གཤེགས 
ཆ་ བྷ་མ་ཏོག་བཟུང་བ་བཞིན་དགོངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏྲངྱ་ཐཱ།འསཀས་ཀྲུ་མངི་སྣཱའ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྩ་རམཚོའི་སིང་བོ་ལ་ཐཱག་འཚོལ་ལོ། །དྭངྱཾ་ཐ ། གརྡྷ་གདྡྷ ། ཏྭ་ཐུག་ཏ་གརྩ་ཐ་སྭར 
. £ །རེ་བཞིནགཤགས་པ་རིགས་པའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཏྱངྷཐ། སསྭ་བཱབསསྱ་པ་བ ། པཱའྟི་ཏན་སམ་ཐཱ་བཾྭཱད ། དབཉིན་གཤགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་རྱཚུགཏོ་འོར་བུའི་སིངཕོལ་ཡུས་འཚོལ 
༢ ལེ ཏདྱཱཛ། དེ་བད་བད་བནར་གུཏི་སྭདཱ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིའི་བོལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །ཏདྨ་ཐཱཾ། ཀན་ཙོན་ཀན་ཙན་ཀན་ཙཾ་སྭ་ཏི་ཤི་སླུར་། བཟཉིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་ཁྲུང་པོ 
ལ་ཕྱགའཚའ་ལོ། །ཏཱདཐཱ། རཏ །ཛྙཱནརཏཱཾ་སཱཧཱ ། དེབཞིན་གཤེགསར་རོས་ཏྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །ཏྭདྱ །དྲརྨདམདྨརྨདརྨ་སཱཧཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོཿ་གྱི་དཔལ་ལ 


9༠ །འཚལ་ལ། །ཏདྱཱཐཱ །ཤིརིཏྲ་ཛ་ཤིའིཏཛ་ དཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཡ་ཤེསྭ་འློ་གོས་ལ་ཡུཀ་འཚོལ་ལོ། ། ཧཱུ །རྔཔེ་ཛྔ་བེ་ཛང་ཞ་ ཧཱ ། དེ་བཞི་ གཤེགས་པ་ཞི་བ ལ་མཚོན་ 
ཁྱ་བཀ་འཚལ་ལོ། གོག གླུད དེབཞི་་གཤེགས་པ་ཞི་གནས་དཔལ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལ། གིལ ཏཾ དབིག གགས་པ 
དཔལུ་ལ་ཧུག་འཚོལ་ལོ། །ཏདྷཱ་།ཤ་མརི་པྲུ་བ་ཤ་མ་འིཔུ་ ཤནཏློབ་བ་རིབྲ་སླུང་། དབཞིནགཤེགས་པ་སྣངཛད་འོདཀྱི་རལ་པོ་ལུ་ཡུགའླ་ཚོལ་ལ། །ཏྱང།ཨ་བ་ སེ་ཨ་བླ་ཛཱསེ་ཨ་བླདཱས་ 
ཀ་རཊིསླུང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླེན་བ་ཤོལ་བལ་ཡུགའཚལ་ལ། །ཏདཐཱ ། བངོམ་ལ་བིམ་་ཏཾགྦཱད །དབཞིན་གཤེགས་པཏིམ་གིགྲི་བརིདལ། བཙར །ཏདྟཐཱ། སྲུའུསྲུར། 
བླརཏིཛོསཱཧཱ། དེབཞི་ནག ཤེགས་བརོསྱ་ཀིམུརམ་དཔལ་རི་རབ་ལ་གུག་ཚལ་ལོ། ཏད དྷིཔརྙིཡ་] ཏ་ལ ¡ དཔཞིན་ག གདོས་པམདང་བབའ་འ ཆའ | 
ཏངྱཐཱ །ཙུཾིཿ རིཚིརི་ཅྲིགླ་ །ད་བཞན་གཤགས་པ་ལྷབ་དབལ་རྱི་ཧཱཾངབོལ་ཐཱག་འཚུལ་ལོ། །ཏྱརྷཔཱ ། དོབ་དབ ། དབྱ་པ་ཇིཏེཾ་སྲཱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གངླགཱ་གྲསླ་གྲོག་གི་ 
མརམ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །ཏྱྱ་ཐཱ ། སེ་མ་སེམ །བླུང་སིང་ཧསི་ཡིསྭཱང་ ། དབཞིནགཤེགས་པ་གུནཏུ་ཡོན་ཏནམང་བའྲི་སྤེན་ལ་ཧུག་འཚོལ་ལ། །ཏྭརྱ་ཐ །མེ་རསེརྦ་བྷརས་ར་ྭཱྭ  , 








ཝས དུ །ད་བཞིནག ཤེགས་བནན་མ་ཁའི་སམས་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །ཏདཱ་ཐཱ །ག་གན་གྭ་ཏ་ཡ་གཱཱ །ད་ཞིགཤེགས་པ་ཤིན། རགཔ་མང་བོལ་ཐགབརལ་ལ །ཏཱ། 
1 སསྦ་ཧ་སམྦ་བབྱཾཧཱཧྭཾབཱ་སླ ། ད་བཞནག་གྲེགབགྲག་པྱ་ཆསཚོ་དབུངས་ལ་ཁུག་འ ལ་ལོ ཏྱ གརྫུ་གནྫྷི་སཱཧཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །དཧིངས་ང་འོདཧངས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། 
ཏུདཐ།རྙཧདྷཿཊིབརྡ་ ཧཱུ ། དབུཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་བསྲལ་བདྲི་སནལ་ཡུག་འཚལ་འ།ྲོ །ཏངྒ་ཐ །ཤརི་ནེ་མྟཾཛཾས་སྭཱདཱ ། ད་བཞིན་གུཤགས་པ་ལྷ་སྒྲ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚྲལ་ལེ། །ཏདུཐཱ!ཧཱ 
རླེས་འབྱུངཱསརྭསྭཱད།ད་བཞི་ནག་ཤེགས་བཕོགས་བྱུ་ཀླརསིགབི་དངོངལ་པུགའཚལ་ལོ། །ཏྱངྱ་ཐ། ཏར་ཏ་རབླ་རཱཨྭརྦཾའི་ཏན་སྭཱད །དེབཞིནགཤེགས་བཅོསྦཀྱི་རམ་ཚོ་ལ་ཏུག་འཚལ་ལོ། །ཏྱྷ 
།མུདངྲས་མུདདྲ་ ། ངྲམངྙ་ཉུས་མུངདྲསཱཧཱ། དྭབཞིན་ག༨ཤགས་བྲ་འབྱུང་བའི་གསུང་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །ཏདྱ་ཐཱ །སམྦ་བསམྦ་བབསྭམྦ་བ་བྱཏུབྷར་སྣརྣིའིིན་སྭ ། དེཔཞིནག ཤེགས་པ་ཡོན་ 
ཏནྱརར་ཚོ་ལ་ཤུགའཚལ་ལོ། །ཏུདྱཱ །གཌིགཊབྷང་སུམྦཧ་བུ་ཾསྭཱད །དབཞིནག་ཤེགས་པུདཔལྱ་ཅིམརམ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །ཧྭངྱ་ཐཱ། ཤིར ཤི་རི་ཤི་རི །ད་བཞིན་གཡེ། 


ལ་བའི་ཞིམ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལ། །ཏྱངྱཾདཱ ། ཇིན་ཛིཾན་ཛན་སླུརཾསྭཱཧཱ ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་སྤིནྡ་ནམ་པར་མང་བབིའདོ་ལྭ་ཕུག་ཚོལ་ལོ། །ཏདྷ །བེ་པུ་ལ་ག་གནའི་པུ་ལ་སྲཱད ། དེ་བཞིན 















གཤེགས་པུ་ཆིན་ཆན་དབལ་མརམའི་ཡོན་ཏུན་གཟི་བྲརིདལ་ཐག་འཚུལ་ལ། །ཏདྱཐ། བ་དཱིཔྲ་པ་དེ་པཤིའི་ཏ་ཛྲཔ་དིཔ་སྭཱད ། དོབ་ཞིན་གཤགས་པར་ཀའྲ་བུབ་གུབ་ལ་ཕུག་བཛལ་ལོ།། 

¬ ༢ ༨ ི༽ མོ་ཙནྙིམློ་ཀ་རྤི་མ་ཀཏ་། བླ་མགཏེ ། ཐོས་མ་ལེ ། བིས བརལ་སསར ཤའུ དུང དོ ། རག་ལས ༨ 

ཏྱ སྟིར ནསྦཱ་ཟླ་༅་མྲུཀ ཀ། བྲ་མུག་ཏ མ་ལ ། བམ་ལ །རྭང་ ། ཧརྱ་ཏཱགརྦ་ཐཱ་ཏཏ་གྱར་སྔ་ར་ཨྔར་སྭཱ་དྷན་ང་ ཱུའཱ་དཱ་དྙཾན ། ནྭ་ན་ས་ ། མྭ་དཱན་ན་ར་ ། ཨང་བྱུ་ཏ ། ཨ་ 
]་དཱི 


།ཏུདདྱུ་ཏ ] དིཏུ་བཱ་ཡེ ། སུ་བརར ། ཕ་ཧཱ་ོˆ ། པྲ་པྣཨ་རྦྱུའིཏཾ། སྔར་ཨར་མས་པ་རཛིཏ ། སྤཾར་དུ་པཏུ་ཧཏ། ཙྩོཏཿ ཁཾཾ་བྷ་ཀོ་ཊྷ་བཱཊའིཧཏི ། ནམཿ་སྦརསྤརརཱས།། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱན་སྭཱ 


> 


གཟུངས་འདེ་བྗོད་བའྲི་ཚོ ། སུངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཐམས་ཅདྱཏིས་ལགས་སོ་ནས་བ་བྱིན་ཏལགས་སོ། །སྐུས་བུདས་པ་འོང་ཀིས་ངྷ་སྟར་འདི་འུད་བའི་གྲགངས་སྔགས་ཟབ་མ་ 
༢ = 2 ༤༽ ༨ ༣ ར ` „ 
བྡརེད་བནོ་ལེགས་སོ། །གང་གེས་གྲབོངས་འདི་འཛིན་ཏམ ། ཀློག་གམ ། རྟགཏུརྒྱུནམེ་འརྲད་པ སུ་པར་ཡིད་ལ་བདན་ ] རྒོགས་རྱིབུ་བོད་ལ་སངསྐ་ཆས་བཅོན་ལྡན་བདས་དདག་གིས་ཨམ 


བྲ་ཐམསྤ་དད་ཡོངས་སྲུ་ཁོ་གས་པན་མཛད་དོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གོ ཤེགས་པྲ་དི་མདའོད་གསལ་ གསྭ་ཀི་དབང་པོས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆན་པོབ་འེངིགྷ་ཏརྱ་གི་ཁམས་ཡོག 





པར་མཛུདནས་།བདྨ་རུབ་སནས་དཔའ་དུང་ཁུར་ཕག་བདུན་དུ་བོ་ནམས་ལ་བཀའ་སཱལ་བ [ འེགསྦ་ཀི་བུ་ལོ་བམ་། ཅིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གེས་གྲབུངས་པཱགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འརངབ་དང་། ཀློག་པ 








ཡ། ༄༅། །དང་ ༣ ིནུས་སུ་མ་ཆོད་པ་དཧད་པ་དདག་ལ ། སྔ སྱ་ཆསབཅོ་ལུནའདམ་དདགགིས་ཇིཉུ་ཁསམ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྔཆོགས་བརམ་ཛདདོ། 
- གསདཔཞིན་གཤགས་དྲདེནད་ང དའོད་གསལ་ལ་། བུང་ཆུབས། །སས་དཔའ་ སེམས་དཔའཉེན་ངོ་གན་ཏྲུ་གང་གཞེས་དུ་བས་འདི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟབུཌྤན (ངེ །ངེ་བཞིན 
གཤེགས་བར་དགལཊ་ཆོདབ་བྱགིས་བར་འྱ་གུར ། 'སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཏོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་ཀུ ཀཀུནཏ་གངབའྲི་ཧུངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ། འདྷིསད་ཅས་བཀའ་སྲལ་ཏོ་ རིགས་ཀྱི 
ཤོ བུདགགང་སུ་ཡང་རུང་སྣཾ [ལས་དངཔོ་པའི་བུངབ་སམ་སདབའ་བསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཤ ངསྲ་སྣུ་ཚོགས་པར་འདེདན ། ནངབོ་དའལུངས་ཏེ། བལངགྲེབ་སི་་བརའ་ ས་ལ་སེ་ཏོག 
ང་། བདུགས་པ་དང་། དྲི་དང་ ། ཤཕྲུང་བ་དང་ "ཁུག ངང་ས་ཅིནུས་སུ་སརོད་པྱ་བྲས་ ། འདུ་པཛིསང་བོགཿས་ལ་ ` མུགས ཞུ་པརབཞི ས་པར 

ཚཾཿ གེསཱ་ཚནདང་ ། གུངས་སྔགས་ཀྱིཚིགའདིདན་དའྦ་བུས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ བ་རེ་དག་གི་དདེན་པའྲིཚི་ ཧཱིནྷ་གཱི་རབས་ བསྐ ། དའ 


དཿ བིདྭཞརཧིཚོཏིངལ་ལུསྭཀྱི་སྦིབ་པྲ་ུམས 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་འྱབུང་བརཀྱགར་ར། ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་བུ་ཀོདལ་ཕུག་འཚལ་ལ།ོ །ཏངྷ་ཐ ། ཙནད་སྤུ་འནྲད་མཏི་ཙནྡ་། ཙནྲ་ད་ཀི་རིན་། མི་ལི་གོ་ལི་། བྱར་ཨྭ་རྷིིཧཾ། སོ་ལི་ཨེ་ལི་ ། 


དར 


ཐ༧ རྷར་ཨརིངྤཱ་ཧཱཾ། ཀིལི་ཀ་ཡི། དྲཔཨྭརྷཾའཱཏ ། ཀི ིལི་ཀིཡི་ །སང་གུ་ཨརྗིཏིཏ་སྭ ། རིགས་ཀྱི་གུ་ཕོ་འམ། །རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་སུ་ཡང་རུང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པརའི་མཚན་བྗརོང་པ་འཆང་ཞིང ྦ 

རྟ་ྱྭཏཱ་ཧཱན་མི་འུཆད་པར་ནང་པར་ལ་ངས་ཤིང་ཡིད་ལྭ་བེང་ན་། རབསལ་པ་ཧཱོང་ཕག་བཞི་བཅུར་ཚ་རབས་དན་པརའོངངོ་། ཊ། །ནམསྦ་ཀང་བུངྒ་རུབྱཀི་སྤ་མས་མི་བརེང་པར་འགགསརརོ། །དེ་བཞིན | 
གཤེགས་པ་བྲགོ་བཟམས་ཧད་ཡེ །ཡོངས་ སུ་སྩོང་བཀླིརལ་བོ་ པོལྭ་ཕུགའཚུལ་ལོ། །ཧངྷཱ་ཐཱ། གྩོདནི་ ཤྩོདནི་ ནི།སྦར་པྭ་པ་དི་ློང་ནི་། ཤུངྫ་བི་ཡུང་དྷ ། སྤར་ཀྷ་མབི་ཡུངང་སྭའཱ ] གང་གེས ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དེའི ཚན་བ གྱ དུནསི་འད་ པའ ་ཡིད་ལུ་བསན །དད་ལྟར་ གྱི་ཚོ་འཛཾ། ཨངདུ་ལས་བམས་ཧངདང་ ། སྡིག་པ་བྲམས་ ཅད་ཡངས་སུ། སུ་འགུང་བྲའ་འ རྭ་འྱགུའ་ །མྲ 

ཡིན་པར་འགྱུར་འོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཧུནཆླུ་རླབས་ཀྱི་ས་ ུབ་པག་བྱུ་བཞིའི་བར་དྲུ་ཚེ་རབ་ས་དན་པར་འ ཏ། མཐུར་བང་ནུབྱ་ཉི་དཀིལ་བཁོར་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེབ་དོག་བཟྲིལབ་ཟད་པར་ 
ྱིགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིག་ཡོངས་སྭུ་སྦངབའྱོ་ཧལ་པོ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ། ཏངྱཐཱ ཤཱ ཤྱཱཤཱཾ། ཚྟུན་དཾཀ་སཱདཱ་།ཐ | གཡོགིས་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་འདིའི་སཚན་འཛིན་ན །ངེ་ལྕ་དང་ 
བརྗིགཏན་དུ་བཅས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུར་འགྱུ གྱའཏ ། བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་ཚོ་རབས་དྲནངར་འགྱུར་ཏ །དག་བའྩོ་བའི་བང་རུབ་ཀོདྱཉིལ་འོར་དྲུ་གུག་གི་བར་དྲ་མ་ དྲ་མི་བད་ངོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 












མ། ༄༅།། །བབལྟ་བ་་ོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལོ། །ཏདྱཐྷཱ།ག་ཛོ་གཛོ ། གཇོ་ཨིནྲ་ད་སཱར། ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལུ ། བངྒ་རུབ་གམས་དཔའ་རལ་བབྲ་ཕུང་བོས 
-/༈ བརི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཕོ་བམ་ ། རིགསྱ་ཀྱི་བྱ་ཡོ་གང་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པྲརི་འོད་གསལ༔ ལབ་་ཚནབརདཔ་འཛནན ། བྲི་ལུས་ལས་ལོ་བྱར་ཐག་བྱཅུགསུམ་ཅི་བར་དུའི་ 
„ [ྒངབངྱུརངོ། །ཁུངྡབ་ཀིམསྣ་ནམས་ཀངབེད་པརསི་འྱསན་རོ། །དབའིནག་ཤེགས་པ་མེ་ཏོགདཔལ་ལ་བུག་འཚོལ་ལ། །ཏངྭཧ། སྤད ག།དབ་ོགཞི་སེཏོག 

ཌྷ ཇི་སྟབུར་བཤསས་བདོལ་ལཊཀི་ཤླུར་གཅིགྱཏུ་བྫསགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅི་སྦཆོདྷ་ཏན་ལ་གཏོརན་དའི་བས་མ་པྲ་བརས་ཅདྡ་ངོགས་པརྡ་བྱགརའ། །ལསཀི་སྒྲིབ་བཟམསཅ 

འདངདར་འོང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛིནྱ་རུལ་པོ་ལྷ་ཁུག་འཛོལ་ལེ། །ཏདཐཱ། དར །དྷར་རིབན་དྷྱ་སྟཱཧཱ1 གངཀེས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ངའི་མཚན་དང་གྲཟུངས་སགསཀྱི་ཚོག 

ཚཾཿ འདྡོ་ེ་རྔིནན ། དེས་བས་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པར་ལ རར སྣ །སྔགས་ ཾའདི་བྱར་ས་བརྒྱུང་དུ་བཟླས་ཏེཧིནན །ཇྲི་སད་པའི་སི་བྱམས་དབཞིནདུ་སཱ 

།ལནྡ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་གུབ་པའ་འྱ་གུར་འོ། །ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོནྱཏྲན་མ་པར་འཕརཔའྱི་འུ་མཆོགྱརྱལ་པོ་ལྭ་ཕག་བཙལ་ལོ། 









དབཞིན་གཤགས་པ་རི་རབ་ཕུང་པོ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་བདན་པའི་དོནོ་ལ་ལུ་གྲའཚུལ་ལེ། །ད་གཞིན་ག ཤེགས་པྱ་ར་མོ་ཨང་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག གྲ 
པ་ཚོགས་མཆོག་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། ཁོབཞིན་གྲཤགས་བཞམ་གསང་དྲན་ད གའུ །དེ་གཞིནགཤགས་པྲ་གགས་པའི་སོབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལྭ་ཕུག་ཏྭ ལ་ལེ།།དབཞིནགཤེགཔ 
བོདཏུ་ན་དཔ་ག་བ་ད་བཞནག ཤེག་པ་སཊ་གང་སོཊཏནལྭ་འགར་ཕོ། དབིན ་རོབ་དཔལ་ག་ོགིག་ཤེག་པླ་ྲབདྲགབ་བཡུགཀངབཞནགགགབ་ཞུས། 
ཐལ་ལྭ་པགའཚལི།།དབཞིན་གཤེགབ་ན་དནད་བ་ཕགའ་ཚལོ། དབནིནག་ཤགུ་པ་འབྱང་གསལ་བའྱི་གུན་ལྔ་ག་འུལ།དེབནན་གུཤེགཔྲདི་བེལ་གང་གསུགཔའོལ།།དདུཞིནགཤྲེག་བའཁོལ་དུན་གཤུགའཚོལ།།འབཞིན 
གཤྲཱ་པའརེབ་ཞུང་བོ་ལྔ་པགཚལ།།ད་བཞིན་གཤགས་པགངུགས་གཅིག་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིན་ཀལ༥ གས་བམྲི་ཚགས་པའི་འཁེར་ལལ་ལུག་འལ་ལ། † 
།དབཉིན་གཤེགས་བཤོན་དན་དིལ་ཡུག་བཚལ་ལེ། དགནིན་ག ཤེགས་བཀྲུན་ཚོབ་ཁུངཔོ་ལ་ཕུག་འཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་དབའི་འོོལ་པུགའཚོལ་ལེ། ཁ་བཞིན་གཤེགས 
བ་ཨུ་དཱལ་དམའ་བོའ་དཔལལ་ཁྱུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡཿཤེས་མེ་ཏོག་ཁོད་དཔལ་ལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པླ་བབེ་ལག་རུངབཔ་འོད་བར་ལྭ་ཕགཁཡ 











། ༠༠། །ལོཿ: །དབནི་ནག ཤགས་པ་འཇིགས་པྲ་བམས་ཅུདྱས་གཅིང་འཇོམ་བརསཛད་པ་ལ་ པོ །དཱ་གཞིན་གྲྭ ཤེགས་པ་བདོ་བའྱི་རལ་པོ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཐགའཚལ་ལོ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འོདལེའབྱ་དུས་ལྷག་པ་ལ་ །བཚལ་ལེ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་མཁི་འདོ་ལྷ་ལུགའཚལ་ལ། །དབཞིན 
ན་གཤགས་པ་ཞྲ་བབ་ཡས་འོད་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །དྲ་གཞིན་གཤེགས་བམྲི་ཚུགས་དྭབངས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 

ཡུག་ཚིལ་ལོ། ་དབཞིན་གཤགས་པ་མྲ་བབ་ཡས་ངུ་མཆོག་ལ་ཡུག་འཚོལ་འཁོ། 

ཉག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན 














༧ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པརོས་ཀྱི 
གཤེགས་པརིནྲ་རུན་འོདཟེརམ་ངོནདུབ་གས་པ་ལུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞི་ 
ཤེ ལོ །ད་གཞིན་གཤེགས་པྲ་ད་བའོད་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པསངསྐྱ་རསར་བབ་ཡས་ལ་ 
ཤཱ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲུ་དལཊི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབུཞིན་གཤེགས་པ་ཡེས་རགཏུ་གནས་བལྭ་ཕུག་འཛལ་ལ། །དུ་བཞིནུ་གཤེ གསུ་པཔཀུཀ་བབཔ་ལ འཞིན་ 
།དེ་བཞིན་གཤག བར་བྱོ་ཆལ་པོ་ལ་ཧུཿ ཌུ །དབིན་གཤེགས་པ་རིའེ་ནན་འྱབུང་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ །དཾ 
ལོ །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་སིལ་ཏན་ལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


ྲཿ གྲ ཤེགས་པ་ཡ་ཤེསྟ་རམ་པར་བླ་སགས་པལ་ལཕུག་འཚལ་ལ། ཀཱ པཱ 
།ཞིན་གཤེགས་པ་ཟིན་རན་ས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁལོ་སྒྱུརབལེ་ཕུག་འཚལ་ 








བ་གདན་ནྲི་ཟབར་ཡོངས་སྭུ་གསས་པ་ལྭ་བུགའཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདཔལ་འྱབུངབ་ལ་ཕགའཚལ་འོ་ གཞིན ཤ་པས་པར་བགག་པའི་ཆུལབལ་པག་ཚལ་ལ། ¦ 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལལྟ་དཀའ་བ་ལྭ་པུག་ཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པརིའི་འོད་གསྲལ་ལྷ་ཕུག་ཚལ་ལོ། ཊ་ལེ། ། །དབུཉིནག་ཤེགས་བ་ཐོགས་པཞེ གས་པ མད་པའ་ ཁྲི་སྦ་དབྱངས་ལ་ཕྱགྲ་འཇེལ་ལོ་ 
དབནིནག་ཤེགས་པས་འིན་བོདམརལ་ ལུགཏཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའིན་ཚནྱ་ར་མོ་མ་འོན་དུ་ཁ་བགག་པའྱི་ར་ རེ བབོ་ལྱུ་བུག། འཚལ་ལོ །རབཞིན་གཤོགས་པའིནྟ་རེན་མངོ་ ངོན་དུ 
འཐུགས་བཁི་དབུལ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱརོཌ་དཔལ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ྡིགགགས་བའིོང་ མ་དག་པ བྱལ་གའྲ་བསས་ །དེ་བཞིནུ 
གས་ དྲ་དིའི་བོད་གསལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕྲོག་ བྱ་རུརྲ་གགས་པའི་གྲོར་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤག་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་བང་པོའ་སན་ཡུཌ་ཨརམ་འ 
ཧུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིརྦུ་རན་འོད་འབར་ལྷ་ཕག་འཛོལ་ལོ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོྐ་བབ་ཡས་ཡ་ཤེས།འབྱུང་གནས་ལྭ་བགའཚལ་ལོ། ཌ །དབཉན་གཤགས་པ 
མ་བསངདྲུ་ལུ་པལ་ཧུག་འཚབ་བ།ོ རེ་བཞིནས ལེམས་མགང་པོའ་མཆོགས་བབར་བསུགའ་ཚལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་སངགྱྱ་རས་བོང་མ་ཏོགཆོགས་ཏད་བལ་ལ་ཐག 




















5 .༠རེ) 


\ པེ ` ` 
ཨྭ 2༠91 འཚལ་ལོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གངསྦྱ་རས་མེ་ཏོག་འྱབང་བའྱི་རལ་བོ་ལྭ་པམ་འཚུལ་ལ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་རིན་ཆནྷ་སུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ར་བཞིན 





གཤེགས་པ་གདོན་མིི་བ་བའི་དབལ་ཀུནཏུ་གུགས་པལ་ཕུག་བཚལ་ལེ། །དབཞིན་ ། ཤགསུ་པ་ཡོན་ཏན་བཅོན་འགུས་སྲབའ་ཡས་པའི་གྲོར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དགུའིན་ག ཤེགས་ད། 
སམས་བཙྦྱཾད་ཨ་ཐགྱཏཱསཱམས་ཉན་ཀུན་ཊཱུ་སམས་ཧྱི་རུནདུའྱགུརབ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ང་བཞིན་གཤེགས་པྷ་བ་བ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་འོད་ཀྱིདཀྱེལ་ཁཁོའ་ 
ལྭ་ཕག་ཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏནརལ་པོའ་འོངལ་ཡུག་འཚོུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་པ་འོལ་ཕྱིན་ལུ་ཉག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་མནུམ་མཛོད་ལ་ལུག 
འཚོལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ལཱའྱི་རྨུལ་པོ་ལ་བྱག་བཚྲལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལྭ་པག་བཚལ་ལོ། ང་བཞིནོག ཤུགས་པ་འཇིགས་མང་ལ་བྱག་འཚོལ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེབ 
བྲ་བ་མི་དད་པའི་ཤིང་ཏལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པལྱདོ་ོལས་འདས་པ་ལྭ་ཕུག་འིལ་ལོ། ༼དབཞིན་གཤེགས་པ་འཁཤས་ཨུ་ཏུལའི་དཔལ་ལྭ་ཐུག་འཁུལ་ལ། །ད་བཞིན་ག། 
པ་ནིནཆན་འབུང་གནསལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭན་ལམ་མཐའ་ཡས་གྲོར་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སྤབའ་ཨས་བཏན་པའྱ་རྐལ་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འོལ་ 











༦ ༣ ༽ འིན ཅི 
` 'ོ ༣ ཏྭ །པོ་ལྭ་ཉག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་བ་ ནའདའབུང་ལཛུག་འུ་ 
པ ལུ ་ད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ནཆེན་ཆའརྲབངམོ་ཁྱ་ལཞ་་ཚལཔོ། དབས ཤེགསབརས་ མས་ག ད་ཤ དབཞི་ནག་ཤེགས་པུ་ྭྱ་རོས་གཟི 
ལོ དདབི་ནག ཤེགས་བའི་ནཏན་བྱ། ་ལྭ་ཤུགའཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏནན་བའ་ཡས ་ཡུས་བ་ལུ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་བམ་ངོནོདུ་ 
ལོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནྡ་དུན་བྱ་ར་གས་པ། འབུ་འོད་གསལ་ལ་ལུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲས་སྤ་འ་ཡཱས་བ་ལྭ་ཕུག་བ སགས བས འདོ 
ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་བ་འོད་གསལ་ལ་ལུགའཚོལ་ལོ། བཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་མཐབ་ཡས་པརའཕར་ ཡ་ིན་ 
དབངས་ལྭ་ཉག་འཆལ་ལ། རོ ༦་བལིལ་བ། ༽ག་ད།་མའི་ར༦་དོ་ གོ ཏང་བའི་ད་པལ་ལ་ཤུག་ རྨ བཞ ` རལ །ད་བཞིན 
= "ཕབ་འ. ག༨ཤགས་པའན་དནས་ཏ་ འྱཿ 5" ༽ ༩༣ <÷ གས་མངོ་ འཐགས་པ་ལ་ཡུག་འ ྷ 
བཕགས་པ་བཞུད་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞུན་ང ཞི་གྒོ་ར་བགོས་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག་ གས་པ་འནུ་རན་གདུགས་མངནདུ་འ་བགས གོལ་ཕག་འཛལ་ལ། ན་ 
་བཞིན་ག་ཤགས་བ་སམས་ཅན་སས་ཅད་སོས་པའྲི་གྲོ་ར་བགོས་པ་ལ་ལུ ་དུང་ཙི་མ་ཏོག་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལེ། །རེ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་རིན་རྱ་ཁུམ་ཆོག་ལ་ སྒ 
ཞིས ས་པས་མག་ནསགཅདསས་དི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྱུདཚི་མ ས་སུ སོལ་ོ དོ ལ་ལ་བ ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་བྲད་བམ་ངོན བཔགྲ་་མདོ་དབལ་ལ་ཅས་ཆསལ། །ད་བཞནགཤགས་པགམས་བསྐྱ་ 













༄༅། (བབྱོགས་ཀུ་ 
ཕུག་ཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཛ 


༢༣ 


འི་ཡོརྭ་ཏན་པཱལཔོལ་ཡུག་འཚལལ། །དབའིནུག ཤེགས་བྲ་བོགས་བཞེད་པའི་ ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་མི་འཇིགས་སྤྲིཉ་ལ་ཡུགའཚུལ་ལོ། །དྭ་བཞིན 
དབལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། །དབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲགས།དྲ་དཔའི་གོའ་ལ་བུག་འཇསབ། ར་ཞིསཤེགཔ་པའང་ ཟོ 


གཤེགས་པ་ཡེ་ཤུས 
པོ་ལཱ་ལུཐ་ལཱརོལ་ལ། ཏང བཞིན་ག རས་པདྨ 





དབཞེནགཤུགས་པ་དྡོ༔མོས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། 
སསགས 


གས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཀ་ལིང་འྱི་རལ་པོ་ལྭ་བུག་བཚལ་ལོ། །རེབཞིན་གཤེགས་བཞིམཊི་དཀྱིལ་འཁོར་སབས་ལ 
མ་བ་ལཱ་ཧུག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡ། ཤས། ་བའདཔལ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལེེ། །ང །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སརོ་བ། ཤན་་ཾ 


ཁོར་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
གས་རིང །ཡུག་འཚལ་ལ། ལོ། །དབཞིནག ཤེགས་བ་མྲུ་ཆམོལ་ཕུག ཡུག་འཛུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས། པམ་མད་བའི་དཔག་ལ་ཆུགའཛུལ་ 
།དབཞིནག ཤིགས་པྲ་དམུ་པརདག་པའླི་བ ཤེགས་བ་འ་ཕན་ 


ཟྲོ་བོས་ལྭ་ཐག་བྷ་ཚུལ་ལེ 
ི་ཡོདལ་ཁུགའཚལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པྱ་ནོམ་པའདག ལ་གཡག །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་རབོ་ཏུབཇོམས་པལ 











ུགབཚལཕ།།དབཞིནགེགས་བྲ་་ཤུལའི་དཔལ་ལྭ་པགའཚོལ ལེ། །དབཞིནགཤུགས་པྲ་རམ་བདྲགགས་བའི་ 











བོ་ལ་པཱགབར ཡ་ལོ། ། གབ 


ག་འ དམང་སྙས་ ཀལ །དབཞིན་གཤེ་ག 
་ གའཚོལ་ལོ། དབིད གཟ ོ པ་བོ །འབཞིནག ཤེགས་པས་མང 


སུ་པ་མཚུནམ་མད་པབི་གྲ་བངས་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། བ་ནག་ཤེགས་པ་མང་སྣ་ཆུབབི་དཔལ་ལརུཿཀའཚར་ལ། པ། དེབ ་་ 
འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཧོབས་རབྱ་ཅུགནོན་པལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་འདོསུ་པས་ལྔ་བུག་འཚལ་ལོ། །དགཞིན་གཡ 
ཁྱག་འཚལ་ལོ། ། རབཞིན་གཤེགསཔ་བོགུབ་་ཁུག་འཚོལ་མོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབུངབ་ལ་ཧུག་འཚ་ལ། ཡལ ། བན་གགགས་པ་། བུ བསམ་པ་ལ 


ས་བྲ་དི་ 


སྩོབས་ཀྱི་རལ་པོ་ལྲ་ཝག་འཚོལ་ ཅས དེ ི་ོ 
ཉུར 


རྨ རི 





ཿཱ ༢ ། །དུ་བཞིན་གཤ་ གསཔ་གས་ལན་ཡག་བཟསཁོ། དག རར 

ཕག ས་ེ་ི་གས་འགའག་མ་ས དེ །དེ་བཞིན་གཤགས་པསྐ་རནཀྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཡུགའཚོལ་ལ། །དེབ་ 

སས ་ ི་ཟག་ལགས་བདབོདྱ་ག་ཡལ དབུ་མ་པས སུ 

རཿ བ་བཛང་རྙིརའགྱུར་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནེ་གཤེ་ ག་བྲ་ཕམསདདགཔ་དརླ་ཧོ ཁུལལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྤོར་བྱར་གཅོད་པ། ±: དེ 

¡བཞིན ཤེགས་པྲ་་པ་རྣཔ་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ག་ འཚལ་ལོ། །དབཞི་ ག་ཤིགས་བརན་ཐམས་ཅདུག་ིགསཔ་ལ་རུམ་བཛས་མ། རོ བཞིན་ག ཤེགས་རྨ་འོས་བམས་ཅད་སོན་པ་འ 
སུབ་སལ །དབནིནག་ཤགས་བ་ཡོནཏནདཔྱསེད་པལ་བཟ་ཚལལ། (དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཤུས་མངོན་ད ངོན་ཨབཕགས་པའྱིནུལ་པོལ་བུག་བཙུལ་ལོ། 

རླ་ངོལས་བུང་བའྱི་ཧུལ་པོ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལེ། ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོགས་ཀུན་ནས་འྱབུང་བལ་ཐུགའཚལ་ལ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'ཏོག་འྱུང་བའི་དང་ཁ་ལྭ་ཕུགབཚལ་འ།ོ་ ཌི 


ཌྷ 








\ ^. ༽ % ༨༡༽\༽ ༤༨ ༽ ༣ ༨ ` 

།དབཞིན་གཤུགས་བ་སམས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡ་ཤེས་འོད་ལ་ཤུག་འཚུལ་ལོ། ཀད་བཞིན་ག ཤེགསུ་པ་ཡ་ཤས་རབ་གནས་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། | 
ཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་བའྱི་རལ་པོ་ལྔ་བག་འཚོལ་ལེ། ་ད །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་གློར་བཚི་དང་བ་ལྔ་བུ 

- གས་པ་ལྭ་གགའ་ཚུལ་ ལོ ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་དཱ་ཙན་དནྲདི་དབལ་ལྭ་བག་འཚལ་ལ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་སུངསྦ་ཆས་ས་ཏོཌ ག་དེམ 

པཔ ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤཤི་ནཏབྲེརིདབའྱིརལ་བོ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་བླ་བ་བ་ལས་མ་ངོན་དྭའ་ཕགས་པའི་འོང། ངོལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 

ལགས པྱུ །འཚལ་ལ། ། །དྲེ་གཞིན་གཤེགས་པྱ་ཆུལ་བར་མཛད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་སུམེདྨ་རམ་པར་སཱཾ་བལ་བུ ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བུཞི་ན་གཤེགས་པུ 

གགས་བའི་བཤེས་གཉན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤགས་བྲ་གགག་ ྭ་བུལ་ཕྲཱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤྭེ། 


ཞིན་གཤེགས་བྱ་སུ་ངན་དྲང་བལྲ་བ 
བརླདོལ་ས་སངོན་དུ་འ་ཕགས་བའི་དཔལ་ལྲ་བུག་འཚོལ་ལེ། ཀདེ་བཞིན་གཤགས་བ་མ་ཏོག་ མེ་ཏོག འབྱ་ཏུ་བ་བའི་དཔལ་ལྭ་ཕུགའཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིནག་ཤྲེག་པྲ་དི་འོདཀུན་ཏུ་བབར་བ་ལ་ཕུག 


པ་བཞི ༨. 


ཡ། ༄༅། །འཚུལ་ལེ། །དབཞིནགཤེགས་ཁ་སྙུཉ་རབྱཏམཇོས་པལྭ་བུགུའཚལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་འོདུ་པར་སྟོ། ལེ 
-༧་། ཁོ་དོལ་ཏྱག་འཚྲལ་འ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རིན་ེ ཧཱ ་ཱ ེསོ་བ་ལྭ་ུག་བུ་ཚལ་ལེ 


ཙོ འདོར ཚཡ་འ། ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་འབ 
་བཞིནགཤགས་པ་རིན་ཆན་འོད་ཁུབ་ལ་ཕྱུལ་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་སྲ་བལ་དྲ :ིར་ཨོ་ལྭ་ཁུག་བཚོབ་ལེ། ད་བཞི 


¢ མ ཅོ གས་བ་ཁམས་གསུམ 
ཁུ གླ་རུམ་པརའཕར་བ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པོ་འོདྲ་ཀིདྱ་ཧིལ་བཁོརལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ནོམམ་ཁའ་རིགས་ཁྱུ་མཆོག་ལྭ་ཡུགའཚལ་ལ། | ༢ 
ཤཱ བཞིན་གཤུགས་བུ་གཉོད་སྦྱིན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཏྱག་འཚལ་ལེ། །དོ་བཞིན་གཤཤགས་པྲ་པདྲ་ངས་ཁུམ་ཆོག་ལྭ་པྲག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ 

༣: རེཔ ོ་ཤེད།རླན་ཁྲའ་ ༤` ༦༨ 
„ འ (དེ་བཞིན་ག༨ གས་བ་ཡ་ཤས་ནམ་པར་ 


ཤད ལི་ རྒྱུབའི་ཆུ་མཆོག་ལྭ་ཐུག་ལོཀ 
བ་པ བླསགས་པ་ལྭ་པྲག་བཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ངུསོ་སོར་བཏན་པ་ལ་ཕྱག་ཚུལ་ལ།།དེ་བཞེནག་ཤིགས་པ་སངགྦ་ཆུས་ཁུ 

༢ མྐུནོག་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ཞུན་ཨིའྱུང་གནུག་ལ་ གུ་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཏུརིནཆེན་ཨ་ཐའ་ཡུསྔ་ཝན་ལ་ུག་འཚུལ་ལྲ། ། 
དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་འཐགས་པའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་ཕགས་པའིའོང་ཐར་དབལ་ལྭ་ཕུགའྱ་རོལ་ལོ། ད་བཞིན་ག༨ཤགས་ 





ཆེ 





པ་པ 








་བཟི་དངལ་ལྭ་ཕག་འཚུལལ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲིདམ་པ་ཁུ། ཆོག་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །  དེ་བཞིན་ཨཤེགས་བླརའོང་དཔལ་ལྭ་བུགཚུལ་ལེ། ༩ །དབཞིན་གཤེག་ 


ང་བཾསཀྱི་བལྷ་གང་ལྭ་ཐུག་བཙོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྙདུ་རི་འི སོལ་ཐུགས་ཚ་ལོ། དྲ་གཞིན་གཤེགས་པ་པླ་བར་གས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲུ་བཞིན་གཤེགས། 
པ་པདདོདཔལ་འྱབུང་བ་ལྭ་བུག་འཚུལ་ལོ། དིག བླབབ་ཅས་དཔ་བལ་བརྡ་ །འཚོལ་ལོ། །དབྱནིན་གཤེགས་ངའིན་ནན་བྩཅེ་གསབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས 
བུམ་ཧནབའི་དམཔ་ལ་ ར་བཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུ་བར་མ་ཛད་པལ་ཁུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགྲག་པ་ཡོན་ཏན་མྲ་ཤའ་ཡས་པའི་དཔལ་ལྭ་ཁྲག་འཚོལ་ལེ། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའོདྲ་ཏི་དཔལ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། པ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བལོན་ཏན་འབུང་གནས་ལ་བྲུགའཚལ་ཡ། ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་ཐུམས་ཧད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་པུག 
འཛལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ ངཔལ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲའ་མངའ་འཇོན་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྙིན་རཱན་མངོན་དཱའ་ཕཱགས་པ་ལ 
ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མངོན་དྲུའཛགས་བའྱི་རལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐརམའི་དབང་པོ་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིའབ་མཐའ 








-" 


„) ལེ དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གསའྱ་གེམ་ཏོག་ལ་ 
༽ 


1༠ ¬ དའ །ང། „༨ ༽ པལ ར་་ སི ཾཾཾ གཾ „ ༽་ ^` „¬ ༽ „, = . 
༄༅། །ཡས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པནན་མཁའེ་དཀྱལ་ལཁོརྨ་ནམུ་པར་དག་པའྱི་རྔལ་བོ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །དུ་གཞིན་གཤེགས ་པགསུང་བབབདདངྡ་ཅཱི་ལྭ་པུག 


འཚུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པརུབ་ཏུ་སྣ་ངབའི་བདུདྲ་ཅི་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་རཱིན་ཆཱན་རི་རབལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་རན་སྣ་ཚོགགཀྱི་མེ་ཏོག 
ཤིནྭཏྨཱ་ཧཱས་པལྱ་པག་འཚལ་ལེ། །དགཞན་གཤགས་པ་འཁོར་མ་ནོག་དཔྲཝན་པ་ལ་ཕཱགཊཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤྲེགས་བརུལ་ཨེདྡ་དུལ་དྲ་བལ་བརམ་པདྨ་གོལ་བའི་གོཆལ་ཐག་འཚལ 
དཱ 'ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞི་ནགཤྲགས་པ་རོརེ་རན་ཏན་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། དབཞིན་གྲ ཤེགས་པམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་འབུངབ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་གའི་དཔལ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །དབྲ་ཞིན་གཤེགས་བསེ་ཏོབ་འྭབུངབ་ལྭ་ཏུག་བཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བླངོའི་གདུགས་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། ད་བཞིན 
གཤགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གྲོ་རལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དབཞིན་གཤེགས་བསྩོབསྦུ་ནམ་པརྐ་སོམས་ ་་བའྱི་ཧལ་པོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ།། །དབཞན་གྲྭ ཤེགས་པྲ་རོངས་པའྲི་སྣལ་ཕྱག་འོལ 











ལེ། དབཞིན་གཤེགསཔཁུ་མཆོག་དམ་བ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནདཔགྱཏུསེདཔ་དང་ཝན་པ་ལ་ཐག་འཛོལ་ལོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཁ་ལོ་སྒྱུ་རབ་ལ་ཕུགའཚོོ། 











ཡ༠།དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཞནྱགིས་མི་ཚུགས་པའི་བཁོརལོལ་ཁུགཔཚཊ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་འཐོ་བ་བམས་ཅུང་ མ་པར་འངོམས་པརསཇངབ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།།དགཞིན་གཤེག 
བླ་འྩོ་ཐོས་པན་བ་རམསྲ་འརོམས་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཚནན་མེད་པར་གསུང་བུ་ལྭ་ཕུག་འ ཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ཝན་པ 
ལ་ཐུགའཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མྲུ རོག་བྱབང་བའིདཔལལྷ་ཕུ་གའལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་པདོལས་མངོནདུའ་ཕགས་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན 
གཤགས་པའིན་རན་དམ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདསཔ་དང་ཡིས། ངང་བ་དང་ །ད་ལྕ་ཧྱི་དུསསྦུ་སྲ་རཱགས་པཔ་གྲོརལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས 
།བཡོདདཔ་གྱྭང་མདཔ་ལྭ་ཕག་འོལ་ལ། །དུ་བཞིན་ཀ་ཤེགས་བརིན་ནེན་རིའབ་ལྭ་པུག་འཚོལ ༈།དབཞྲིན་གཤག་བཅེམའི་མརམ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡཤེས 
འབྱུང་བའི་དཔལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་སྐར་མའི་མར་མུལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་རྨུན་མི་འནད་པ་ལྔ་པག་འཚུལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་བདུད་ལསྐ་ཆུལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དཔག་ཏུམད་པའི་སྱུན་ལྭ་ཕུག་བརལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤོགས་པ་ཐོགས་ཀིན་འརམ་ལྭ་ལག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞ 
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པ།། ༠༠ །གྲ་ཤེགས་པས་ལའི་དབང་པོགྱརྩོལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སྟེང་པོ་ལ་ གའྭཚོལ་ལཱ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའརིནརུན་རི་རབ་ལ་ 
1 ཕྱག་འཛུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པ་རམ་པའ་གཟིགསཔ་ལ་ཕུག། ཡ་ལཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་བསྱི་རལ་པོ་ལྱ་ཕུག། ལ་ལྭ། །དུ་བཞིན་གགས་བརང་ལ་བཟང་པོ་ལ་ཁུག 
བཙལཡ།་ །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་སྭོད་མི་ནུས་པ་ལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་དར་པའི་དཔལ་ལྭ་ཝུག་བཚོལ་འ། །དབཞིནག་ཤེགས་པཱ་གསུངདམ་པ་ལྭ་ཕག 
4༩ །ཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་དན་ཧོ་གནས་ལ་ཕུག་འ་ཚོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བརྫོན་བླ་གུས་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མི་ལིགས་བཞིས 
„ །ཏཱོག་བ ཊུམས་མངོན་དུའ་ཕུགས་བདྱྱི་ཉལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤྲེག་པའིནཆེནགུས་ཏོར་ལ་ཡུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་རབ་བཔརིང་པའྱི་ཧལ་པོལྭ་པས་འཚལ 
ཤཿ ཊད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲིདམ་པའི་ཡུགལ་ལུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདབྲ་བུམས་འདམངོན་དྲུ་གོབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྩ་ངོ་ལ་བྲ་མས་ཉུད་སྟོན 
ཊལ་ཕུགའཚལ་ལ། །ད་གཞེན་གཤགས་པ་འོདྲ་རམ་བའ་བསྒགས་པ་ལ་ཁྱག་འཚྲལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སར་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ང།ཡོན་ཏན 













།༅།མྭ་བའ་ཡས་བརུ་བྱརྐན་བའིདཔལ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་བདབས་བྱ་རན་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པནམ་མ་ཁའི་དབལ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལོ།།ད་བཞིན 
གཤགས་པ་མཚོག་ཏུབ་ཟང་པོའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པྱའུ་མའོག་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པྨ་རམ་པར་དག་བའི་སྱན་ལ་ལྲགབཚུལ་ཡེ། །དགནིན 
གཤགས་པལ་ལྭསརབའི་སཆོག་ལྭ་ཕྷག་འཚོལ་ལ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་དབལ་མངོནདུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནུ་གཤ 
།མཚུན་ལྭ་ཕུགའཚལོ་ལ། །ང་བཞིནགཤེགས་པ་ རེ 







ཱ་ཐ་ ་པ་ ཧས་པར་མཛད་པ་ལྭ་ཕྲུཀའཚལ་ལོ། །དེབཞིནག ཤེགྲས་པ་མྲ་བའ་ཡས་མྲུ་པད་པ་རི་རབ་གལ་བག་བཟོལ་ལ། །དཔ 
གཤགས་པྷ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁུཁོརྨ་ནམ་པའ་དྲག་པའྱི་རལ་ངེ ལ་ཕྱག་འུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམ་པྲ་།དག་བའྩི་རལ་པོ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་པརདག 
བའི་རི་མབལ་ཁྱག་བཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཤིནཏུ་བཟངབའི་རོན་ཆན་དབལ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགཀུས་དཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕུག་ཕུག་འཆལ་ལ། །ད་བཞན་ག 
པ་བར་ཆད་མད་པའི་སུན་ལ་ཁྱཀ་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་བོགས་པ་ལྔ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཟི་བརོར་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། 


། 


རྭ 








རི 





སྣ ༄༅། །དྲེ་བཞིན་གཤུགས་ པ་སྩོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མེ་ མེཁཱབཔ་ཡོངས་སྣ་ངོ རྫོགས་པ་ལ་ཐག་འཚོལ་འེ ཡོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དཀྱིལ་ཁ་ ་འཁོརྩ་རམ་ བཔའ་ དུག ་པའྱི་རལ་པོ་ལ 


ཝག་འལུལ་ལ། ལེ། །དེ་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་ཡུ་ཤེས་གསངབ་ཅནལ་ཁུ་གཞུ་ཚུལ་ལོ། །དབཞི་ནགཞས་བྱ་མལ་བཟི་སེ་ལ་བུག་འཚལ་འ ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཨ་ཤེས་བྱཿ་གསང་ལྭ་ཕྱུག 
བོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུར་ནེ་མཛད་ལ་ཕུག་ འཚོལ་ལོ། །ད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདབ་ཅན་ལ་ ཡུག་འཚལ་ལ། །ང ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་བརུལ་ཨེད་དམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ད 
བཞིནགཤེགས་པ་ཟྭྭཏུ་འྱབུང་བའ་དཔལ་ལ་ཝུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པསམསནྱའིབསམ་པབཞིན་སྟོན་པའིུ་མཆོག ལྭ་ཕུགའཚུལ་ལེ། །དབཞིནགཤེགས་བའིནྲ་རན 
དཔག་ཏུ ཊུམངཔལ་ཐགའཚལ་ལ། ལོ། །དབནིནག་ཤིགས་པྲ་བམས་ཅདམཌེན་པའྲི་ཁུམཆོག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ང དབཞིནགཤེགས་པསངསྤྱ་རསཀྲི་ཐབས་ལས་བུང་བའི་འོད་ཐོགས་པསེར་པ འི 


ཿུ དཔལ་ལཕུག་ཁྲ་རུལ་ལ། །ད །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་སངས་རསྱིུ་གཟུགས་སྤུའ སོན་བ་བདུད་ཐུམས་ཿདའདུལ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ ་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྭ ཤགས་པ 





མཚན་དང་ལན་དབེ་དྭགངས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། ། །དབཞིནགཤེགས་པརཚནམསབཔའི་དབངས་ལ་ཕག་འཛལ་ལོ། ། །དབ་ཞིནག ཤེགསཔ་པོལས་འདས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན 


།༧།ག༨གས་པ་རེནཆན་བབུང་བབི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རབཞིན་ག ཤེགས་རྔ་དུལ་དང་བུལ་བའླིབློ་གོས་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལ།།ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡུ་ཤེས་མ་ཏོག་ཀུནངའབྱུངབ་ 
ཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གགས་པྲ་གྲཟི་བླིད་མུ་ངོན་དུ་ཕགས་པའྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་༢བྱ་ཞི་བ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་ག ཤགས་བ་རྡུལ་དང་བལ། 
་བཀྱིའུ་ས་ཆོག་ལྭ་ཕཱགྭའཐོབ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་འྲོ་བྲཐམས་ཅད་སོ་ས་བདོ་བྲའ་མ་ཛོདཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཉིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནད་སམྦ་ཅྱིས་མི་ཁུང་པའི་དཔལ 
ཕྱགཊཚལ་ལེ། །དབཞིནགཤགས་བདགའབ་འབུངབའི་དངལ་ལྲ་བུག་འཚལ་ལེ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་འཇིགས་པཆེད་པར་གཤུགས་པ་ལྱ་བག་བཚོལ་ལ། [དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་གོས 
 པའྲིའདིང་ཝྡན་པ་ལ་ལུག་བུལ་ལོ། །དུ་བཞིནགཤགས་པ་ཀུན་ཏུག་ཟིགས་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྭ་པུགབུཚོལ་ལ། །དབནིནག་ཤེགས་པ་འི་ 
་བ་ཨེདཔར་ཐེབ་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤུགས་པྱ་ཟབུམ་རམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུབཞིནགཤུགས་བཏེམའི་སརམེ་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་རབྱང་བྲརིད་པ་ལ 
(ཁུག་འགྲོབ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུམཐོབའ་གཤགས་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལེ། །དབཞིནགཤེགས་པ་འབོརདམ་པདད་ལྔན་པ་ལྷ་བགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར། 





༄༅། ཀབ་ཐར་བའྲི་དྡོ་རལ་པ་གའ་ཚོལ་ལོ། ཀད་གནིནགྲ ཤུགས་བ་འངེ་ས་དབང་ཕུཀྱ་ར ལ། །དབཞིན་གྲ ཤེགས་ད་ཡཤེསྱ་ཀྱི་ཧོང སོབས་ནམ་པརྲ་གགས་པ 
ག་འཚལ་བ །དྲ་གཞིནགཤེགས་པ་བདབ་ཅན་ལ་བུགའཚལ་ལོ། །ང་ བིས མནོབ གསལ་ ཁལ་ཐུགའཚོལ་ལ། །དགནིན་གཤེགས་པ་བཟུང་པོའི་པལ་ལྭ་པག 
འཚལ་ལོ དབཞིནག་ཤིགས་བཅངས་པྲི་གདབངས་ལེ ཡུགའ འཚོལ་ལོ། །དགཞིནགཤུགས་པ་འིནཆནམེ་ཏོག་ ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། ། ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་རྨ་རོའ་ དྨོའབྱུང་བའི་དབལ་ལ་ཕྱག་ཚཿ 
( དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་རེ ུཏོག་སཱཆོགས་ལྱ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་བདུ་བཀྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ། །དགཞིན་ག ཤགས་པ་པླུདོལས་མ་ངོན་དུ་ཕགས་པའི་དཔལ 
ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ྲ་མམག་བོས་པདུསཅ ང་པ ག་འཚོལ་ལེ། བ་ཞིག ཤགས་པླ་སཱན་ྱིུལཔོ་ལ་ལག་་ཚལལེ། །ང །དབཞིན་གཤུགས་པྲ་རཱོ་ལ་ཞིང་སུད་བམཐབ་ཡས 
པཔ་བུགའཛུལ་ལ། །ཞིགཤགས་བྲ་ས་སྦུས་འོགལ་བའ་ལལ། ༣ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྤ་བབ་ཡས་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབནཞིནག་་ ན་རྔ་ཐབ་ཡས་ལ 

བཞིན་གཤགས་བ་རོ་ལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུ་མཆོག་ལྭ་ཐག་འཚུལ་ལ། ། བཞིན ཤགས་པ་གཟརདམ་བཞ་ཐའ་པལ་རའི་འུ་མཆོག་ལ་ཡག་འྔ་ལ་ བཞི ་ 










ཐ།གཤེགས་པ་གྐར་མའོ་རྒྱབ་པོ་ལ་བྱག་བཚལ་ལོ། །ར་བཞིན་ག ཤེགས་པའྲི་དམ་བའི་དཔལ་ལ་ཡུགའཚོལ་ལ། །རེ་བཞིནག ཤེགས་བནམ་མཁའི་དཔལ་ལྔ་པུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞི་ནགཤེགས། 
 ུ་ཨ་ངོན་དྲུ་་པགས་མའི་དཔལ་ལ་ཡུགའཚལ་ལོ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་རིག་གིསདྦཀོལ་བརམ་ཛོངཔ་ལྭ་ལྲ་ག་འཱཚུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མངོནདུབ་བགས་པའི་རིརབལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། 
།དབཞིནགཤགས་པ་འགོག་པམུད་པའི་༽ྱན་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དིམ་དང་བྲལ་བླ་ག་བའི་གཟི་བྗིདརྱལ་པོ་ལྷ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤསྱ་ི་དཔལ་ལ ་ 
ཁྱག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ ཅམ་པར་གགས་པའི་སོབས་ཀྱི་ཧལ་པོལ་ཐུགའཚལ་ལ།། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྱོ་གྱི་ཧུལ་བོའརོགསལབ་ལྔ་ལུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེག 
བ་རིན་པོཆེའི་གནས་ལྲ་བགུའླལུལ་ལེ། །ད་བཞིནག ཤགས་པ་དགོས་ངྲ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུབསལ་བལ་པགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཐོར་རབཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕུག 
¦ འཚལ་ལེ། ླད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བམས་པ་ལ་ཕུག་བཚུལ་ལ། [དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་འོད་ཀྲུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །རཾ་བཞིན 
གས་པ་དུས་པར་སྩོང་བ་ལྭ་ཐུག་འཚོལ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔགྱཅམེད་པརའཕརབ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །ནེ་བཞིན་གཤགས་པའརེ་པབྱྱ་རམཚོལ་སམ་བོནདུབ་ཕགས་བ་ལྔ་ལུག་ཚལ ( 





`< `< \ 


༄༅། ཁེ ནེ་བཞིནགཤེགས་པྲུཀྲ་ཐབ་པ་ལྭ་ཕགབཚལ་ལེ། །དབཞིན་ག་ཤེགས་བགདན་སི་བུབར་ཧོནཔ་ལ་པག་ལུལ་ལ། །ེ་བཞི་ ལ 
ལ་ཚ དཔ །དེ་བཞི ཞེག ཞགས་པ་མོ་ན་ནདཔལ། མ་བའི་དཔལཔ་ཁག་འཛམ་པ། བོ་བ བཞིན་ག ཨུ་་ཡགསབཡེ་ད 
ཊིའོད་ལྭ་པུག་འཛུལ་ལེ། །དབ་ཞིནགཤུགས་པ་སྨུན་བཟང་པོ་ལྭ་བགའཚོལ་ལོ། ། གསོད་པ ད་བཞིན མག་ས་རྨབན། 


རྡུལ་དང་བྲལ་བརྣམ་བར་བྲོལ་བ་དུས་གསུམ་པོ་ས་རགས་བཞི་གོ་ཆལ་བུགའཚུལ་ལ། །ད་ དེ་བཞི ་པ་བདུད་ཅྩི །ཏོག་ལུ་ལུག་འཚོལ་ལེ། ་ལ། །དགཞིན་གཤགུས་ད་བདུད་ཅི་འོད 
„ ཁེ་ཁྱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔགཅསད་པའྱི་དནལ་བུག་ཚལ་ལ། དབྲཞིནག་གགས་པརཔ་གངསད་པའརརསྲ་བག་བཟམ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔོད་དཔཀྱཏུ 
། མདཔའ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནགགས་པ་བདུདཆི་སྱི་བས་ཆོག་ལ་ཐག་བཚོལ་ལོ། དེ་བཞིནགུ ཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུས བར་བར་འབ་ལྭ་ བག་ཚ །དུ་བཞིན 

གཤེགས་བ་གདུགས་གཅིག་པ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པྭ་སརམ་ཁིར་འབ་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལ། །དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནིནེ་བྲོ །འཚལ་ལ། །དེ་གཞིན་ཀཤེག 
























དྲ ༦ ། ངོ ༽ `¬, ¬ ༽ ¢ \ ༤༨ ༽ -- ༤༠༤ ༽-- -..༽- ༡༣ _ ༤ \ 
”ག ག་ཧྟཱའ་མའྱི་ཧུལ་པོ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤགསཔསརམ་བཟྭ་དབལ་ཐུག་ཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་ད་འོདགསལ་བའི་འཀིལ་བབོར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས 

པཞོདགསལ་བབྱི་རུལ་པོལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོདྱ་ཏིདབང་པོ་ལྭ་པ་གའ་ཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་འོད་མངོནདུབ་ཕགས་པའི་དབལ་ལུ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན 
གཤགས་པ་འོདབ་རདཔགྱམདཔ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །དབཞིནགཤེགསཔ་ཁུམ་ཆོགདམ་བ་ལྭུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། དབཞིན་གཤགས་པ་མ་བུ་ཡས་པར། ར་བའྲི་ཁུས་རོགས་པུགའཚུལ 
སྤུ དབཞིན་ག་གགས་བཅུགས་པ་མདབའ་དྲབ་ངསལ་ཡུག་ཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤུགསཔ་སྤིན་ཆན་པོའོ་འོད་བུར་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་བྲ་དབའི་འོད་ཟར་ལྭ་ཕགའཚལ 

(དྲེ་བཞིན ཤེགས་བ་སངསྐྱ་རསམ་ཏག་འོད་ཟེར་ལ་ཕུགའཆོལ་ལ། །དབཞེནགཤེགས་པྱ འུསརོག་པླ་པོ་་ཨི་ཏོག་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པའི་བོ་རྱལ་པོ་ལྭ་ཕག 
འཚུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགསར་ཟ་བའྲི་ཡོན་ཏནདབུང་བོ་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལ། །་བཞིན་གཤེགསོ་པ་འོདབརའགྱང་གྫོས་པ་ལ་ ག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཟང་བོར་གྱུ 
བསྤོམ་ས་པའྲིབུང་པོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པངས་པར་སྨོན་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཙུག་ལས་མངོནདུ་འ་ཕགས་པའྱི་རུལ་པོལ་ཁུགའཚོལ་ལོ། ། 











ཟ༡། ༄༠། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ངེས་པར་སྦོལབ་ལ་ཝུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ནམ་བར་འཕའ་བ་ལྱ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །བཅོན་ལྡནའད། 
-༧༈ དེ་བཞིནག༨ེགས་པརས་པར་མི་སྲན་པ་ལྭ་ཕཱག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགསང་གདོན་སྡེ་བ་བའི་འོ་དྲ་བར་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་ཆོནབྲགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ 
ཁུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞྱི་ནཱགཤགས་པས་ལུབྱི་ཧལ་བོལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །བཞིནག ཤེགས་པ་བཏྭན་པ་དང་གཏུམདཔ་ལུ་ཧུག་ཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོན་ཕྲོ་བྲི་བོགས་ལྭ་ཐག་ 
བཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤགཔ་གདུགས་གཅིགཔ་ལ་གུགའ་ཆུལ་ལོ། །དྲ་བྲཞིནགཤེགས་པ་སྒརམའྱི་རྐན་ལྭ་ཐག་འལལེ། | བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་རུནའྱབུང་གནསལ་ུག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་ད་ཤན་དནྱ་གི་གནས་ལྭ་ཐུག་འ་ཚལ་ལོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤན་དནྱ་བཱ་དི་རབཏུ་གསལ་བ་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ཟུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པར 
ཚ སྣངབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རབྱཏགསལ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པར་དག་བའི་རི་རབ་ལ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པམདཔའི་སྱུནལ་ཕུག་འཆལལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པཿམྤ་ལ་ཡས་པའི་ ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆནའབུངབ་ལྭ་ཕག 





ཚྭ 





༡འཚྫོལ་ལོ། །དེབཞི་ནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཡུགའཚལལ། ། །དབིནག་ཤེགས་བུ་སངསྦ་རུས་མ་ཏོག་འབུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། ། །ད་བཞིནག ཤགས་མྨགློ་གོས་ཤིན་ཏུ་ 
བཏུན་པ་ལ་བུག་འཚལ་ལེ། ༩ །དུབཞིན་གཤེགས་པ་མྱུ་མངྒ་རོམ་ །པརའཕར་བ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། རད་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་ག ནམི་ཟ་བའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་རིནརན་ནམ་ 
འུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིནག ཤེགས་པ་མ་ཐའ་མསགྲོ་རལྲ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ༈ །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རུནདཔག་ཏུ་མདཔ་ལྭ་པུག་འཆོལ་ལ། ། ལེ། །དབུཞིནགཤེགས་པནམ་མ་ཁའིདྲཀལཁཁོའ 
དམརཔ་བྲགའཚལལོ། ། །དབཞིན་གཤེགས་ད་མཚན་མཨང་པབེ་དབུངས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དབཞིནག་ཤགས་པ། རྩན་སྱིརུལ་བོལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇོམ་པཨད 
་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལྲེ། །དེབ་ཞིན་གཤགས་ང་འཇིགས་པ་དང་དལ་བའི་ བྲས་ལངོས་པ་ལྭ་ཕག་འཚཔ་ལ། །ང །དེབིན་གཤགས་བ་ཡོར་ཏནྱ་རལ་པོ་འོདགསལ་བ་ལྭ་ཁག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིནས་ཤྲ 
ཀྲུ ཿསུན་རས་གྲཟིགས་9ི་ བཱོ་ངས་པའི་ནེ།ཏོག་ལྭ་ལུགབ་ཚུལ་ལ། །ང །དབཞིན་གཤེགས་པནམ་མ་ཁའི་རིགས་ལ་ཡུག་བཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བནན་མཁའྱི་ནྩ་ི་དྲུགངས་ལ་ཕྲུག་འཚུལ་ལོ། 
བཞིནག་ཤོགས་པ་སྱུནྦ་ཅ་བ་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལེ། ། །རབྲའིནག་ཤེགས་པ་ད དབལ་གྱི་དམཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་པྩོརདཔལ་འ འབྱུང་བ་ལ་ཀྱག་འཚལ་ལེ། ] །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ 










གྷ ༄༅། །དཔལྱ་ཧིསངག་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངོནྲགུབ་པལ་ཤུཌ་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་དཔལ་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་དསང 
_ /། །ེ་སྐྲ་ལ་ྱགཁཆལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པསོ་སོར་ ཤིནྟཏབ་ཏན་པ་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལ། །ད་བྱའིན་གཤེགས་པ་དོནྲོ་གུབ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་མགཤེགས་པྲ་ཚུངས་པའི་རི་རབ་ལྲ་ཕུག་འཚུལས། 

༣བཙའེགཤགས་པྣ་རམ་བརདག་པའི་སན་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞི་ནག་ཤགས་པ་ངེས་པའི་ཚིགྷ་ནམ་པར་འཕརབ་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་་དེའི་གུང་པོ་ལྭ་ཐུག་འཆོལ་ལོ། ། 
ཧྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པའི་དཔལ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲའི་རིརབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེང་བའི་སྤུན་ལྷ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནུ་གཤགས། 


 པདྲི་ལགས་པ་ལྭ་ཁྲག་འཚུལ་ལེ། །དབ་ཞིན་གྲཤཾགས་པ་རིན་ནནརི་རབ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིནགཤགས་པ་སོ་སརྦ་ ཉིནཏགནས་པལ་ཤཱག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ 
༽༽ = 


; སོར་ཤིནྱ།གནས་པྱུལ་པོ་ལ་ཡག་འཚུལ་པ། །དེབཞིཊག ཤེགས་བྲས་པའི་དབངཔྱེལ་པོལ་ཤག་འཚལ་ལ། །དེགཞིནག ཤེགས་པ་ཁོཉོད་ཡིལ་འཁོརའཛིན་པལྭ་ཡུག་བཙུལ་ལ། 
ད་བཞིནགཤེགས་པ་སྣངབའིཨ་རམེ་ལ་ཕཱཀ་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པྷ་གརམདརི་མརམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བརོ་ནོ་འྕགུས་ལྷ་ཕག་འཆལ་ལེ། །དེ་བཞིན 











'ཡ།།གཤེགས་པཤིན་ཅུ་བརྟགས་པའི་གོ་ཆལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བསེང་གེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དལས་ཨག་ཁནྱ་གི་བ་་རྒུདབ་ལྲ་ཁག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག ཤེགས 
'གཙོབྲའྱཏ་རན་པའྱི་རུལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་ནྲ་ཐའ་ཡས་པ་ཡས་མདོན་དུབཔགས་པའྩིཧལ་བོ་ལྭ་ཕུག་འཛལ་ལེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བྱརྩོ་ནའ་གུས་ལྭ་ས་མངོན་དྲ་ཕྲག 
བཀྱི་སླལ་ཕོ་ལྕ་པག་འཛུལ་ལོ། །ངེ་གཞིན་གཤེགསདྲ་བ་ཉོག་ཡོངས་ས་འཇོམོས་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ།། དུ་བཞིན་གཤུགས་པྲས་རན་བཟང་གྱི་རལ་པོ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྣངབའ 
རད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡུཀྲ་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདགསལ་བར་མཆོད་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དུབཞིནགཤེགས་པའི་རབའོད་ལྷ་པག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་བིནག ཤགས་པའོདྲ་ཀི་དཀྱིལ་ལབོ༣ 
ཁུགའཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤུགས་པྨ་རམ་དཀདག་བའི་འོདལ་ལུག་ཚལ་ལེ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྷ་ཀྱིལ་འཁོ་རྩགི་གདུགསལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བནིན་གཤགས་བདེའི་གདུགས་ལ་ཕུག་འཛོལཞ། 
བཞིནགགསཔ་རེན་པོ་རའི་གདུགས་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལེ།།ད་བཞེན་གཤེགས་བ་རིནཕྲོ་ལྲའི་འགུངབ ལཧུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཅནདནདོ་ལ་ཁྱུག་འཚོལ་ལེ། །དཔཞེན་གཤེགས་པ་ 
ན་དནཀྱི་དཔལ་ལྭ་ཉུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་རི་རབ་པུང་པོ་ལ་ཚག་འཚོལ་ལོ།། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆན་གསལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་སྭ་ལ་དབངཀྱི་ཆལ 











ཡད ༄༅ 


_/༥ །པར་ངག་པའི་རྒྱལ་ 


` 


ˆ ཚཱ པལ འ རོ ཅེ ༽ོ ༤\ ¿ „-༽ འོ ¬. \„ འི ར 
་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། བཞིན སགས བ་དོགས་པ་ཨེད་པ་ལྭ་པུགའཚལ་ལ། །དབཞེན་ག ཤགས་པ་འཇིགས་པ་དངྲབལ་བི་གྲུ་འཐེང་བ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་སུ ཤེགས་ 
བ་རིནཔྲོ་རུའི་གྲོ་རལ་ཕྱགབ་ཚུལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལནམི་ལྔནཔའི་འོད་ཟར་ལྭ་ཕག་འཚོལ་འ།།ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་དབ་འོདི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུབནིན་གཤགས་པ་ 
རཾ] རློི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲུ་སྙེན་པའིདཔལ་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ད་ག གགས རར ཚུལ་ལེ། ། 
པྲད་བའོང་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་བསངས་རྒྱས་ །ཏག་འདོ་འབྱུང་སྦ་འཐ་ཡས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དབནཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ ནྣས་ཟན།བན་ོག་སྦར་ྱིམཔཔོལ་ཕག 
ཤཾ། འཚལ་ལོ། །ད་བཞོན་གཤགས་པ་གཱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དེ་བཞིནི་ག ཤེགས་བ་ཡེ་ཤུས་དམ་པ་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་གྲ་ 
གས་པ་བུནམེད་པའི་རི་འབལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སམས་བསྐྱདམ་ཐག་ཏུ་ནོསྤ་ཀི་བཟོར་ལེ་བྷསོར་བལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ། །དབནིནག་ཤེགས་པ་ཨེ་ཏོག་བྲཙ་གས་པ་ལ་ཕྱག 


༣༽༼ `. 


།ཤེགས་པྲ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དགཞིནུག ཤེགས་བྲ་ནམ་པརདག་བའི་སུན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབནིནག་ཤགས་པྲ་ནམ་ ། 
ཆོག་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནགཤྲག 


ཊིགྷ་རཾ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན 


འེ 





` ༽ ་ 
༣, \ ཁྱ ས་པ་ལ ག་འཛལ་ལེ། །ད་བཞིནག་ཤྲེག་ 
༨ །ཏོར་བའི་ཡ་ཏོག་ལ་ཕག་འཚལ་ཡ། །ད་བཞ་ཧ་ག༨ཤ ་པ་ཀོམ་པྨ་ནམ་པའ་འཕར་བ་མབའ་ཡསཔ། ཕུག་འཚུལ་ གཱ 
ཙལ་ལེ། ༣ ཞིན་གཤགས་པ་རབྱ་ཅུགཏོརབའིམ་ཏོག་ལ་ཕུག་འ ་བ་ལ་ཁྲུག་ལཚོལ་ལ། །དབཞན་གཤགས་པ་གན། སྨན་མར ལང ད་པ་ལ་པུག་འཚལ་ཡོ། དབ ཞིན ཤེགས་པ། སྒུ 
| ཌཱ ཡལ བདན ཤ་པ ས་གས ཀ་བ བ་དང ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལུ། །དུ་བཞིན་གཤྲགས་ སང པ་སྒྱུ་ར 
ྭོན་ལས་སྔ་འ་ ་པ་ །སུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པུ་གླེབ་དྲ་རདོཊ 'ཕུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་ང་ །ཁའ་ལྭ་པག་འཛལ་ལ། །བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ད | 
པོ་སྙོན་ལུམ་མཐུའ་ཡས་པ་ལྷ་སུ༔ འདི་ག ས་པམ་ངས་པའི་སཱོན་ལམ་ལ་པུག་འཚོལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གུ བླ་གནས ་ 
སྤ་རོག་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤཤེགས། པའི་གྲར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས ནམ་མཁ་ སས །བཅོམ་ཡུན།ང། 

0 པེ ི་ ུ་ཤགས་ད་ཀུ།ོལ་བའི་སོ་ལ་མགོ་འཚོལལ མེ སི སུ་པ་གྲོ་རགུབ་ལ་ཧུག་འཚུལ་ལཱ། །དྲ་གཞིན་ག༥ །ས་བགུ་ཏུར་པ། 
སྙོནོ་ལྷ་ས་ནྟི་སཾ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཞནགཤགས་པ་ ས་པ་དོནྲ་གུབ་ལ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། །ངྲ་བཞིན་ གས་པ་ གས་དག །གེའི་ནྐག གསས 

བིག ་བདོཔཔལྭ་ཡུག་འཆོལལ། ད་བཞིན ཤེག རོལ་ལེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅྲ་འ་ཡས་པའི་ ཆྲ་ལ་ཕྱག་ 

ལ་ལ །དབནནས་གན་ཤིང་ཏསསཐག་ས་ས་འོ་ ་ཱ །ི 

འརལ་། ངེ 


༠༨ འིའ༽༡ 
ས ༥ངལ་ལ་ ན་བཞི ཤེགས་པྭ་བནམེད་པའི་ལོད་པངལ 
` ༥ ༽ ༥༨༈ར༣ ་ལེ། འ་བ ན་ག༨༽ བླནམད་པུ 
ངི ;མང །བའཔད་བར་ལ་པྲག་ ངཱ ཞན་པ 
གད་པ་ ཀཉུ་མཛ་ ༨ 
༦. \ ༨ 





༣༡ ༤ ༽ -\ ༤༨2. ` ༽ ༤༠ ༽ „, „ >~ \༽-༽ ༨ ༽ ༡ གུ 
པན ༣༠༠ འཚུལ་ལཱ། །དུབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པའི་གོར་ལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །དུ་བཞན་གཤགས་པ་ ཀུན་ཏུ་དུལ་བའི་གོར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་ 
༧" །སྣང་བདྲི་ ནཱ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ།། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརས་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལུ། །དབཞིན་གཤགས་པ་སྣངབ་མཛད་ལྭ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་མཛོད་གཅོག་པ་ལ་ཕུག 
བརལ ཀྐ །དུ་བཞན་གཤིགས་པ་སྤུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕུཀ་བྲམུལ་ལ། །དུ་བཞུན་ ུས་པྲ་དབ་འོད་ཟརལ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །ད་བཞན་གཤགས་པརརཱོན་འགྲུས་དཔགཏུ་མང་པ་ལ་ཐག་འཚུལ་ལེ། 
ཧཱ དྲ་བཞིནགཤུགས་པ་སྤིཔོ་ནས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཀིདཀིལ་འཁོར་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བྷ་ནམ་པའ་གཟིགས་པ་ལ་ཕུགའཚོལ 
(དགཞེན་གཤེགས་པ་གདན་མ་ཟ་བརྡ་གགས་པལ་ཐུག་བརལ་ལུ། །དུ་བཞེན་གཤིགས་པ་འཇིགས་ཤང་བགྲ་རོབ་ཐུམས་ཅད་རམ་བར་འཇོན་པ་ལཱ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ 
གསལ་བའླི་རྒུལ་པོ་ལྔ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞན་ཀ་ཤགས་པྲ་དལ་ བ་ཐམས་ནད་ཤནཏུ་ཛོམ་པ་ལ་ཐཱག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་བདུདྱའི་ཡུལ་ཐུམས 


ཤཿ ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡས་འབཏུ 
.༽¬ = | ༤༽. ༄ ` ུ 
དད ཤིན་ཏཱནོན་པ་ལྭ་ཕག་ཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་མེད་པའིམ ག་ལ་ཏུག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུད་རི་འཛོན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ 


124, 


\ \ 


ང་ར།འའ།་2 ༥༥༢༡ "¬. ༽ ༢ ༢༨༢༡. ༥ རི ` ༡-༥༨༡-¬༣༽ "༥ ༨ ཅེ 
ྷུས་དབགྱཱམདཔ་ལྲ་ཕགའོལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་འོད་ཟེའབགས་པ་ལ་ཁུག་འུཚུལ་ལ། །དུབཞིནགཤེགས་པ་ཀུནཏྭ་སྣངདའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤག 
པེ་འཇོ་གིས་པ་དངྲ་དུལ་བའི་དཀིལ་ལཁོར་ལྭ་ལགའྲཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སཔསྒྱུ་རས་བ རྩིའིཨཾ་ཏེག་ཏོད་ཟར་ཡ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། ། བཞིན་གཤེགས་བ་བདུད་རྩི་དབངས་ལྭ་པུག 
འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ར་འབ་འོད་ལྔ་ཕག་འཚུལ་འུ།ོ །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་དུལའི་དྩོང་ ན་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལུ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤན་བཟངབ་ལ་ཕྱཀའཚལ་ལོ།: །དྲ་བཞོན 
།ཤགས་པ་བཁེར་སྭ་ཆོག་དང་ལན་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པ་རིནྲ་ཉནམ་ཏོ ་ལྭ་ལྷུག་འཚོལ་ཡེ། །དབཞིནགཤགས་པ་རིནནརོ་འབྱུང་བ་ལྱ་ལྐོ་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གུཤྲག 


- 


` 


་བིམེ་ཏོགལ་པ་གཟན་ལ། །དྲ་བནིན་ག་ཤེགས་པ་འམས་ཧད་ཀི་གྲོ་རལ་ཁུགའཚལ་ལ། །དགནིན་གཤེགས་པ སྭིང་པྲོ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤྲག 
བྲ་སེབོས་པ་ 


ཨཱཔ་སྤུ་འབ་ཡས་པཱ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་བཞིནག ཤེགས་པ་འདོམ་པམེད་པའི་གླབུགས་ལ་ཐུག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མས་ཅད་དྲུ་མོབས་པྲ་ཚོལ་བར་ 
འཚལ་ལ། །དབནིནགཤགས་པ་ཀྱུནཏུ་གསུང་བའི་འོད་ལྭ་ཐག་འཚོལ་འ། །དེ་བྲའི ་གཤིགས་པྲ་དེའི་བེལ་གླངལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤགས་པྲ་དིའི་ཁུ་མཆོག་ལ 


གཱཔ་ལཕུག 








'པུགའཚལ་ལེ་ 





®= 


ཆུམཱཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དཔ་ 
ཤཱ ད་བ་ལ་ཁུག་འཚལ་ པས 
གཤེགས་བགསར་རིཡེ་ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 






༤ ` \_6, ༣༽\ ༤༨༨ \ \ ༤༨ ༥ ་ 
~༄༠༠། །དདབནིནགུ་ཤེགས་པ་དིའི་གནས་ལ་ཕགའཚུལ་ལོ། །དབཞིམ།ཤེགས་པ་འདོ་ཏིངྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཐག་འཆོལ་ལ། ད་བཞིནསཤགས་པ་འོད་ཟབྱྱི་སུལ་པོལཱ་ཡུག 

འཚུལ་ལོ། །དབནིནགཤེགས་པ་པྨདོལསམནོད་འཕུགས་བཀྱི་རལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པསངསྨ་ཆས་ཁུམཆོག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤྲེགས་པའནླརུན 
ེཿ གས་པུ་གོན་ཤིན་ཏཱ་བགོས་པལྱ་པག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གོརུཤིནཏུབགོས་པའ་དཔལ་ལ་ཕུག་འཛོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤག 

ད་བཞིན་གཤེགས་པམ་ ཏྲག ཤཱསྱ་ཉི་འཁོར་ལ་ལྭ་ཕཱག་ཤུཛལ་ལཱ། །དབཞིནག གགས་པས་ཏོག་འབངུགས་ཕུག་ཚལ་ལ། ད་བཞིན 

ཀད་བཞི་ནགཤགས་པ་དིས་ །ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པའི་རབྱ་རུལ་པོ་ལྭ་གྲུག་བཚོལ་ལ།། བཞིན་གཤུགས་པ་སུམས་ཅན་ 

མས་ནཤོསུགས་པིོ་བས་ཚལཔ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སམས་རནྲ་བམས་ཅདམི་སྐྱོ་བརྡ་ཟོག་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གྲ ཤིགས་པ་དགེ་བར་སྤོད་བའི་གྲོར་ལ་ཤུག 


¬ < 





ན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་ལྔ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏོང་ལྭ་པག་འཚལ་འ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེ་ཏོག་རབྱར་བྲབོར་བོ་ 


དཱ = `\_༨ ` ༤ ༼༣.-འ༽ __ \ ༤༨ ༧ `... ༽ 

ཿཨ།འབུང་བའ་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞེན་གཤཤགས་པ་འནརནྲདབལ་ཡུག་འཚོལ་ལ།།ད་བཞིན་གཤགས་པ་མངོན་དུབཕགས་པའྱི་རྒལ་པོལ་ །འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ] 
ཿ གུས་གྲྭརིག་གིས་ཡོག་པའི་སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ལ་ཡཱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནོ་གཤེགས་བྱ་སར་མའི་ ལྭ་བྷག་ནུལ་ལཱ། །ད་གཞི་ གསུབ ཤིྱ་ ་བྲི་ཕུང་པོ་ལྲ་ལུག་འཚ་ལོ། 
ར་བཞིན་གཤགས་པརཤི་ནྭཏུ་ཆགས་པའི་ཧྭལ་བོ་ལུ (ཆུལ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དིདང་ལྡན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ ཡསུ་པའྱི་ལུ་མཆོག་ལྭ་ལཱག 





གླ། 
ཁཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་ཤི་བ་བའི་གྲོ་རབགོས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེབནིནགཤེགས་པག ཨི་་བར་སྟོན་པ་ལྭ་ཕྷཀ་འཚོལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲིབས་པ་ཨོད། རི ད 
བདྲཱསཱ་ལ་ཡཱག་བུརལ་ལཱ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གམས་དངཔ་བསྩོངམ་ཐག་ཅཱམི་ལྲབུགས་པ་ལྭ་པུགའཚུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤུགསཔ་མྔབའ་ཡས་བདྲི་སུན་ལ་པུག་འཚལ་བ། ར་བཞིན 
་གཤུགས་པ་མར་མེ་བདག་པོ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ ངད །བཞུན་གཤགས་ ར་གླུ་ྱགསུལ་བར་མཛོད་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ༼དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་འོདལ་ཡོུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན 
་གཤགས་པ་སབསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོབས་བཡི་གཅོད་པ་ལ་ཕུག་འཛལ་པོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རུལ་ཡེད་དྡུལ་དངྲ་དལ་བཟྲི་རམ་པར་འཕར་བ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 









བཞི་ནག ཤེགས་པ་གོམ་པྲ་རམ་པར་འཕར་བལ་ཕུགའཚུལ་ལེ། །ད་བཉིན་གཤེགས་པ་སུཿྷ་ནམུ་པརསེལ་བ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞི་ནགཤགས་པྱ་སུ་ངན་ཡོད 
ཊོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འགབུངབལ་བུག་འཚོལ་ལུ། །དབྲའིནགཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་ཧྤི་རྱལ་པོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལུ་ཏུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་རི་རབ་ 
ངོ་ལ བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པའྲ་དེ་་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲུ ཤིགས་པཀོ་ཀྱིར་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་གནསྐའི་དཔལ་ལ་ཡུག་ལ། 
ཤཿ ལཾ ངེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་རིནཆེན་སྤུང་ལུའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམེ་ཏོག་ཀླུ་མུ་ད་འབུངབ་ལ་ཛག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་པྱུན་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པདང་ལྡན་པ་ལྭ་ཁུབ་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མའ་ཡས་པར་སྣང་བལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་གཞིན་གྲ ཤིགས་པྭ་ཟུ་བལས་བུང་བི་ 
* ཁོད་ལུ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། [ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རམྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 


དབང་པོ་ལྕ་ཕུགའཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔག་མེད་པར་སྣངབའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །ད་གཞིན་གཤགས་པདིདས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིག 











བྱ 


།བསད་པ་ལ་ཡུག་ཞཚལ་འ ལོ། །བྱཅོན་ཝཱན་བ་དསད་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་བ་འྱབུང་བའི་དཔལལ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དུབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུམད་པར་སྤོད་པ་འབྱུང་བཞ 
དཔལ་ཁྲ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏུན་གམས་ཅད་ཀིས་བྱནབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མ་ ཏོག་གྱི་རུལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དྲ་བཞིནུ་གཤེགས་པ 
གཞན་ཅྱིས་སི་ནུགས་པའྱི་ཆལ་མཆུན་ལ་པཱག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་གསང་བལ་དབང་བའི་འོད་བར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་དཞོན་གཤེགསཔ་མི་འཇིགས་པའི་བླངོལས་མངོན་དུ 
།ས་པའྱི་ཆུལ་བཀོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དགཞིན་གཤེགས་པུ་ཧོད་པ་གྲ་ཚོགས་འབུང་བལ་པུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀུན་རྫོབཀྱི་དགངས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེ 
བནམམ་ཁའ་དཀྱལ་འཛོད་ནམ་བར་དག་པ་ལྭ་བུགྲྭ་ཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྔ་ཚནན་མེད་པའི་དབངས་འཇོན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚེལ་ལ། །ད་བཞིནི་ག ཤགས་པ་དབལ་མངོན་དུའ་ཕགས 
པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནག་ཤེགས་དྲ་རུངས་པུའི་དབལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག་ གས་པ་གཞན་གྱིས་སྲི་རུགས་པའྡིདི་ང་གང་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཤད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





རབ་རབྭ་ཏཱ་སྣང་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱཏུ་མརམ་མཛད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ཡོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་པྨད་དོམ་པའི་འོད་ལྭ་ཕགི་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་གུགསར། 





| ` ༨ 'ི ༣༽-\ ༽ ༽ འར. ༽ ༣༡༽ ༨...༽ 
རལ ༄༅། །སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུག་འཚུལ་འ།ོ །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་སྭ་ལའི་དཔང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ད་བཞིན་གཤེ 
-" བ་འོད་དབ་གྱཏུ་མདད་ལྭ་པྲཱག་འཚུལུ་ལཾ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལག་པར་དད་སེལ་ལྷ་བུག་འཚོལ་ལེ། དེབཞིན་ག །གས་པགླ་བབ་ལ་པུག་བནོལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདྲསྲུལ། 

_|་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞི་ནགཤགས་པཔཀྱུ་ཀྭ་བུབ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས་ང་ལྔ་ཕུག་འཛུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སང་ག་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིའ 
༧ གཤེགསང་སྒྲོནམ་འཱཧིན་པ་ལ་པྱཀྐ་འཱཚུལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པྲ་བུབ་པ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དྲ་བཞིར་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཆན་པ་ལ 
 ཕྱུག་འཛུལ་ལོ། །དྲ་བཞནག ཤགས་དམ་ཏོག་གྱི་ཆུལ་མཆན་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དྲ་བཤོན་གཤེགས་པ་སརམའི་བཟངབ་ལྭ་ཕུག་བནུལ་ལ། །དྲ་གཞིན་གཤུགས་པ་སྤུན་བཟང་བལྭ་ལག 
།འཚྲལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ནོན་པོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ལུ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགྲ་ ཤགས་པ་སྟོབས་རན་པོ་ལ་ཡུཀ་འཚུལ་ལོ།| 
ང་གཞེན་གཤེགས་པ་སྐརམའི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ང་སྭན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྐར་མདའ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞེན 




















' ༦ ༄- ༨ \ ཱ ༤༨ \ 
།ས།གཤགས་པ་སྣང་བཅེན་པོལ་ཁུག་འཚོལ་ལུ། །ད་བཞིན་གཤེསས་པྲ་གགས་པའིདཔལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླུ་བའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་ 


བ་སངབདབག་ཏུ་མད་པ་ 
ཉིདལྱ་ཕག་བཙལ་ལོ། རྭ 


\ 


ལཤུག་ 
དབ་ཞ གགས་པ བམ་དག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པཉིམཁི་སྙིད་པོལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཟ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ །དཾ 
བཞིན་ག ཤགས་པ་འོད་ཟར་ལ་ུགའཚལ་ལོ། ཊེ 


ལྭ་ཕྲུག་བཙལ་ལ། །དུབཞིན་གཤིགས་པྨ་སྨོནམ་མཛད་ལ་པུགའཚུལ་འ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འཕྲང་བའཛིནུ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གུསལ་བལྭ་ཡུག། 






འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་གཞིནགྲ གགུས་པ་གོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཕུང་ 
ལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཤོད་ཟེར་བཟངབ་ལྭ་བཀའཚུལ་ལོ། །དེ་དཞིན་གཤགས་པ་མུ་ངན་མད་པ་ལ་ཕྱག་འཚྭལལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྐྲགར། 


༽. 


ར་བཞིན་གཤུགས་པ་དོན་སྙོན་པལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་སྣངབ་ལྡནཔ་ལ་ཕུགའཚལ་ལེ། །རབཞིནགྲཤེགས་པ་སང་བལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་མྲི་ཐུབཔ་ལྭ་ཡུག 


།ཛལ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟ་རྣལན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏྭ་རྫོགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ 





༡ཟ 
ཌེ 


༠ རྤ རིལ་མ གས་པ་པ་བ་ ༣ འི་ལས ༥པའེ་ནག ༽གས་པའརཔ་ལ་ཡིཿ་རྱེལ 
{ ༄༅༅། །པཔམ་བལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དབཞོན་གཤགས་པ་ས་བ ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནཱག ཤགས་པས་བའི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིནག ཤུགས་པ་དང་ལྷ་གི་གཟེ་བ 
ལྭ་པུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚུགས་དཀའ་བལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དགཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚུགས་དཀོརབ་ལྭ་བུག་འཚལ་འེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཟིརྡརིད་ལྭ་ཕྲུག་འཚུལ་ལེ། ། 
རྡ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མྲི་གགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཛུལ་ལ། །དབཞིན་གཤཤེགས་པྲ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བལོརདང་ལྡན་ང་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ། ས་བཞིན 

% པ་ཚུངས་པར་སྐྱོར་བ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པརྨསོར་བལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ། གཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་བོབར་མི་སམས་པ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲདྲག 
བཞེད་པ་ལྭ་པྷབི་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛོང་ལྱ་བུ་གཞཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་ས་རེན་པོ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལེ། །ར 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུན་ཏྱུ་ཆལ་བལ་པུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཇིགས་བ་ཨད་པ་ལྲ་ལགའཚུལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཚལ་སྤུཀ་འཚལ་ལ། །དེ་བཞནག་ཤེགས་བེ་ང་ 


།ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་པྱད་ལགུག་འཚལ་ལོ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་སྙོངས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱག་འཚྲལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འིན་ཆནམ་ཏེག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 





ཤཿ 























།དགཞིན་གཤེགས་པླ་ཀུའི་སྨ་རབ་ལྭ་སྲག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག༨ གས་པྱ་ཀུའི་སོ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བརཏན་བརའཕའ་བ་ལ་ལུག་འཛོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ངེས་པ་རླགོ། 


།པ་ལ་གྱག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་བརོནའྱགས་སྒྱིན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཟང་སྩོང་ལ་ཕག་འཚོལ་ལེ། ༽ད་བཞིནགཤེགས་པ་དེས་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལེ། ི 
གཾ ཤེནས་པཀུན་དགའ་བོལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། ཀདཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་འཕོ་ཨད་པ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་གནྲ་དུ་འྱུསངབ་ལྭ་ཕྱག་བཚོལ་ལ། །དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་སེང་གྱ་ཧལ་ 
ལེ། བནགབགའ་བད་འབནདང་པ་པ་བག་ཅོས་ད།དོ། 


ཕ། དེ་བཞིན་གཤེགཔས་ཏོག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད་བཞིན་གཤེགས་བརོདགའབ་ལ་བ་འཚོལལ།།དབཞིནུ་ག ཤེགས་པཀབིབིདམ་ོ་ལ་ན་འཇལ་ལེ།།ད་བཞནགཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ 
ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞྲིན་གྲ་ཤགས་པ་ཚངས་འིཊཿལྡན་ལྭ་ཕུག་བཛོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དཔགུུ་མདཔ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། 
| 


།མནནལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པཆོས་ལྭ་ཕུག་འཚལ །ུ 
|གཤེགས་པ་ཁལོ་སྒྱུ་རབ་ལ་ཕྱཀ་འཚྲལ་ལེ། །རབཞིནགཤེགས་པ་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ལྭ་ཕག་འ་ཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནུའི་དབང་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟོ། 











་། ༄༅། །ཧཱོད་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། | །དྲི་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ཐལ་གང་ལ་བག་ཚལུ་ལེ།། །དེ 


ཆེ 


འེ འའ་བྲ་ི་བཔ་པ་འིའའ་འ་ལ་་འཤོའ་།པོ། །ར་ང་ཞི་ན་གྲའ 
དྲབཅིན་གྲ ཤེགས པྨ་རམ་པར་གཟིགས་པའི་སུན་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིནགཤག 

2 པ་དང་ལ་ཀུན་ཏུྱགུང་བ་ལྭ་ཕོག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་མམད་བར་འབུངབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྐ། །ད་བཞིན་གུ ཤགསཔ་ཕུགས་སྲུའབུབབ་ལ་བུགུ་འཇུལ་ལུ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱ་མཆན་ལྔ 
སྙོང་བཞེ་བརྒ་ཝ་བྲ་རྭ་གསམ་པ། ཟུ །བརྔ་པོ་ལཱ་པ། ། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཤིམ་འབྱན་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་ཐུབ་པ་འཧིན་ལ 
ཤཱ ཡུག་འཛེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་འཐཱིནཔ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞི་ གཤེགས་པ་རིན་ཆན་ཐམས་རདྲ་ཀིས་རབ་ཏུ་བྒན་པའི་གཟུགས་འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཆེལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག་ཤུགས 
པོ་ཟཱཔ་སཱ་མམ་དྭ་འཛིན་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལ། ད་བཞིནགུ་ཤགས་པ་སྐར་མདའ་ཆན་པོའཛིན་ལ་ཡུག་འཛུལ་ལེ། པའ བཞིའུ་གཤགས་པ་སྒྲར་མདའ་འདྲེན་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཤིན་ག༨ཤགས་ 
པ་ཤྱུགས་དུག་འཛིན་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མད་བའི་ག་བས་འ ན་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དཱ་བཞིན་ག ཤགསུ་པ་མྲབུ་འཛིན་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤབའ་ཡས 

` -. .༽༽ `  ༽ ༣. ཛ༽ ཿ་ ˆ 

་པརྡསྣ་ཚུགས་བའི་གོབས་ལྭ་བུག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་ནན་པོའི་སྟོབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཆན་པོའ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༡༡ བཟང་ཧཱོབས་ལ་ཡཱག་འཚུལ་ལེ། ། །ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་གཟི་བྔིད་སབས་ལ་པུག་འཚུལ་ལུ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སོབས་ལ་ཤུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཿཆནའི་འབྱི་སྟོ སོབས་ལ 

ཡུག་འཛོལ་ལེ། ། དདེ་གཞིན་གཤ ཤིགས་པ་རིནུཆནའི་རབ་སེང་ཞའི་ བས་ལ་བག་འཚུལ་ལོ། རྣ ་ོ་ ཐས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། ། ས་ས་ས 
ཉོན་བྲམ་ ཡུས་ཅདུ་འིསེམས་རྐུན་གནོན་པའི། པའི་ས ཤེས་ལྕུ་པགའཚལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐིཿ ྲསེིེིྲིྲི བཞིན་ག ཤགས་རུ། ་པའི་ཡ་ཤེས་ལྭ་ལག 
འཛུལ་ལ། ། །དབཤིནག་གས་བཏེང་ས.བ་གས་ན་ ཏྲ་བྲའི་ཡངཤུས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ཐག་ེགསག་ནྱབཟིགས་པའི་ཡང་སས་ཧ འཆོལ དད་ྱཞིནགཤགསར། 
གསས་ད་དམཔརྨུ་པའ་ཉངས། ་ལྭ་པུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བས་རོག་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལུ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ 
རའིདགའ་བ་ལྭ་པུག་འཆལ་ལ། | དེ་བཞིན ཤེགས་བ་སྙང་བོདགའ་བལུ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ངེབནིན །ཤགས་པ་ནམ་དག་དགའ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོལ་དག 
'ུག་འཚལ་ལོཀོ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་འཛིན་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། རི འཆལལ།།ད་ དི་བཞན་གཤེགས་པྨ་ླ་གོས་འཛིན་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། རཾ 
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༨ །བཞིནགཤགས་པྲ་རོས་འཛིནལ་ལུཤ་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པས་འཛིན་ལྭ་ཕུག་ཚལ་ལ། །དེབ ཞིནགཤེགས་བན་ཆགས་སོབས་འཇིནལ་ཡུགའཚུལ་ལེ། 
བཞིན་གཤགས།་པ། མ་པའ་དག་བའིི་ལྷ་ལ་ཕྱཀྲ་འཚཾལ་ དོ ད་སས་གས་ས་མ་པ་་པཛ་ལ། གྲྭ ཤགས་པ་ནམ་ཨ་ཁའ་ གཙུང་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། །ངེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་དངསྱ་ཀྲཿ་མན་ལག་གཙང་ལྭ་པོན་འྲོལ་ལ། ། །དྲབཞིནགཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་གོང་ལ་ཁོཀ་འཚོལ་ལ།། ཀར་བཞིནག ཤེགས་ང ་པ་བསུས་པ་གཙོང་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན 
གཔ དང བྱ་ོ་མནུ་ལག་དཔལ་ལ་ཤོག ་འཚུལ་ལོ། གཞན་ག གགས་པ རྭ་ཀུན་ཏཱ་ཡ་ཤེས 'རྐྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ང ། །དེ་གཞིནགཤེགས་ པ་ཞོབ་དཔལ་ལ་ 'ཡྱུག་འཚུལ་ལ 
གནག གས་དཨངཤསདཔལ་པྱ་བག་བབོ་ལ། ] དི གཤུགས་པྲ་ནུག་དབང་དཔལ་ལྭ་འགུའཚུ་ལལ།།་ རྩ ་ གདེན 

ཟུ ག་པཆོས་དགིངས་པ་ོརབ་ སོ་ག རྨོལ ཉུག་འཚལ་ལ། ། ད་གཞིན་གཤ། གས་པ་ ལྭ ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཀྲ་ གས་པ 
ཡུག་འཛུལ་ལ། དན ་་ ིནོས་ྱས་ཅོསལ། ད་བཞིན ས་པ 
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ནག་ཤེགས་པ་གསེ་ྱ་ཧི་ 


ར་བུར་ ི་གི་བྗིདབཟང་ལྱ་པག་འཚུལ་ལུ། ༈ །དེབཞིཿ 
གཤེགས་པ ཤིན བབདབལ་བག་འཚོལ་ལ། །རེ་ 


འུ ་གཤེགས་པ་དཔལ་མུར་བའི་སྡ་ལ་ཕུཿ ུགབཛོལ་༢ འོ དབའནག་ཤགས་ 


¦ 


ངཱ ་པོ་ལྔ་ཐགའཚུལ་ལ། ། དཀ 


ག་ལ །དབནིན་ག ཤེས་པ སཔ་ཨེ་ཏོགྱཾསུས་པ་ལ་ཕཀའཚོལ་ལེ། ཡ་ལ བི 


ལ་ལ །ད་བཞི ལ་ཚུག་བུ་ 
ལལ དབིག ཤགས ཏག ཚལ་ལ །དགཞིན་གགགས་བྲས། ཏོགུ་བཟང་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལུ། །དབ་ 
ན་གཤེགསོ་ངྭ་པོབ་པའི་སྣ་ ་ལ་པྭཱ་ཀ་འྭ་པུལ་ལོ། །དབ། ་བཞེན་ །གས་པ་སེ་བསྦ་རཱན་སྣ་ལྲ་ཡུག་བཚོལ་ལོ། །ད བཞིནགེ་ཤེགས་པ་པྭ་དོ་ལྭ་པགྲ 
པ་འི དོ་དམ དབ ལ་ལཾ། །ར་བཞི་ན་གཡ་ ཤགས་པ་གསེར 


གས་པ་ཡོངས་སྲ་སྐུ་ །བ་ཐང་པོ་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། སྣས 
ཞིནགཤེགས་པ་སྲ་བཟ་ལ་ཆག་བཡོས་།། །དེ་གཞི་ 


གཤེགས་པ་ཡིདདུའོངབས་ཏོག ཏོག་ལ་ཕུུག་འཚུལ་ལ། ། 
གསང་དདའ་བའི་སྔ་ལྭ་ཡུག་ཚལ་ལོ། ། བཞིན 


ཉགས་པྲ་མཱ་མད་བཟངལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །ད་བཞིན 


ཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བལྲ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དབཞིནུགཤུགསུཔྱ་རྐལ་བ 


ལ་བྲནྲ་པའ་ཨས་པོ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམ་པརྩ་རུལ་བའི་དབང་པོ་ལྭ་ཕྱུག་འཚལ་ལ། །དེབཞི་ནགོ ཤྲག 





༄། །པུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ ལྔ་ཕུག་ འཚལ་ལ། ཊོ །དབཞིན་གཤེགས་པ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འདུལ་བ་ལ་ཕུཀྲ། འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ མཛུད་པ་ལུ་ཤུཀ 
ཨལ །དབཞིནགཤེགས་པ་བདེ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འོད ་མཛད་ལྭ་ལྷག་འཚོལ་ལེ། ། །དབུཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛུད་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལེ། ། ར་བཞིན 
གས་པ་སྣད་མཛད་ལ གྲ་འརློལ་ལོ། །འབཞོ་རེགཤེ ཨཱ ཤྲེགས་པ་མེ་ཏོག ག་སུང་མཛོདལྭ་ཡུག་འཚུལ་འི། །བཅོས་ལྔན་དས་ད་བཞིནགཤེགས་དཔ་ུཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་ཝོ། 

ཝཾ འོ བཞིནའི་གསསབབོུ་མལ་ལུ་ཁུག་ཚོང་ལ། ༢ །ངྲ་བ ཀླཐུབ་ལུ་པུགྲ་འཚཱོལ་ལ། ། དབིནག་ཤེགས་པྲ་ཟཔ་ཀིདལ་ཕུག་ཛལ་ལ། །དུ་བིན་གཤགས་པྲ་བུབ 
དེ་བཞི གུས་བྷ་ནས་པར་དག་པ་འི ལ་ལ་ཕུག་འཚིལ། བཞིན་བ ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །དུ་བཞིནག་ཤེགུ་པ།ིསའི་ཞལ་ཁྲ་ཧག 
ཨུལ་ལ། ༈ །རེ་གཞིན་གཤེགས་བརོངས་པའི་ཞལ་ལ་ཕྲུག་འཚུལ་ལོ། དཞིནག་ཤེགས་པ་སྤན་བཟནགཡོང་མ་གིཞས་པ་ །འཚལ་ལོ། །ངེ ] །དགཞིན་གཤེ ་པྱ་ཟཱ་བ་ཞལ་ལ་ཕུཊ་འཚལ་ 
 རགཞིན་གཤེགས་པ་གསེ་རྱ་སི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱུཀ་འཚོལ་ལེ། བཞིན ཤགས་པྲ་རོབས་པའི་འདེགོ་ལྱ་ལུགབཆོལ་ལ། །རབཞིན་གཤགས་པ་མ་ལུུས་ཁ་ ཤོ་ལ་ཕཱག་བཚྲལ་ལེ། ། །དེ་བཞེན 















རེ ་ བཞིན་ག ཤེས་པ་ཅམ་པཀ་གི་བདགཔབགའཚལལ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརནཔ་ལ་སུགའཚལ་ལ། ཤེ ད་བཞིན་གུ་ཤེགསང། 
ས་བ་བཏན་བ །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་བསུམ་བ 'བྙན་པ་ལ་པུཀ་ཡལ་ལ། །དེ་ ' 
པ་ལ ཡེ །སབཞིན། ན་སངས གས་པ་བས གཡགསཔནས་ལག་བང་འགསས ས་སྲོད 


ོ ་ཡོན་ཏནྡྲ་ཐཱགས་པ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བའི་ གུག་པ་འིན་ན་ཐགས་པ་ལ་པ་འཚལ་ལ། དེ་ན ས་པིས་ལས་གངར་གཞས སང་ལ་ཕཱག 

ཛྷུ ག་ བ་པ་འ ཀ་བ ིན་གསུས་པ་ད བུངབཟང་ལ་ བིགས པུ 
་འཚལ་ལ། ། གས་པ་དབུང་པ་ ་པོ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལྲ། །བཧོམ་ལཱན། ཞིན་གཤེགས་པ་ 

དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏུ་དྲཔ སམ ཞིག ཤེགས་པ་ད།ངབཟ་ཤ་ོ་ལ་ཅགའྲཔལ། བཞིན་གཤེགས དསད ར་ལ་བ གྲ་འལ་ལེ།། ་ 








པྱ 7 ོ་ ་ཤུགའཆུལལེ། ། འི ཀསཔ་མང་ལདུ་ཱ ཁྱུག་འཟོལ་ལ།།ད དབཞིནག ཤེགས་ ས་པ་ངས་པའྷི་པང་ལ 

ྟག་བཙུལ་ལུ། །ད་བཞིནུགཤགས་པ་དྲགླ་དངལ་ པཿ ཀོ ་གགས། ཀྐ་འཚུལ་ལུ། ་ ཊཞག་གགས་བིས། ཏུན ཤུརབསྲ་པ 

འཚལ་ལོ། ད་བཞན་ག ཀཿ རྱ ད་བཞིན་གཤ། གུས གྲད ། །ད་པ། ས་པ་མ 
ས་པ་ཤ། ་ 

ག་ལལི། ི་ཁ་ ཤགསཔརོསཔས་་ ཀལ ད་ ༤ ཀད་བ ་ 


་ཡ་ཤཱཀ་འཚོལ གས་པའབ་ [རྫོ་གས་པར་མཛུད་པྲ་ལྭ་པུཀྐ་འཚུལ་ལ། ཁིན ཤགས་པ་བཟངབ་ཡོངས 
བ་་ ྲིུཉལ་ཡགའཛལ་ལེ། བཞིན་ག ཤགས་པའབ་བཞན་ཡོངས་ རོ ་པ་ 








= ༦ 1 ༢༦༦ 


ས་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། སར ལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། 


༥༧།དབཞིན་གཤ ཤྲ ས་པའགྭཌ་ཇོམ་པ་ལ །དཞིནག་ཤ ད་འ མི་བཟོས དིན ག་པས རནཅིར།ད་ 
གཱ བིག གས་པསའ་ གསདགོ དད་བ གས་པ་འ ས་ག སགས་པ །དེ་ ་བཞིན་གཤགས་པ་འགོབ ཡི 
; །དེ་བཞིན་ ི་དས་དཔརཤག་གཏནས་ག་འཛོལ། བཞིན་ག གུས་ང་བསམྦ་ཀིས་མི་ཏུབ་པའི་དེན་ལྭ་ཕཱཀ་འཚཾལ་ལོ། རུ 


།བ་སཱ་ཚོགས་དོན་ལྭ གྲ་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མྤི་རུགས་དོན་ལ་ཕྱག་ལུརལ །། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིམ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ་པའི་ཏིས་ལ་ 
ཅརཅཾིཾྭཾྭྱ་ ངང རུལ་པ གས་པ ེསལ་སུག་འཛོལ་ལ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡལ་ ་སྒ་ལ་ཕུག 

ཤགས་བ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདྱིན་ལ་ལུག་བཚོལ་ལོ། བཞིན་བ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་སྒྲ་འཕུན་ལ་ཕུཀྲ་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དི་མ་མད་པ་ལ 
± །ེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དི་མ་མངཔའི་གནས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེས་མད་པ་གཅས་པལ་ཡག་འཚལལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟྱགས་ 











།མརྟོགལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཀུནཏྭ་བབ་ངབའི་གྲབུགས་ལྭ་ལུག་འཚལལ། །དབཞིན་གུཤེགསཔ་བཟོབ་ཞུན་ལཔོནདྲ་ྱགང་ 
ག་བཅས ༈ བཞིན གས་བགྲ ག་ཏོར་ལ་ཧཀ་འཚལ་ལེ། །ད་ པརིེིེིོ ག་ན ག་ག . ྲ་ཏཱརཾ་ལ་ཕྱག་འཚ 
ཏི དད ་ ནིན ཤགས་པམམཔམ་དབ་བགའཇར དན འཐལ དཅནག གསཔ འོག་ག སབྷ །གས་པཀྲུཀ 
ཧཱ ཤཤིས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅུགཏུབཀ་ཤིས་པ་ལྱ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གྲྭ ཤིགས་པ་གཞན་ཧྱིས་སྡོ་ཚུགས་པ་ལུ་ཕུག་འཚོལ་ལ། 

་ལ་ཤཱག་འཚོལ་ལོ། དབག ཤགས་པ་ག་ལ་ཕུ་འཇོལ་། བཞི་ན ཤགས་བྱ་གསས་དགབ་རབ་ཡ། བས་འ ད་བཀག གས་པགཞུན 
།ལུས་པ་དད་དཔོན་ཆོན་པོ་ལ་ལུ ལ་བགའོལལེ། །དུགཞེནགཤེགས་ང་པན་པར་དགོངས་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ་ དབན ཤུགས་ར་འཛི་གཏན་ཐམས་དདུལ་བན་བརདགོངས་བ་ལ་བུན་ 
ཡ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བོགོ་ལ་ཕུག་འལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པླ་བསེདཆོགྱ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཀྲལ་ལ། །ང དབཞིན་ག༨ཤ བ་བྱ་སཐནསེད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རི 


།དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཉུ་ཡ་ཤས་འོདདམ་པ་མརོག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཅིམ་ དུ་པ་ཨཆོག་ལུ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། 
<. ^. ༨ € ༡ = ^ `--\ 
བཞིནགཤེགས་པ་ཏིམ་ཞལ་ལ་ཕྲུག་བཚོལ་ལོ། །དྲ་གཞིནགཤེགས་པ་ཀུསང་ཞུལ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལེ། ཀདུ་བཞིན་གཤགས་པ་འཁོན་ལུན་ལུ་ཕྲག་འལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་གའོ་ེན 
ན་ལ་ཕུགའ ཀདུ་བཞིན་གཤགུས་བྷ་ཆོོས་ཀྱི་ཤིང་ཏུ་ལྱ་བྲགའཆུལ་ལེ། །དབཞེན་གཤེགས་པྲ་རོའི་བབེ་ཤིང་ུལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། ཤད་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲི་རུགས་བཏན་ལྭ་ཕག་ལཊ་ 
> ༽ ` ༤ =ར༽༧ རའ \༽ དད ༽ ༣, ༨༣༽- ༤. „. ༽ ,༽.-༨ .„ \ ༨ ༽\ 
¦ ད་གཤིནེ་གཱ ཤེགས་བསྱི་རུགས་བའི་སོངས་ལྭ་ལག་འཛལ་ལེ། །ད་བཞན་གཤྲགས་ པམཿནས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞེན་ཐ་ཤགས་པནམམ་ཁའི་ཤསའབ་ལྭུ་པུག 
།དུ་བཞིན་གཤེགས་པརིག་གྲོདོད་པ་ལྱེ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཅིནགཤུགས་པ་ཚིག་རེས་སྲུ་གཏོངབ་ལྭ་པགའོ་ཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ གྲགས་པ་མཐའ་མས་བསོདནམ་སྤེད་ལ 
ཡ། །དདེ་བཞིནཱག་ཤེགས་ང་བསོད་ནམས་སྦྱེད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །།ད་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འིམའེ་འོད་གསལ་ལ་ཤག་འཚོལ་ལོ། །ད་བུཞིནགཤེགས་པ་དང་སྲོངརར་པོ་ལྭ་ཕུག 
ཀོ །དེགཞིནགཤིགས་བ་དཔག་མེདྲ་དབགཔ་བ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞེནག ཤིགས་པ་ལྟའི་གུག་ཏོརལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིནགཤགས་པ་སྣང་བའི་གརུག་ཏོར་ལྭ་ཕྲག 


གཤེགས་པ་ཆུཔན་དང་བལ་བ་ལྷ་ཕུགའཚལ་ལོ། 


༤. \ 













ན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་ཧས གུས་ལ་ཤཱག་ བཞི ིམི་འཔོ་ལྭ་ཡུཊ་ཁཱཚོལ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོི། 

ཀྐ །ད་བཞིནགཤགས་པ་མུབྱུརེབ་ལྭ་བཱུག་བཟལ་ལ། །དེབིཞོནགཤེགས་པ་པ་ལོལ་སྤྲོལ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པདྲི་ཟ་སྨུ་ལ་པཱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞི ཧུ 

ཤྭ བཾ་ྨྲིན་དབཏས་ལྭ་ཕཱག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་བཞན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུདགོངས་པ་ལྭ་ཤག་བལ་ལ། །དེ་བཞི་ནོག ཤགས་པ་ཡིདལ་འབྱངདཀོངས་པ་ལྭ་ལཀོ་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤགས 

„ བདྲིས་མོད་བུལ་ཡུག་འཚལ་འ།ོ །དབཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟུབ་ལ་བུག་བཚུལ་ལེ། ། བཞིནག་ཤགསསྱ་དབྲ་པ་ྲ་ུ་འཛལབ། དབཞིནག་ཤབོས་པ་དངག་ལ་ཡུག་འཛབལ། ། 

༧ དེ་བཞིནུགཤགས་པ་ཐགས་པ་རཱན་པོ་ལྔ་བུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་གུག་ཏེརྦ་རན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་དག་པོ་ལྔ་ལྲག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེག 
ད་སངགསྟུབས་ལྕ་ཕགའཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པཔཀིང་ཆན་པོ་ལ་ཕྱུག་འཚེལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཟོད་པྲ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་དམ་པརྱ་རལ་ 


| །འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་ག གས་པ་འྱྱཧིང་བལ་པུཀ་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱགིངབམང་པ་ལྭ་ཡཀ་འཚུལ་ལཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སའི། ཐཱོགྲཾས ་ལཱ་ཡུག 


- 









ཞིང་འདུལ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པྨ་རམ་པདྨཧལ་ཞིདྱ་བུབཔ་ལྔ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པྱ་ ཤས་བབླ་གས་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། །་བཞིནག ཤེགས་དགྲན 
སྦ \ ༤༨ ` །ད་བཞུན་གཤ།ག ནྣ ྒྱལ་ཞངཐུ་ \ ཡཿ ཚི ཁ དབཞནག ཤགས་ \ བགད 3 རལཔ | ཤཱ 
པ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ།ད་བཞེན་གཤག་དཅིབཞནདགོདཔ་ལྭ་ཐགའཚོལ་འ། །དབཤནག གུཔ་ག་ོཆེལྲ་པུག་བཚུལ ལ།།དཔཞན་ ་གཤགཔ་བཅིའླིགོལ་ ་ཡུག་འཚལ་ ་ལ། དབཞིནག་ཤིགས་པགྲགུབཟུད་པ་ 
ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ༽༥་ སྭ་ཝཱནལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེསའོང་ལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་འོད་བཟང་ལྭ་པུག་འཚལ་ལེ། །ད་གཞི། 

ཀ་གུབ་བྷཏན་པ་ལ་བསའ་ཆལ་ ། །ད་བཞེནག༨ཤགས་པ་བླུཀཤས་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་བདན་པའ་སྐའ་མདའ་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །དབཞན་གཤག 
་དྲ་ག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་མྤབ་བོམ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལུ། །ད་བྱ་ཞིན་གཤེགས་པ་བད་བཅན་ལ་བྲགའཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པནོའ་བཟངས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། ། 
གརཤེགས་པ་གནསལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་ག༨ཤགས་བའོད་ཟར་འཁོརྩ་གིས་བདག་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤྲགས་པ་ཚངས་པ་ཧིན་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞུན 
་ས་པ་འཇི་ཀྷ་ སམར་མེ་མཛོད་ལྲ་པུག་འཚལ་ལོ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་བཡི་དད་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་རིན་ཆན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱེག་འཛུལ་ལེ། (དེ་བཞིན 














ཁུ \ ༨༽,-༽, ༢༥༨༩ ༥ ༨ ¬ ན་ཤ ༡དཀོངས་པ། 
་གཞིན་གྲྭ གགས་པྲ་རོསྱ་ཀི་དབད་ཕུག་ལ་ཕུག་འཚལ་འོ། །དུ་བཞྲིན་གྲ་ ཤགས་པྲ་གགས་དྲའྲ་ད་ཐོས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞི་ གསལ་ལ ཆོལ་ལ། ། 
པ ིག་གས་བེགརེིགོས་ངོ་ལར་གཡས་ལོ། དཞིནག་ཤགས་པ་རྡོ་ཕྱ་མ་ན་འཡག་འཛལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཕན་པར་དགོངསང་ལ་ཡུག་འཚོལ 
གས་རྣནས་བའབལ་པ་དཔ།་ ཡ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་དལ་བ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྱུན་ནས་དངོ་བལ་བལ 
¦ ལོ དབཞིན་གཤགས་པྨ་རམ་པའ་རོལ་པ་དང་ལནཔ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ གགུས་པྱ་ུལ་མཚན་དང་དལ་བལ་པུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མུན་ནག་དངོ 

ཀཱ ལེ དབིག གས་སྣ་ར་པའརབཔ་དང་འདཔ་འ།ལུག་འཛམ ། །དགཞིན་གཤགས་པ་རྐྱལ་མཚན་དང་དལ་ང ས་ལི །ཞིན་གགག་པ་སྤུཉནག་དངྲ་བལ 
ཌཱ . ༣2 \ ༡༤༡་༣༡༤༠༥། ཉོ༽༨༡ ༥༢ ༦ ཤལ ནཾ་གཞིན་གཤེགས་པ། ཐ་གརནྱ་ཀྱི་ཝ་ལ་ཡུག་འཚལ་ ༈ །ད་གཞིན་གཤགས ཀྱི་རྐྱ ཚུ ལ་ཐག 

ཁྷུག་འཚུལ་ལུ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་མང་པོའི་ལྔ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གུ་ཅནྱོ་རཱ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཤིན་གཤགས་ ་འེང་པོ 
ཟླ ོས་ །རེ་བཞི་ནྲ ཤགས་པ་འཁྲོརྱ་གིའོད་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞྲིན་གྲ ཤགས་པ་བ་བློ་་བཡིདོ་གསལ་བྱལ་ཕུག་འཚལ་འ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས འན པོས 


, ༽ ༧ 
ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བླདོ་སིང་པོ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཤིན་ཏསྦཔོ་བར་གཤགསོ་པ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །རེབཞིན་གཤགས་པ་མངོན་དུའཕྲག 


འགཔ་ལུ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། དུ་བཞིནགཤེགས་པ་སྙི་སྣུ་ཡ་ལ་ཡུག་འོལ་ལོ། །དུ་གཞིནགཤགས་པ་སླག་ལ་ྱག་འཚྲོལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གྲྭ ཤགསབའིནྭ་རན་རབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ༣ །རེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པུ་རབཅན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། (དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་དནགསུམ་གི་མགོན་པོལ་རུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གགས་པ་ལ ག་འཚུལ།ལ། ] 
དྲ་བཞིནག་ཤགས་པབ་བའྲི་དུ་ལ་ཐུག་འཛུལ་འེ ལཾ། །༈།ད་བཞིན་གཤེགས་པླུ ཟུ་བའིསྒུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕུག་འཆོལ་ཡེ། ༈ །དྲ་གྲ་དིན་གཤེགས་པ་ཞི་མཐི་འོད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལུ ད་བཞིན འགན 
བཞིམའི་འོད་གསལ་བ་ལྭུ པུག་འུཆོལ་ལ། ། ད་བུ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནྨ།རོ་བལྭ་ཡག་ཚལ་ལཾ། ༈ ། །དོ་བཞིན་གྲ ཤགས་བ་དེ་མེད་ལྡནལ་ཕུག་འནུལ་ལོ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་སང་གུཔ 
ལྭྱ་པུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་ པ་དུས་ཀྱ་ཧུལ་པོ་ལྔ་ཕུག་ཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་ག༨གགསུ་པ་ར་པལ་བྱ་སྙང་པོ་ལཱ། ག་འཆོལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤགས། སྭ་བྲ་སད་བྲི་མྦབབ་སོན་པ། 
ལུ་ཛུག་འཚོལ་ལེ། །དུ་གཞིན་གྲ ཤགས་ངུ་མབའ་ཡས་པའ་སོན་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། ། །དུ་བཞིན་གུ ཤེགས་པྱ་གོག་གི་འོད་གསལ་བལྲ་པག་འཚུལ་ལ། །ང ] །དེ་གཞིན་ག ཤེཊས་པྲ་གོོག 
གི་འོད་ལ ་ཡུག་འཚུལ་ལེ། ། །དཔཞེན་གཤགས་པ་གསེརྱ་ལེའི་བོ་ལྷ་པ་གའཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་པྱིན་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ད །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སང་ག 'སྦྱེན་ལ 

















༡9༡ 99 ཀ །ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུབཞེནགཤེགས་པ་གཞན་གྲིས་སྡི་ཚུགས་པའྱི་རྩལ་སཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགུ་ཞིན་ག གས་བྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཏི 
. བཅྲིན་གཤུགས་བཞིའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འཇྲིག་རྟན་གསུམདུ་གྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚྲལ་ལྭ། །དུ་བཤྲིན་གཤུགས་པ་སོ་སོརགྲགས་པུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ད་ 
ངེ ཞེན་གཤྱགས་པ་བཅྲོན་འགགུས་བཏན་པ་ལྭ་པག་འཛུལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་པ་མི་རུང་བ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དབཞན་གུཤགས་པ་གསུས་པ་དཔསདཔ་ལ་ངྷ་ག་འཚུལ་ལོ། ། 

༈' དུབཞིན་ག ཤགས་པ་འདེགས་པ་དང་ནས་པའ་བལ་བ་ལ་ལག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤགས་དུ་དྲག་བཅོམ་བའྲི་ལ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །དུབཞིན་ག ཤགས་པ་སར་མ་ཆན་ ལ་ཧོ 
༥ ;ད་གཞིནགཤིགས་པ་འཇིག་ཏུན་མནས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞེན་ག༨གགས་པ་འཇིག་རུན་བོདགསལ་བར་སྣངབ་ལ་ཕྱག་འནོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་ངྲ་དིབསྲུད་ཤོན་ཅུ་ཞིས 
ཙཾ ༼ངལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གུ ཤེགས་པྲ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་གོ་འཛིན་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དྭ་གཞནགཤགས་པ་མྱུཉ་ནག་ཡངས་སྲུ་སྔས་པ་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ལ། །དཾ་བཞནུ་ག་ཤགས་པབུལ 
།བཊཨཆོག་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲཟགས་བླ་རན་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འདབུང་བ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གའི་དང་མགོ 











པྲ ལཱ ཡུག་འཚོལ་ པ་ལེ། །ང ༼ད་ བཞིན་ གཤགས་པ ཊཱ པ་ཅིན་ནནྲ་ཀུ གས་པཱ་ལ་། ཏཁུག་འཚལ་ ཀོ །དགཞིན་གཤགསུ་ པ་ཀས་ པ་ཞི་བ་ལ་ལ ཀ་ །འཚོལ།་ལོ། ལོ། །ད་བཞིནུ་གཤེགས་ པ་བུ་དུད ཅྩིཿ འཆང་བ་ལ 
།ཕྱག་ གྭའཚལ་ཡ ༥ལ། 7 ད་ བཞིན ་གུ ཤེགས ་ང་ ་ཡིད་ལསྭུ་སུས་ པའི ཟློ ལ་ཤུག་འ འཚལ་འ ལོ ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བ དྭ་ར་འཛིནྩོསུལ་པོཿ པལ་ཐཊ། འོལ ་ལྭ། ། །དབཞིནགཤྲགས ་པ་བཟུང་བར 
ང སྣད་བ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལེ། ། ། །ད་བཞིན་ག ཤྲགས་ ད་སུ་སརྦྱ་ཧཱན་པ་ལ་ཡ པ་ལྭ་ཡུག ༥ ཚོལ་ལ། ། །ད བཞིན་ག གགས་པྱ་དོར་བུ་འོད་གསལབ་ ལ་ཕུག ཚལ་ལ དབུཞིན ཡི ཤགས་པ་ དཔལ་བཅག་ས་ 
པའ་སྐར་མངཔ་ལྭ་ ཡ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ག༨ཤེགས པ་རིབོབླམགས་པ་ལྔ་ལྷ་གའཚལ་ལ། །༨ [དེ་བཞིན་གཤེགས །གས་བ་རོས་ཧིའབུང་གྲསུ་ ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། ཌ བཞིན་གཤུགས་པདོན་ ནྣ 
ལུ་འབབས་བམོན་བ་ལྔ་པུག། འཚུལ་ལེ ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ ་རྲ་བསྦྱིན་པ ་ལ་ཕག འཚོལ་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེ གུས་ པ་ འོནཆན་ཁུང་པོ་ པ་ལྭ་ཙག་ འཚོལ་ལེ། ] [ དགཞིན་གཤེགུསཔ་སྩ་བའེག་ 
པོརྱ་གསུང་ ལ་ ་དྭག་འཚོལ་ ་ལ། །དབུཞི་ནུག་ཤེགས་པུ་ རྣམ་པར་ རུ་འཕའ་ཞེང་བཞུད་པ་འ ལ་ཤུག་ ཚོབ་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་རྟེགས་པྭཿ དའླཱ ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །དགཞྲིན་གཤེགས་ པ་ས་སའ 
འབུད་ པའ་ ཁི་གདུགས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལ་ ལོ །ད་གཞིན་ གཤེགས་པ་སོ་སརའྱབདདཔ་ཡོ་ ཡོགས་ ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིན་ག༨ཀགསཿ ་པཀུན་ ཅྱི་ཐུཐ ་ལ་ཤུག་འཚལ། 'ཀ། །དེ ། །དེ་ །བཞིན་གཤགས་པ་མངོད་ 




















པད༽ གྱག། ཀའཕགས་པཁི་དཔལ་ལ་བུག་བཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མངོན་དུའཕགས་པའི་རི་བོ་ལྭ་ཕྲག་འནཱལ་ལ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སང་གའི་དབུངས་ལ་བུག་ འཚལ་ལ། ། 
༼། དགིན་གཤུགས་པ་སེང་གདམ་པའི་དབངས་ལུ་ངུག་འཚལ་ལ། །དབའིནག་ཤེགས་བྲ་ནས་པར་རོལ་པ་ལྭ་བག་འཛུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུང་འབར་བལ་བུག་འཚོལ་ལོ། །དབ་ཞིན 

གཤགས་པྲ་སུས་བུ་དམ་པ་ལྔ་ཕགའཚུལ་ལ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུའི་འོད་ལྱ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །།ད་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་ཏོག་རི་བོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་པླ་ཀླུ་འདྱིན་ལ་ཕུག་ 

ཙཾ ལལ །གཞིན་གཤེགས་པྲདའིདབ་ཕུག་ལ་ཐག་འཛལ་ལ།དབཞིནག་ཤེགས་ད་ཡོགས་སྲ་བསུས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབའིན་གུཤེགས་པ་སབས་ཀྱིགཡུཔོ་འཚལ་ལེ།།ལྟ 

ཤགས་པྲ་ལུགྲ་བད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱསི་ནོརབུ་ལྭ་ཕྱག་འཆུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་བའོད་ཟར་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བླ་ཀུ 

ཆཾ དབུང་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཀུའ་དཔུང་དབངཐ་གོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པླ་ཀུལི་གོག་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ས་སར་བྱཧྒན་པསོ་ཟངབ་ལུ། 

།དེ་བཞི་ནག༨ཤགས་པ་ཤེནཏུ་སྦྱངས་པའི་སངསརྒྱས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་ཐཞན་གཤགས་པ་ཀུར་ཏསྤྱད་པའ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩོའ་ 








ཡུག་འཚུལ་ལོ། 








ཿ ༽- ༨༣... ༽ „༨ -༽ _༽< ༥༽7 ,` ¬ ༽- ` ལ་ཤེས་ཨརོནོང། ༥༨༨༡༢༨༽༩༼ ,༽ ༨ ` -\-„. ༨2 ཁྲ 
150 སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞན་གཤུགས་པ་དང་དང་རུན་པོ་ལྔ་པྲག་འྲལ་ལ། །དབཞནུ་ག༨ཤགས་པ་ཡ་ ཨན་དུའབུངབ་ལུ་པུག་འནུལ་ ར་ད །དབཞིནག་ཤེགས་པབདནཔ་གོབས་པ་ལྕ་བ 
འལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀིམའྱིས་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བྲཞན་གཤགས་པ་དས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྕ་པག་ལཅོལ་ལ། །དུ་དཞན་གཤགས་པ་སྣང་བའ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཛོལ་ལ། །ད་གཞིན 
གཤུགས་པ་གྲུཟུགས་སྤ ཁ་ཡས་པ་ལ་ཕུག་འནལ་ལོ། །དགཞིན་གཤུགས་བ་སངསྱ་ཆས་སྤྲ་བའ་ཡས་པ་ལྱ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམ་པར་ ངམཛུད་ལྭ་པག་བཚལ་ལ། །ད་བཞི་ 
གཤེགས་པ་འན་ནན་དཔལ་ལྲུ་པགའཆོལ་ལ། །ད་བཞན་གཤེགས་བྲ་བ་ཅོས་བལ་བ་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །དུ་བཞན་གཤགུས་པ་བྲ་ཚོས་སངས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤུགས་པ་སང་གྲའི 
གཟུགས་ལྔ་པུག་འཚལ་ལོ། །དབིནག་གགས་པ་གེསས འྱིུང་བཞིན་ལྔ་བཟ་འཚལ་འ། །དབཞིན་གཤེགསཔ་འོདབ་ཆེན་པོ་ལྭ་བགའཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འབོབས་སང། 
མུ དགཞིནག་ཤིག་ས་འཛི་གཏན་ལས་འདས་པའིསེ་ཏོགྱ་རསཔལླ་བགའཚལ་ལེ། བཞིན་ག ཤུགས་པ་ཁོད་པ་ལསྣ་རས་པར་བནལ་བལ་འགའཚོལལོ། ནི་བ 


ཇྔོན་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམ་པར་རིག་པ་རནངོད་ད་ལྔ་པག་འཚོལ་ལེ། ༡དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཏོག་བཟང་གི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཛུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་འི 
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ུག་འཚོལ་ལ། ] 
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།དབངྱ་རྱལ་པོ་ལྔ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པལ་ཏོག་ཀུ་ས་དལུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་བཞུན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྨ་སྟོན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབནིན 
གཤགས་པ་བདུད་རི་ལྭ་བག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནགཤགས་པ་བཟང་ ཐང་ལྭ་པགྲའཚོལ་ལེ། དོ 

.-- ༥༦ ༦༽ ©༽༠-༡༨- ༨ 
གསལ ནིནཔགནས་བསས་པ་དོནནགཔ་པ་ཡུག་ ལ་ལ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཚི་གགས་པ་ལྱ་པག་འཚོལལ། ཀདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག 


།དྲ་བཞིན་གྲཤུགས་པའན་བྲོར་ཐིངལ་ཁུག་འཛུལ་ལ། །ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་གཟི་བྗརདྲ་རན་པོ་ལ 


\༽-༽ 


འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ ནབྱཅན་པའ་ཤུས་རབ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། །དུ་བྱནི་ནགཤགས་པྭ་བློ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གྲ གགས་པ་བརྫོན་འླགུས་མོ་ཞན་པ། 
ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དུབཞེན་གཤགས་པྲ་ས་ངན་མད་པྲ་རན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིནཊུ ཀགས་པྲ་དེསདང་ནམ་པར་བལ་བལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚངས་བྱ་པིན་ལ་ 


\ 





པུག་འཙོལ་ལོ། །དེབ་ ན་གཤུགས་པ་རིན་རན་དབང་ཕུགལ་ གའཚལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའྲི་ལ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟུངས་སྔགསྱ་ཀི་དབང་ཐུག་ལ་ 


གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྤུན་ལ་རུག་ ཡ་ལེ། །དབཉིན་གཤགས་པ་ཀུ་ལསྤ་ནམ་པར་ཐོལ་བའློ་སུ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡོསྱ་ཀི་བོདོ་ལ་ཁོགཟོ 











ལི དབུནིན་ག ཤགས་བྲ་རྩོསཀི་འོད་གསལ་བལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ད །བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཡུས་པར་ད་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོན །སལ་བལ་ཤག ། 
འཚུལ་ལེ། ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རབྱཏུདང་བ་ལ་ཕུགའཚལ་ པ།།དགཞིནག་ཤུགས་པ་བཇིག ཅན་གསུས་རྱིས་མཆོདཔ་ལ་ཡུག་འཚུལ འཚལ་ལཾ།། ཏན གཤེག 
བལྭ་བག་འ ཡལ་ལ། །དུ་གྔཞིནགཤུགས་པ་ཟུབཞལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །པ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བུ་གཅིག་གཞེན་དགོངས། །་པ་ལྭ་པག་འཚ་ ོལ་ལཾ། ། །དབཞེནག ཤགས་པྲ་ག 
'བ་ལྭ་ཤུག་འཛྲུལ་ལོ། བཞན་ས་གས་པའདོབ་ཟང་ལ་གབཟུལ་ལེ། །དབཞིནག༨འགས་པའིན་ཆིན་འོདགསལ་བ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། ། ། དབི གཤགསུ་པ་རིན་ཆན་དཔལ་ལ་བག 
ཚྲལ་ལོ། །།དབཞིན་གཤུགས་པ་བནནད་པརྲ་གགས་པ་ལྔ་བགོ་འཚོལ་ལོ། །། ` བཞིན་ག ས་པྲ་གུགས་པའ་མཆོག་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། ། བཞིན་ག གས་པའོད་ དྲ་ཧུད་ལྷ་ཕུག། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཇོན་ལུ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །༣ །དཔཞིན་གུཤགས་པ། ཟཱི་བརྗིད་དཔུ་གཏུ་ ཁུ་སད་པལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དྲ་གཞིན་། སཔ་དུས་ལས་མི། ལབལ་ཕུག་ཚལ་། 
ལཿ ༔ད་གཞིན་གཤཤགས། པ་དུས་བཞིནྷོ་ྤྱི་དལ་པོ་ལ་ཡུག། ་འཆོལ་ལེ། །ད་གཞེན་གཤགས། ཊ་པ་སཾང་གི་ ཁིཀྲ་སོས་ལྭ་ཕག། འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ པར་རུལ་བལ་པགཚལ་ལྭ། 










\ .--- ༨༽ ་་ ༣ `༽ ༽ ཅ ` 
ཡ། ༄༅། །ེ་བཞིན་གཤེག་བྱ་བོག་བིནལྲ་བགའ་ཚོལལ།།དབཞིན་ག ཤེགས་སུ་སག་ཆལ་སྲ་པགའཚུལལ།།དེབ་ཞན་ག གགས་པྨ་གོགསྙས་བོསལ་ཡུན་བཛུལ་འ། 
༧" བཞིནགཤགས་བྱ་མད་བདད།ཊབ་ལ་ཡག་འཚོལ།།དབཀནོག ཤུབ་ཀོན་ཏན་ཐུ་ངཔོ་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། །དྲདཤེན་གཤག་པ་ཟུབའདངལ་ལ་ཐུག་འཚལ།།དབནནག་གྲེས་ཚོབས་དསགུཊ། 
བ་དཔགཏུསད་པར་འཕརབ་ལྭ་པུག་འཚའ་ལ། ད་བཞིའ་གཤེགས་པྷ་བུབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞི་ནགགས་པ་དྲི་མ་དངྲ་བུལ་བལྔ་ལག་འཚོལ་ རོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིག 
ཤཱ དདྲ་བལ་བདི་དོན་སྟོན་པ་ལྭ་ལྷག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བནིན་གེགུས་པུ་དང་འཤུ་སི་ལྭ་མུ་གའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤུགས་པ་ངོགས་པའི་གངས་རྒསྱ་ཀིས་མཆོད་པ་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལུ། །དབཞི། 
གཤེགས་པ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ནས་ལྷ་ཁྲ་གའཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པབསོད་ནནས་ལྭ་ཁྲག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པམའམ་མཆོག་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན 
ཚ་ གཤུགས་པ་བབཉིདལ་ལུག་འཚོལ་ལུ། །དྲ་གླི་ནགཤུགས་པ་ཡོན་ཏནའོད་ཟེར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བྷོ་གོསྤྱོ་དཆེན་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤགས། 
ང་ལེགས་བརྙསས་པ་ལྱ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་རྟན་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཀརྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིད་གཉས་སྔངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞན་ག༨ཤགས་བ 





བདུད་རི་ན་ལྭ་ཡུགྲ་འ འཚོལ་ལཱ། །ར་གཞིན་གཤེགས་བ་མཆོག་སྲང་ལ་ པག འཚྲུལ་ལོ། པད་བཞིན། གཤེགས་པ ཐུབཔུལ་པ་ མ་ལྭ་ཕཊ་ འཚལ་ལོ །དུ་བཞིན་ གཤུགས་ པ་གཞནས་ཡིན་དུལ 


ཕུནཾའཚོལ་ལུ། །ད་ ། །དོ་བཞིན་ག ཤགས་པ་འང་དབད་ཅན་ལ་ པཱག་འཚོལ་ལེ། རེ །རེ་པཾ ཞིན་གཤུགས་ མ་སངས བོ ་ཡེ་བྲུག །འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤྩེས། པ་འེལ། པལ་ཕུག་ཊ ཚལ་ལ 


རི ཞིན་གཤེགས་པ་འཇོག་པ་ལྱ་པག་འཚོལ་ལ། ༡ ། དུ་གཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ མང་པའོ་སྣཾ་ལ་པྱ ཤགའཚལ། [བད་བཞིན་ག ཤགས་པ་འྲགོ་བཤི་འོད་བུར་ལ་ ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དུ་གཞིན་ 
གཤགས པ་ྱུ་སང་བལྔ་པག་འཛུལ་ལ། །དབཞིན་ག-ཤཀས་པ་བསྐོདནསསྤའི་ ་ལ་པག་འ འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་གདང། །གུ་སད་པའི་འོད་ཟར་ལ་ཧོ བོག འཚལ་ལེ། ]ང དེ་བཞིན 
གས་པ་དན་ཀླེ་བྲ་བ ་ལ་ཡུག་བལ་ལེ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁེ་བྷརིྱ་ཀླི་ཧཔ་པོལྭ་ལག་འཚལ་ལ། ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའྱརལ་པོ་ལ་ཡུག་འཛུལ་ལེ། ཀད་བཅིན་ག ཤགས་ 
པྲ་ས་ཡུས་བར་སྔངས་པ་ལྱ་ཕེག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤགས་དནད་ཡད་པ་ལ་པག་བུལ་ལོ། ཤང་བཞྱིན་གཤྲགས་པ་ཤིནྱཏདུལ་བ་ལ་ཕ་འ་ལ་ལེ། ཀདེ་གཞིའུ་ག༨ེགསུ་བླགྲག 
བ་སྦྱིན་འ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ ་ཏག་ལྲ་པག་འཚལ ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ས་ཏོག་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་པ་ ལ་ལ། ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཏོགམ་ཆོགིན་ 











༄༅། །ལ་ཕུག་བཚུལ་ལེ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་སྒུས་བླུ་སན་ལ་བགའུཚལ་ལ། །དབཞིནགཤིགས་པ་བཟང་པོའྲེ་ལྔ་ལག་འཚུལ་འ། །དུ་ཞིན་ཨུ ཤེགས་ང་དཔའ་བོའ་ 
སྔ་ལ་ཧྱག་འྭ་ཆོལ་ལོ། ༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཱན་པོ་སྦྱེན་ལ་པྲུཀ་འཚོཡ་ལེ། །དྲ་ཞིན་ག ཤྲགས་པ།ཞིཔར་བཞུད་པ་ལ་ཡྲཀ་འཚེལ་ལོ། །དབུཞིན་གཤགས་པ་ནི་བའྱ་ཟླུ་གོས་ལ་ཤག 
འཚབ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པའྲི་བློ་གོས་འཕུག་འཇོལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དིའི་བལྟ་གང་ལྔ་ལྱག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མྲབ་བོན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། ། 
དྲ་བཞིན་གཤགས་བ་རབྱ་ཏུདགབ་པལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ཡེ། ཀད་བཞིན་གཤགྲས་པ་མྲེ་ཚུགས་པ་ལྭ་ཕྲུག་འཚུལ་ལ། །དླ་བཞིན་གཤེགས་པ་ །བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འརལ་ལཱ། ་ །དྲ་བཞིན་གཤྭག 
དྲ་བོག་གི་དཔལ་ལ་མུག་འཚལ་ལ། །ཇ་བྷཞིན་གཤུགས་པ་ཐན་མདམ་ཡོན་པ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ལ་རེན་ ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལྭ།།ད་གཞིན་གཤྲགས་བ 


བདན་པའི་དབལ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཉིམ་ལ་ཕྱག་འནོལ་ལ། །དྲ་གཞིན་གུཤགས་པ་དོནྲ་གུབ་བ་ལྭ་ཕྲག་བཙོལ་ལུ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲིརབ་ 





བ་ཅགས་པ་ལྭ་ཕུགའམོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལྲ་པག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་པ་དལ་ངག་འཚོལ་ལེ། །་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་རོལ་བ་ 


ད ཀ་ཁ ཀག འི བལ ༨; ༽ ༨), '༩༡༤༢༨༩༽ "1 ༥༽༈ 7 >¬ ལེ “༡ ? *: *༡༩།(༽ ༈ '། ༈ \( ` ¬¬ ¬, ༽ "༤ '"/ 
ལྭ་ཡུག་འམལ་ལ། །དྲ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡངཤས་འཕའ་བལ་ ་པུག་འུལ་ ཡལ །ད་བུཞན་གཤུགས་པའྙུ སས་པ་ དང་བྲལ་པ་ལ་ཁྱག་ ་འཚོལ་ལ། །ད་བཞན་གཤཤགས་བཔམ་གནསཔ་ལ 


ཟ་བ ཿ། ] ༦ བ་ཞིག་གྲསི་གའ།་པརི་བའ་་འིར་རལ།༡་ལ་ག བོ" ཉིན ༽་གྲད།་ར།་འཡོར་བོིབ་།་རབ་ཀྲན 
ཀྭའུཚལ་ལཾ། །ང་བཞན་གཤགས་པུ་གནས་པ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །དྲ་གཞིན་གཤགས་པ་དེ་བསུང་ཞིས་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརམི་ཞུངབ་ལྲ་པསན་ 


རི ་དྲ་གཞིན་གཤགས་པྲ་གགས་པའོ་རྲི་རབ་ལྱུ་པག་བཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུང་ལྔ་ཁུག་འཚལ་ལེ། །དུ་བཞུན་གཤགས་པ་བཟང་བ་ལྷ་བྱཀ་འཚུལ་ལ། །ད་བཞོན་ག 
ྲ རར སེ ་ཤ། །༨་པོའན == ༣ བཀ) རི ' ༽། །ར་བདྲིན་ "རྫོན 
སད་པའི་སཐའ་སྙནཔ་ལུ་ཕྱུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤཾགསརྨ་ཟཱ་བལ་ཕག་འཛལ་ལ། །ང་བཞིན་ག གགསཔ་རིསཆནྨ་ཐ་བ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་བུ་ཡོན་ཏན 


ཆན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀད་བཞྱིན་གཤགས་པ་དཔེན་པྲ་ཅན་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། ཊར་གཞེན་གྭ ཁགས་པ་ཧན་དནྨ་ཟ་བལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཤར་གཞིན་གཤགུས་པ་སེང་གྱ་ནལ། !ཱུ 
ལུ་པག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནིན་རན་དགའ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་ག་གགས་པྲ་རེས་སྲུ་དཔག་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྱ་ཤགས་པ་བསམ་གཏན། 
རྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཝུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔ་མད་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དགཉིན་གཤགས་པ་རམ་པར་འོལ་པ་ལ་ཡུག་བཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཀ། 
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ེན་ནན་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ། ཀར་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པར་སྣང་བ་ལ་ྱག་འཚུལ་ལ།: །དབཞིན་གཤགས་པ་བྭ་དོའི ག་འཚལ་ལོ །ད 
ཤོ གགས་པ་རིན་མཆ་ ཞགས་པ འྱ་བག་འ།་ །འཚོལ་ལཱ། ིགགསས་པག་བཅོསཔ་ སཾ ཕུ འཚོལ་ལོ། རོ བིན གས་པ་ག བ་ལྱ་ཅོག་འལ་ཡོ། གི 
སོབས་དྲ་གྲགས་པ་ལྔུ་པུག་འཛུལ་ལ། །དད་གཞིན་གཤགས་པཞོན་དྲུ་དྫོན་ལྷ་པྲག་འཚལ་ལེ དབ་ནིནག ཤེགས་པྲ་ཚནིབའ རབ ས་མི་བ ཡ་འ་ལ 
ཡཡུག་བཚུལ་ལ། །དབ་ཞིནག ཤེགས་པནོན་བུའི་ཆན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་ པ་བྱའོ གས་པ་མང་པོ་ལཱསྤྱ་སནདུ་བུང་བེལ་ 
འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་སའི་དབང་ ལྭ་ཏྷཀ་ ཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་མ ད་པ་ལྔ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གྲ་ གགས་པ་ཐགས་པའིའ བ་ལ ཁུག 
།ཞིནགཤགས་པ་འོད་བླ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། དེབཞིན་གཤགས་པདྡ། ་དགའ་བར་མངོད་ལ་ཕུག་འཚལ་འ། །དྭ་གཞིན་གྲ ཤེགས་བླུ་ཀུ ཀུའིས་ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚོ་ ཚོལ་ལ། །ད་གོོན་གྱཤ 
་གཞན་ཧིས་མྲི་ཚུགས་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ གཞིན་མཇཾད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དིནག་གིགས་བདྲིད་ཆག་བ་ལྱ་འག་བཛལ་ཡེ། །ད་བཞིནགཤགས་ 
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ཡ།བ་ཞིབར་འདུལ་བ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ར ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྲུ་བོ་སྤོལ་བའྱི་རྱལ་པོ་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལུ།  བཞིནག་ཤགས་པརསྱུ སུ བཅིམ་པ་ལ་ལུག་འནམལ།། ། །དེ་བཞིན་གཤྡེག 
བ་ཁ བ་ཁ་ལཾ་སྦྱར་བ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནག་ཤྲགས་པ་དུགའ་བའི དབང་ཡུག་ལ་པག་བྲ་ཚལ་ལ། །ད་བ གཤེགསུལ་གྲུུགན་རན་ ཆན་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། ། །ཤད་བཞིན་ག་ཤགས་བ 
འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། ད་བཞིན་གུ །ས་པ་རིན་ཆཱན་སྙིངཔོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བཞིན་གཤེགས བ་བག་ལ་ལགའ་ལ། །དུ་བཞྱིན་ག ཤཾགས་འདྲིས་ 
།མང་པརྦ་གྲགས་ པ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གས་ྱ་ུ་བ་གཟི་བ བྔརད་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །དབིུན་ག གགག་དུའིབའི་གཟི་བ རྗེདོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །དིནག་ཤེགས 
བ་དགའ་ཐའི་དཔལ་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལུ། །དེ་བཞུན་གཤགས་པ་དགའ་བའི་ལའི་གཉས་ལ་ལག་འཚོལ་ཡ། །ད་ ་བཞིན་ཿ གཤེགས་པ་ ཿགཅུནྱ་ཀྱི་ལེ་ལྭ་ཡུག་འུཚུལ་ ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
པྲ་ཐུན་བཟད་ལླ་པག་འནོལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་རིན་ཆན་སད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ།། ༽གནིནག་ཤགས་པནིའརིསདལྱ་བཞ་དྲ་ ལ་ལོ །དབཞིན་གཤགས་པའིན་རན་འཚོགས་ 
ལཾ ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །དཞིནགགགས་བོ་སན་ང་བརའ་གའ་གོ་གིལདབ་བསས ཞིག་ཤེགཔསམསའི་ཕོགས་ལ་ཇུགའཚལ་ལ།།འགཞིནག ཤེགསཔ་ཤིནཌསྲཐོག་ 











159. ༄༅། 'ཿ ད་ ལ་ལ ཞིན་གྲ། ལེའ ཌ ལ་ལ །ར་བཟིན་ ཟེ "ངཱ! བྲའི ལོ་ལ་ ¡ ཡ་ཡ །ར་བཞིན་ ༽ 

!-༅9{ །བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ །།དགཞིན་གཤིགས་བམའདམ་པ་ལྔ་ལྲག་འཚོལ་ལ། །དབཞན་གཤགས་པྱ་རལ་བའ་དབང་པོལ་ཕུག་འནལ་ལ། །ད་བཤན་གཤགས་པ་ 

--། བླཾ་གྲེ་བཟླང་ལུ་ཐྱག་འཆེལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ ན་གྱེའོད་ལ་ཁུགྲའཚོལ་ལཾ། །དུ་བཞིནགཤགས་པ་འཇིག་ཏནྱསི་འོད་གསལ་བལ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །དཾ་བཾ གཾ 
པ་འཁྲོར་ལཱན་ཆན་ལ་ལུག་འཚུལ་ལུ། །དབཞིནུག་ཤིགས་པ་ཤིངྟྲུསཔ་བཡྭ་ཡུག་འཛུལ་ལུ། །དབཞིནག ཤགས་པ་ཀྱུནྱ་རྒུལ་བ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལུ། །དུ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིན 
ཆན་གཟོ་བྗད་ལྔ་ལུག་འནུལ་། ལ། །དུགཉེན་གཤགས་པ་ ཊ་པའི་བཛུད་རཱོ་ལ་ཕག་འནལ་ལོ། །ད་གཞེ གཤུགས་པུ་སགཔརམངོད་པ་ལྔ་ལོག་གུལ་ལ། དྲ་བཞན་གྲུ ཤགས་པ་སུབས་ 
བརམངོད་ལྔ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབྲ་ཞིན་གཤགས་བདག་བའྱི་ཆ་ནལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤུག་པ་འཇིག་རྟནཧྱི་བྱུངགནུ་ཁ་པྱགུ་འཚུལ་ལ། །དོ་གཞིན་གྲ ཤྲག་པྲའིལྟགངསཆོག 

¿| ལ་ཇུག་འུཚོལ་ལ། །དུ་གཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟར་ལན་ལ་པུག་ལུལ་ལུ། ། ནུག སུ་པའི ཡུཊ་ཁུནལ་ལཾ། ་བཞིན་གཤགས་པྲམས་ཉན་རིན་ནན་ལྭ་ཕུག 
འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེ་བསྡུང་གཙངམ་ལྱ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞནག་ཤགས་པ་གྲོན་ས་བ་ལྲོ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟོ་བརིདྱ་ཏྱི་དམ་པ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། 


)ཉམཆ་ཚིང༦ཚེེ 


ཆི» 








་ ༥ གོས་གྲོར་ལ་ལུག་འཚོལ་ལེ། ༣བྲ་ཤིན་ག ཤེགས་པ་བཟང་ལན་ལ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །༨བཞིན་གྲཤགས་པ་་དབའརག། 
།དབཞིནཡེགས་པདོར་ིུ་པྱ་གཚལ་། དབཞིནག་ཤེནསཔྲ་བོས་སས་གའ་ཙ་ལ།དབ་ཞནགཤགས་པ་བཟང་སན་ཕ་ཀ་འཚ་ལ།དའ་ན་ཤགས་པབདབདག་ེགས 
།འྱི་ཟཱ་བཱལྭ་པུག་འོལ་ལཱ། །ད་བཞིན་གུཤགས་པཛངས་པའི་དབུངས་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲབཞི་ན་གཤགས་པ་མི་འདུནམགོན་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབུཞིནག་ཤེགས་པ་ དག་ སམུང་པོ་ལ་ 
རལ་ལོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་པསངགླ་ཟ་བ་འ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞེན་གཤགས་པ་གའི་བརཱིད་དུལ་ལྭུ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པསྱི་བ་བ་བྭ་པག་ ལ་ལ། །ད་བཞིན་ 
ཨ ཤགས་པ་ནི་བའི་དབང་པལྭ་པུགའཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་སྟོནཀྲ་ལྡན་ལུ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྨདོ་ལྭ་ཁྱག་འཚོལ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱམ་ལ་ཕྱག 
འཚུལལ། ད་བཞིན ཤཊས་པ་དགབརྩམས་པ་འ་ུ་འཚལ་ལ། །ད་ཞིནགཤེགས་སྱི་ུཔབི་ཟུག་པསའཚལ་དེབཅགཤགསུ་པཟུགས་པ་དཔགྱས་དཔ་ལ་རུག 
འཆོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤཤགསུ་པ་བདན་ང་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབརན་པོ་ལ་ཐག་ཚོལ་ལ། །ད་བཞཿ གུ །གས་པླ་༢ ྱཀ་འདུ་ལ་ མུ བཱ དྲུ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནབྱ་རགས་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དཔ་ཞིན་གཤགས་པ་གགས་པ་དཔགཏུ་མད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རཾ་བཞིན་གཤགས་པ་སའི་སྤེ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། 








161 ༄༅། { དེ་བཞིན་གཤེ གས་ ་པ་ཆོས་བསྔགས་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་ཞིཿ ན་གཤེགས པཚུལྱ་གི་འོད་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལ། །དྲ་ ཞིན་གཤེག ས་པ་གོག་སྦྱིན་ལ ཡུག འཚུལ།། 
-༧། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་འཐུང་གནས་ལཕུ་གའཚེཔ་ལ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་བདེདཔར་གྲུསངབ་ཞཔུག་འཚལ་འ། །དབཞིན་གུ་ཤགས་པ་འཇོབ་ཅན་ལྔ་ཡག་འོལ་ལེ། དང 
ཁྱ གཤེགས་བནྲ་བན་བཟངལ་ཕུག་འཇོལ་ལེ། ཤངབཞི གཤེགས་པ་འ རོ་བཟང་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལུ། །ད་བཞིནོ་གཤུགས་པ་ངེས་པའྲི་བླུ་གོས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ངྲ་གཞིན་ག ཤག 
ཧཾ བཟི་མཐའི་བླ་ཐེ་སདི་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དེབཞིནགཤུགས་པ་དྭགའ་བརྨ་རྒྱལ་བལ་ཐུག་འཚུལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའི་འོད་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལུ། ཊད་བཞིན་གཤགས་པྨ་བུན 
ོ་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤན་ཏུསཁས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། [དབན གས་པ་ནོརྭབུའི་ཟུ་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་གཞིན་གཤེགས་པྭ་བནམང་དུའ 





ཌཾཿ གྲུགས་པ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེ ས་པ་མཛང་པོརའི་ཡཱན་ལགཅིརབྱ་ཧལ་པོལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞན་གཤགས་པྨ་ཟབམང་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྭ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་བེཿ 
པོ་ཅནལཾ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་མི་དམནཔ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གསགས་སེདྡ་དངས་བྱ་སག་འཐོ་ ལ། དབིན ཤནས་པ་ནོདལག་པ 





།ལ་ཝག་འུཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་གཅོར་བུཡིའལ་འོར་ལེལ་ཕུགཔཚལ་ལ། །དགིན་གགས་པ་བཅི་གྲ ནྱ །སྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་ནབཟང་བ་ལ་ཐུག 
འ་འ ད་གས བས ལ་པར་འ །དབཞིའུ་གཤས་ས་པ་བིག་ཏན་གླིབ་མ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །དེཞིན་གགས་པ་འཇིག་རྟུན་ནུབཟང་བ་ལ་ཕུག 
འཚལ་ལོ །དཞན་གཤགས་པ་སང་གའི་ ་ལགང་ལ་ཕུགའཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱཧིས་བྱ་ཧན་པ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་རིནཆན་ འོཟ་ར་ལྭ་ལྷག་འྡོལལ་ 

ལྭ དབཞིནགཤགས་པ་སྦྲ་ཅན་དཔེན་པ་ལ་ཕུག་ཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་ གས་པ་དྲུག་བའོམ་པལ་ཕག་འཛུལ་ལ། །དེབུ་ཞིན་གཤེགས་པ་པང་ནུབ་དབངས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ 

།ཤཾགས་པ་འོད། ངཱས་པ་ལ་ཕཱག་འཆོལ་ལེ། །ད་གཞིན་གུ ཤགས་པ་འོད་ཕན་པའི་འོད་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ །ད་དཱ་ཞནགཤགས་པ་འབ་ཏུ་ནབ་ལ་ཕག་བྲཙལ་ལོ། ཤདྲ་གཞིན་ག ཤགས་པ་ 

་ཨདསིན་མཛོདཔ་ལ་བག་བ་ཚམ་ལི། དབེན་ག ཤགས་དུ་བཟང་ཚན་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དུབཞིན་གཤགས་བྲ་དུགས་བན་ན་ངདད་ལ་ཚིགའཚོལ་ལ། །དབནིན་གཤགས་པ་རབ་ 

ཏུཞབརག་ཤུགས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་འ།ོ། དྲ་བཞིནག་གགས་པ་འཇིག་རྟནདཔའ་བལ་ཡུག་བཙུལ་ལ། །དབནིནག ཤེགས་པ་རྲིན་བོ་མཛིདམ་པའ་ཕག་འཛོལ་ལ། །ད་གཞིན་ག ཤགས་པ། 

ཤུགསྭ་དུག་པ་བླཅུལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙོབས་དགའ་བལྭ་བུག་འཚོལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནྱ་ཀིདབལ་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། །དབ་ཞན་གཤགས་པ་གནས་ 







^ 


ྦ 





༠ ཐོབ་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནག་ཆེན་པོ་ལ་བུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཐར་ཆན་པོ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པྨ་གོག 
-- ཐེ་ཕག་ཛལ་ལོ། །ིགཤགས་པྱ་སོགགི་ཡོད་གསལ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལོ ཙཱ བཞིན་གཤུགས་བ་ཡོན་ཏནྨ་དམ་པར་ལན་པལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དུབཞིནག་ཤེགས་པ་རིན་ རི 
དཔལ་ལྲ་བུག་བཚོལ་ལ། དུ་བྲཞིན་གཤགས་ ཅོག་ཁྲ་བྱཱ་ཀ་འཚོལ་ལ། །དཾ་ཀུ་ཞིནག ཤེགས་པ་སྟོན་པའི་རྲིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནྲ་ཀ ཤིགས་བྱྱ་རཆབ་ལ་ཁཱག་འཚོལ་ལེ། །དཾ 

ཧུ བིན ཤགས་བསྲ་བཟོ་རའརིནཔ་ལྔ་བག་ཚུལ་ལ། །རེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཧྷུ་བྭ་ནམ་སྱ་ཉིས་མརོང་པ་ལ་ཕྲུག་འཛཱུལ་ལ། །དུ་གཞིན་གཤེགས་པརབཏུ་མངབ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 
/ །དྲ་གཞིན་ གོ་མཱཔབ་ལ་ཡུག་དམོལ་ལ། །ད་བིནག ཤེགས་པ་ཕུག་གུབ་པ་ལྷ་པྷག་འཚུལ་ལུ། །ད་བཞོནི་ག་ ཤགས་པ་སེང་གེལླ་གང་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས 
ཾ །བ་ཨོན་ཏནྱ་ཧི་སཱཾང་པོ་ལྭ་པཱགོ་འཚུལ་ལཱ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཚིགས་བདན་ང་ལ་ཕོག་འཚུལ་ལྲ། །དབཞིནགཤགས་པབདཔ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བ་དམ་ 
ུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་བ་ལྭ་ཕུཁ་འཚལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་རིནནེནྲ་ཐོབ་ལྔ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རམཚོ་ལྔ་ཁྲག 


བའྱི་ཆུལ་པོ་ལ 

















ཿཨ།འཚུལ་ལ། །རུ་གཞིན་གྲཤེགས་པ་རི་ྱ་མམཆོ་ལྭ་བླག་འཚོལ་ལེ། །ར་བཞིན་གཤགས་བ་ས་འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེ 


ཡོན་ཏག་མསཔའི་དཔའ་གྱུ་འཛལལེ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོཔ 


| 
| ྒ 


| ༣ གྲ གའ་ལ་ང་༡ངབ། རའི རཿ 
ཁམོལ་ལེ། །ད་བཅནེ་གགགས་བཔ་འཇིག་རུན་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྕ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། ། 


རྲ་གཞིན་གཤུགས་པུ་བླདོའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མང་པོའི་སྤོ་ལ་ 
ཟུགགས་པགེང་སེའི་སུབས་ལྭཕུག་འཚོལ་ལ། འིག ཤགས་བདག་པོ་ནཔ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་མཆོད་པ་ལྭ་ཕག 
ཀར 


,བ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྗྗེད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། 


\ 


ལེ་ལཱཕཱགཱལ་ལེ། ཀདྲ་བཞིན་གྲ་ གགས་པ་རིན་ཆནྱཀི་མེ་ལ་ ག་ཁཚོལ་ཡ། །ད་བིན་གཤེགས་པ་དོནན་ངབ་ལྔ་ལུག་ པཱུ ] 
ལ། །དོབཞིན་གཤུགས་པ་དབངས་འཇམ་པ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ཁོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དང་ལ་ལྷ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ] 


གྲ 


༠ 


`\ 


ས་པརོས་དབངས་ ་ལ་ ཡུག་འཚལ་འོ། །དེ་བཾ་ཞིན་གཤགས་ 


པ་ཡུག་འཆུལ་ལུ། །ད་བཞནུ་ག ས་བད་ཏཱགས་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །ང ཞིན་ག བཱ 
ས་ད་ལུ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤགས་བྲ་ཆབ་ལ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས 


༽ 


འཚལ་ལ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉིན་དམ་པ་ལྭ་ལྲག 


ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དགཞིནག ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྡུ་བ གུབ་དུའྭུར་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་གིན 
ཇུ བལ ༽དྲགཞིནག་གས་པ་བྲག་ཤོ་ ; 


་བ་གཟི་བརྡེད་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། 


( 








༼ཿ "༢ 2 (འེ ° (ཀུ ་༈ "༡ ༩. '༠༡ 'ཱ ` ་ \ ༢ ༽ 
༠ རྷཱ་ཏང་བསའཆུ་བྱ་་གཏུམ་ས།། གདམ་པ་དུག་པ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཚན་པོ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །རབཞིན་གྲ ཤེག 
 པ་ཡོན་ཏུན་ལགས་པར་སྦྱིནཔ་ལུ་ཧྱགུ་འཚྩཡ་ལོ།,།ད་བཞིནག-ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་ངོན་ཆུད་པ་ལ་ཕུགོ་འཚུལ་ལ། །དཔཞིན་གཤགས 
པ་མི་འཛན་པལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནྣགཤགས་པ་འཛོམ་པྲ་མདཔ་ལྭ་ཕུག་གཙུལ་ལ། དོ་བཞིན་གཤགས་པབཏན་པའྲི་བོགོས་ལ་་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་བཏན 
པའྲི ཅི གྲྭ་འཚལ་ལ། ] བཞུན་གགས་པ་ནོར་བུའི་པོལྭ་ཡག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པྱ་ཆུན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞེན་གྲ ཤགས་པནོར་བླུ་ཏུན་ལྭ་ཡག་འཚལ་ 
ལྭ དྲ་བཞེན་གཤུགས་པྲ་བར་པའ་གཟེ་བྗངདལྱ་ཕུག་འ ཅིན 

ཁཱ 


-- ` ` ༤ - ` ^ 
ལ་ལཾ། །དེ་གིནན་གཤེགས་པྱ་ཕོགས་སུ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ལྔ་འོག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་འནཆརན་ཞགས་པ་ལྭ་ལྲག 
རྔལ་ལཾ། །དབཞིནག གས་པ སྦ ནུད་པ་ལ་དག་འཚོལ་ལ། ཀདབཞིན་གཤགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནཏགཟི་བརྗིང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །དགཏིཞ 





` \ < ` 
` \ 


ཀར ཤེ "རཿ ཇའ , , ༼: 7 ༨`-¬འ 
གཤེགས་བ་ཡ་ཤེས་མཆོག་ལྭ་ཕུག་བ །ད་བཞིན་གཤེགས་པཚངས་པའི་གནས་ལ ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚོངས་པའི་ལམ་ལ་ལ༔ ས་འཚོལ་ལ། །དགཞིན་གཡ། 
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༠ྱ ། པབདནཔ་རགྲས་བལ་པུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཤིནྱཏ་ཨཧེན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུབཞིན་གཤགསུ་པ་མྲི་ཚུགས་པ་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །དབཞིཿ 
གཤགསར་ཚུགས་པན་ར་ཛོད་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེང་གེ་ལཱར་བཞུདཔ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། དེབཞིན་གུ་གགུས། །སང་གའི་ཨས་སུ་ག་ཤགས་པ་ལྲ་ཕུག་ཞུཚལལེ། 
རྡ་དཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ཏོས་གི་དཔལ་ལྭ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནུ་གཤགས་པ་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་འབུང་གནས་ལྔ་ལག་འཛལ་ལྕེ། །དབཞིན་ །གས་པ་ཡེ་ཏོག་སྨྱིན་ལ་ཡྱཀྐ་ཁཚལ་ལོ། །ད་ཐིན 
༦ གཤུགས་པ་ཡོན་ཏན་རྱ་དང་པོ་ལ་ཕྲག་འཚོ་ པ་ལ །དཱ་གིཞིན་གཤུགས་པ་དཀའ་ཐྲུབ་བརྟན་བ་ལ་ ཀྭ ལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དཔུང་བཟངས་ལ་ཁལུག་བཚུལ་ལ། ༼དབཞིན་ 
གཤུགས་པ་རིན་ཆནྲ་གགས་པ་ལྭ་དུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤགས་པངོར་ཚར་ཅན་ལ་བྲུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡི་ཚུགས་པ་ལྲུ་བྲག་འཚོལ་འ།ོ །དབཞེན་གཤགས་པ་འོད 
ཀྱི་ཟློ་གྲས་ལ་ཁུགྐ་འཚུལ་ལོ། །ད་བཤོནེ་གཤེགས་པ་རུའགལི་བྗརིད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞན་གཤགས་པཙངས་པ་ཐུབ་པ་ལྭ་དུགྲ་ཚུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པནབརགཤགས་པ་ལ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཐོབ་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལེ། །དེགཞིན་གཤེགས་པྨྲ་ཞ་བཤར་བལ་ཁྱུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པཚངས་པ་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན 








| རྩ་ལུ་ཕྱག་༤ུ འཚུལ་ལེ། དབྲཞིནག ཤེགས་ ང་ཞབས དུ་པ་ ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དྲོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཡེ། ཤེས དཔ་ལུ་ལྭ་ཕུག་འྱ་ཚོལ ་ལོ། དོ་བིན་གཤེགས་ པ་དཀྲ་བ་། ལྭ་པུག་ལ་ལ 
གཞིན་གཤེགས་པ ་གཟི་བླངིང་ལ་ ་ྲུག་འཚུལ་ལུ། །ར་བཞིན་གཤགས་ ་པྲ་ཚུངས་པའི་གཟུགས་ །སག་འཚུལ་ལེ། །དུ་བྲ་ིན་གཤེགས་ང ་པ་དུལ་ནས་བཞུད་པ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན 
ཟ་ཤགས་པ་ བརོུན་པ་ལ་པུག་འཚུལ་འ ལ་ར །ད་བཞིན་ ་གཤགས་པ་འོད པ་འོད་ཟརྩས་པྲང་པོ་ལྭ་ལུག་འཚལ། ཌོ །དུ་བྲཞིན་གཤུགས་པགྲི་བ། བརྡིད་ཆེབ་ལ་ ཕག་འཚོལ་ལ།། །ར ་པུཞིན་གཤེགས་ ་པ 
་མ་ཏགྲ་རམ་པའི ་པའི་སྲུལ་སུགོ། འཚལ་ལ། ཤང ཤདྲ་གཞིནག ཾགས་པ་ག་བི་བྗརིད་སྲུ་བབ་ ་ཨས་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དྲ་གཞིན་གཤེགས་པ་བབོར ༢བཟང་བ་འོ༩ ཡུག་ འཚོལ་ལ། ] ཤད བའི ཞིན གཤ གས། 
པ་དམན་པྲ་ན་ ལ་པགའཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་བདུ་བར་གྲ གྲགས་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལ། །ད་བྲ་ཞིན་གཤེགས་ པ་དབང་པོའྱི་ཧུལ་སྔརཱན་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །ངེ་གཞི་ནག་ ཤྲག 
པ་དགའ་བཅན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་གཞན་གཤགས་པ་པད་བརའལྲོ་བའི་འོདལ་ཁོག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞེནགཤེགས་པ་བདེ་བར་འབྲོ་བའི་གཙོལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དགཞིནག་ཤིགས་ 


།ཐ།གཤེགས་པ་འ,་ པ་རབའྱི་ཡཱ་ལཱ་ཧཱཀའཚུལ་ལ། །དབཞིནགུ་ཤགུས་པདགའ་བའྱ་ལུ་ལ་པ་གྲཚུལ་ལོ། ༈ །ད་བཞིན་གུཤགས་པ་ཡ་ཤུས་དགའ་བལྲ་པག་འུཚོལ་ལུ། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདན་དའེ། 





 ༄༅། ད ༢ རྨས 0 
1 ལེ "ཆྔ༥༽ཀཏཱ་ཤ་ཀག', ` ལའང ང།གའ་ང།ལི་ལ་། ཟོ རོ ར༣ ང།འོར་ཀི་ལ་གོས་ལ་པཕག་། ,ུ གི་ནྲ་བ།༨ 
གཤུགས་བ་ཚུལ་གཞིན་བཞུད་པ་ལྕ་དགྲ་འཆལ་ ཀ། །དེགཞིན་གཤགས་པ་མོས་པའི་ ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཤད་བཞན་གུང་ གས་པ་འོདྱཀུ་འྲ་གོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། ་བཞན་ག གནས་ད ལྒ 


པ་ཡིདབདབའི་འོདལ་བའལལ། །དེབ་ཞིནགགས་པ་འདར་གི་བོདལ་བུ་ྭའཚོལཞ། དབིག ཤགས་པ་དས་ལ་བལ་བུག་འཛུལ་ལེ། དེ་བཞིན 
པུའི་ཡུལ་ལྭ་པཱག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པལ་ཕྱག་འུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤྲིགས་ད་བད་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྲཀ་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ད་ཤིང་ཏུནན 
`- ་༽ _ ¿༨ \ ༤༣ ` འོོ ༽ ༤༽ \ ༠ \ ༨ ༣ ༨ ༣༽-- „ 
པོ་ལྭ་པགྲྭ་ཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ལོ་ ཐན་པ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། ཀད་བཞན་གཤགས་པ་འཇག ནན་གན་ལྕ་པུག་འཚལ བད །དྲ་བཞིན་གཤགས་་ཨརོད་ང་ལུ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། 
` ཀ༡༽ ༽÷ ' 
དགཞིནོ་གཤིགས་བ་རིན་རེན་དབང་ཕྱུག་ལ་རྱག་འཆོལ་ལོ། །དྲཔཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྲ་ལ་ཕྱག་འ ལཱ་ལ། །དྭ་གཞན་གཤེགས་པ་འོད་རན་ལོ་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞན་ཀ ཤགས་ 
ཡ་གཟུངས་སྦྱིན་ལ་ཏྱཀ་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསོདནན་སྭ་པང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལེ། །དུ་བཞེནག་ཤེགས་པ་རེན་རན་ ངས་ལྭ་ཕྲུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 
ལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིན་མེད་པའི་སྤུན་ལ 


་ལ 
















ཙྫ་སྔ་པག་ལྭ་པུག་འཚལ་ལེ། །ནྭ་བཞིན་གཤེེགཔ་ཕུན་སྔུར་ཚོགས་པ་ལྔ་ཕུག་ཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་སའི་སྔོབས་ལྷ་ཕུག་འཚོ་ 





།ཕྱུག་འཚོལ་ལུ།ད་བཞིནགཤྲགས་པ་འོདྲ་སུངས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ང་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཧྱན་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། ཤདགཞིན་ག ཤིགས་པ་གསལ་བཟམ་ཧུན་པ་ལྭ་བས་འུལ་ལ། ཀཱ 
།དེ་བཞིན་ག ཤྲགས་པ་ཡེ་ཤས་ས་ཏོག་ཡྲ་བྲབ་འཛོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤུས་རེམ་པ་ལྕ་པགོའཚལ་འའོ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་ བརིདྲ་པག་པོ་ལྭ་ཚུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེག 
པ་སདབསཧན་པོ་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། །དཞིན་གཤགས་པ་ཤིསའེ་འོདལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པྲདིམམད་པར་སྣངབལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མད་པའི་སྒུ 
ལ་ཐགའཚལ་ལཱ། །དབཞིནགཤེགས་པ་བྲའི་བྗརིདྷརམ་པར་འྱེདཔ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དངའ་འྱུ་གུན་བྲ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྲུ་བཟང་བལ་པག 
འོལ །ད་བཞེན་གཤེགས་པླབ་བའིའོར་ཟེར་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དང་ཨིད་པལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་འཇམ་པ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཛ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་སྱུ་བའི་འོད་གསལ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ཐད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བོག་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རགྱ་ཞི་བརབཞུང་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཞིན 
གཤགས་པ་བསྟོད་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་སའརོ་པར་གོགས་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ ཅ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། 





༄༅། །གཞིན་གཤེགས་པ་རོལཔའི་ཞིངལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབུ་ནིནགཤེགས་པ་མང་པོའྱི་ཆུལ་བོ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། ཾ དེབཞེན་གཤུགས་པ་མངོནདུག་ཕུགས་པ་ལ་་ཕྷག་འཚལ་ལོ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མའི་འོདྲ་བར་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །དབཞི་ནག ཤགས་པ་པྩོ་དབུལ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་མངུབ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ༡རུ་བཞིན་གཤིགས པ་ཤིན 

བཟང་པ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དྲཞིན་གཤགས་པ་རིན་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ང་གཞེཊ གཤགས་པ་ཤིནཏུསུཁས་ང་ལྭ་བུག་འཆོལ་ལེ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་རི་ཕབ་གཙོ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞན 
གཤེགས་བབདུང་ཅི་རབྱཏུ་སྣང་བ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྱ་རམམོསྨན་ལྭ་ཕཱག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་བཟངབ་སྦྱིན་ལ་ཕྱགྲ་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་བཚད་ 
པཱའི་དཔལ་ཁྱུ་པུག་འཚུལ་ལ། །དྲེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་ཟུ་བའི་གྲདགས་ལ་ཕཀ་འཚོལ་ལ། ཤདྲ་གཞིན་གཤེགས་པའོད་ཟར་ལྡན་ལྭ་ལྷུཀ་བཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་སོབས་རུན་ལ་པཱ་གའལ། 
དགཉིན་གགས་པ་དིམ་མད་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གགས་ལན་ལྭ་པྲག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནག་ཤགས་དའིནྲ་རན་དམ་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ 

ལྭ་བྲུག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱཏསྣང་བལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐགས་པྨ་ནམ་པར་སྤྲོགས་པ་ལ་ཕུཀྐ།་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན 





།ཀ༨ཤེགས་པ་ཀུན་ཏྲུ་རྒྱལ་བ། 








རཾ 





གཤེགས་པ་སྐ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་ཐཞིན་གཤེགས་པྨ་བ་བྱ་མས་པ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། ༢ད་གཞིན་གཤེགས་པ་སྐེས་ཐུའིའོད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདདོཊ་འོད། 
ཡུ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟུང་བུ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་མརསྱི་རྒལ་བོ་ལ་ ག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྱ་རྨནྭ་སི་དཔལ་ལ་བུགའཚལ། ། 
དྲ་གཞིན་གཤགས་བྱ་གོག་གི་དཔལ་ལྭ་པཀ་འནལ་ལོ། ༼དེ་བཞེན་གཤགས་པ་འོད་ཀྱི་རུལ་པོ་ལྭ་པྲག་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལཱན་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གིན་གཤེགས་པ་ཡིདབཞིན 
ཟགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་མང་པར་ཟགས་པ་ལྔ་ཕུག་འོཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པདོཤ་ཐིང་པོ་ལ་ལྱུག་འཛལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆུལ་བ་ལ་ཡྱག 

འཚལ་འལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམ་པར་སྣང་མཛང་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ་ ཤདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ོད་པའི་པཱ ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཀ 
དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདེས་པལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གུ་ཤེགས་པ་སའི་གཙོབ་ལ་རུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་བསོང་ནམས་གཟི་ངྫོརིང་ལྭ་ངག་འཛོལ་ལ། །རེ་བཞིན 
གཤགས་པ་ནམ་པའ་འཕར་བ་ལྷ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རགས་པ་མེད་བའྲི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨ་གཉནྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེག 





ཐ༅།༅། །པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་སྦྱུརབ་ལ་ཕྱམ་འཚྭལ་ལ། །དེ་ཞིནུ་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤུས་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། དེ་བཞིན 
༧། གཤེགས་པ་མུ་ཏོག་གི་དཔལ་ལུ་ཕྲུག་འཚོལ་ལུ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦྲ་གན་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལུ། །དེ་བཞིནུ་གཤགས་པ་སྨན་ཆན་པོལ ། །དུ་བཞི་ 

སར་མའྱི་རལ་པོལྭ་ཡག་བཚལ་ལ། བ་ཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམ་སྱ་ཀི་ཨནལག་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ ༡གས་པྲ་ཀུནྱ། བསིལ་བལྩ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་ག་ཤགས་པྲ་རས་ 
4ཾ པར་སྨྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའླིཆལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལ། ཀདུ་བཞིནུ་གཤགས་པ་བསོད་ནམ་སྱཀི་བལ་གང་ལ་སྟག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤྲག 

པ་འཛོག་པལྭ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་སྤིདཔྱ་རཱས་པར་སྤྲོགས་པ་ལ་ྱུགྱ་འཛྲུལ་ལེ། །དྲ་གཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཉིམའི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྱོ་ཀི 
ཚཾཿ མཛོད་པ་ལུ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བའྲི་བློ་གུས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དྲབྱཞིན་གཤིགས་པ་ཡོན་ཏནྷ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །དྲ་དཤེན་གྲ ཀྲགས་པ་ཡོད 
།ཏན་དབང་པོ་ཏོག་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རྔརས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཤས་རབབྲ༧་གས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་པད 





ཧན་པོལྭ་ལཱག་འཚལ་ལེ། །དཱ་བཞན་གུ་ཤགས་པ་ 











དད 
༡༧4 





ག་བསལ་ཡེ། ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཀྱུ་ཀྱ།སཱད་པའྲི་ཐོ་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ། །ར །དེ་བཞིན་ག ཤགསུར་ཚངས་པའྲི་ུངས་ལྔ་པུག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་ག ཤེགས་པ༔ ལ 


ཕྱག་འ གབནམ་ལ།། །དགཞིན་གཤུགས་ང་སྤོགས་པའི་དབུངས་ ལྷ་སག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞེནུ་ གཤགས་པ་ ་ཡོན་ཏན་ནཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ང ད་ང བཞིན་གཤ གསུ་པ་ཡོན་ །ཉན་དྱ་གས་ པ་ལ 
རཿ འཚལ་ལ། ན་གཤེསུསཔ་ངའབློགགས་ པོ་ལྭ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་བཞི་ན་གཤེགས་ 


་པ་མངོནོ་དུཤས་པའི་དཔལ་ ལུ་པཱགུ་འཚོལ་ལ། ལོ །དེ་གཞིན་གཤིགས། ་པ་ཤེས་མབྱ་ཀྱི་ཕྲུང་ པོ 
'ལྲུ་ཕྲུག་འཚུལ་ལེ ་ལེ། །ད་གཞིན ་གཤེགས་པ་སྣད་བའོ་དཔའ་ ་ལ་གྲུག། ཤན་ལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས། ད་བད་བྱ་ཅནལ་པུཿ ཤུག ཚལ་ལ། །།དབཞིན་ག ཤེགསར ས་པ་ཚངས་ ་པ་ལཱ་ 'ཡུག་འཚོལ་གོ། 
།དབནོནེ་གཤེགས་༔ པ་གད་བཱག་ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལེ། ༽བཞིནག་ཤགས་པསྫ་གྲང་སྲ་ །ལྭ་ལྲུག་ ་འཚལ་ལེ ལྔད ། དཞིན་གཤགས་ ང་སཱུན་ལྭ་ཕྱག་ཏ འཚོལ། ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྨ་ཀུ་སྦྱིན 
ལ་བུག་འུཚལ་ལ།། །རཾ་བཞི་ ༠གས་བྲ་གཀས་པ སྦྱིན་ ལུ་ཕུག་འཚུལ་ [༈ ༼།ད་བཞིན་གའཤགས་ པ་བདན་ངའི་ དང་ལ་ལུ་ཕྱུག ཧི འོང ད་བཞིན ་ག༨གས་པ་བརྒྱན་པ་འཁྱེགོ 
འཆོལ་ལཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ གསལ་བ་ལ་ཕྱག་ །འཚོལ་ལོ། །ངེ །ད་གཞིན་ག༨གགད།། ད།དྲ་བངས་ མཉན་པ་ ༥ ཡུག་འཚལ། ལོ ༽ར་བཞི་ན་གཤཤགན། ་པ་ད་ངས 'ཨི་དམན་པ་ ལྭ་པུག་འཚ ཡོ 






























ལཔ།༄། ༨ །དགཉིན་གཤགས་པཉིན་པོ་ར་སྣང་བལྭ་པགའཚུལ་ལ། །ར་གཉིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་ཞགསཔ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་དབངས་འདིན་ལ། 
-" ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནབཅུན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལུ། ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བ་བཟི་ལྟེ་བལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་སྦ་ཚོགས་སུ་གསུང་བལྷ་པག་འཚོལ་ལ། 
དུཞིན་གཤེགུཔ་ཟུབའི་གསུང་ལུ་པག་འཚུལ་ལ། །བ་བཞིན་ག ཤགས ར་།ཡ་ཤེས་དཔའ་བལྔ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ཤདུ་བཞིན་གཤེགསཔ་པ་དྷོབརླ་གྲས་པ་ལ་ ཡུག་འཚལ་ལེ། །དཱ་གཞིན་ག་ཤུགས་ 
ཡཏོག་དས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་རམ་པར་འ་ཐར་ཞིང་བཞུད་པ་ལ། ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཞིན་གཤུགས་པནཆོདཔའི་འོད་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལེ། ༢དབཞྲིན་གྲ ཤིགས 
།གསོདནམས་བླ་གས་པ་ལྭ་ཕུག་ཚཚུལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟུགས་དྲས་ མ་པལ་ཡུག་འྔ་ཚལལེ། ། །ད་གཞིན་ག ཤེགས་པྲླབབོརརྦ་གགསཔ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། ཀར་བཞིན། 

གས་པ་སརམམཁན་ལ་པུག་འཚལ་ལ། ཀརི་ཊཞིན་ག ཤགས་པ་ཚོངམ་ པས་དིན་ལ་པུག་ཙལ་ལ། ། །དབ་ེན་གཤེགས་ ་པཤས་རབ་ཧཱིན་པ་ལ ལ་ཕགོ་ལལ་ལཱ། །ད་དཤིན་ག ཤག 
འཇམ་དབངས་ལ་ཡུག་བཙལོ་ལ། དདེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ལྭ་སོག ལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པམ་ཆགསམཛོད་ལྭ་ཁྲོག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ 
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།ཡུག་བྱ་ཚལ་ ངས་པ ༨ ་ལྭ་ཕུག་བཚལལ། ཐད་གཞིན་གཤགས་པ་ཡ་ ཤེས་དམུ པཏིད་ལ་ཡུག་འཇོལ་ལ། །དྲ་གཞིན་གུ ཤེགས་པ་སྱ་ 
ཤསྣ་ཚིས་པརའ་པུརབལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །འབཞིཿ གཤེགས་པ་བོདའར་དྲབ་མཛལ་མོ། དྲབཞིན་གཤེགས་པའོངཔརམ་པ་ །འཚལ་ལ། །ང་བཞི་ ད་གཞིན་གུ ཤེགས་པ་དབང་པོ 
ར་ཱ་འཛུད་ལ། གྲོན་ག གས་པ་འ ན་ལྭུ་པྲགུ་ྷ་ཚོལ་ལཾ། །དེ་བཞོནི་གཤེགས་པ་གཟི་ ཟི་བརཱིད་ཅན་ལ་ཉ རག་འཚལ་ལ། 5 གཤེགས་པ་།དས་ོགས། ་ཤུག་འཚོལ 
ལེ ད་གཞྲེན་ག༨་ གས་པ་ དྲཔའི་དལ་ལྔ་པུག་འཚོལ་ལོ། ཀདྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚུལ་བྲིམས་ལྡན་ལ་ཝགྭ་ འཛལ །དབུཞིན་ག གས་པ་གཟུགས་བཟང་སྲ་གའུམསཔོ། རཾ 
བཞིན་ག ས་པ་ན ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། ༡རེ་བཱཞིན་ག ཤགས་པྱ་རལ་པོ་ ལཱ་ཕྱུག་བཛྲལ་ལེ། །དེ་བོནི གུ ཤགུས་པ་དགྲོ་གུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚིལ་ལ། །ད་གཞིནོ་གཤགས་པ་སེང་ 
ག་ལྭ་པཱག་འཚུལ ཛའལེ། ། ། །དབཞིན་གཤགས་པ་སངགའིས་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། ཀད་བཱཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་སྡ་ལྭ་ཕུག་འཛེལ་ལ། །དོ་གཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ས་འགགུར་བ་ལ 








ཐག་འོཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཟགས་པྲ་ཧན་ལྔ་པགོ་འཚོལ་ལེ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བྱ་ཧའ་བའ་ཨཛོད་ར་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས།་པརབ་ལ 
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གཤེ ༽ \ 
འོད་ལྔ་བུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་རབྱང་སངས་པ་ལྭ་ཕགའཚོལ་ལེ། ར་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཞི་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ 


ས་པ་སྭ་མའྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཁག་འཚོལ་། 


༥ 
གས་པ་སྨྲ་འཁྱིན་ལ་ཕྱཀྲ་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་སྒྲ་གཧུནབཟུང་ལུ་ཕུག་རལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའ་དཀའ་ལྱ་ལུག་འཚོལ་ལེ། །དཔ་ 


༣ \ ༣ ` 4 „༣ \ ༽ = 

། _ །ཡུག་བཚྭལ་ལ། །འབཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་འདོ་ལ། ག་འཚོལ་ལེ། །ང་བཞིན་གཤུགས་པམ་ལྡན་ལྔ་བག་ལལ་ལྲ། །ད་ ཤེགས་པ་པོངཀ 
བ་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ཡེ། བཞིན་ག ཤགས་བྲ་རལ་འཧོརམཛད་པ་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། ས རཱ ལོ དབ་ཞ ཡཤེས་བ་ 
བ་ལྭ་ཏུཀུ་བཛུལ་ལཱ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པླགམའི་ལོ་ལྱ་པུག་འཚུལ་འོ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ལ་ིནྡ་ཆོག་ལྭ་ཁག་འཛུལ་ལེ། །དུ་བཞིན་ག་ གས་པ་གཞན་ྱི་དོན་བླསྒྲབ་ལ་ཇྱག 
འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པརཤོལ་བ་ལ་པྷ་གུའཚུལ་ལ། །དབིནག་ཤེགས་པ་བཞུདཔ་ལ་ཛུག་འཚམ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརྡ་ཐོལ་བརབཞུད་པ་ལྭ་ཕགའཚལ 
་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་བཟངང་ལ་ཁྱུག་འཚལ་ཡ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གྲུག་ལྗན་ལུ་ཡུགྐ་འཱཚྫཾལ་ལོ། བ་ཞིག གགས་པ་གསེར་བཅ་གསད་འ་ ལ་ཀ ཙམ་ལ །རེགཤིག 
པཞིན་གཤགས་པྲ་ཐུབ་པའི 

ལེ། །དབཞེ། 





༡ །གཤེགས་པ་ཞི་བའེ་འོད་ལ་ཕག་འཚོལ་ལེ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསརྱ་སེ་འོད་ལ་ཡས་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཤིནྱ ྱཧས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟངབ་ལ་ ། 
༡ ༽ ཱ རོ ལ་ལ ༤ ༽ ཁེ „༽༼ ༽.,༤ _ ¬, \ བོ་ཀི་དབང་ལོསྲལ་། ` `¬% 

ག་འཚོལ་ལུ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྱལ་པོ་ལ་ཡུག་འཚུ ། །ར་གཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞྲིན་གཤགས་བ་འཁོརྒྱགི་དབང་པོའ་་ཕྲ་ལ་བྱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན 
གཤེགས་པྲརོསྱ་ཀྱི་གདུགས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་རོས་སི་ཟླད་པ་ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བསོདནནས་ཆན་པྱོ་ཏན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལྭ། །དུ་བཞྲན 

ཤགས་པ་དམ་པར་མཛོད་པ་ལ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བརུད་པསང་པ་ལྔ་པུག་འཚལལེ། ་ །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚིས་པར་མཛོད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ང་བཞིན་གཤགུ་ 

༽- >× --- པས ་ ༤ 

པ་ཡེ་ཤུས་ཧན་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། ཀད་བཞིནུག ཤེགས་པ་ཚིམ་པའི་ཡཤེས་ལ་ཕུག་འཛུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བོ་ཟབ་པ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག༨གགས་པྲ་བམས་ངྱཀ 

༽ོ ལྷ ` < 
གཟི་བརྡིད་ལྭ། གའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་སྙན་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ །རྩ་ས་འྲི་དབང་པོ་ལྭ་ལུག་འཚལ། ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་དམ་པརྡ་གོལ་བའི་དཔལ་ལུ་ 
ཀའརལ་ལཾ། །ད་བཞེན་ག༨ˆ་ གས་པ་འོདྲ་ཏྱེཨ་ཛོད་ལ་ལཱག་འཚལ་ལ། །ར་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཡར༽སྱཀི་དབང་པོ་ལོ་ལུག་འཚལ་ལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། 











-། འཚལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་འོང་པ་སྤངས་པ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་གཞིན་གཤགས་པྲ་གགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མ་ཆགས་པར་ཟགས་པ་ལྭ་ཕྱག 
„ ཚལ་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྲི་མ་མད་པའི་འོད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་བདེན་པའི་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། དེ་བཞིན་བ ཤེག་པ་ནདད་དབ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལུ། དེ་བཞི 
¡ གཤུགས་པ་བདན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཉིན་གཤེགས་པར་འོ་ གས་ལབ་ལ་ཡྱག་འཚོལ་ལོ། ཤད་བཱཞིན་གཤེགས་པ་ལབོར་་རྱི་དབང་ ཁོལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན 
” གཤུགས་པ་བསལ་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། ཀད་བཞིན་གཤགས་པ་རིདཔང་བསལ་པལ་ཁུག་བཙལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་བྲགས་པ་ལྭ་པག་ཁཚོལ་ལ། །ད་བཞིན 
ཿ ཀར ཤགས་པ་བུར་པའི་གཟི་བཅད་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། ཀདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཟང་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་བཟང་བ་ལ་ ག་འཚལ་འ །ད་བཞིན་གཤགས 
པ་༣བྱང་ཞི་བའླི་སཱ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀ་ཤིས་པའི་སྤུལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྭསལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་འཇམ 


1 ༄༅། །དྲ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ངོམ་ཚོར་ཅན་ལྲ་པུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་འཇིགས་པར་ཟགས་པལ་བུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཉན་ལ་ཡཱཿ 


ངི ༤ \༽ 
- འིས འ་བ "སྲ ༥2 །'༡། ཀད” "ཀ། ད་བཞི གཤེགས་པ་སང་ཀེཁི་སྲ་ 
; ཡི [༡༣ ཀོ །ར་བྲ་ཞྲི་ནཿ ངེ བྲ ཀག"འོལ་ལ། །ད་བཞིན་ ངི 
༣༠ པ་ལ་ཡུག་འཚུལལུ། །དུ་བཟིན་ག་ཤགས་བ་ཡིདདའོང་དར་གསུངཔ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབཆིརག་ཤེགས མ་པར་མ རུས་ལ།ཨ་འཚོལ་ལ། །དབའིན་ག་གེགསཔ་སང་གསིས 
།འ་ཛག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གུཤགས་པ་དགག་པ་མེད་པུ་ལེ་ཕུག་འ མུས ལག་དམར ༡ད་བཞྲི་ ་གཤེགས་པ་མདོད་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཅིན 
།གཤེགས་པ་ས་བོན་མཆོད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ང་བཞོར་གཤགས་ང་ལངས་ཉིཿ པི རི་ལམ ༽\÷ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱ་བོས་མཆོད་པ་ལྱ་པུག་ རའ \ `` ༡འརོལ་ལོ། །དོ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་སྲང་ ཞི་སོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པས། 
ད་ས མ་ས གཤེགས་པ་སང་ག་ཡོགས་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་སང་གའའ་སྙད་ལ་ཕུ༔ ༣ དབ་ཞ་གཡག 
གས་པ་བསོད་ནམོས་ལྕ་ཕུག་འཚའ།འ།ོ །ང་གཞིན་ € ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རོས་བཞིན་བཞུང་པ་ལ་ལུག་འཛོལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤགས་པ 
ཤད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྣ་ནམ་པའ་འ་ཕརབ་ལ་ཝག་འཚེལ་ལ། །དུ་བཞན་གཤགས་པྲརས་བཞནབཞུང་པ་ལ་ཡུག་འཆལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤ 
ཡབུས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ རྐས་ནྩམ་པའ་ ཌ་ བལཛཿ ཞི་དྲག ག་བ་ར་གརི་=ར པོ་ལ ག་ཁྲཚལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ 
\ ' ×. ཞིན་གཤེ ཧཱུ མྭ་སཱ་ལ་བའཾ་ཁ་ངོག་ལྲེ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་གྲའི་བིངྱ་རལ་པོ་ རྩག་འཆུལ་འ ༤༥ ± 
བའེ་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།, །དྲ་བཞན་ གས་ང་ཨྭཱ་པཱ "གོ །རེ་བཞིན་ག གས་པ་གཞན་གྲིས་ཞིོ་གས་འབལ། ། །དྲ་བཞེན་གགས་པ་ཁ་དོག 
ང་ྱི་སྟན་བས་ལ།ོ ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམེད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ །ད་བཞོན་གཤགས་པ་གཞན་ཀས་མྤི་ཚུགས་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བ 













`¬ ༤. ༽ ༽ 
༠༥༥ ༡ འི པཿ །འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་བཀྲག 
¬ ༽ ་པ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པསངསྦ་རྒྱས་ལྭ་ལུག དི དམས 
༣༢། ༠༠ [ི་བཱརིད་ལྭཡུགུ་ལཚལ་ལ། སཾ  ་ཧིོ །དེ་བུ་ཞིན་གཤགས་པ་འོདགསལ་བ་ལ 
སེད་པ་ལྷ་ཕྱག་འཚུལ་ལུ། །ད་བཞིན་གྲ གགས་པ་སྨྱནབཟངས་ལྭ་པག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བུ་བཏུན་པར་ག །ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གདོནསི་ཟ་དར་བཞུང་པ 
-" མེད་པ་ལ་ཕུཀྐ་འཚཱོལ་ལོ། །ད་བུཞིན་གཤུགས་པ༈ ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མག་བར་མཛོད་པ་ལ་ཕྲཀ་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞིན་ ཐུ དི ལམི་ 
ཕུག་འཚལ་འ། །ང་བཞིན་ག-ཤགསུ་པ་དྲིའི་གཟི་ཐིོད་ལ་ཕྱག ཤལ་ཞུ། གས་བ གདགས་པ ་ལ། ཀདྲ་པཞིན་གཤེགས་པྲ་འ 
༦ ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བརྣ་ནམ་པའ་འ ྱུ ཨེད་པ་ལྔ་བྲ་ག་འ་ཚལ་ལོ། །དབཞྲིན་ག ཤགས་པ་ ནྭཏུའཕྲན 
ཌཱ ལ་ཁུགུ་འཚོལ་ལ། །ད་བཅན་གཤགས་པ་གདནམི་ཟབར་དམ་པར་འ ལོ། །དེ་བཞི་གཤེགས་པ་གྲབགས་མེད་པ་ལྕུ་བ་འཚཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤི་ནཏུའཕའ 
ཟི་མ ༢༣ པ་གྲ་བགས་དམ་པལ་མག་འཚལ་ལོ། །དབཞན་གཤ „¬`: ཤེག ངཿ ས་པ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། 
བྲ་འོབོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས བརལ་པ་ས་བཆོལ་ ད་བཞིན་གཤགཔ་ཕུགསང་དྲུ་བབ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གག ༣ 
;: བ་ལུ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལུག་བཟ་ལྭ་ལྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ ཞནགགས་ཡགཞངནྱུ་ཤུབ་ལ་ཡུག་འཇུལ་། ཤེགས་པ་མར་ན་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞན 
༧ དོག གས་པ་ཡུག གབརྡ་གགས་པ་ལྭ་ལུགོ་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་ག ཤིགས་པ་དབངས སྦྱངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེག པྩོ 


182 གཤིགསབན་རསྭ་ཧན་པོ་ལྔ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲ་བངས་པའི་འོད་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞྲིན་ག༨ཤེག སུ་པ་ཚིས་ལྕ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བྱཞིན་གཤེགས་པ་ལཁིཏི 
མ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལ། །ད་བཉིན་གཤེགས་པ་དིམ་མེད་པའྲི་ཤེས་རབ་ལོ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དགཞེན་གུཤེགས་པ་གགཏླུབབ་པའི་སྒུ་ལ་ཕྲུག་འཚོལ་འ། །དུབཞིན་གཤགས་པ་གཟྦེ་བརྗིད 
ཨདངསྤ་ཧན་ལྭུ་ཕླག་བཚལ་ལ། ། བཞིནག་ཤགས་པ་གཟི་བརྗིད་སྐུ་ལ་ཐག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནགུ་ཤགས་པྱ་རུལ་ལིགས་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གྲ་ཤིགས་པྱ་བསི་རྭ་བ་ཡུ་ལ་ཕུག 
བཛུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་གིར་ས་ཡ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསེར་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལ། ༡དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསེར་ྱ་ཧི་འོད་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། དོ་བཞི། 
གཤེགས་པ་དས་པ་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལྭ། ཀདེ་བཞིན་གོ ཤེགས་པ་རམ་པར་ ལུ་ཐཱ་ལ་ཡག་འཚུལ་ལ། ཀ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲརུག་ཏོར་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་གྱ ཤྲེགས་པ 
གཱ འདམ་པ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལ། ༨།ད་བཞན་གཤེགས་པྨ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཡུཤེས་གྲོ རུག་ཏར་ལྭ་ཕྲུས་འཚཛལ་ལེ། །དྲ་བཞན་གཤགས་པྲ་རོས་གཞིན་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞན 


གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིནགཤགས་པ་ལྭ་ལྲག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་བཅིནོ་དིལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དཾ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ཚིམ་པར་འདུལ་བ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། 












༥ཿ། ༠9 །དཔསཞིན་གཤགསཔ་ཕན་པར་འདུལ་བ་ལྔ་ལྲག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་ཞུ ཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་སོད་ལུ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། ཀདེ་བཞེན་གཤེགས་བཚངས་པའི་སྟབས་ལྭ་ཡུག 
༧། །འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙོན་དན་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། ཀདྲ་བཞིན་ག ཤགས་པ་མུ་པན་ཨེད་པ་ལྭ་ཕུག་འུལ་ ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་མཚནས་མངཔ་ལྔ་ལུག་འཚཛུལ་ལ། །ད་བཞིན་ག༨ཀག 
བ་བངབའི་སུལ་པག་འཚུལ་ལ། །དབཞནག་ཤོགས་པཉེ་བྱེས་མཁན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ༡པབཞིན་ གས་པ་འཁོ་བྱི་རྒྱུལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །རེབཞན་ག-ཤགས་པ་འཁོར་གྱི་དཔལ་ལ 
ས་རིགས ིན་ས་ཤགསཔ བ་དགྲ་ཡག་་པ་ ཆོས་པ དེདིནག ས་པའི་ག 
ལ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྟའི་ཉྲིང་པོ་ལ་ཡུག་འཚུལ་འ། །དབཞིན་ གས་པ་བསོདནམས་མེ་ཏོག་ལྭ་ཕུགའཚུལ་ལེ། ཀང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབམ་ཏོག་ལྭ་ཁྲག་འཛཛལ་ལོ། །ད 
བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིགཏུ་བུབ་པའི་སྤྲ་ལ་ཁུགྲ་འཚུལ་ཡོ། །དེ་བཞིནག-ཤཾགས་པ་གཟུགས་འ་ྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འཕིགས་པལ་ཐུག་འཚལ་ལ། 7དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ 
ཕུན་སྤུམཚོགས་པ་གཏོངབ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པའ་སཅོན་པ་ལ་ཕག་འཛལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལོངས་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤྭི། 


འ།པ་ལྷམ་ཡིན་ལ་ཏྱག་འུཚལ་ལོ། །དུབཞིན་གཤགས་ ས་པ་ངྒྱ་ཧཱལ་ཅན་ལ་པྷཱཀ་འཚལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོངས་པའི་གནས་ལྕ་བྲགའཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་རིན་བོརའིལ་ག་པ 
ྭ་ཧུག་འཚལ་ལོ་ །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ལ་ཕྱཀ་འཚོལ་ཡོ། །དུ་གཞིནག ཤུགས་པམི་འཛུམ་པ་ལྭུ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔ་མད་མ ་བར་མཛོད་པ་ལ་བུག 
འཆོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྒྱཿ ཨཁི་དབང་པོ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལ། དབཞིན་ག་ཤིགས་པ་ར་མེད་པའི་ོ་གའལྭ་་ འཚལ་ལཾ། ། བགས་ནས ས་ག 
འཚལ་ལོ། གྲོགས་པོ ལ་གགཁརས་འ། ། ཀདེ་བཞིན་ གུ གྲས་པ་མཆོད་པའི་ག ་བ་འལལ། ད་བཞིན 1 །རཾ་གཞིན་གཡ གས་པ་ནླི་ནུགས་པ་ལ 
ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ིན་གུ་ཤེནས་པ་ནིན་བནི གནས་པ་ལེ་ུཐ་འཚལ་ལ། །དཾ་གཞིན་གལ་ གསཔ་མདབབས་དལཔལ ་འཆལ་ལ།། དབཞིན་གཤགས་པ་མ་འིག་སྐོང་ 
བཞོལ་ལོ། དབཞེན་གཤེགས་པྲ་ཐྲུབ་བའྱི་རུལ་བོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པསངསི ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམེད་པ་ལྭ་བ་འཚོལ་ལ་ ཏཱ ལ་པ 
གཤེ་གན། ་པཆོས་སུ་འཛུད་པ། ལ ་ཡུག་འཚལ་ལེ། ། ཀདེ་བཞི་ ་བཞེན་ ་གཤིགས་པ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ ཡུག་འཛུལ་ལོ། །རེ་བཞིན་ གཤགས 'པ་དྲག་ཐུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཀོ །ད་བཞིན་གཤེགས་ 

















ལན ༄༅། །པའི་ཐའི་དྲུབ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདམཛོད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཟིལ་མིས་མི་ནོན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤྲག 
-" བ་མཉྱེན་པ་ཏྱན་ལ་ཀྲ་འཛལ་ལ། །དུབཞ གཤགས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ ཀོ དབཞིན་གཤེགས་པདབའོད་ལྭ་བཤ་འཚོ་ལ། །ད་བཞོན་གཤགས་པ་སྙན་མ་འདྲན་ལ་ 
ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བོཞིན་གཤགས་པ་བླ་འླ་ འི་སིང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ངེ་དནག་ཤགས་བྲ་གཏོག་ལུ་ལག་འཚལ་པ། ། བཞིནེག་གགས་པྲ་ལུ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལུ། །དཾ་བཞེན་གཤགཱ་ 
ཤཱ པ་བྲམགས་པ་ཅན་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་རང་སི་འོད་ལྔ་ལྷག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའིའོད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ 
སྤྱི་ོད་ལ་ཡག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་མི་བ་ཟུལ་པ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ཀདྲ་བཞིན་གུཤགས་པ་དྲན་པ་རགཏུ་སང་བ་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལཱ། །དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའ་རབ་ཏྲུསང 
ཚི བལ་ཇུག་འཚུལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་རིནཆེས་དངལ་ལ་བུཌོ་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཟ་བ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱེས་བུ་ཟླ་བལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདུད་རྩི་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུང་ཛ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞན་གཤགས་པའ་ཤེན་ཏུ་ཡང་འཛོན་ལ་ཁོག་འཚོལ་ལ། ༡ད་བཞེན་ 


/ 








ངཾ 


དཀར་བུ་ལ་ཡུག་འལ་འ། །དེ་བཅིན་གཤེགས་པ་ཡརཤས་འཇིན་ལེ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་བོ་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་་རས་པལ་པཿ 
ཁཚོལ་ལེ། །རུ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྟོབས་བྩ་གསར་ལྭ་ལྲུགུ་འཚུལ་ལ། །ར་གཞིན་གཤེགས་པ་སྦནམཛོས་པ་ལྭ་ལོག་འཚུལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་སྟན་ལྭ་ཕུག 

འཚོལ་ལུ། ་བཞིན་གཤགས་པ་བྟཏན་པ་ལ་ཁྷག་འཚལ་ལ། ཀངྐ་གཞི་ནགཤྲགས་པ་དགའ་བའ་སོད་པལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ཀད་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་སྤ་ག་ཏྲན་འུཛྲིན་ལ་ཁུཀྐོའཚོཾལ 
ལུ རུ་གཞིན་གྲ ཤེགས་པ་འོད་དཀར་པོར་སྣངབལ་གྱུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་བན་མདཔ་ལྭ་སུག་འཚོལ་ལེེ། །ད བཞིན་གཤགས་པྨ་མའི་འོར་ལྭ་ཐུག་ཙལ 


འ། ;དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཤར་བ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤེསྐྱ་ཆ་མཚོལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ཀདཾ་བཞིན་གཤེགས་པརོསྤཀི་དཔང་ཁུག་འིའི་དབང་བོལ་ཁུག 











ཐཚལལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་མིའི་ག་ཚོ་ལྲ་ཕུག་འཚོལལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བང་ཆུབ་ཡོན་ཏེནྭསོབས་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤགས་ར་འེས་ི་དབང་པུག་ལ་ཏུག 








ཟ༠༩།༄༅། །འཚལ་ལོ།ོ ཊདཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དངངས་ཅནལ་ཕུག་འཚོལ་ལུ། ཀདཱ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ ཤིན་ངུ་མགུ་བ་ཧན་ལ་ གྲ་ཚོལ་ལོ། ༡དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་བརན་ 
-། ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནགཟི་བྡཇིང་ཝན་ལྭ་ཧུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན་མྱན་པ་ལྭུ་ཡུག་འ བའ 


` ཏུ ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསུངསྲ་བའ་ཡས་པ 
ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། ཤར་བཞིན་གཤགས་པ་རང་བཞིན་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀར་བཞིན་གཤགས་པ་འདི་གྷཏ ལསའདུས་པ་ཤནཏུ་མཁྱན་པལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་མི་ 
ཤཿ དཔཾད་པྱར་དགོངས་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྭབུངས་བྲཉུན་པ་ལྔ་ཕུག་འ 


དི ཉོ ཆོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའི་མཆོག་ཏུ་བཞུརཔ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེེག 
, བའཇིག་ ན་རབ་ངཱ་ཞི་བར་མཛོད་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལྭ། །དྲེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཉས་པ་ཡེད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཞིན ཤུགས་པ་བཟང་དྲོ་བར་རུླབ་བྱཡག་འཚལ་ལ།་ ཀང་བཞིན 
ཚི གཤུགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་བཌས་པ་བ་སགས་པ་ལྔ་པག་འཛུལ་ལ། །རུ་གཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏནོཏན་དས་པལ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་རམཚོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤས་དྩགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ད་བཞིན 
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གཤགས་པ་གོབས་བའི་སྱུན་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། ཤར་བཞིནུ་གཤེགས་པ་དམ་པ་མཌན་པ་ལུ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟུ་བལ་ཡུག་འཚལ་ལ། ཤད་བཞིན་གཤེག་པ་འིན་ཆན 

སྣང་ལ་ཁུགའཚོལ་ལ། །རབཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པོ་ཡིདཔལྲ་ལག་འཚུལ་ལེ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པྭོ་སོནཔ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཀརྭ་བཞིན་གཤགས་པྲ་སྟོན་པྲ་ཅར་པོ་ལ་ཁུག 
ཞུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤུགས་བཙངས་པ་ལྟ་བྲ་ལྷ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ། ཀང་བཞིན་ག༨ གས་པཱ་དབུངས་སྟན་ལ་ཕུག་འཚུལ་འ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པཤེས་རབ་ྱི་ཉན་ཆན་པོ་ལྭ་ཕྱུག་འཚལ། 
ཞིནག་ཤེག་པཀུན་ངུས།ཁཱནཔ་ལ་བུག་ཚལ།།དགཞནེག ཤགཔ་རྡོརསཔ་ལ་ཡག་འཚལ། །དབཞིནགཤཔ་དོ་ཝན་ལུག་འཚུལ།།དབ་ཞིན་གཤེག་པ་ཤིང་གི་དབང་བོལ་ཕག་བཚོལ་ལེ། །དྲ་བཞིན 
ཤིགས་པ་གསུང་མ་ ཨས་པ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལ། ཀད་བཞིན་གཤུགས་པ་བསོདནམས་ ་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། ཀངེ་བཞིན་གྲ་ གས་པ་དཔལ་བན་ང་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལ། ། 
བཞིན་གཤུགས་པ་འཕྲུགས་པའ་དྱྭགས་པ་ལྭ་མུག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་རབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལྭ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མིའི་ཤིང་རྟ་ལེ་ཁྱག་འཚུལ་ལེ།། 


ུ ་རཔ'ཇབའ་དྲིན་ར། འགན " ༽„ 'ང'ཿ ༥ །ང།'(།'། ཀ༽' ༽། ཀར -ུ ' རར བ་ཀྲ་ར།'2།"། ཀྲག 7 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ངཱའི་སཱིན་སྨྲ་ལ་ཁྱཾག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤ་གསཔ་དགའ་བཤི་སྤུན་པ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཤིནྱཏ་མཁེན་པྲལ་ལུག་འྔཚོལ་ལ། །ད 














རཿ 


སུ 


ཉ། ༄༅། །བཞི 
བྲ 


ུས་པ་འཇི་གྱནྱ་གི་དམ་པལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ང་གཞིན་གཤེགསུཔ་ཡོན་ཏན་དཔུང་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུམ་པ་དངྱས 
པ་ལྭ་ཕག་འཚཆུལ་ལོ། ཀར་ གས་པ་རོསྙཏྱི ་ཨཆོན་ལྭ་ཡླཀ་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་དབངས་ལ་ཕྱག་འཛུལ་ལ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲིཊ 
ཕྱག་འཚོལ་འ། །ད་གཞིནགཤགས་པ་ཤས་རབ་རུམ་པར་ཐྲོལ་བའི་དགིངས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལུ། ཀར་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཟོ་བརྗིད་འོད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤཾགས 
པ་མཱའི་དབང་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞིནུ་གཤེགས་པམ་ཐུ་བོ་རལ་ཕུཁ་འཱཆོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཁོར་ལལ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། །རྲ་བཞིན་གཤགས་བླ་ཟ་བདང་བཞི་དད་པ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དགཔར་དགོངས་པལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏུན་རུ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་སོགས 
པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། དེབཞི་ནག ཤུགས་ང། 





དཱ 'བློ་གློས་དཔལ་ལ་ཕྱམ་འཛལ་ལེ། ཤརཾ་བཞིན་གཤྭགས་པ་གསོདནམ་ཀྱི་རྱེལ་མཚུན་ལྭ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། ད་བཞིན གགུས་པ་ལཁོརགན། 
ཅནལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོནཆེན་རབ་ཏུ་སྤིན་པ་ལ་ཕྱག་ཛཚུལ་ལ།ོ །དེ་གཞི་ནག ཤེགས་པ་དགའ་བའི་བླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ཀེའི་ 














སྟེབས་ལྱ་པུགའཚུལ་ལུ། །དུ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དབད་བདྱ་རལ་པོ་ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལ། (དབཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། (དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་བདུང་ཉི་སྤ 
ལ་ཕགྐ་འཚལ་ལྭ། །དྲ་བཞེ གཤགས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཐྱག་འཚལ་ལྭ། །དུ་བྱཞན་གཤུགས་པ་དགའ་བླ་དམཛུད་པ་ལྷ་ཕག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞོནྲ་གྲ གགས་པན་བྲུར་བྱ་ཏག 
པ་ལྭ་པོག་འཚལ་ལུ། །དུ་བྲཞན་ག ཤེགས་པྭ་ཏུག་པ་ལྭ་རླུཀ་འཚུལ་ལ། །དཞིན་གཤེགས་པཏིངང་འཛིན་སྟོནས་པལྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །དུ་གཞིན་གྲ་གགས་པ་མི་ལྭབུགས། 
པ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། ༢ད་གཞིནུ་གྲ ཤེགས་པ་དམ་འབྱཏུ་ཞིབ་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཕོུགས་མི་འ་ཇུགས་པ་ལྭ་ཐུག་འཚལལ། ༡ད་བཞྲ་དག ཤེགས་པ་འགོག 
་པ་ དཔ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤྲགས་པ་ཞལ་བཟང་ལྭ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །རབྲ་ཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་པ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲ་གཞིན་གཤགས་པ་ཤིནཏ་བཟང་བ་ལ་ 
།ཕུག་འཛོལ་ལེ། དེ་བིན་གུ ཤེགས་པ་རང་བཞིནདུསར་བལ་ཁུག་འཛོལ་ལ། །དེབཞི གཤེགསུ་ང་མཁྱེན་པ་ཅན་ལ་པུག་འཚལ་ཡ། །རདབཞིན་གཤགས་པྲ་འོགསྱཀྱི་དབང་པོལ། 
ཕྱོགཝུལལེ། །ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བྲ་པྔཆེན་པོ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་གསུང་གི་དབང་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། ༈ད་བཞིན་གཤེགས།་པ་གཟི་བྗིདྲ་ཆེབ་ལ་ 
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-- ༤ 
༄༅། ༨ ཀཙུག་བྷ་ཚ་བ་མ། ཀད་བཞི་ནག ཤགས་པྭ་བློ་གོས་ཟབ་པ་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེག་པ་བདུད་ཚི་ལྭ་ལྲག་འཚོལ་ལོ། ཤདབཞིན་གཤེགས་པྲ་དུསཀྱི་ནོབས་ལ 
ཕྲུག་འཚཛལ་ལ། །རཾ་བཞེན་གཤེགས་བ་མཆོད་པ་ལུ་ལུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཿམ་ཏོག་ལ་ ཨ་འཚོལ་ལ། །ད་བཤིན་གཤེགས་པ་འོད་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤཤགས 
བོ་ཁམས་གསུམ་ལྔ་ཐག་འཚོལ་འ།ོ །ད་བཞིགཤྲགས་པ་ཤུས་རབ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་མདུལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། ཀདུ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་ཉིམ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། ཧོ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲབགས་སྙིང་པོལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ༢དྲ་ཨནིན་གཤེགས་པ་གྲཟུགས་མེད་ང་ལྕ་ཕྲུག་འཛུལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བྲུབ་པད་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་བསོདནམས་རབྱཏྱཱསྣང་བ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཤདེ་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་བྲམས་པ་ལྭ་པགའཚོལ་ལྭ། ཀདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངས་དཀར་བའྲི་སང་པོ་ལུ་ ཀྐ་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷས 
མཆོད་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀ་ ཤེས་གཏུག་ལྭ་ཕྲུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུདརིའི་བར་ལ 











` འེ ༡ ༽ 
ཕུག་བནལ་ཡོ། །དབ་ཞིན་གཤགས་པ་རབྱཏུ་དང་བ་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །རབཞིན་ག ཤགས་པབདུད་རི་སྣང་བ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། ༡ར་བཞན་གཤེགས་པ་རྡོརལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞི་ནགཤ། 





< ༽~-་༽ ༤ ༽ ` ༤༨ ་༽ ༤ ༽ ` ཁུ ` `. | \ „ ལུ 

༧།བ་དགའ་མེང་བྷ་ན་པ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱན་པ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །དབཉིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཛུང་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བལ་ཡུག 
འཚུལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་རོལ་བཞིན་དཁར་བལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ༡རེ་བཤེན་གཤགས་པ་ཉེམ་ཟར་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའྲོད་དང་བའ་ ཤུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན 
གཤེགས་པའོདལ་ཐུག་འཆོལ་ལོོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་དབ་མདདཔལ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནོ་ཏནབྱ་གས་པལྲ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གུ་ཤགས་པ་ཡོན་ཏུན་གྱ 

ལྭ་ཕྲུག་འཚུལ་ལེ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔཨེདཔ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དོ་གཞིན་གཤེགས་པསང་གའི་བགོས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ངེ་གཞིནགཤགས་པ་སྒྱ་མ་མཆོག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ།༽ 
བཞིནག་ཤུགས་པྱ་ཧུན་དུགཤུགས་པ་ལུ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པཆེ་ཏེག་སྦྱིན་ལ་ཕྲུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞེནགཤགས་པམ་ཏོག་སྤྱིན་མང་ལོ་ཕྱག་འཛུལ་ལྲ། །ད་བཞིན་གཤེགུ 
པྲ་ཐོལ་བའི་འོད་ལྭ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། དད་བཞིན་གཤགས་པ་སྣཱ་རབ་ཏུ་སྣང་བུ་ལུ་ཡྱག་འཚུལ་ལེའ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པདོལྭ་ཕུག་བརོལ་ལོ། །ད་པོ་ཞྲིན་གཤགས་པ་ཡ་ཤས་རྱགས་པ་ལ ༔ 
ཡུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག༨ཤིགས་པའོལ་པམང་ལ་ཡུག་འཚོལ་ ། །དེ་བཞནག་ཤེགས་པ་ངས་པའ་སྤྱོད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའོད་འཇམས་པ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། 7 











3༨༠༠ དབ་ཞན་གཤེགས་པ་དཔྱ་ྱི་མུལ་ཨནལ་ཡུག་འཆོལ་ལ། ཤརེ་བཞིན་གཤགས་པ་བད་བར་དགོངས་པ་ལྔ་ཕྲུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་བར་པར 
། །དགྱཾས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལེ། །དབྱཉིན་གཤགས་བརས་པའི་རིན་པོ་ར་ལྕ་ཡག་འཛུལ་ལ། །དེཊཞིནག་ཤྲེགས་པ་ཚུལ་བཞིནམྱལུན་པལ་ལག་འཚོལ་འོ །དེབཞིན་གཤགས་པས་ཐོས 
བའི་ཧིང་བོ་ལོ་ཡུག་འཚའ་འ། །དུབྲཞི་ན་གཤགཔ་དགའ་བའྲིསྟིང་པོ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །སུངསྦ་རྒས་ཀྱི་མཚན་ཚྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔབའུརྫ་གསུཨ་པ། | 
མ་པ་བདུན+་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆནའཇིན་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། དེ་བཞིན་ག༨ གས་པ་མི་ཏགཔ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་འྲ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམན་པ་ལ 
གའཚལ་ལོ། །ངབཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་མགུ་བར་མཛོད་པ་ལྭ་ལྷག་འཚོལ་ལ། ཀརེ་གཞིན་གཤེགས་། ཡིན་པལྲ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དཔེར་འ་གུར་བལ་ཕུག 
ཚལ་ལ། །དབཞིནག་ཤིགས་པ་འཐྲོ་བདགབ་བརན་ཛད་པ་ལྭ་བག་འཇོལ་ལོ། །དབཞིནག ཤྲེགས་བྷ་དྲུབ་དྩོདངས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དབཞིནུ་གཤེགས་པ་འཕོངས་པ་མོད་པ་ལ་ཁོག 
ཚལ་ལ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའྲི་སངཔ་སྔངས་པ་ལྭ་ཏུག་འཚོལ་ལ། །རབཉིན་གཤགས་པ་ཏན་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞེན་གཤགས་པ་ལྷ་མང་པོས་བསྔགས་པ་ལོ 





















༠6 ༄༅། །པ་ཟླ་བ་བཟངལ་ལུག་འཚུལ་འ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་དང་ནུབ་ཡན་ལགས་ཏོག་ལུ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བུཞིན་གཤེགས་པ་དག་བའི་ཨ་ཏོག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལུ། ། 
༡༥ དེ་བཞིན་ག-གས་པ་དག་བལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གྲ ཤགས་པ་ལ་ཡང་དྲག་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུ་ཤེས་གཟི་བརིད་སབས་ལྭ་ལྲུག་འཚལ་ལོ། །དབཞན 
གཤེགས་པ་མཁས་པའི་གཟི་བ༼ང་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པམར་ཨ་ལ་ཁགཁླམལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་སརམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 

ཤྭ མྲཁས་པའི་འོད་ལ་ཡག་འཛུལ་ལའོ །དབཞིན་གཤེགས་པ་བ རུན་པར་འཕར་བལ་ལུག་བཆུཔལོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷའི་གསུང་ལྭ་པགའཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིནཱག་ཤགས་པ་ལཱའ 
གསྲུང་གསལ་བལྭ་ཕྱག་འཚལ། ༡རྲ་བཞེན་གཤགས་པ་ལྷུ་དགྭའ་ལྭ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ངུ་ཞི་བ་ལ་ཕུག འཚུལ་ལ། ༡ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཤེམ་ལ་ཕུག་འཚོ་ ཐལ 

± དཱེ་བཞོནཾ་གཤེགས་པ་ཏེམ་དང་ཐམི་དད་པ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། ཤརཾ་བཅིནག ཤེགས་པ་ཐར་པར་དགས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཕུག་འནལ་ལ།། 


དི་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རུལ་ཁྲིགས་སྔ་ངོག་གི་འདོལྱ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངབལ་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཀའྲ་ཐུབ་བཏན་པ་ལ་ཕུག་འཛལ་ལ། །དཾ 







ཟླ 


པ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུཤྲས་གསལ་བལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡུང་སྩོལ་བ་ལ་ཕྱཀ་འཚོལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཉྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚ་ 
ལོ དེ་བཞིནགཤགས་པདེབ་ལྭ་ལྐག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དི་འོངལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། བས་ག གེས་པ་ཅུག་།ུདུས་བཞིན་སློགས་པ་ལ་དུག་ཚོལ་ །དེ་བཞིན་ག ཤེག 
། 


- ༨ \ ་ུ པེ ` 
།བཞིན་གཤེགས་པ་རུལ་མེད་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཕུག་འཛལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏན་པ་ལྔ་ལུག་འཚལ་ལ། །ང་གཞིན་གཤགས་པྲ་སིིང་པོ་ཕག 







དུ 
པུ་དུསསྐུམི་གཏོང་བལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དུབཞིན་གཤེགས་པྨ་དྲོ་གས་དབང་པོ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། ཤདེ་བཞིན་གགས་པ་བཟང་པོ་ཉོད་ལ་པླཀ་འཚོལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ 


པདཟངདལ་གའཛལ་པ། དབནེནཨ་ཡས་པམ་ཆགསཔྱསལ་མཆིན་ལ གཡུལ དའནིནགཡུས་པ་ྨརགསཔའྲ་ད་བ་བགའ་ཚལལ། ཞེན 
པྲབལ་བའཛ་།།ད་བཞིནས་ཤགས་པ་གར་ཡངའི་བྲན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལལ། །དབནིར་གུ་ཡགས་པྱ་དནརོབ་མ་བཞད་པ་ ཕག་བཟང་ལ། །ང་བ་ིནཨ ས་པ་མི 





བལ་ཕུག་འཚོལའ།ོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྔོངས་པལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་རན་དྩགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དྲ་པཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཅོག་ཅན་ལ་ལུག་འཆོལ་ལ།ོ། 


༄༅། །དེ་བཞིནག ཤགས་པ་སྤོང་བ་གྫས་པ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དཔཉིན་ག ཤེགས་པ་ངྩམས་པ་ཅན་ལུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཕགས་པས་བསྩོང་པ་ལ 
ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ ས་པྨ་རམུ་པ་དུ་མའི་གཟི་བྔིད་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཤེས་གཉན་ནན་པོ་ལྭ་བྲུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་བཤེསག 
ཟུང་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་རབཏུ་ཞི་པར་བཞུད་པ་ལྔ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཤད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞི་དར་བཞུང་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད 
འི་བདག་ལོ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལེ། །དུབཞིན་གཤེགས་པའརི་རཔ་འོད་ལ་ཁུག་འོལ་ལོ། །དྲ་བཞེན་ག༨ཤེགས་པྱ་རུལ་བའྲི་བློ་གྲོས་ལ་ཡུག་བཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་གཟི་བླརད 
ཐའ་ཡས་པ་ལ་ལྷོག་འཚལ་ལོ། །དྲ་གཞིན་ག༨ཤགས་པ་སྤྲ་གསོ་ཤར་བ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ཤུད་བཞིན་གཤེགྲས་པ་གྲང་བླ་ ད་འབར་བལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞིན་ག་ཤེ 
པྱ་ཟུ་བའི་སཱར་མེ་ལྭ་བླུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྣང་བར་གྩོཊ་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། ༡ང་བཞིན་གཤཤས་པ་ཤིསཏྱ་པཱད་པ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད 
༨ ༣༨ ཧྲ )༽ ངའ. ༤ ༽ 
ང་པ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ས་ངན་དངྲ་དལ་བ་ལ་ཁུག་འཚལ། 





ཞིན་གཤེགས་པ་ཤོནཏྟུ་གྲམས་པ་ལྱ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞི་མགཤགས་པརཀིནུགྭི 


།མ།དྲ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་སྦུན་དགའ་བ་ལུ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བལ་ཕུག་འཆའ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་སྩོང་པ་ཉན་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། དི 
གཞིན་གཤུགས་པ་བསོར་ནམས་གནོན་པ་ལྭ་ལྲག་འཛུལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་རཱམཆོ་ལྭ་ཕྲ་བ་འཚུལ་ལོ། ཤདབཞིན་གཤེགས་པགུ་བཀ་བལ་ཧུག་འཚུལ་ལོ། །དེ 
བཞིན་གེགས་པ་མོང་ཏན་ལྭ་ཕྱུག་འཚུལ་ལུ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྔངས་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་འ། །དབྱཞི་ན་གཤེགས་པ་དདུད་འདུལ་བ་ལྲ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲུ་བཞིནགཤེ་ 
བུ་གནོད་པ་སྦྲོལ་བལ་ྱག་འཚུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གོད་པ་ལས་ནལ་བ་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། དབིན གགས་པ བའིོ་གོ་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞེན་ག ཤགས་བ་ 
རྲག་པ་མདུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ" ༡དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་ངེས་དཔལ་ལྔ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་འཁོར་གྲོལ་བའྱི་རྒྱལ་ ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ 
དགའ་བཞི་འོད་ལྭ་ཕོག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤུགས་པྭ་བོའྱོ་རལ་མཚན་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེཤེས་དཔངས་ལྕལུག་འཚལ་ལྭ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཨིདདཔས་བྱངག་འཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚངས་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཚངས་པྭ་ཐུབ་པ་ལྭ་ལགའཚོལ་ལ། །དེགཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར ། 






༅། གྱར ༈ ཤསུ་པ་དྱགས་པ་ལ་ཕཱག་འཚོལ་ལ། ཀརཾ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ངྱུགས་པལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཤང་བཞིན་གཤགས་པ་ཚུ་འྲཝལྱ་ཀི་དབལ་ལྭ་ཕུག་འཛུལ་ལ། ། 
-!' དབཞིན་གཤུགས་པྱུ་རུལ་བའོ་དབང་པོོ་འླུ་བུལ་ཕུག་འཚུལ་ཡུ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་འཛིན་ལྕ་ལུག་འཛུལ་ལེ། །དགཞེན་གཤགས་པ་ཤིམ་ཤརབ་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལ། ༡དྲ་བཞིན 
གྲཤྲགས་པ། ངྱགས་པ་ལྔ་ཕུགྭའུལ་ལོ། །རབཞིན་གཤུགས་པ་སྦྲ་གཅན་ཟླ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིནྲག ཤགས་པམ་ཏོག་གསལ་བལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ར་གཞིན་ཀ་ཤྲགས་པ་ 
མ་ཏོག་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀོད་བཞིན་ གས་པ་པན་སང་འཤཾད་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལུ། ། །དུ་བཞེན་གཤགས་བའིག་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ༡དུ་བཞིན་གཤྲག་པ་མདངས་འཛིན 
བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དྲ་ཀཞེན་གཤེ གས་པ་བསོད་ནམས་དྭགས་པ་ལྭ་ཁུག་འཚུལ་ལྭོ། ཤདཱ་བཞིན་ག ཤཾགསཔྩསས་པའི་སྙོབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ངྲ་བཞིན་གཤགས་པྲ་དབངས་སྟན 
ལྱ་ཁགོའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་ཆོས་ཅུ་དབང་བུ་ལྱ་བུག་འཚལ་ལ། ཤདབཞིན་གཤིགས་པ་ཚངས་པའི་དབུངས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལུ། །དྲ་བཞིན་གཤུགསུ་པ་ཤིནོ་ཏུའོལ་པ 
།ལྱ་པུག་འཚོལ་ལ། ༢ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་བུ་བོམཡིགྲ་ཅིལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ལྲའལ་པའི་བོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བའྱི་ཟུ་བ་ལྭ་ཏག 
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འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་བསང་པོས་ཡུག་བཟ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ།།དབཞིནགུ ཤགསཔ་སིདཔ་ཐགས་པ་ལ་བས་འཚལ་ལ།།དབཞིནག་ཤེགསཔ་སུབོས་པམ་ཐབ་ཡུས་དཔལ་་ཅུཊ རཱ 
བཙོལ་ལོ།་ །དཱ་བཞིནག༨ཤགས་པྨ་འྲོ་ཐོས་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ར་བཞི་ ཊགཤིགས་བ་དམ་པོརྲ་གགས་པའི་གཟི་བིད་ལྷ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕུག་ལ 
འཚལ་ལོ །དད་ཞིན་མ གགས་པ མངབ་ྱ་ག་དཔས་མོ། ༡ེ་བཞེན་གཤགས་པ་སྟོར་བའི་མ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། ཀརབཞེནགཤེགས་པ་བདུད་རི་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀཀལའཅོ་གཤེགོས་ 
པཤིན་ཏྷུཐཱ་བ་བམང་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལུ། །དགཞིན་གུ ཤེགས་པ་སོབས་པམབའ་ཡས་པ་ལ་ཕྲགའཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པདཀའ་ཐུབ་རོལ་པལྱ་པགའནལ་ལོ། ༡པ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
རོམ་པའི་འོད་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞུན་གཤགས་བརརུང་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལ། །ངབ་ནིན་གཤྲགས་པ་མཆོད་པལས་འདས་པརྡ་གསས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ར་བ གཤེགས་བྱསུ། 
དན་ལས་ནལ་བལྭ་པཀཱ་འཚུལ་ལོ། །དགཞིན་གཤགས་པ་བད་བར་དགས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཀདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྲོ་བ་ཡིད་དུ་འོངབ་ལྭ་ལག་འཛལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོག 
བྲ་ཧནལྭ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་སྤོད་པརམངོན་དུ་དགྱས་པ་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལེ། ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱོདབ་ལས་མངོན་དུ་བུང་བོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༡ད་བཞིན་གཤགས། 











༧-། ༄༅། །བ་ཡེ་ཏོག་སྲུ་དལ་ལྭ་ཁྷག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཨེ་ཉོག་འཕེང་བལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ག་དམ་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ་དེ་བཞིན་ 
༩ གི་སཔ་སྡོབས་པསྐའ་སད་བསད་རུག་འཛལ་ལ། ཀན་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གོང་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པག ཁ་པ དེ་བཞི དེ་བཞི 
༧ །པ་ད་དུང་འདིས་མཉས་ང་ལ་ཁྲུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བརྔོན་འྭ་གུས་ཅནལ་ཕུག་འཚུལ་འུ། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏུན་བརོན་འགུས་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་ 
+ (པ་གཟི་བརྡིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་རུ་གི་དབང་པོ་ལྔ་བྲུག་འཚལ་ལོ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གསུང་སྨྲརན་པོ་ལ' ག་འཚལ་ལོ །ན་བཞིན་གཤགས་བ་རིན་ | 
དབང་པོ་ལྭ་བཱཀ་འཚོལ་ལོ། ༡རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་དམ་པལ་བུག་འཆུལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབཏུ་གདུངབ་ལྭ་འུགའཚོལ། ། །དབུ་ཞིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པའི་ཤིང་ཏལ | 

± ཛུག་འཚུལ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསལ་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ཕཱག་འཚུལལུ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བསོདནམསྨའོགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལུ། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཀོ་ཟིར་འྲཐོབ་ལ་ཕུག 


འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་མསེ་པལ་ཛོག་འཚལ་ལོ། །ད་ ཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྗིད་འོད་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསགར་ 





༧ཤ།བྷ་རིདྲ་ཁྲུང་པོ་ལ་ཁཱག་འཚལ་ལ། ཀད་བཞིན་ག ཤགས་པ་སེངག་  ད་ 6!" ༩ ` ` 

! ༣༡ རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞི ་བའ་བྲ་བ་རལ་འཕ་པ་ལར་ ༨ 
བཞིན་ག་ཤགས་ བས་ལ གའཚས་ལ། སླིག ཤེགས་བརབྱཅུ་རངབ་ལ་ཡུག་འཛལ་ལོ། ཡལ ད་གདིནག་ཤགས་པ་གངག་དངཔརཁལང་གར་བཞུད་པལ་དགའཛལ་ལ། ། 
ཟུར་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྫུད་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤནས་པ་ང་དྩོ་བང་བ་ལྔ་ ལ་ལ། །དུ་བཞནོག་ཤགས་པ་སུད་འ་འདུ 
དེ་བཞིནག ཤེགས་པླ་ཀུ་དགའ་ལྭ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརའ དབཞིན་གཤགས་པ་ང་རོ་བུང་བ་ལྔ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཀུའི་ངུརོ་ལྭ་པུག་འཛལ། 
ས་པླ་ཀུ་དགའ་ལ་ཕུགའཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འ་ཁོརབ་ཇིན་ལྭ་ཕུག་འཛཱུལ་ལོ། །དབུཞིན་གཤེགས་པ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ལ་ རའ་ངུར་ལྔ་ ། 
དོག་མཆོག་དྱཉས པའྩག་འུཚལ་པ། །དགཞིནགགས་བྱ་ས་ཀྱིབའའ་བགའཛལ་ག་ ཤས །དབ་གནག་ཤམསས་པ་ོར་ཁོརྦས་ལ ཡུག་འཚུལལོ། །དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁ 
ཚས ། ། གཱ གསུ་པྲ་གགས་པ་རིན་ུནསྲུབབུས་ལ་པྷགའོལ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པ་སཱི ིུམཆོག་ལྭ་པུག་འཛོལ་མ། དབུཞིད་ག ཤུས་བྲརོགིམསོ 

ཀུ 'ཕྲུག་འཚལ་ལ། །ད་ཞན་གཤགས་བཤ་འ་ ཧི་འ་གོས།འ།ཿ ཀ༽འ་ ཀ་བ ་་་་ ་ གས་པ་འདུ་བས 
སཔ ( གགས་བྭཀགྱ བྲགས་ལྭ་ལྷག་བཙལ་ལོ། །དབཞིན་ག ཤིགསཔྲ་ིཞབ་ལ་པགའཛ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བནན་མའ་དབངས་བྱ | 





༡ ༠༠༢ །འཚོལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ལ་ཝུག་འཚོལ་ལ། ཤརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷབྱི་རལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པནོར་བུ་དང་བལ་ཁྲག་འཛོལ་ལོ། 
- དབཞིནག་ཤེགས་པ་སྔྲགུ་བོའིས་རོགལ་ཡུམ་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདོར། །ཡུག་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པམ་ཡའི་སྣ་དོག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབ་ཉིན་གཤེག 

 པམརས་ལ་ཤག་འཚལ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་མཆོག་ལ་ལུག་འཆོལ་ལོ། ། བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆན་དཀངས་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །དེབཞིན་གྲ ཤགས་པ་འཐོ་དབང་རྒྱལ་བོལ 

¿:།ྱག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱ་ཅོས་གསང་བ་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལ། ཀརཱ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་འོ། །དེ་བཞིན་གླ ཤེགས་པསང་ག་ལུར་བྱཞུད་པ་ལ་ཁག 
འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གའོིའོ་གོས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ ༈ ཀད་བཞིན་གཤེགས་པརིནྲ་རན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཤར་བཞིན་ག-ཤགས་པ་སྙིད་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །རྭ་བཞྲིན 

ཚཾཿ གཤེགས་པ་དོནྲ་གུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། ཤད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསནཔྲ་གུབ་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ིབཞིན་གཤེགས་བྲང་པའི་སུསབདུས་པ་ལ་པུག་འཚོལ་ལོ། ༡ད་བཞེན 

གཤགས་པ་སྤོམས་པའིམ་ཏོག་གྱུས་པ་ ་ལ་ཝུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོབས་པ་ཚོགས་པའི་རྩལ་པོ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ང་བཞོན་གཤགས་པ་དྩཉེ་མཚོམས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག 








འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས། པ་སློབས་པུ། ་མ།༡ པ་ན ཨདྱ་རཱལ་ ་པོལ་ ཡུག་འཚལ་ ལོ །དེ་བཞིེན་གགྲེགས་པ་ །ཨཾ༤ཤཱས་སོ་སོར་འབུང་པའི་ དབངས་ ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིན་ གཤགས་པ 
སེངས ཝཱར་གཟིགས། ་པ་ལྔ་ཕུག། 'འཚོལ་ལེ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ག ་མཆུབ ་འ\ 'ཡུག་འཚྲལ་ལོ། །ར །ར་བཞིན་ གཤྲགས་ ༈པའོལ་འིང་འའ་བ། ་ལཕྲུག་ ག་འཚལ་ལོ །ད་བུཞིན་གཤགས་པ་ ངེ 
བགོད་ནམ་སམར་ནེའླི་མ་བལ་ལུ། ལུག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲཀ་ཤེསཔ་ ལེ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཤད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་སུ་པན་མེད་པལ་ཕྲག འཚོལ་ལོ། །རེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཡྱ་ཨ། 
རིག་དཀའ་ བུལ་ཁུག་པ འཚོལ་ལོ།ོ །ད་བཞེན་གཤགས་པ་འཁོར་ ཙངནམེད་པལྲ་ཡུག་ རོལ་འོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེའྱི་ཟཱ་ཐལ་ཕུག་འཚལོ་ལུ། ༢ །དྲ་བཞེན་གཤགས་པྭ་ཟ ཟྷུ་བའི་འོདལ 
ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པཞིམའིའོད་ དོ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དེ་ བིནག ཤེགས་པ་མི་མཉམ་ པའི་འོད་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ། ། འདོ་བཞིན་ཤ གཤགས་པྱ་ནམ ཿཔར་འཕར་བརེན་པོ་ལ་ཐུག 
འཚུལ་ལ། །རཾ་གཞིན་གཤེགས་པ་ འཁོར་ཧན་ལྭ་ལག་ འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བློ་གོས་བྱངགས་པལ་ཁུག་འཛུལ་ལོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས།པ་བློའོ་སྙན་ལ། ཡའཛུལ་ལོ། །ང ཏི 





བཞིན་གཤགས་པོསྱཀི་རོལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དོགཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ད་སྐོན་པ་ལ་ལུག་འཛོལ་ལོ། ཀང་གཞིན་གཤགས་ པ།མུའ་བཿ་བཞུད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ། ཿ ༡དེ་བཞིན་ག་ཤགས 











` \- ༽- \ ༨ ` ༽ ༢༨༽ \-- ༽\ ` ༨ ༣༄༡ ` 
༧: ༠། །པ་ཧོབས་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུས་འབྱ་ཏི་མ་ཏོག་ལྭ་ལུག་འཛོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་བརུན་པར་སྤྲོལ་བ་ལ་ཕྱགྲ་འཚྫལ་ལེ། །ད 
-ི བཞིནགཤེགས་བ་བདེ་འཇམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད་བཞེན་གྲ ཤགས་པ་ཤེནྭ་ཏྲུཆུ་གཅིག་བ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཁུག་འཚོལལོ། །དུ་བཞིན་གྲྭ་ཤེགས 
༩ པ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤིནཏཱ་སྙད་པ་ལླ་ལག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གགས་པ་དཔལ་འེཔེངབ་ལཡུག་འཚལ་ལོ། །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོན་མོངས་འབཏུ་སངས་པ་ལ་གག་འཚལ་ལ། །དྭ་གཞིནགཤིག 
` ༨ >= ` རེ \ `༽ ༨༦ ` ༨༨ 
པའོདནན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚོའ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བུབ་པའི་སླིང་པོ་ལྔ་ལག་འཚུལ་འ། །དེབཞྱིན་གཤེགས་པ་དྱགས་བསལ་བ་ལྷ་ལྲག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བོཞིན་གཤེགས་པ་ཨིའི་ལོ་ 
མཁི་གདུགས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཛ ཤདབཞིན་གཤགས་པ་མའི་སུང་ག་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་ག ཤགས་པ་སྩྱོང་བའི་དུད་དཔོན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གའི་སྣབས 
\ ༡ ར ` ` རི ༢ ༣ 
ཿ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དུགཞིན་གཤགས་པ་སེ་ཏོག་ཙུམ་པ་རིན་ཆན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྲགཞིན་གྲ ཤགས་པ་གོཡངས་ཆན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཝ་རོལ་པོའི་དངས 
ལ་ཕྲག་ཀཚོ།ལོ། །ཛེ་བཞི་ནྲ་གཤྲ་ཨས།ཚ། དོ་ཚེ་ཀ་ཁྲ་བའ་༥།ས་པ་ལ་ང་ཀག་འ་ཚོལ་ལོ། །རེ་བཞི་ནག་ཤགས་པ་ཡིད་དུ་འོད་བའ་སྟོན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁ་ལོ་སྒར་བ་ལ 


མཆི 


1 





༡༥།བུ་ འཆལ་ལ། །ད ་བཞིན་གཤེགས་ང པའོད་ཐ འམངོན་དུ་འཕགསང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཐཞིན་གཤགས་པ་ ་བདེབ་ཧཱིཿ ན་བར་མཛད་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་ བཞིན་གཤེགས་པ་བདན 
པ་སྙོན་པུ་ལ་ཕྱག། འཚལལུ། །དེབཞིན་གུཤེགས་ པྲ་གགས་པརེ་བ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ ཅི དེ་བཞིན གགས་པ་སང་གྲ་རབསལ (ཕུག་འཚོལ་ ཊོ །དུ་གཞིན་ གཱ གས་པདྲཀངས་ ཧྱིན་ ལྤ་ལུག 
ལོལ ལ་ར པ། །ནི་བྱིནག ཤེགས་ ་པ་ལམ་གོགས་ང དད་ དཔོན་ ་ལ། །ཕུག་འཆོལ་ལེ། ཡུ། །དབ གཤེགས པ་མྲི་ཝེལ་བའི་ི ་གསུང་ལ་ 'ཡྱུག་འཚལ་ལ་ ་ །ད་བཞིན་གགས་། གཙུག ལ་ཕྲག་འཚོལ 
་འ དདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་མོས་པྭ་ཅན་ལ་ ཡུག་འཚོལ་འ ལོ ཤད་བཞིན་གཤེགས དབིག བསྲུང་བ་ལ་ཕུག འཚུལ ཀོ ༥ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པྨ་གོག ་གི་མར་མེ་ལ་ཝཱག་འཚལ་ ལོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ 'པ་དཱོཊཱ་འོད་ལྭ་ཡུག འཚོལ་ལ། །དེ་བཞྲིན་གཤགས་ བསྲན་པ ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ོ །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་ པ་ ་ཚངས་པའི་དྲདངས་ལ་ཕུ་ པགའཚལ་ལ། ཀང 
ཞིན་གཤེགུས་པྲ་བ་ ོམ་སུངས་པ་ ལ་ཕུག འཚོལ་ལོ། །རྲབ ནག ཤགས་པ་གྲབི་བྔིང་མླ་ཐཱའ་ཡ ཡས་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ། །དར་ཞིན་ག ྭགུས་པླ་ག་བའི་ རིཞལ་ལྭ་ཡུག་འཛལ་ལོ། 
གཞིན་གཤགས་པའ སྩང་བམྦའ་། ས་པ་ལ 'ཤག་འཚལ། ལོ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་ ་གྲགི་བྲརིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ ་ཕུག་འཚོལ་ ལོ །ད་བཞིན་ གཁགས་པ་འའོམ སྟོནས་པར་གཏོན་པ 






















༄༅། །ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བི ་གཤགས་པ་བསོདནནས་སྲུ་རམམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀངྲ་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་བཟང་དུ་སང་བ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལེ། །དགཞིན་གཤུགས 
བསདངས་ཡིདདུ་འོངབ་ལྭ་པུག ་འཚལ་ལོ། དབའི གཤུགས་པ་བདུད་རེའི་མཛོང་ལྭ་ཕགོ། འཆོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་སྣང་བས་ ཡི་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ༢ ། །ད་བཞེན་གུ ཤགས 
ང་རཱུམ་སདུ་པརྲ་གགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དབཞིན་གྲ ཤགས་མྱ་ནུལ་ནཚན་དང་བལ་བ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གྲ ཤགས་པའཕགསར་སགནོན་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ།༽ ཊཾ 


ས་བཀུུནྭངཱ་སོནབ་ལྭ་ཕག འཚོལ་ལོ། ལུ། ། དགཞིནགཔ །གས་པ་བདུད་ ལས་རྒྱལ ་བ་ལ་ ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ ཡཿ གཟི ་བ རྫིང་འབར་བ་ ལ་ཕུག འཚལ་འ །ར་བཞིན 


| གཤེགས་པ་བྷ་དན། པར་འཇུ་རབ་ལྭ་ཡག་འ འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི ང་ཡིད་དུ་འོང་བུར་གགས་པལ་པུག ་འཚོལ་ལ། །ཇེ ། །དེ་གཞིན་གྲ་ གྲ ཤྲེགས་པ པ་གྲ་བྲག ས་མོའ ཡས་པ་ལ་ཤུག 


བཅོལ་ལ། ། གཞིལ གཞིན ཟིསཔ་ ཤེགུས་པགསལ་བཅེན་པོལ་པུགའཚུལ་ལོ། ཤདེཔཞིན་གཤེགས་པདངས་འཇུས་པལ་པུགུ་འཚོལ་ལོ། །རི་བུཞིན་གཤེགས་པྲ་འབར་བདྲི་སྒོབོས་ལ 





ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བྱ་ཧུན་མབའ་ཡས་པལ་ཝུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པགཟི་བཅིད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྱ་པགའཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་དོྟཏན་པ 





ྒ 


་ལུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བརན་པཉིད་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་བར་པར་དྱགས་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག གགས་པ་བདྲུདྨ་རི་མོད་ལ་ལུག་འཚོལ། 
༽།ལ་ཝག་འཚུལ་འ།ོ། །ད་བཞེནགཤེགས་པ་བརྟན་པཉིད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་ ཐར་པརརྩགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲ གགསུ་པ་བདུད་རྩི་མཛོད་ལ་ཕྱུགཞླཚུལ 


༢ 1 5 © ༢༢ ལོ །ར་བའི་ར་ག ༽གབ།་།འྲི་གྲ་ ༥ ལོ གབ བོག" ༡༦ འེ རད བྲེ 

ལྭ དབཞིནགུཤེགས་པ་ཀུནབུགཟིགས་པ་ལུ་ཡུག་འུལ་ལོ། །དབཉིན་གཤུགས་པ་སྣྲིགཔ་ཆེན་པོ་ཀྱུན་ཏུགཏོང་བ་ལྷ་པུག་འཆོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་གཟེ་བྲརིད 

ལྭ་པུག་འཚའ་ལོ། །དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕོགསཀྱོས་མཆོད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུ ཤྲགྲས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་ལུ་ཝག་འཚྲལ་ལེ། ཤདྲ་བཞིན་གཤགས་པ་བྗོད་ངའླི་བྲམ་ལ 

ཡུག་འཚོལ་ལ། །དབཞནགཤུགས་པ་ཤང་བའྱོ་རུན་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དདཞིན་གཤགས་པ་སང་གའྲི་གལ་ལྭ་ལཀ་འཛུལ་ལ། བཞྭན་གཤེགས་པ་བཤོས་སྤོང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
` 


དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དུབཞིན་གཤེགས་པྲ་བདུད་རི་འབརབལ་ཁྱུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་མ་བའི་འོད་ལྔ་ལག་འཚུལ་ལུ། །དེབཞི་ 
གཤུགས་པྲ་གགས་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ༡རེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབང་པོ་དགན་ད་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ ། །ད་བཞིན་ཨཱ༨ ཤགས་པ་དབངས་གསལ་བ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞན 
གཤགས་པ་མྡི་ཚུགས་བའི་འཁོར་ལ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལེ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་བདྡད་རི་དགུངས་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། ར་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བའི་མཆོད་ཏན་ལ་ཡག་འཚོལ་ལེ། ། 





ངི 


༽ \ ༤༨ ༦༽ _. ༣ ༤༨ ༣ ¬ ༨ ༨ \ ༨ ` ༤ 
༄༅། །དུ་བཞིན་གྲ གགས་པ་སྐྱ་བའི་མཆཱོད་རན་ལྭ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་བླ་ཚུ་འཕུལ་གྱིགཟི་བཇྲིང་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡྟོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱུལ་པོ་ལ་སུག་བཚུལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཁ་དོག་དཔ་གྟསད་པལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། ཤར་བཞིན་གོ་ཤེགས་པ་སོབས་ཆན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རོལ་དཔེ 
རྒྱུན་ལ་སུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་སྦྲིབ་པ་མེད་པརྭཧུན་ང་ལྷ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པགང་གའི་དྲིལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་ 
གཟིགས་ལ་ཚུག་འཚུལལ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་འཕུར་པུར་ཧྲིན་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་ལགས་པའ་སོ་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་བགསབཟང 
བ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། གཔྲ་གཞིན་གཤགས་པ་ཟགས་པ་ཁྲིགོ་ཕས་ལྱི་པུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤགས་པ་རིན་ཆནྱ་དུན་ལྭ་ཕག་འཐོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་སྣང་བའབའད་ལ 


བཙལ་ལོ། ཁ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་འབར་པལ་ ལ་འམའི་དག་བགག་རྒ་གནས་མན་བ་མ་འ་འམོལ་པ། ར་རས གས་པ 
× ཕྱག་འཚོལ་ལེ། དབཞན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་འབར་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དུབཞེན་གཤུགས་པྱ་མནྱསཿཡན་ཏན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤུགས་བསང་སྐྱ་རས་སྲུ་ངེས་པ་ལ 





ཛལ་ལོ། །ངེ་བི ༨ ྤ ལལ །ང་བཞིན་ ང་། རྐ ད།དེ་བར།་༽། ཀལ་ལ ། བ་རེས ༠༡ ང་སོ པའི་གོ 
ཡུག་འཆལ་ལ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་ཡང་ཀསདཔལ་ལ་པུག་འཆེལ་ལ། །དབཞནག་ཤགསཔ་སངསྐྱ་རས་ཆབས་ལྔ་པག་འཆལ་ལ། །ངབ་ཞེན་གཤགསཔ་རམ་པར་སྤུད་པའྨ་བཟས 





༠ ་ཡུགའཚུལ་ལ། དེ་བཞིན ་གཤགསཔ་གྲབ། གས་མཛེས་ ང་ལྭུ་པྱག །འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་བདན་པ་དགས་པ་ལ་ །ཕྱག་འཚུལ་ལོ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨི་ བིའི དབུངས་ལ་ཡུག 
ཚོལ་ལེ། །ེ །དེ་གཞིནགུ གས པ་བཟང་བར་སཱང་བལ་ལུག་ འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ པྲམདངས་མྲུ་བའ་ཡས་པ་ལ་ གཚལ་ལ། ། །དབཞིན་གཤགས་ ་པ། ཡིདདུ་འོང་བྲར་དགོངས་ང པ། 
འ ལུག་འཚལ་ལོ། ཊད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པར་གགས་ ་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཤདབཞེན་གཤེགས་ པ་ཡོན་ཏན་ ཏོག འག་མའོ། ལོ །ད་བཞིན་གཤགསཔམ་ཏོག ཉོགའོད་ 
ཟིའ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་ པ་ཆོས་རིགས་ ས་པར་དཀའ་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། ད་བཞིན གཤེགས་ ས་པ་དྲགངས་སྒྲ་འཇམ་པ་ལ་ཕུག་འུཚལ་ལ། །ཊ །དུ་པཞིན་གཤགས་ པ་དག 
འ་སྣང་བ་ལྔ་ཡག་འཚོ ཡལ། །ད་བཞིན་གྲཤྲག་པ་འགགོ་བའི་མཆོད་ཏན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འོདཆན་པོ་ལ་ཁུག་ འཚོལ་ལོ །དེ་གཞིན་གྲ་ཤེགས་ ༥་པ་དཔ་ཆ མད་པར | 
ཝར་བ་ལྭ་ཕཱཊ་ལཱཿ ཤོག་འཱཚུལ་ལོ། ༢ར་བཞིན་ གཤེགསང་གོག་ བསལ་བ་ལྭ་ཕྱུཀ་འུཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ངརོའཇས་པལ ལ་ཛུག་འཚལ་ལེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བྲ་སེའི་འོད་ལ་ 
ལ་ལོ། །བ་བཞིན་གཤགས་ ང་ཟཱབའི་སརམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་མ་ཏོག་ལ་ཝག་འཚོལ་འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བསོད་ནན་སྭ་ཀྱི་ཧུན་ལྭ་ཕུག་ 













༄༅། །འཚལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གུཤྲགས་པ་ ་བསོད་ནས་སྱ་ཀེའོ་ དྭ་སྣང་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ༡དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཨུ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། (ར་ཐ བཞིནགཤེ 
ཕ་སྲིད་པ འ་ནས འཚོལ་ལ། ད་བཞིནུགཤེགས་། པ་ཨྭ་འོང་ན་དགའ་བ་ལ་པཿ 'ཕུག་ འཆོལ་ལོ། ། །ད་བྱཞིན་གཤེགཊ ས་པ ང།འདན་གའ་ ཡུད་པ་འ།བག་ ག་འཚུལ་ལ། ཟད་བཞྙིཊ་གཤཾག 
བླ་མ་ཡི ་དུ་འོང་བ་ལྔ་ཕྲུག་ འཚོལལ། །འ ། ༼དེ་བཞིན་ག ཤིགས ་པཉིསའའོང་ཟར་ ་ལ་ ཡུཊ་འཚུལ་ལོ། །ར །།དུ་གཞིན་ གཤུགས ་པཚུཾ་ཁྲེ 'བྲེམས་འབར་བ་ལ། ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ལོ། ༡ང་བཱའྲེན་ ནུ་གཤཾགས་པ་ 

'ལྤ་ཆྱན་པོ་ལ། ཡུག 'འཚོལ་ལོ། །དུ་བྲཞིན་ག ཤུགས་ བསཱག་དྱགས་ ་པ་ལ་ཛཱ ཕུག་འཚོལ་ལོ། རང དྲ་བཞེནགཤགས་ ངཿ (འདྲ་བརན་བའ་ལས་ ་པ་ལ་ ཡུག་ཱ འཚུལ་ལ ལ། ༡དེ་བུཞིན་ གཤེགས 
དྲ་སིད་ སིན པ་ལ་པ 'ཡུབ། འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབཅེན་པོ༢ ་ལྭ་ཕུག་ཁཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གུཤེགས་ པ་དག་བའི་ངྲོ་གོས་ ལ་ཡུག་ འནལ་ལོ། ཀདེ་བུཞིན་ གཤགས་པ་མཚོན 


གྱིམཆོག་འི་ལུག་འཚོལ་ལ། ༈ །ང་བཞེན་གཤ། ལོསི་སཱིང་པོལ་ 














གཤུགས་པྱྱ་རིན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག ཤགས་པ་དེས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ར ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་པ ཐོ 





ཤག། འཚལ་ལོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ། མུཿ ཚལ་ཛུག་ འཚོལ་པོ་ ་ལ། ༡ད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་ ་ཅགཏུབློ་མཾ་ ་ལྭབགས་ པ་ལ་ཡུག་ འཚོལ་ལ། །ཇ ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད ོད་པ ར་མྔ་བྲབ་ཡས་པ 








༈ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པསེང་ག་མ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་མུགས་པྱ་རལ་བཟྲི་སཱ་ལ་ལུག་བཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་བོ་ཡིང་དུ་ོང་བལ་ཡུག་འཚོལ་ 
` 82 ག་ལ ༼ ༄༦ ཞན་གཤགས་ངྨ་བ་ཡང་དུ་ ཡུག་འཆལ་ 
ཞིན་གཤྲགས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣངབ་ལུ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་ན ཤིགས་པྱུ་བ་འོད་ལེང་བལ་ཡུག་འལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲན་ལག་བཟང་པ་ལ་ཕུག 
ཚུལ་ལོ ༡ར་གཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཁྱུགས་པ་མེང་ང་ལྭ་པུག་འཚོལ་ ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོས་བའི་གྲཟི་བྗངུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞྱིན་གྲ ཤེགས་པླ་བོབ 
པའི་དོན་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུཤྲགས་པྲ་གུས་པའི་དཔལ་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲཤགས་པྲ་མི་རིགས་པ་སོངས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནགཤེགས་པ་འོད 
༩གེནྟཏཱ་འཇབས་པ་ལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞིན་ག །གདོན་མི་ཟ་བར་དགོངས་པ་ལུ་པུག་འཚོལ་ལོ། ༢དེ་བཞྱེན་ རེ །ས་པ་བདན་དར་གསུངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་མདངས་བཛད་པ་ལྕ་པག་འཚལ་ལ། ༡དེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་གཟི་བྲརིད་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པྱ་ཉན་ལ་ཤུག་འཚུལ་ལ། །དཔའིན 


གཤགས་ང་སྐྱིད་པའི་དབལ་ལ་ཏྱུག་འཚོལ་ལོ། །དབིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གསལ་བལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་བརོས་ཀྱི་མཆམ་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
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།བགསལ་བ་ལུ་ཕྷུགའཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལུ་དྱགས་པའྲིས་དཔོན་ལ་ཁག་འཚུལ་ལ། །དུབཞིན་གཤགས་པསང་ག་འཕར་བ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕུག 

ོོ་ །དཞིནག སགས་བྱསེས་གཅོད་ཉནལ་ཡུ་འམ་སེ། །རེབཞིནགེས བར་བའོ །དབཞིནག༽གས་པྨ་དོགཙོལ་ཡོ་ཡུག་འཛོལའ། ཤདཔྱ་ཞིན 
་ས་པ་གདུགས་བཟང་བའྲི་དུ་ལྔ་པུགའཚུལ་ལ། །དུ་གཞིན་གཤིགས་པ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལྱ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །དུ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་དབང་བོཡལ་ཤུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མའི་འོད་ལྭ་ལྲ་གཚལ་ཡེ། །དུ་བཤིན་གཤེགས་བཀིམ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པྱ་བངྡ་ནུབཝོ་བལྔུ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དྲུངའི་ཀའི་དིལ་ 
/ཀའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྭབྱ་ལེ་འོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། ཀད་པཱཞནཱ་ཤ ཤེགས་བླ་ཟ་བ་འགྲུག་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཅིན་གཤེགས་པ་མོབ་ཏིང་གཞུད་པ་ལྭ་ཁཀ་འཆལ་ལོ། ། 
ཙདིག་ཞེགས་བྱ། ཀྱུན་ཏུ་གཟིགས་པལ་ཕུགའཚནུལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཆོསྱྱ་ཀི་འོད་ལྱ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རུལ་ཞིསས་དང་བ་ལྭ་ཕུག་བཚལ།། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཀོདཔགཅུཨེད་པ་ལྭ་ཐག་འནལ་ལ། ཤད་བཞིན་གཤགས་བ་གྲཟགས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་ཡ་བཅོན་བྲ་གས་བྷཏན་པ་ལྕ་ཕུག་འཚོལ 


སཝ། ལ། །ད་གཞིན་གཤགས་ པ་བྭའུར་མི་ངོསས་པ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལེ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན་ཏུ་སངསྐས་པ་ལྱ་ཕུག་འཚོའ ་ལེ། ༡ད་བཞིན་ག ཤགས་པའོང་བྱར་རྟག་བ་ལྔ་ཕྲུག་འཚོལ་ལོ། 
དབཞིན་གཤགསཔ་མའི་གཟིའྡརིང་མ་ཡིན་པལ་ཡུས་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་བསོད་ནམས་དམ་དའི་བཅུན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་ག གས་པ་དྷ་ཅོན་འགུས་མི་འྱགུར་བལ 
ཚལ་ལོ། །ད་ཨཞེན་གཤེགས་པ་གགས་པའྲི་བྲ་གོས་ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤྲེགས་པྲ་གགས་པའྲི་རྐལ་མཚུན་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གྲ་གགས་པ་དྲག་བཅོས་པྲའི 
ལ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁུན་ཏུ་འོད་གསལ་པ་ལྭ་ཕུག་བནོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲྲི་བྔརིདྲ་རན་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞེན་གཤྲིགསཔཿཧོད་པའི 
རིགས་པ་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་དོན་གུབ་པར་དགོངས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །རུ་བཞི་ན་གཤུགས་པ་དགའ་ 
བས་མཆོད་པ་ལྭ་བུག་བཟལ་ལོ། །ད་གཞིན་གྲྭ ཚགས་པ་སྱུར་ཏཱ་དཔེན་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །ད་བྱཞེནྲ་ག ཤེགས་པྲ་པང་རུབ་དྲང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནྲ་བཞིན་གཤུགས་པུ་བསམ་ 
བ་དཀོངས་པ་ལ་ཧོག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཉིན་གཤེགས་པ་དློ་ནམ་པར་འཇོགས་པ་ལྔ་བུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞེནགཤགས་བདཔལ་གྱི་དབྱངས་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིནགཤགས་པ 








༦༽ 


ཕཿ། ཤཀ ཟེརྭ་སྣ་ཚོགས་ལྭ་ལུག་འཚལ་ཡ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་མཛུུ་ཆནཀྱེ་ཕུང་ཕོ་ལ་ཕཀྐ་འཚྲལ་ལོ། ། 
ར་ས `` །ཕྲ་གའཚོལ་ཡོ། །༨་བཅིན་གཤེགས་པ་མ་རྲ་མམིརར་རོིས་པ་ལ་བྲག ཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲདགས་ ¬ ཀྐ ། ཧཱ 
དབའི ས་པ་འབོ་བྱཅ་གས་པ་ལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ཡ། ུདགཞིན་གཤེགས་པྲ་ས་ངནེཡད་པར་དོམུས་པ ལ་སུག་འཆལ་ལ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལའ་གཞས་ལྔ་ཕྲག་འཚལ། ། 
༧: ཿབཞིནུ་གཤེགས་པ་སང་གསི་སྦྲ་དབྱུངས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་མྲའ་ཡས་པར་ དྲ་སང་བ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ད་གཞན་གཤགས་པམྲ་དདན་དགའ་བ་ལྷ་ཕུག 
ཟླ འཚོལ་འ། རད་བཞཤ་གུ ཤགས་བཅ རྐྱལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤྲགས་པ་དུགའ་བའི་དཔའ་ཀྱེ་ངདའ་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ང་གཞིན་། ཤགས་པུ་ཕྱོགས་སྲུ་གགས་ག 
ལ་ཕུག་བཚལ། ར །དེ་བཞིན་ཤཱཤེགས་བསོ་གྱི་ཏུ་མཛེས་པ་ལྔ་བུག་འཛུལ་ལ། །རབཞནུ་གཤགས་པྭ་ཟུ་བའ་དང་ལ་ལྔ་པག་འཚལ་ལ། །ད་བཞུན་གཤེགས།་པན་འཇགྲས་པ་ ནལ 
ཚ ཐུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་གརམའྱི་མུལ་པོལ་པུག་འཚུལ་ལེ། །དུ་བཞོན་གཤེགས་པྭ་ན་པའི་ལ་ལ་ཕྲུག་འཚེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་འོད་བསན་སིས་མི་ཁུབ་པ 
|ལ་ཡུག་འམོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩྱིད་པ་རྒན་པོ་ལ་པང་ འགོལ་ལོ། །ད་བ་ཅེཨ་གཤགས་པ་དྲ་ངས་མཚན་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཤགས་ ན་དགེས དི 














“།ང་ལ་ཡུག་འཛུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སིད་པ་ ཞཱན་ཡེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚུའ ཡཚུལ་ལོ། །རྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ལ རྒྱལ ་པོ་ལྭ་ཡཱག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན ཞུ་གཤགས་ ་པ་འོད་འཇམ་པུར་སང་ལ་ 
ཤཱག་འ ཀའཚོལ། ལ། ལ། །རཾ་གཞིན་ག གགས་བྱ་པ༔ ཤུག ཀ་བུ་བར་བད་བ་ལ་ཕ ཕྱུག ་འཚུལ་ལོ། ཡཱ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པཿ དགོངསཔ་ དགས་ པ ་ལཿ ཕྲག ་འཚལ་ ྲོ དབ ིན་གཤེགས། ་པ་བསལ་བའི་ ས། དི 
ག་འཚལ ་ཡཾ། ] །དབཞིནག༨ཤགས་བཤསཔ་ཞིབ་ལུ་ཕུག་འ འཚལ་ལ། ལ ཀད་བཞིན་ གཤགས་པ་སྐར་ ར་མའི་དབང་པོ། ་ལུ་ཡུག འཚལ་ལོ ད་བཞིན་ ་གཤུགས་ པ་འ པ་འཇྲིགས་ པ་དང་བྲལ་པ་ལ་ཕུག་ 
ཁྲ ཤྭགབ་བཱུ་ ་དང་བ་ལྭ་ཧུག་ཡོལ་ལོ།ད་བཞིན་གཤགཔ་འཅོས་ནམ་པར་འཐོརབ །ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ེགི་ེགོ་བཏག་བཟིད་་ མ་པོ་ན ག་བྲག་ཊོ་དོས་པ་ལ་ཕྲཀའ 
ཞིནཟ ཤེག ཟླ་གསྐ་ྱས་ཡ་བཀོ་གིནག ཤགསབ་ཤུན་ཏ་སནབབུཔ།ཁཚོལ་ལ། ། །ད་བུཞ་ གཤིེགས་པ་གྟེ སེན་པའྱི་ཟུ་བཾ ལྔ་ཕྲག། ཀྲལོ། ག་ཞ ཀབ 
ཀ་འཚམལ་ལ། ། བཞིན་ག ཤགས་པ་ཟུས་མ ་གསེལ་པ་ལ། ཕུག འམལ་ལོ། ཀར་བཞིནུ་གཤེགས་ པ་སེང་ །བྟ་གཞེས་ས་པས ཐག་འཛལ་ལོ། །ངེ་བཞིན ་གཱཤགསྦ་བའོང 
སྩམ་པ་ལ་ཝྱག་འནལ་ལ། །ངེ །ར་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཀྱུནྱཏུ་གསལ་བ་ལྭ་ལག་འཆོལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤགས ་པ་ངོནྲ་གུབ་ ་པཡར་འཁར་པ་ལ་ལུག་ ག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཟིན་གཤེགས་ པ་བོ 







གལ རཁུག་འཚོལལ། །དཔཞིན་ག ཤགས་པ་དུང་བོ་ལུངབ་ལྭཕག་འཚོམ་ལ། །དེབིནགུ ཤེགས་ར་ར་གས་རམཔར་དགབ་ལྭཕུག་འཚུལལ།།དེ་བཅི་ནག་ཤགས་རདིདསང་ 
བ་ལྭ་པག་འཚུལ་འ། །དབཞིནག ཤགས་བ་གས་ལ་བའི་ནོརྦབུ་ལྔ་ཁུག་འཛལལ། །དེ་བཞིན་གགས་པ་ཡོན་ ཏན་རབྱཊྭ་སྣང་བ་ལྭ་པཱག་འཚལ་ལོ། ཤར་བཞིན་གཤགས་པཀིམའི །རནལི། 
ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཀདེ་བཞིན་གཤགས་བ་སངསྐྱ་རུས་འོད། ལྔ་པག་འཚལ་ལ། དབིན གས་པལ་ཁྱ་བའད་རང་ས་ོ་ །ད་བཞིནགུཤགས་པ་གཤུགས་བར་སྦྱོར་བ་ལ 
ཉོག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཤིནྭཏུདགོངས་པ་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ ྲ་འཚལ་ལོ། ཀདུ་བཞིན་གཤེགསུ་པསང་གའྱི་ཧལ་མཚན་ལྭ་ཕྲག 
འཚུལ་ལ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་ཀྱུས་གནས་པ་ལྔ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་ར་འཕར་བསང་མཚལ་ག་ །དེ་གཞིཤ་གཤིགས་པ་དྲག་འབེགས་པའི་པྲ་པསྤུན་ལ་པུགའོ 


འོ ཏད་བཞིན་གརགས་པ་ཧིའོདབྱ་དུན་ལྔ་ཕྷག་འཚོལ་ལེ། །རེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུང་རི་གསལ་བ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། ༡དཾ་བཞིནཱ་གཤྲགས་པགཟུགས་ནྲབའ་ཡས་པལ་ཡུག་འཚོལ་ཁོ། †ད 





་་་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷའི་གདུགས་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ༢རེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆིན་པ་རའིའོད་གསལ་བ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཁལ་སྒྱུརབའི་གནས་ལ་ཕུག་བཚོལ་ལོ། ། 


4; 


ཝེ 


\ ༤༨ ^. „ `༦༽.-ང..༽ ༡ བལ ༽འ་ , `¬ ལྐ" ༽ རི» འི ~ \„འ ¬ ༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤིནཏྭ་སྟོན་པ་ལྕུ་ཕུག་བཚོལ་ལོ། །དེ་བཞན་གཤགས་པམཚན་སྟན་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དྲ་བཞན་གཤགས་པ་ ཤིང་ཏྭ་ཝཱན་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེན ༢ར་བཞན་གཤགགས་པ ། 
\ ༣༨༡ < ༽ = \ \ \ ¦ 
ཏིམ་འགུགས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ཀདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུན་ཐོགས་པ་མད་པལྔུ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། ༡ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་སང་གཞི་སྟབས་ལ་ཕྱག་འཚལའ། །དུ་གཞིན་གླཤེགས་པ་མར་མེ་ཆ། 
༥། ར་བཞི 








ཨ་ག༨ཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་པོལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནནསྱ་ཏྱི་སིང་བོལ་བྲ་བ་འཚོལ་མོ། ཀརཾ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཆོས་ལ་ཡུག་འཚལ 
༦ ¬ \ “༨ ཧོའི ༤ ༠༨ ` ` ` ༄ ཆ་ 1 ། 
འ། །དེ་གཞིན་ག ཤེགས་བྱ་མུང་ལ་དྱགིས་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིགས་པརརྩམས་པ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། འར་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཧུལ་མཚན་ལྭ་ཕུག | 
འཚལ་ལོ། །ད་གཉིན་གཤེགས་ང་འོད་བཟང་བ་ལྭ་ལུག་འྲ་ཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྭ་བུབསྱ་ཧིན་ལྷ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། ཤངེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཡོན་ཏན་གནས་ལྭ་པཊ་འཚོལ་ལ། ཤད 
འ 7 ། ༢ 
གཤེགས་པ་ དབ་སཐའ་ཡས་ལུ་ལུག་འཚུལ་ལོ། ཀརུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་ངྱགས་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གུ ཤགས་བྲ་གགས་པའི་དབལ་ལྲ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤད་ 
༽--- ་ 
རོ ལ་ 


བ་ཡུག་བུ་བའི་འོས་ལ་ཡུག་འཚུལ་ །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་དང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁུག་འཆོལ་ལ། ༢དཾ་བཞིནག ཤགས་པ་བརུལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཀར་བཞིནྲ་གཤགས་ངཔ 








-' 


༡{ཁསརིལ་ ཚིང བབ 


ཆི 


` `..འ. \ འ༨.༽ ¢. ༣ ༤༨ ` ༨ \ ༨ ` 
ཀ བྲོ་ནི་ལྭ་པག་འཚུལལ། ཀདེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བརིན་ཆུན་བསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤད་བཞན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་སལ་བ་ལ་ཕྲུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ 

༈ དགོངས་པའི ཀླ་འོལ་ལ། །རེ་བྱའི་ ¬ ༽འི་ོ་ྒོ་ལ་ འརོལ་ལོ། །ངབཞི གྲས ཧེ ད་དགོཔ ག་ན ༣ རམ 
ཤིན དགང་ རྨ་ལྲསལ་ཡུག་འུལ་པ་། །དུབཞན་ག ཤགས་པ་དགབའུདུ་གས་ལ་ལུག་འ ལ་ལ། །དབུཞནོག།གས་པ་བདུད་རུལ་གྲང་བླངད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞན་གཤགས་ང 
སང་གའི་དབུང་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཤདེ་བཞིན་གཤགས་པ་སང་བའ་ནཛད་བའྲི་བྲོ་ཐོས་ལྔ་པུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤྲགས་པྱ་རལ་བའྲི་ལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདེན་པའི 
༨ ` ༤༦ ༽ ` རོམ ༣ 
ཐདལ་འཁུག་འཚུལ་ལ།།དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པྱ་བློ་གོསཤིནྭཏ་བན་པའ་པུག་འཚལ་ལོ། །ང་གཞིན་གཤེགས་པུ་བདུད་རིའི་ལ་ལ་ཡུགའཚལ་ཡ། །དེ་བཞིན་ག་ིགསལ་འཕགས་པའི་མེ་ཏོག 
- ུ རླ ¬ ༩ ༤ 
ལྔ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་པ་ཆན་པོ་སྤུཾཔ་ལ་ཕྱག་འཚྲོལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངབལྔརན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ་དྱ་ཏི་ཉི་མ་ལ་ཡུག་འཚལ།། 
༽ 


@ཾ ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་རོས་ཉེད་ལྭ་ཡུག་འལ་ལ། ཀདུ་བཞིན་ག ཤགུས་པྱ་ཟ་བ་སྣང་བལ་ལུག་འཚལ་ལ། །དེ་གཞིན་གའཤགས་པ་རསཏུ་ངྱགས་པ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་ 
\ ༨ ` 











མད་རབཏུ་སྦིན་པ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱགའནལ་ཡོ། ༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རྩབ་དགངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིག་ཤགས་པ་ཀུན་ཏྱུ་ནམ་པ། 





ཏཾ 
ཛི 


རྒྱལ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིནགཤུགས་པ་འོད་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ནུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱིད་པའི་ ཿཱ 
དཔལ་ལ་པྲག་འཚལ་ལེ། །དྲ་བིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་དབུན་པ་ལ་ཕུག་འཚེལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་འཆི་ཡེད་གསལ་བ་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའཕརབའི་གདུད་རི་ལ 

- ཕུ་ལོ། ཀརབཞིན་གཤགས་པ་འབོ་བྷཚརྡཝ ཱ་འཚོལ་ོ །དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་ལའི་འོད་ལྭ་བུག་འཚུལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་བ་འཁོར་ལ་གསལ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། ༨ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་དགས་པ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། ར་བཞིན ཡམ་སེང་ཤེའི་བྲོ་གོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་བཞིན་གསལ་བ་ལྭ་ཕུག་འནལ་ལ། །ད་གཞིན་ 
གཤགས་པ་རིནཆན་གསལ་བ་ལྔ་ལྲག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་འོད་བཟང་བ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ༡དུ་གཞིན་གཤགས་པཏིམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལེ། ཤདེ་བཞིནག་ཤགསུ་པ། 
ཟླ་བ་རྱགས་བ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལ། ཤད་བཞིན་གཤགས་པྨ་བ་བའི་གདུགས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།ཏ་གྲཟིགས་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས། 











པཨང་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ༢དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱིད་པའི་མཆོག་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་བ་འགྲུག་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཀུཁི་ལྷ་ལ་ཕྱགཚལ་ 
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ཐོག 


བའ ༠༤༽༽ 6༨ ༤༨ པིག 

ཤགས་པ་འཇིག་ཉུན་ངྱགས་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་བདུད་རེ་འི་གཟི་བརྗིང་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དྲ་གཞིན་གཤགས་པ་བདེན་པའི་དཔལ་ལྔ་པུག་འཚོལ་ལོ། ། 
།ཞིན་ 
4, བ་དགྲ་ 


` 


དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏནའོད་ལྔ་ཕག་འཛུལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ།ཡོན་ཏནྨདློ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ཤད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་མུ་ཏོག་དུམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ༥ 


༣ རཱུ ` འོ ང་འི འར ར་བྱ པ་འི | ར་ག མས" དགའི འག ༨ 
ཉི་མའི དལྭ་ཕུག་འཚལ་འྭ། ཀད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བདུད་པུའི་འོང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་རྩགས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཀདཾ་གཞིན་གེག་ 


` 
ཊུ 


བཅོམ་པཱར་དྱ་གས་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་སའི་འོད་ལྔ་ལུགའཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་བསོད་ནམསྱ་ཀི་དངིངས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ར་ཤཞིནགཤྲག 


དབལ་ལྲ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཅིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྲེདཔ་ལ་ངྲུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤུགས་པཆོསཀྱི་མམ་ལྭ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ ་ 


ཆཾཿ ཤུན་རྱི་འོདལ་ཕུག་འཚལལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རཆེན་པོལྱ་པགའྲརུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བར་དའི་ཡིམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དདྩོན་འགུས་འཇིད 


་ལུུཀྐ་འཚལལ། རབཞིན་གཤེགས་པྱ་བྱོ་སས་པ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་གགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བོ་བཟང་བལ་ུག 





འཛལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེ་ 


\ ༨ \ \༽-- ༨. ` རཾ ༨ 
འཚུལ་ལེ། ཏད་བཞིན་གཤགས་བྱ་རན་ནྲ་བའ་ཡས་པ་ལ་བླུགུ་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་བསེང་གཅི་ནཆ་བལྔ་ཕུག་བཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསོད་ནམས་འཕར་བ་ལ 
་འཚལ་ལ། །དབདུག གས་པས རྣམ་པརུ་གཟིགས་པ་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞྭེན་གཤེགས་པ་རི་རབམ་ཆོད་ཏན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་གོག་གི་ 
འོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། བཞྭན་ག ཤགསི་པྱ་རཱལ་བའ་དྱགས་པ་ལྲ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིནུ་གཤགས་པ་རི་བྒྱཧལམཆན་ལ་ཡུག་ཡོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པམ་ཏགའོད་ལ 
ཡུགའཚལ་ལ། །དབ ཞག ཤགས་པམཿགགླ་བ་གས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ;དབཞིནག ཤུགས་པ་དམད་དིལ་གུཞ་འཚུལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཕརབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ལ་ལ། 


ཞན་གཤགས་ངྡ་བློ་གོས་ཁུདུ་པར་ཅན་ལུ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གྲ ཤགས་པྲ་དང་སྲོང་གློཆ་ལ་ཐག་འ ངྲསྐྱ་ཧསྱ་ཀོཨརན་ཝཱ་སཱང་ 
བཞི་བྱར་ཝཾབྱཧཱ་ར་གསུམ་པ་བམ་པ་བྱྱཔད་པ་སྭ་ཐོམ།  །དུ་བཞིན་གཤགས་པའིན་ནན་མརཨེ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལ། བཞིན་གཤེགས་པ ་ ྣ 


'བྗད་འབར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགའ་བའི་གནས་ལྭ་ཁགོ་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤཤིགས་པ་དགའ་བའྱི་རྐན་བཟངབ་ལྭ་བོག 










།ལད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་སིངས་དཔལ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ༡དུ་བཞིན་ག ཤགས་པ་གསལ་བརྡ་སྣོན་པ་ལྔ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །ད་གཞིན་གྲ ཤགས་པ་མངངས 
།དེ་ ཞིན་ ་པ་སྙཱན་ནམ་པར་དག་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྭ། ༼།་གཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྷ་རྔོག་འཚུལ་ལེ། ཀདེབཞིན་གུཤེགས་པ་འཕགས། 
།ྭ་ལག་བཙུལ་ལ། །དབཞིན་ག་ཤུགས་པྲ་ཐར་པའྱགས་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབུངས་ཅེན་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་ལ་ཁོར་དམུ། 

ཤུད་གཞིན་གཤགས་བ་ཀུན་སོད་པའི་འོདལ་ཁག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དན་པ་ལས་སྱུ་བུས་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །དཱུ་བཞན་གཤགས་པ་ཡོ། 
གའཆལ་ལ། ཀརུབཞེན་གཤེགས་པ་རམ་པརསྐང་མཛད་དྲུ་གགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། (དབཞེནུ་གཤགས་པ་སྒྱུམར་ ཏབ་ལྔ་ལུག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞན་གཤགས་བམཛའ 
བར་གྲརུགས་པ་ལྭ་བུག་བཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པླ་བའོདགསལ་བ་ལྭ་བག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནག་ཤྲགས་པ་དབངས་འཆོག་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་ལེ། ཀདྲ་བཞིན་གཤགས་པ་བསོདནམ 
ཀྱི་དབལ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་བཅོགས་རམ་པར་འཇིག་པ་ལྷ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཚན་ཀྱི་རྐལ་བོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས་པྨ་བ་སྐྱན 







ཚ་ལ་ལྲཾ། །དེ་གཞིན་ག༨ཤེགས་པ་འཕགས་ ལ་བ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན ཤུགས་པ་རོསཀྱི་བང་ལ་ གའཚཙལ་ལོ། དེ་བ གས་པ་བདུདྨའི་འི་ཡོན 

ལ་ཁུག་འོལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གྲ ཤགས་པྲ་གགས་པ་ཟིལྱརིས་མི༔ ༄་ ཞིག གས་བ་བདུད་ཉི་འི་ དིས་བཛོལ་ལི། སྟ གཤེགས་་གཡི་སོན་ཏུ 

ཀད་བཞིན་ག༨ གས་པ་འ་བུག་གཱ་ཁ་ཁུ་ཀ་ཊཱཚལ་ལཾ། ཤདེབཞིན་གཤགས་བ་བདེ་ བི 

པརྩ་ས་པསབྱ གྱུག་འཛལ་པ །དབཞིནག་ཤགསཔླ་་བྱག་བལ་ཕུག་འཛོལས།་ །དགཞིན་གཤུགས་བ་སུ་བོ་དགའ་བ་ལྱ་པ་འཚོལ་ལོ། །དོ་བཞིན་གཤིག 
ཊག གགས་བ་ཛུ་འབུལ་གསུལ་བལ་ ལག་འཚོལ་ལ། །དབཞིན་གཞིགས་པ་ལའ་གདྱག་བ་བག་འཛུལ་བ། ད་བཞིན ཞགས 


ཌི 


ས་བག་གཙོལ་པ། ། ཨེབ སག གས་པ་ 'ཙཱག་འཚོལ་ལོ། ཀདེ་བྱཞིན་གཤེགས་བཅོསྱཀི་གཟི་བཏིད་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། ཀདབཞི་ནུ་ག ཤེགས་ཊ པྲ་སེད་པའི་མྤབའ་སྔོན 


བསྱ་ལོག་འམ་ལ།  །ངེ་བཞི ཞིནགཤེགས་པ་དཔལྱ་ཧི་འཁོརལ་ལྔ་ཡུག་འཛལ་ལ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤུན་ཀྱུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཀད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ 


2 །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དན་པ་ལྔ་བག་འཚུལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་ག ཤག ཤིགས་བ་བྱ་་ཐོགས་ལ་ ག་འཚོལ་ལོ། །་གཞིན་ 
བག་པ བས ནག དས་པདགཅོས་པདམ་པའ བ་ཞིག ས་པ་འྲཐོ་བའི་དབང་པོ་ལ། ཡུབ་འཛོད་པོ། ཞིག་ག 
ཤཱ ྱག་འཚོལ་ལོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྡུདབའྲིདོ་ལྭ་ལྷག་གཚོལ་ལོ། བཞིན་ག ཤགས་བྱ་ཆལ་བརྡསཔལྲ་ལག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་ ཤོལ་བའི་འོད 
ཤཱ ལ་ཧུཿ ད་བཞིན ཤིགས་པ་ ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྱ་ཀྱི་ར་གྲིག་པ་ལྔ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ལོཚ་ནམ་བར 
ལ་ལོ ཀདེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་སེང་ ་བཞིན་ཡཱོད་པ་ལྔ་ལག་འཚུལ་ལ། ། །དེ་བཞིནུ་གཤགས་པྲ་རུལ་ཁྲིམས་ངྩམས་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག 
ཟླ གའ་བལྭ་བཱ་ག་འཚལ་ལ། ། དེ སུ་པ དའ་བའོབྱསག་ཚལ་ལ། ༢ ཊཞིན་གཤེགས་པ་སང་ག་བིངས་བཞིན་སྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ།, །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ལ་པ་མད་བ་ལྭ་ལུག་འཚོ་ བརྲགགས་པ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བོ་མི་གཡོབ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། ༣ ཞིན་གཞིགས་བཞྐའ 







༧༠།མུ་ག་སཱངས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཀདེ་གཞི་ག ཤིགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཞད་བཞིན་གཤྲགས་པ་བོའི་ཚོགས་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཤོར་པའི་ཤིང་ངྭ་ཅན་ལ 
ག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གྲ གགས་ད་བདན་པྲ་ནམ་པར་འཕར་བལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་ཤྲི་ཟར་སྣ་ཚོགས་ལ་སུག་འཚོལ་འོ།ཨ །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཕོགས་སུ་གཟིགས་པ་ལ 
གའཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པ་གསལ་བརཆགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། དབཞནས་ཤེགསབྲདབཔར་བཟདཔལ་ཕག་འཛལ་ལ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲརོས་ཀྱི་གུརྱུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། 
ནག ཤེགས་པ་ལྷའི་ཨེ་ཏོག་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་པྲ་དོལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ངུགསི་བྗིདུཔ་ལྭ་ཕུག་འུཚལ་ལོ། །དབྲཞུན་གཤགསཔ་ཟླ་འོད 
ཚོལ་ལྭོ། །ད་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྱགི་རྨུན་ལ་ཤག་བཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་པོན་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གཤགས་པྲསཔཔྱི་ཆལ་པོལ་ཕུག་འཚོག 
་པྭ་དོའགུགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྙིད་པའ་དགོངས་པ་ལྔ་པག་འཚུལ་ལོ། ཤད་བཞིནཱ་གཤེགས་པ་འོད་གྲྱ ཅོང་ཐ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན 
ཁ་ཧོ །དཾབཞིནགཤེགས་པ་འཁོར་གསལ་བལྲ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དེབསུང་ཞིས་པ་ལྔ་པག་འཚོལལོ། །དེ་བཞིན་གཤག 






༧༡ད ཧ་ཧ །རྣམ་ཕརམཁྱེན་པ་གསལ་བལ་ཁྲག་འཚྲལ་ལ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བསོདནམསྙཀི་ཏན་ཁྲ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་འབ་སྣངབ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད 
༧། །བཞེན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤས་གོར་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཤད་བཞིན་གཤགས་པ་མདངས་་ཀྱི་སཐས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བྲརིངྲདག་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་ 
ཤ པྲ་སངསྱ་རྒས་བསགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བརྩྱརལ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྩས་པར་དགོངས་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ 
།ོམ་ལས་འདས་པ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལ། །ད་གཞིནགཤགས་པ་དོན་ཤིནཏ་བརྟགས་པ་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པརི་བཅེན་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྲག 
་འདུལ་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞི་ནགུ་ཤིགས་པ་གསལ་བར་བྱན་པ་ལྔ་བུག་འཚུལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་པང་ཆུབྱ་ཏི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ད་གནིན་གཤེགས་པ་དྭབངས 

༈ ཀ གས་པ་དཀའ་བའྭོ་གུ་ལྭ་པུག་འཚུལ་ ། ཀད་གཞིན་ག ཤགས་ང་སེང་གེ་རྱགས་ལ་ཕུག་བཅུལ་ ྒི །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྭཏུ་རིན་ཆ་བ་ལ་ཕུག་ 
འཚོལ་ལ། །ར་གཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྲིད་པའྲི་རྡོ་ར་ལ་ཕུག་འ་ནོལ་ལ།།དབཞིན་གཤགས་བསང་གླེ་གལྱ་བཀག་འཚལ་ཁེ།།དེ་བཞིན་གཤེག 
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བྱས་བྭག་གཊགསགཿ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམ་གོགས་དེད་པ་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ནོའྲི་ཟུ་བ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །རཾ་བཞིན་ག གསཔྱརྒན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཛལ་ལཾ། ། 


།དེ་གཞིན་གཤུགས་པ་ཉིམ་འདོལ་ཕུག་བཚུལ་ལོ། ཀད་བཞེན་གཤེགས་པ་བཟང་པར་བྱ་ཆན་པ་ལྔ་ཕཀག་འཚོལ་ལ། །དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིད་པའི་མྤབའ་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལོོ། །དྲ་བཞེན 


གས་ང་ཞི་བ་པུང་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཀདེ་གཞིན་ གསུ་བྲ་གགས་པ་སྣད་པ་ལེ་ཁུག་འཚལ ། །དེ་བཞིནུ་ག ཤེགས་པཚུངས་པས་མཆོད་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དི་གཞིན་གཤགས 
།ལ། །རེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་གསལ་བཅ་བརརན་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྤོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ 

ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགསང་བལྟ་བར་བཟོད་བ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལུ། །ད་གཞིནགཤེགས། 
པ་བསོམས་པའི་སྭ་ལྭ་ཕག་འཛུལ་ལོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫ་འཁུལ་གསལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དྲེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མཁས་པའྲི་དོ་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པསས་ཧྱིན་པ་ལྭ་པུག་འཚལ་འ།ོ ཤདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབངས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སྟོན་པ་ལ་ཝྲག་འཚོལ་ལ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོང་ལ་ 











༥ ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ར་བཞིན་གྲ ཤགས་པྷ་རམ་པར་འཕར་བཆེན་པོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ 


| ཀླ `. , , \ ་ < 
༄༅། །ཕུགའཚལ་ལ། ཀདེ་བཞིན་གྲ གགས་པ་ངེས་ པའི་གབགས་ལྭ་ཁུག་འཚོལ་ལྭ། །རཱ་གཞིན་ག གགས་པ་སྦྱོར་བར་དགོངས་པ་ལ་ གའཚལ་ལེ། །དེ་གཞིན 
གཤེགས་པ་ཤེང་ཏྭཕན་སུམ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔ་ལ་གསའབལ་པུགའཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བཅོས་རུད་དཀའ་བ་ལ་ཕག་བ ལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགས 


༽ཿ ༦ ^ \ ༦༽ 


ཤ །རཀན་ང་སྔ་ང་བ་འབ་བ།། "པཀ ཤྲ དྲན ་པ་ཟ་བའི་དྲའ་ན།འ།་པ་འ།་ བྲ ཞིན་བ།༠ ངེ འི ¦ ཌི ཀོ 
པཀུནཏྭཱ་སཱང་བ་ལྭ་ཕག་ཁ་ཚོལ་ལོ། །དབཞན་ག༨ཤགས་པ་ཟུ་བའིམརན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་གསལཁའི་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་བོ། ཀརཾ་བཞིནག་ཤེགས་པགསལ 


=་ ཀའ . ༣--་ `. ར༨ ༢ ' ཀོ ཙི ,, , ཨི ་ 
བའྱི་ཟུ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ༢དེ་བཞི་ནུག ཤགས་པ་འཐོ་བའི་ནུ་ཆོདཏན་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། ཤདེ་བྱིཞིན་གཤེགས་པ་འེགོ་གསལ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ཅན་དག 
པལ་ཡུག་བཚུལ་ལོ། །དེགཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་བཟངབོལ་རག་འཚོལལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རུམ་པརགཟིགས་པ་ལ་ཆེག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པསང་གཞནོད་པ 


། །ད་གཞིན་ག༨ཤེགས་པཀུན་ཏུགསལ་བ་ལྔ་ལག་འཛོལ་ལ། །ད་བཞིན་གྲྭ གགས་པ་དབངས་ཀྱི་སོ 
; ༦ ༤ ངི 
ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་དྭམས་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། །དེགཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་མྱའོན་པ་ལྔ་པག 
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འཚོལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྱ་ཅར་བཕར་བ་ལྭ་ལུག་འལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཟུ་བའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་བརྩོ་ན་པ་བརྟན་པ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལུ། །ང 
བཞིན་གཤེགས་པྭ་ལས་སཆོད་པ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིགས་པར་མཛོད་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དགྲིན་གླ ཤགས་པ་སྐྱིད་པ་དུམ་པ་ལྭ་པག་འཛུལ་ལ། །དེ་བའི 
ཀཤེགས་བ་ཡོན་ཏནྭ་ཐནས་ཅད་ཇོགས་པ་ཁྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ཞདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་བྟཏན་པལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་བ དུདྷ་རིི་འོད་ལྭ་ཕུག་བླ་ཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན 
ཤེགས་བ་གསུང་ནབ་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པ་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཆབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཅར 


༧ 


ར་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདྲུད་ཚི་གསལ་བལྱ་པུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པུ་བངྱརུགྱཏའཕར་བ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་གསུངདག 
ན་དགོངས་པ་ལྭ་ཁུག་འཆོལ་ལོ། 


། །ད་བཞན་གཤགས་བྱ་བྲང རྲག་པོ་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགསཔ་ལོནུ་ཏན་ནམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ངེ་བཞིན་ག གས་པ 
དཀའ་ཐུབཆརེབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ཤརཱ་ཐཞིན་གཤགས་པ་འོད་རགྱཏུ་འཇེམས་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད་སཞིན་གཤགས་པ་ཤན་ཏུབ རྟན་པའཾ་གནས་པ་ལྔ་པུག་ ་འཚལ་ལ། །དབཞིན 











ུ ༽ ^, \`- ,\_༨ \ ༽ ༨. ` ` ༨ ` ༣ ` -- 
༧ལ།༄༅༡ ཟགཤགས་པ་ཉེམའ་འད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལུ། །དབཞེན་གཤུགས་པ་དྲག་མད་པའི་བོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལུ། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སེང་གདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།,། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་རུན་བཟང་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་ག༨ཀྱགས་པརཤིནྟཏ་བཏུན་པར་གནས་པ་ལ་ཕྲག་འཚུལ་ལེ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཉིམ་འོད་ལྷ་པག་འཚལ་ལ། །ད 
བཞིན་གཤུགས་པ་བདུད་རྩེ་འེ་བདག་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལེ། །དྲ་བཞིན་གཤཤགས་པྱ་བརྡ་རུབ་རིག་པལ་ལུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་ཆལ་བའྲི་གོགས་ལ་མགའཚལ་ལོ། ། དཱ 
བཞིན་ག ཤགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་ལུ་ཕྱགྲ་འཚྲོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པམ་འདྲེས་པ་ལྭ་ཕུགའཚོལ།ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པརས་པར་བཞུང་པ་ལ་ལག་འཚལ་ལྲོ། །ད་བཞན 

ས་པ་མིའླི་ཟཱ་བ་ལ་ཡཱག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྭ་བྱ་སྣང་བ་དམ་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་པྲག་འཚོལ་ལ། །དཾ་བཞིན་གཤེག 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ལཕྲགའཚལ་ལེ། ཀར་གཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་བསྦྱིངས་པ་ལཱམདངའབ་ལུཕྲག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞན་ག༨ཤགས་པ་གང་གྲྭ་ནམ་པའ་བསྦྱངས་པ་ལྟའ་བཞུང་པ་ལཕུག 
ངྲོ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགསར་རུང་དྱགེས་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དགས་པ་ཞི་བ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ཀངོའ་པར་བ་ལ་ཕགའཚལ་ལ། | 









7 ་ ༡: ༦ 








ཏུ 
པེ 


༧ཿ།དེ་བཞི་་གཤེགས་པ་དབངས་ཡིད་བཞིམལ་ཕུག་འཛུལ་ལེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བསོད་ནམས་བླས་གས་པལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནག ཤེགསཔྨ་བུ་བའི་སྲོ་གོས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། 


` „༤༽ 


དབཞིན་གཤེགས་པ་སུཉ་མཛེས་བ་ལཐུག་འཚོལ་ལ། ] ་བཞིནགཤས་པྱ་སྤྱིད་པརུ་བླསགས་པ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལྡོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་བའི་དཔལ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་གི་ 
གྲྭ ཤེགས་པྱ་འློ་སྦངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དགཞིན་གྲཤེགས་པ་རིན་ཆེའྱ་ཀྱིས་མཆོདཔ་ལྭ་པག་ཚལ་ལཀོདག ཤིནཏཱ་དཾས་པ་ཝ་ཧཱག་ཚལེ་།དེ་བཞིནག་ཀླེགཔྲ་བོག་བཞིབལོཁུག་འཚལ།།དེ་བཞི་ནགཔ 


བྲ་སྣཱ་ཧལ་གཟྭ་པག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པྨ་བོ་བདན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །དགནེན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་གཟི་བྔརིད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཤད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པྲ་བུབ་པ 


བྱསན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལལ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་བདན་པར་དགས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། །དུ་གཞིན་གཤེགས་པ་འུམ་དུ་སྤུད་ལའི་དེ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདིའི་དབང་ 
ད ༤ 








བཟོད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ན་པཱཞིན་ག ཤེགས་པླ་ཟུ་བརམ་པ་དཔལ་ལ་ལག་འཚོལ་ལོ། ཀདེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་ཀུའཕརབ་ལྭ་པྔག་འཆོལ་ལོ། 1 ་ 
བཞ 





ཕུག་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་དམ་པ་ལྡན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །དགནིན་གཤེགས་པ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚོ ། 







\ 


\ 
གཤགས་པ 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བྗིད་ཆེན་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཏི་ཟེརྭ་སྣཚོགས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་ནལ་བལྔ་ལྲག 
བཚུལ་། སི ་ ད 


། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་པའ་ཡས་སྦུན་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ཀད་བཞིནགཤགས་པ་ཁེལ་བསེད་པའི་དུལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དཔལ་གིས་མཆོད་པ་ལ་ཕག་འཚོལཝལོ། 


དྲ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྭུངས་སྣམབབ་ལ་པུག་འཚོལ་ལ། །ད་པཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོས་པ་ལྔ་པུག་འཚལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་བསྲརུང་སར་གནས་པལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དའཞིན 


དི་ཞིམ་པར་བསུང་བལ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །དུགཞིན་གཤགས་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དི་བསུང་ ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་བཟང་བའྲི་དོལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་ 
ཞིན་གཤེགས་པླ་བོ་གས་དུམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤུགས་པ་ཆོད་པ་རིགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་བྱ་གུས་པ་ལྔ་པུག་འནུལ་ལོ། དེ་བཞིན 
ཤེགས་པ་ངབའབ་ུའིན་ལ་ུགའཛལ །ད་བནྡི་གཤེགསཔ་དམརདམསཔལ་འོག་འཚལཔ དབན གསཔ་དྲ་པ་ཨངབུསཔ་ལ་ཡུག་འཚལལ། ད་འ 
དོན་དུ་དགེས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་ཀྱུནཏུ་ཧོང་པ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་པོ་སོང་བ་ལྕ་པག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིན 








ཤག ཤགས་པ་ནུས་བར་ཤེས་བའི་འོདལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ད་བུཞིན་གཤེགས་པ་སུངཔས་ཀྱི་ཧཱུབས་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྭ 
དྲ་གུགས་པ་ཧོམས་པ་ལྭ་ལགའཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་པར་གོལ་བའི་འོད་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབ་ཞིནག་ཤགས་པ་བ་ཚོས་ལསྣ་རམ་པརའཕརབ་ལ་ཕུག་ཙུལ་ལོ། །དཾགཞེན 
པའི་ཨ་མངཔའྱི་ཆལ་པོ་ལྔ་པྲག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་མ་ཏོག་མཆོག་ལུ་གག་འཚུལ་ལེ། ཤད་བཞེན་གཤགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚུལ། ༢ །རེ་བཞིན་གཤེག 
དྲགསུངས་པ་ལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པླ་བ་རཆན་པོ་ལྔ་ཕག་འ ལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་སྐྱིད་པ་ཆན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞོནྲ་གཤེགས་པ་བཞུད་པརྲྱསས 
པ་ལ་ུག་འཚོལ་ལོ། ཀད་བཞིནགུ ཤགས་བ་བདུད་ཚྩི་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་གྲག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག༨གསོང་ཏིམའི་ཕུང་པོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབའི་དྭུཿ 
ལྭ་བྲགོ་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལྷའི་དཔལ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ། རཾ་གཞིན་གཤགས་བསྭོན་ཀི་ཧིམ་ལ་ཐུག་ཡོ་ 
བཞིན་གཤགས་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་སྙོན་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། ཀདབཞིན་ག༨ཤེགས་པྨ་བོ་བྱ་ཅན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕུག་འནལ་ལོ། 


ཡི 





-ཿ 


།དུབ་ཞན་ག 


`༄༄༅། 

འཚལ་ལ། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་བ་དག་བའྲི་ལ་ལ་པུག་འཚོལ་ལོ། ༼དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དུགངས་དམ་དལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞི་ན་ག ཤགས་པདྱགས་པའི་ངཔལ་ལྭ་ཡུག་འཚུལལོ། 

ནོ་གཤེགས་པུ་དདུད་རི་གགས་པ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ ལཱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། ཤད་བཞིཊ 
ངཿ །པམྦརོག་གྲིངབྲོ་གོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕུག་ལོལ་ལ། །རེ་གཞིན་གཤགཱ 


༽ ༨. 
གཤགས་པ་བཇིག་རུན་ཀླ་བ་མ་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །ད་བཤིན་ ཐི ྷ 
ཙིའི་འོད་ སུ་བྲ་བང་རུབྱི་གཟི་བྗརིད་ལྭ་ཐག་འཆོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གུཅོང་མར་དགོངས་པ་ལྭ་པག་འཚལལ། །ད 


ལ་ལོ། །དེ་ 


གས་བ་ནོསའི་དཔལ་སྱ་པག་མནས་ལོ། ཀདེ་བཱཞིན་ !ོ པོ 
གཤེགས་པ་ཆེརྦ་གགས་པ་ལ་ཡག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱང་ནུབ་པདྨོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། དེ 


-- ~~ \ 
ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དམ་པའི་དགངས་ལྲ་ལག་འཚུལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་བདྭདྱ་རི་འདེབས་པ་ལྲ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངས་སྒྲ་ལ་ཐུག 


ཤེགས་པྲ་ནོསྱ་ྱི་མེ་ཏོག་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རན་ཅན་པོ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན 








གས་པ་དྭག་ནམ་པར་བྱ་ཅོམ་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། ༢དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྲུད་རེ་ཨེ་ཏོག་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། ། 


༧ཿ།བཞིན་གཤེགས་བ་མེ་པན་ནི་བཆི་ལ་ུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལསྲ་དའའཁག་འཚོལ་ལེ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་སིད་པ་སློན་པ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །ེ་བཞི། 
ག་འཚལ་ལོ། བཞིག གགས་པཆབའིདམ་ལས་ཁུག་འནན་ལ། །དེ་བཞི གདདསཔ་ཡིདད་འོད་པའེ་འད་ལ་ཡུག་འལ། ཚི 
གག་པ་མི་འི་འོད་ལྭ་ཁག་འཚོལ་ལ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་མོངན་དགའ་བ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལྭ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་དགས་པ་ལ་ལགོ་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེག 
ངས་བླ་ཝུག་པ་ལ་ཧུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པྱ་རུལ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱག་བཛོལ་ལོ། ། བྲི གུས་ར།་བདན་པའ་ཁ ས་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས 
ང་མྲི་ཚུགས་པའྲི་ནོལ་ཕྐུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མ་ངངས་ཐོབ་པ་ལུ་ཕྲུག་འཚོལ་ལོ། །དབུཞིན་ གས་པླབ་འི་ཧཱ པཱ 
བའིའད་ལ་ཁུག་འཇལ་ལོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པྱ་རན་མངབ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དབཞིན་གུ་ཤེགས་པ་འོད་བདབ་ལ་པྷག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་འོད་རབ་ཏུབཕརབ་ལ་ཐུག 
།འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་བའི་འོད་ལ་ཚུག་འཚོལ་ལ། །བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེ་ངོམ་ལསྤ་བལ་བ་ལྷ་པུག་འཚལ་ལོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བོ་མི་འབྲུལ་བ་ལ་ཕུག་འཛལ་ལ། ། 


ལལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚས་ 








རི 


།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྷག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡན་ལག་བཟངབ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལཾ། ། བཞིན་གུ ཤེགས་པའ དིགས། 
ཕུ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་ཆེན་པོ་ལ་ཕགོའཚལ་ལ། ཞིན གས་པ་འདི 


༄༅། 
པ་མེ་དབ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དུབཞིན་གཤུགས་པ་དགངས་བླགགས་པ་ལ་ལག་འཚོལ་ལ། །ད་ ཛེ 
བསགས་པ་ལུ་ཁྷག་བཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆརོ་དགོངས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གསལབ་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། བཞིན་ག ཞགས་པཆར་འཔརབུའ 


ཕྱག་འཚལ་ལ། དདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བདེ་བའི་སླུན་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མི་སོན་དྱགས་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལེ། །དབཞིནག ཤགསུ་བྲ་སུབས་སུ་འགོབརངྱསས་པ་ལ 
ུག་འཛལ་ལ།།དེ་བཞིག་ཤེགས་བད་མེད་པའི་ེལྲ་ལམ་འཚུལ་ལ། །དབཞིནགུ་ཤེགས་འབྲག་བཅུམ་པའི་མཆོདརུན་ལ་ཡུགའཚལ་ལ། །དེ་བ་་ཝག་ཤེགས་པ་ཤིན་འབསགས 
།ཨཚལ་ལ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པྭ་བ་བའི་དངལ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ཡ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆིལེད་རོག 


པབླི་བོ་ལ་ཡུག་ཁཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། ངེ ངོ 
ང་ལ་ཕྲུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའརི་ཨེད་དྭངངས་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཉིམ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ། །དེ་མཞིན་གཤགས་པ་བཏན་པར་དབྲོང་ 





༧།་པ་ལྭ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངཔལ་གསལ་བ་ལྱ་པུག་འཚོལ་ལོ། །དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་མེ་ཏག་འོང་ལ་ལག་འཚོལ་ལོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲོད་རྱི་སྟེབསལ | 
ཕུག་བནལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ངྱགས་པལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤཾགསུ་པ་ཆོསྐྱརས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ངབཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བིདྱཀས 
བྱརནསཔ་པུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགསསྲ་རབའི་སློང་ཡུལ་ལ་པུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇོས་གྲོང་ཞིབ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡོར་ཏུན 
གློ་བ །དབནིན་གཤགས་པ ས་པས ་་བཅིདལལམའཚལ་ལ།དབཅིནཐ་འིམསབརོས་མཆདཔལ་བག་འཚོལ་པ། དགིག 
ལལ་འདག་ཟས་ལྭ་ཕྲུག་བཚུལ་ལོ། །དྲ་གནི་ནགཤྲགས་པ་འཁུལ་པམདུ་པ་སྦོར་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། རླ ཁབཞིནག་ཤེགས་བ་བཅོའ་འྲགསཆེ་བལྭ་ཡུག་འ ཡལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤྲེག 
བ་ས ངོའ འགག་པ ས་འ ས་འཛ 
བངེགོས་རྭབྱ་ཏི་སོབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནཏུ་གཟིགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ད་བཞིནག༨ཤཤེགས་པ་མི་ཕན་ཚོངས་པ་ལ་ཐཌ ཀ །ང་གཞིནགཤག 













༄༅། །བྲ་བྲུབ་དའི་ས་ཏོག་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པནམ་མ་བའྲི་ཀོལ་ཚུག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིན་ག༨ཤེགས་པླ་དབས་སྲུབ་པ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན 
༨ ོཐ་མ་ལ༣ྲས་འབ་རརིལ་པ་ལ་ཇ་གག་འ ཁོ་ལ ༡ ༣འཔ། ག་ར་ལས བད གག ནེར ཆུསླ་བམཔ་འབུང་བཆ་པ། །ད་པ། 
གཤུགས་བརཤས་འབ་དཔ་ཨུད་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལུ། །དུ་བཞེན་གཤགས་པདྲག་ཐུལ་བལྲུ་པག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེནགཤགས་པ་དྲས་འཇོནས་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲུག་བྱཅོས་པ་རྩསས་བལྲ་ལླུགའཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རུལ་འི་མས་མཆདོ་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཕོགས་སྟམས་པར་དགོངས་པ་ལྔ་ལག 
འཚུལ་ལ། །དེ་བཞི་ན་གཤགས་པ་མི་འ་འིགས་པརྡ་ཐགས་ང་ལྭ་ལགའ་ཚུལ་ལེ། །དྲེ་བཞིན་གླ ཤཾགས་བ་བོན་འླ་གས་གསལ་བ་ལྔ་ལུག་འཆལ་ལོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པྱྱ་རུརརྙཊ 
པ་ལྔ་བག་འཚོལ་ལོ་ ཀད་བཞེན་གཤགས་པ་བོས་པའླི་བོ་ལྷ་ཕག་བཚོལ་ལོ། །དེ་གཞིན་ག༨གས་པ་སླིབ་པ་མད་ངའ་དགོངས་པ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ' ད་གཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་བཡིད་པའི་འོད་ལ 


: །པྱུགའཚལ།་ལེ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རི་འི་འོང་ཕྲ་ལྲུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དདུད་རེའི་གསུངལ་པག་འཚོལ་འ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧིཟེར་སྣང་བ་ཁྲ་ཡག་འཚལ་ལ། དེ 


བཞིན་གཤགས་ད་དས་པས་བརྒན་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཨེད་པརབཞུད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྐལ་པོ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། ། 








༡༤༠ དགཞིན་གཤེགས་པ་དགང་པོ་དབན་པ་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལོ། །ངབཞིན་གཤེགསཔ་བསམ་གཏཿྱིསྲ་བརྲཔལ་ཕུག་འཐུལ་ལོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་བབར་བཅེན་པོལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །རེ་བཞེན 
གཤགས་པ་ཧནདན་དི་ལ་ཡུག་འནལལ། །དབཞིན་ག་ཤགས་པ་གསལ་བརྡ་སང་བལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །ད་གནནེ་གཤེགས་པཞུ་ཏནྱ་ཧུན་དྷུ་བུབལ་ཕཱག་འཚུལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན 
ཏུསྣང་བར་མཛོད་པ་ལ་ྱག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞིནགཤེགས་བབདུདྨ་ཆའྱི་དོལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པཀིམ་སྙོང་གི་དཔལ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། ཀདཔནིན་གཤེགས་པ་ཁུར་བོར་བལ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བརྡ་གགས་པ་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕོགས་སྲུ་གགས་པ་ལྭ་ལག་བཚལལ། །དུ་བཞིནགཤགས་པ་དབང་དྱུ་གུར་པའྱི་རལ། 
ཕོལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ར་གཞིན་གཤེགས་པྱ་འོས་ཐའ་ཡས་པ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལ། ཀརཾ་བཞིནགཤེགས་པའོད་མྤབའ་ས་པ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོ་དྷ་ནམ་པརྩ་རྫས་པ་ལ 


ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཚི་འི་གདངབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རུ་གཞིན་གཤགས་པ་མཆོག་གི་བུན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤུགས་པ་བརཔའི་དཀའ་ཐྲུབ་ལྭ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི་དདྭ་འོང་བའྲི་སྣང་བ་ལྔ་ལག་འཚོལལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བརདམ་པ་ལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 














ཕུག་བཚྲའ་ལོ།, །དེ་བཞིན་གགས་པྲ་ཐལ་བའི་ཁུག་བརན་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རེ་བཞི་ 


༡ 
ཕུང་པོ་ལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དབའིན་ག༨ཤཤེགས་པ་མཚན་གསལ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལ། དབིན གགས་བྲ་དངང་ པོ་ལྭ་ལགོ་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གདང་བ 
ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ད་བྲ་ཞིན་གཤེགས་པ་བདཔར་གནས་པར་དགོངས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། རཱ་བཞིན་གཤེགཔ་སུ་ཅུན་བཟང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀདབཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསུའྱབུང་ 
གནས་ལ་ཕྱུག་བཚལ་འ། །ད་བཞིནག༨ཤེགས་པཀུན་ཅུ་རིན་ཆན་ལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། །དེབ ག༨གས་པ་ཏིམ་འི་འོདཟེབས་ཉག་འཚོལ་ལོ། དེ་བཞི གཤགས་བགཤེགས་པའི་ཉན་ལ་ 
ཤགས་པྲ་སངག་གཟུགསལ་ཁག་འཚོལ་ལེ། །ངྲ་བཞིན་གྲ ཤགས་པད་པའྲི་གོགས་པོ 
ས་པ་པཱག་པ་དཔེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། ཀརུབིན་གཤུགས་པ་རབ། ཞི་བར 


།དེབཞིན་གཤེགས་པགཟི་བཛིད་ཕུར་པྲོ་ཉན་པོལྱ་པག་བཚལ་ལ། །དབཞིན་ག ཤེགས་པའོདཀི་དཔལ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །དུབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནགཟི་བྗིད 














ོ ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ཧངས༔ མ་པར་དག་པ་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལ། ང་བ དཱ 
དབང་བ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ ན་གཟི་བྗྗིད་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁཟི་བྲརིད་བཟང་བ་ལ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བངགས 


༢༢།པ་ལ་ཕཱཀྐ་འཚལ་ལོ། ཀད་བཞིནགཤུགས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི: ཆོང་ཉྟན་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྭ་སོད་པ་གྷརོང་བལྔ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིས ནི་གི 
།ངིང་བཟང་བ་ལྭ་བྷག་འཚོལ་ལོ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་ནརྟ་རམ་པར་འཛ་ར་བལ་ཅུག་འཚལ་ལ། །རབཞིནུ་གཤིགས་པ་གྲམུགས་གཞལ་དུམེད་པལ་ཁུ་འཚུལ་ལོ། །དྲ་བཞན་གཤགས་བ་ 
ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ།ཡོན་ཏན་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རི་ཿབ་འོད་ལ་ལག་འཚལ་ལ། འདྲ་བིནི་གཤེགས་པ་རློག སཾ ཞི་བལྭ་ལུག 
འཚུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པར་འཕར་བཅེན་ཁོ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཀངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅིངས་རིབ་མེད་པལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བིས་གཤེགས་པ་ངོན།༔ གྲུབ་ལྩ་ལག་འཚལ 
༣། དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཕན་པར་རྩགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སོམས་པར་ཐུབ་པའྱི་ལྷ་ལ་བགཝཚལ་ལོ །དེབི་ནགཤེགས་པ་དའྲ་དག་སངས་པལ་ཕུག་འཚུལ 
ལེ (དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་མུར་བ་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །དུ་གཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དུ་ ཉུའ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཐར་པ་བཟང་བ་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་ 
།ཞེན་གཤགས་པྲ་ནམ་པའའ་ཕར་བ་ཚུག་པ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བཅིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཤམས་པའི་སབས་ལ་ལུགའཚལ། 













༄༅། །ད་བཞིན་གཤེགས་པླ་བའི་དཔལ་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙོན་དན་དལ་ལྔ་པུག་འཚལ་ལོ། ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་འོང་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། ] 
དྲ་བཞིན་ག ཤིགས་པུ་དགའ་བའི་སྙུན་ལ་དུགའཚོལ་ལོ། །དབཞིནག ཤགསུ་ནུལྲ་འིམས་དབངས་ལྭ་བགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་མི་འཆི་བའི་གཟུགས་ལ་ཁུག་འུནལ་ལ། །དེ་བཞིན 
གཤུགས་བནོསྱ་ཀླིནོ་ཐོས་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ༡ད་བཞིན་གཤགས་པྩ་ཟབཅན་པོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །རབཞིན་གཤགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་དབུངས་ལྭ་ལུག་འཚོ་ པ་ལ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ 
མ་འཅ་བའི་མ་ཏེགལ་ཁུག་འཚོལ་ལོ། སད་བཞིན་གགསཔ་སོམས་པར་གཟིགས་པལྟ་ཕས་འཚུལལོ།  །དེ་གཞིན་གཤེགས་བར་བའླི་ཟ་བལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐོ 
ནམ་སྱ་ཀླི་ཐོལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞེན་གཤེགས་པ་འོདྲ་བ བླའུ་ང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ནམ་པམང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པྲ་གང་ 





' ཕའོ་སོལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤིཊ་སྦྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། ༡ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རམ་པན་འཕར་བའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ལུག་འཚལ་འ།ོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་པའི་ཡོན 





ཅན་ལ་ཐུག་འཚུལལ། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་དྲབངས་པོ་ན་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་གསལ་བ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངན་སོང་སྤངས་པ་ལ་ཕུག 
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གཚལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྟའ་མ ཏོག་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་རོལ་པར་བམས་པའི་པྩུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞེན་གཤེགས་བར་མཆེན་བོ་ལ་ཕག་འཚལ 
ལ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་གདོནསི་ཟ་བའི་དཀའ་བུབ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏྟན་པའི་གླན་ལྕོ་ལགའཚལལོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་མྱ་སོས་པ་སྤངས་པ་ལྭ་ལུག་འཚོལ། ཀོ 
ནབཞིན་གཤེགས་པྲ་ རནདནྱ་ཀི་ཨེ་ཏོག་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་སྣངབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུཐ་པོལ་ཕུག་ཁཚོལ་ལོ། ཤདེ་བཞེན་གཤེག་སང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ཕྲགཞཚུལ་ལོ། 
དི་བཞེན་གཤེགས་པྭ་བུབ་སྔ་རོག་རབ་ལ་ཕུག་འཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས།པནམས་ཡིང་དུ་འོང་བ་ལྔ་ཡུག་འཚལ་འ།ོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དངས་སྙན་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ར་བཞིན 

གཤགས་པླའློ་གོས་དམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛེས་པ་ལྭ་ཕུགའཚུལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་སེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ལྷ་པག་འཚལལ། །ད་བཞིནགྲ ཤགས་པ་ཡིད 

མི་འཆབ་པལྭ་ཕག་འཚོལལོ། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་སྩེན་པ་་པིན་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཐའ་པ 













ས་བལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ལས་རམ་པར་འཕརབ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཉིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བྲསག་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །འཾ་བཞིན་གཤགས་པམ 





༄༅། །ཡིན་པརའྲལོ་བ་སངས་པ་ལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདུང་རྩིའི་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲདིམ་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ།། 
དབཞིན་ག ཤགས་པ་བན་པ་རགྲསང་བལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤགས་བམྲབའ་ཡས་པའི་སྨན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཀའ་གུབ་རམ་པརའཕར་བ་ལ་ཐུག་འཚེལ་ལོ། 
# བཞིན་གཤེགས་དའོད་དམ་པར་འཕརབ་ལ་གག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནཱག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏནབསགས་པལ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །ེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དབུངས་ཡིང་དའོང་བལ་ཕག་འཚུལ་ལོ།། 
ཧཱ དབཞིན་གཤེགས་པྲ་རེར་དགོངས་པལ་ལག་བཛལ་ལོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའབ་ལ་ཡུག་འཛལ་ལོ། ཀརཱ་བཞེན་ག-ཤགས་པ་བདུད་རིའི་དགོངས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ངེ་བཞེན 
” གཤགས་པྨ་དྲོ་གོས་ངས་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ད་བཞིནག་ཤགས་བམར་མེ་ངམ་པ་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤགས་བླབློ་གོས་ཆཱན་པོ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་སྟོབས 
གྒྱིན་དུ་འཕརབ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤདེ་བཞིན་གཤྲགས་པ་ལྷམ་ཡིན་འབིགས་པནི་ཐང་དཁི་ཡ་མལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀརེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གངྱརུབྱ་ཏི་འོད་ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། ! 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེས་སྲུ་རིགས་པའ་མཛང་བའི་གསུང་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པམདངས་ཀྱི་སྣོབས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལེ། ཉད་བཞེན་གཤགས་པ་མིའི་རྒྱིང་བརུན 





༧༦།ལ་ཕུག་འཚུལལ། ཤད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གི་ཨེ་ ཏོག་སོགས་པ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ། ལོ། །དེ་བཞིནག ཤིགས་ང་གྱཅུག །ཏོརཆེན་པོ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ར ཀརེ་བཞིན་ག༨ གས་པ་འ 
བསུད་པའི་དབང་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དོགས་པསེད་པར་སྣུད་པ་ལ་པུག་འཚོལལོ། ཤདེ་བཞིན་གྲ གགས་ང་དྲུག བཟཅོམ་བའླི་བོ་ལྱ་ལག་འཛོལལ། ཤདེ་བཞི། 
གྲ སྭ་བྲུ་སུ་ངནཤིནྩོཏབ་ཅོས་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དཾ་བཞེན་ག ས་བྷ་རམོ་པར་སཱངས་བ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་ལུ། ། །དུ་བཉིན་གཤེགས་པྭ་ཟ་བ་ །ང་བལ་ཕུག་ཁུཚལ་ལ། རེ 
བཞིན་གཤེགསཔ་སམས་པའབ་ལ་ ག་འཚོལ་ལ། ཀདུ་བཞིན་ གས་པ་ཐར་དུའི་ཤེས་རབ་ལ གའཚུལལོ། །རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ བ་མིན་པ དཔ་ལྭ་ཁུག 
འཚོལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་ད་མ་ཏོག གོ་ཙམ་པུ་ཀའི་མདམ་ལ་ཛུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག ཤགས་བྲན་ོདབཔི་དཔལ་འབུགའཚ་པ། །རེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བློ་ པ་ 


དགོངས་པ་ལ་པུགའཚལ་ལ། །དབནི་ནག གས་པ་བ ྱ་གིདཔལ་འབག་འོལ་ལོ། །དབ་ཞིནག གས་པ བབ་དགའ་པརའྱག་ འ་བ་ལྔ་ཕགའཚལ་ལ། དབ 


གཤགས་པྲ་བྲོ་གོསླ་བམ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གས་ལ་བར་དགའ་བ་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ གན་གིདྲོ ཡག་འཚོལ་ལ། 
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༠། ཀདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་རབྱུའ་ཞིམ་པ་ལྔ་ཕགའཚལ་ལ། །ད་བཞིན་ག འགས་པ་དམ་པའི་དྭྩགས་པ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པམེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསཊ། 
ལ་ཕུག་འཚལལོ། །ད་བཞིན་གུཤིགས་པརཔལ་བནདུ་འབུངབལ་ལུག་འཛལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ཕནམ་མཁའ་ལྟ་བྲུ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དུ་བཞིན་ག གགས་པ་ལ་དགའ་བར 
ཤ །མངད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་དརྱ་ཀིི་ཏོནོ་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤགསྐ་པླ་བའོདྲད་ངབ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་བོརནཔོ 
' ལ་ཕུགའ་ཚུལ་ལ། །དྲགིན་གཤེགས་པསབས་ཤིྱུར་བ་ལྔ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤསྱ་ཀི་འབོར་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲི་གོས་བརུན 
།ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་ཟློ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལ།། ཞེནགཤེགས་པ་ཡན་ལག་བཟང་ལ་ཕུགྲ་ ཛུལ་ལོ། །ར་གཞེན་གཤགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། 
ཡུ བྲ་བྱ་ཙོམ་སྔངས་པལྲ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀདབྱིན་ གས་དྲག་བྱ་ཅོས་པ་འཆུར་བལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 





ཤྲ གཤེགས་པ་དཔལྤ་སྲི་གྲོགས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དོགཞེནགཤེགས 
བ་ག གིགསཔ་དཔ་ྱྱིགས་ལ་པག་འཛམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྲག་མེད་པར་ལྩོད་པ་ལོ་ཕུག་འཆོལ་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པལ་ཕྱཾག་འཚོལ་ལེ། ! 





༢༠།དབཞིན་གཤེགས་པ་བཉོནྲ་གུས་སྐེད་པར་དགོངས་པ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་འོདའབར་བ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་རུམ་པརའཕར་བ་ལ 
ཕུག་འཚོལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པཟབཨོ་བསྣོམས་པར་དགོངས་པ་ལྤུ་ལག་བནོལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་དི་བསུངརྩགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདིའི་བལ 
གླུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །ད་བུཞིན་གུཤེགས་པྱ་བོ་དབན་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤེེགས་པྨ་དྲོ་གུས་དམ་ ་ པར་དགོངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ།  །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏུ། 
ཧྱི་སབོན་བ་ལྔ་ལྲག་འཚོལ་ལ། །རྲ་བཞི་ནགཤེགསཔ་སྤྱོབ་པོའི་དབང་པོལ་ཕཀུ་ཛུལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྨ།་ཐོས་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལ། །དུབཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རི 
བ་ལུག་འཆུལ་ལ། །དུབཞིནག་ཤིགས་པ་དབུངས་སྟནཔ་ལྭབྷག་འཚུལ་ལ། །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་གཡུལ་འཇིགས་པ་ལ་ཕགའཚོལ་ལ༽ །དུབྱཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་ལྔ་ལ 
ལ་ལོ། །དབཞི་ནག ཤགས་པྲུ་མུབ་སྙོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིན་གུ ཤགས་པ་ཡོན་ཏནཐུང་པོ་རབྱང་སྣང་བ་ལྭ་ཐོག་བཚལ་ལ། །དེགཉིན་གཤེགས་བཅོས་ཀྱི་སྟོབས་ལྭ་ཕྷག 
མ་ལ །ིིག་ཤིགས་པྲ་འ མྔ་རམ་པར་ཞོབ་ལ་ལུག་ ཚོལ་ལེ། །བ་ཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པའ་གགས་པའི ལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔང་པོ་དྲུལ་པལ དཱ 


` 
ཤཱ 


༢ །བག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བོགོས་མོག་ལྭ་པག་བཚལ་ལ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བཅུ་རིའི་དབང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
༧! དདུད་རེ་ཁི་འོད་ལུ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དེ་གཞིན་གཤྲེགས་པ་དདུད་རིར་དགོངས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན ྱ་ཀྱི་རལ་པོལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དུ་བཞིན་ག ཤག 
༧ །པ་གརུག་ཏོར་ྱ་གས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལུ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཕུན་སུསྲ་གགས་པ་ལྭ་བཝའཚལ་ལ། །དེ་གཞིནགཤེགས་པ་ཀུནང་གསལ་བ་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིནག་ ཤགས 
རོ པྱ་རནྱ་ཧྱཱི་ཧུལ་པོ་ལྭ་ཕྐཀའཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གྲྭ གས་པ་བརྩོན་འགུས་སྤ་འ་ ཡས་པ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལེ། ༢ད་བཞིན་གཡ གས་པ་ྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དྲག 

ས་པ་གཟི་བྲརིདའོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། ཀརུ་གཞིན་གཤེགས་པ་བརྡ་རུབྱ་རྱལ་པོ་ལྔ་གག་འཚོལ་ལེ། ༡ངེབཞིན་ གུས་བཆུགས་པམེད་པའླི་དོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན 
གགས་པ་ཀུན་ཀི་མུནཱ་ལཾ་ཡཱ་འཚོལ་ལེ། ། བཞིན་གཤེགས་པཅིམ་པརྡ་མཛོད་པྲའི་མནོལགལ་ཁུག་འཚོལ་ལ། ། བཞིན་གཤེགས་པདབངས་ཅན་ལ་ཧན་བཙོལ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
ས་པ་ཤེས་ཐབཏི་འོང་ལྭ་ཕུགབྲ་ཚོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ ཤེསྱི་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་བཞིན་བཞུད་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞེན 








ས་པ་ཕན་པར་མཛོད་པ་ལྔ་ཕགའཚུལ་ལུ། །དེ་གཞིན་གཤགས་པ་གྲབུགས་འབྱིན་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལ། ཝང །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཤིས་དའི་ཚཚིགས་སུབཅད་པ་འདི 
དག་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་འདི་ཐྲོསནས་ནི། ༽བས་ཡོདྲ་རྦིས་གྲོ་གདྭ་ཏངོ་རིག་པརྲ་བ། །ཕྱུན་སུམ་འདི་ལམ་དད་གོཔན་ན། །དན་སེང་ཕྡུག་བསྔལ་ཕཱིར་ཡང་སྱང་ངར། རེམས 
བཞེནཚུལ་ཁྲིམས་ལན་བྟཅན་ནས་ས། །ཐོས་ལ་དདྲ་ཅིང་རགྱང་དཔན་པར་ལན། །ཟབསོ་བཟོད་པ་ཡོངས་སླུ་བསངན་ནི། །དནི་འ་ཇིག་ཏན་མགོན་པོ་འདི་ཀུན་མཐོང་། །ལསྱཀི་འྲགས་བ 
མ་སྭིནམི་ཤེས་ཏེ། །བླསལ་དྲ་བེབར་ཐྲིག་བའི་ལསྱ་བས་པས། ཀརྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་མཚན་འདེ་འཇིནནནེ། །ར་ཀུན་བྱངནས་སངས་ྒྱས་ཧད་འགྱུར་རོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་ཧོང་བཞི་ 

ལ་བཅུས་གསུུམ་པྲ་རོགས་སོ།། །སགས་བས་བཅོ་ལུཙོམ་ལ་གུགས་ཏེ ། མཚན་འདྲ་མིན་དང་གོང་འོག་མི་འདུ་བ་མང་དུ་སྣང་ ༈ ད་དུང་བརྒྱད་དརྒྱ་བདུན་རུ་རམ་མཉྭད 
་པས འདིིལིདྱཉྣི་ཡུགས་བསྣ་དམས་ནས་མཚན་རམ་དག་ངེས་པྲ་དན་ནདན་གཞུག་པར་འཚལ།། །!༦། །རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱར་ལྐདས་བ་ཏ 
བཱཡཱན་སཱཏྲ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤགས་བྲ་ཐེག་བཆེན་པོའ་མདོ། །བམ་བོ་དང་པོ། །སངསྐྱརས་དངྱ་པངརུཐ 








ར་རོ 





ཆར ཇི ¦ སི 


ར་ 


འེ །སེམསདངའྲ་ཐམས་རད་ལྭ་ཕྷག་འཚུལ་ལོ། །འདྷིགདབདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྟ་ལྲི་གོང་དལུན ། རྒྱམ་ཚོ་རིམ་ལ་མའྲི་ ཨོ་རིན 
ས་དང་ ། མེ་ཏོག་སྣཱ་ཆོགས རྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིཿ ད་དག པོ་དང་ ། སས་སས་སས ་།ཏིངཾ 
མའཛིན་དང་ ། དབང་པོ་དོང་ ། སོབས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྭ་མསྭ་ནམ་པར་ ལ་པ ། བངཱ་དུབ་ ས་དཔའ་ནྭོ་སོས་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག ། ཁྱྱརས་ཐམས་༦དྱཀྱི་ཕྱག 
གིས་དབངཔསྤུ་ར་བས་དབང་བསྐུ་ བ །བདག་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྤོད་ཡུལ་ ཇས་སུ་ཤེས་པའོ་དན་ལ་མཁས་པ །སེམསྲ་ཧནྱ་ཧྱི་སམས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གཟུགས་དང་ ཀ ཚུལ་དང་འོདུལ 
བླ་ནམ་པྲ་བ་དད་པའིརྭ་དད་འཆངབ ། ཆོས་ལྔ་དང་། རང་གཞིན་ངོང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ༢ བདགེདཔ་གཞིས་ཁོངདྷ་ནུད་པར་ ་ ༈པའྲི་པུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་གེནོགསཆེན 
པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་ཏེ ། ཡང་དེའྲིཆབོམ་ཝཱན་འདས་རམཚོའླ་ཀའྱི་ཧུལ་པའོ་གྲནས་ནས་ཞག་བདུན་ ན་ཏྱི་བུཿ་ནས ། བྒྱརབིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ལུའི་བུམོངབ་དུམས 

















བསུ་བདང་ ། ལྷ་པི་རིམ་ལ་ཡ་ལ་གཟིགས་ཏ ། ལྟ་པྲི་གོངརྱཀི་རིམ་ལ་ཡའྱི་ར་མོ་འདིར་ ། སྔོནྱ་ཧིདབ། ་གོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས 


༧ཿ།རྣམསཀྱིཨ་ཀྱང་ 1 འཕུགས་པ་སོ་སོརང་གེ་རིག་པའི་ཡ་ཤེས ། ༈ རོག་གའི་ལཱ་བྲསུཿ ཐུགསྤ་ཅནདང་ ། ཉན་ཐཱུས་དང་། རང་འ སྱ་སས་དང་ །འཕགས་པའོ་ཕལམ་ཡེན་པ་ད་དག གཤིས་བསྒྲས། 


ཤཱཾ་ཱཏྱདད་གནོ་ན་བདག་བ་ང་དབནཤསའ སས ་ ས་ལུནས་འཇུམཔམུད། །དནས་གནོང་སྤྱིནགྱི་བདག་པ 





ཇཿ བོད་འགྲོགས ] དེབཞིན་གཤགས་པའྲི་ཧིན་གྱི་མབསྱིས་བཅོས་ ནའདྲསྤྲ་ཧམ 

ད ལྡ སྤྱར བླ་མ 'ངང་ ། ཚུངས་པ་དང་ ཀྭ  ཀླབི་བྱུ་མ་བྷཾར ངྲ 

།མས་བྷསར་རིང་མདུནདུ་བད་མནས་ ། རྒྱསཚོའི་ཱགས་ལ་གཟིགས་ཏེ །ཨུན་གཞི་རམ་པརེ ངའི ས་ནང རྣམ་པར་ སསཾེེཾྭྷཾ 
འབུང་བར་གཟི་གས་ཏེ ། །ཆེད་དུ་རྡོདཔཆོད་རུ་བརྔེད་པར་མཛད་ངོ་ཞས་ཐྲོས་ནས་ ། ༈ བདུག་སོང་ལབཅོ་ཝུན་འདས་པ་གསེབ་བཏབ་སེ་ལང་གརལ་གིག་ས། །དེནི་བདག་དང་ 
ལུདང་མི་ སྒནུམས་ལ་ ཡྱུན་རིང་བོའི་དོན་དང་། ཕུ་ནཔ་དང་། བེ་བར་འྱྱརོ་ཧམ་ས །དེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་འབོད་འྲ་གོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དྲ་ཞུ། 
ནས། ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ ཡ་བདེར་སོངསྭཱ་ཕིན་བ་དང་ ། ལ་ཁོར་དང་བྲངས་ སྟཏ་གཞལ་མདའཔནས་བབས་ནས་ ༼དང་སི་ ལྭ་སན་ནསས་རགྭངུ་བླསྲགས་ ཏི ] བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན 





།༈༠༠། །གསུམ་བསྐོར་བ་ཐསནས ། པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་ཨིནིལ་ཡལླ་བླུརདངསུ་སརས་སས་པ 1 གོ་དུར་ཀ་པྲི་ཡང་གུ་དྲ་བཟིན་ཏང་མེད་པས་མནན་དུ་སྔ་ཕས་ཏ །འཁོར 
རྣམས་རབུདགའ་བརྭ་བས་ནས །ཟླུའི་དབྲངས་ཤརྫ་དང་༽ རིཤ་བ་དང་ །འགའ་ནེ་ངུདང་] རྷེབཱ་ཏདང་ །ནི་ཤ་ཏ་དང་ །མད་དཱ་མ་དཾང་། ཀུ ཤཀ་དུང་ ། ཟླུའི་དབངས་ཨུང་པོར་སྦྱར 
ཐལ་སགས་པ་དང་རན་ཞིངྱརདྫསརེམྲབུ་པ་དང་། པི ང་གི་ནང་དུ་རུད་པར་བྱས་ ཀར ཐིགས་སུ་བྱརད་པའི་དབངསྱཀྱིསྨ་གླུ་བ ཨ་པ ། སེནུསྦྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཚུལཞིད་ཆོསཀྱི་གཏར། 
བདག་མེད་ལྟདངྒ་ནམྲ་པལ་དིན་ཡེད། །སོ་སོ་རངརིག་ཡེ་ཤེས་སྟོནཔ་ཡི། །ཆོསྤ་ཚུལ་མགོན་པོ་འདིར་ཡང་བཤད་དུགསལ ། །དགེ་བའི་ཆོསྤ་ཉི་ཡང་དགབསགས་པའྱི་ས། །དདེ 
གཤགས་འྲཕུལ་བས་སྣལ་པ་སྟོནཔ་སྟེ། །སེ་སོ་རང་རིག་ཏོགས་པའི་ཆོས་བྱིས་པ། །ཐུབ་ད་དངནི་ལང་ཀརག ཤིགས་པའིདུས། །ལང་ཀ་འ་དིའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་དང་། གདོ་ཡིས་སུས 
ནྣམས་གྲུཟགས་མངའཆང་བར་བྱཞུགས། །མགོན་པོ་འདིར་ནྲི་ཆོས་རབ་བཤདདུ་གསོལ། །གཟུགས་མང་ལན་པའི་གནོད་སྤྱནཀུནཀྱང་ླན། །དྷ་ཝར་ལླདའི་བདག་པོ་བབོད་བྲ་གོགས། 
ཀྱིས (ཊི་ཏོཀ་ཡྱི་རུདདྲུ་གླུ་གཔས་ནས་། །ཡངཚིགསསུ་བཅད་པའི་དངསྱཀླི་གླུ་བངས་བ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དགུང་བདུན་ཏ། །ཆུ་སིནགནསཀྱི་རམཚོ་ཡི། །རྒྱམཚོའི་དབང་ 


༦༦ བཿ ༦. 


་ 








ཡབོ་གནསནསནི། །མདད་ང་སུ་འཐམ་ན་བྱཤས། ཀསངསྤྱུ་རུས་བཞུགས་མྲ་བགྱ་ཏུ་ཡང། ཀནེ་ཅོ་སར་ནས་བྱརན་པ་ཡི། །གནེདུ་སྦྱིན་རྣམ་ཕུ་ཨང་བོ་དང་། །འབོད་འགྲོགས 

ལྷ་མོ་ལྷུན་ཅིགངུ། །མགན་བོ་གངན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལུམ་དར་འྲབལྱ་ཅིས་སོངནསན། །ཨེ་ཏིག་བཞོན་ལས་བཤསནས་ཀུང་། །དབེཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་ཕྲག་བཚོལ། ། 
རྒྱལ་བ དབང་པ་སབིན་བླནབས་ནས། ཤདེ་ལ་མངོན་པརམིང་བསྟད་པ། །བདགནིབོད་བྲ་གོགསམ་སྲིན་བྱའུ་སེ། སུཾན་པོའི་དབང་པོ་འདེའ་མཆིས་སོ། །གྲོང་རྡལ་འདི་ན་སུ་གནས 
དང་ ༣བདག་གི་ལང་ཀླུངས་སྲུ་ཟུང་། །ཚོགས་བའིས་པསྒྱ་རུསསྔ་ཡསྱ་ཀང་། །སེ་སོའང་རིག་སྤོད་ཡུལ་ན། །ཅུ་མོ་རིན་རན་བརྒྱན་པ་ཡི། །གྲོང་རའ་དབུས་སྲུའབྱདབཤད། ། 
ཧོམ་ལཱན་ཤདསྱ་ཀྱང་དཉདྱ་ཏུ། །ཅུམོ་རིན་ནན་བྱཧུན་པ་ལ། །རྒྱུལ་བའེ་སྲསཀྱིས་ཡོངས་བསྐརཅང་། །རྤུལམེང་ཆོས་ནི་བཤང་དུ་གསོལ། །གང་རྣམས་ལང་ཀར་གནས་པ་དང་། ། 
དགྱ་ཅག་དུ་རང་ཉན་པར་འཚོལ། །བཤད་པའྲི་མུལ་ལསྣ་རམ་གྲོལ་བ། །སཾ་སཾ་རང་རིག་སྤོད་ཡུལ་ཏ། །ལང་ཀར་གཤགས་པའི་མདོས་ན། །སངསྐ་རས་སྲམས་གསུངས་པའོ། ། 
ལ་བའྲིསས་ཀྱིས་ཡོངས་བླས་རྭ་ཏིང་། །སྤེནྱོ་སིསངསྐྱ་རས་དག་གིས་ཀང་། །མདྒོ་མཾ་འདི་ནོབ༨ཤད་པར་དན། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིསྱཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ། །ར་འོངས།དུསན་འབུང་བསྐེས། 








ཧྭ ༄༅། སངྱྱྱ་ཧས་སངསྦྱ་ནསྲ་སས་དགྲ་ཀུང་། །ལཱ་ཕྱི་ཚུལ་ཏའདིཉིདནེ། །ས་མོ་རིན་ཅེན་བྱརན་པ་ལ། །གནོད་སྐྱེནརྣམས་ལུ་ཐྲུགས་བརྲ་ཐིར། །འདྲེན་པསེམགནི་སྟོན 
" པར་འགྱར། སི་ལད་ལི །སསདག་བའིནམས ཚས་བ །བེལ་སིངས་ཇོ་སངས་དགའ་བདང། དན ཙླལ་གསོར་བདང་ནསྲ་་མ། 
༧ སསའུང་རིགསེམས་པ་ཡི། །བཅུམ་ལྡན་བདིནི་གནོད་སྦྱིན་དག །གངསརྒྱསསྣ་སས་མཛོད་སྲུང་བ། །ཕྲེགཆེན་ཚྲུལ་ལ་དདཔ་ཡི། །མངོན་པར་ཞན་རིངགཞན་མཛོང་པ། ཤགནོད་སྤྱི་ནམོ། 
ཙཱ དང་གནོད་སྤིན་ུ། །ཐེག་ཆུན་ནགས་པར་འཚོལ་བ་མཆེས། །ལྷདས་ལ་ཡ་མི་འིར། །སཱནཔ་སངསྱ་དསག ཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བུམ་པྲ་ནལ་སོགས་པའིརམས། །སྤིནཧྲི་གིང 
, རཱཡཱ་གྲནས་པ་དག །ཐེག་བྲཆལ་ཏོག་པྲ་ནམས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉུན་པརའཚལ། །སབསྦྱརསྣ་ནནུས་ལ་བྱསི་བབྱིས། །ད་ལརན་ཡང་ཤི་ཧྭཏ་བྱིད། །བདག་ལྔས་སྐུ་བྲུ 
༧ བུའི་པཱུའ། །ལ་ངཀརྲསས་དངབཅས་ཏགཤགས། །ཅིམདང་ལཱ་མོ་ཆོགས་ནམས་དང་། །སེ་མོ་དོ་ཡངྣ་ཚོགས་དང་། །མདངས་དགའ་ཨ་ཤོག་ཡྲི་རུལ། | །ཐུབ་པ་ཆེནཔོ་བཞས་སྲུ་གཞེ། 

བདག་ནྱི་རུལ་སས་དདགདང་། །སངསྒྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཀི་བཀའ་བཞིན་བྱགིད། །བདག་གིས་མི་དབུལ་གཅིགམ་མཆིས། །ཐུབ་པྲ་རེན་པློབུགས་བྱཅར་དགོངས། །དེ་ཡྲི་ཚིག་དགསན་པ 


` ] སིང་གསྐམ་དབང་ལོས་ ་པནི། །གནོར་ཡིན་དབངཔ་འངས་པ་ཡི་ ཀོ འིབ ༤ འི་ག རར སཿ ༣༨ ཁྭ ༣ 

དང་ ¡ སྙིད་གསུམ་དབང་ ཐོས་གསུངས་བན། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕོ་འདས་པ་ཡི། །མགོན་པོསའིན་རེནའི་བོ་ལ། །སོ་སཾ་རང་རིག་ཆོསྣ་ནགས་བསྟུན། །ཁོདིད་ལ་ཡང་ཐུགས་བྱཿ་༢ 
༨ ༣ < ' ༦ -- ༄- 

དགོངས། །ཅིན་ནནྨ་ནམ་བརརདརི་བོ་ལ། །མ་འོངས་རམས་ཀུང་གསུངབའ་འགྱར། །འདི་ནྣཾནལ་འཐོར་ལཱན་པ་དག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྤོདཔའི་གནས། །ང་དང་སྲས་དམས་གང་ 
གིསྱཀང་། །གནོད་སྙིན་དབངཔ་བྩུར་དགོངས་རིགས། །བཅོམ་ལན་གནང་ནས་མི་གསུང་བར། །ཞི་བའྲི་བོ་ཡཾསྣ་རུམ་པར་བཞུགས། །འབང་འྲགོགས་ཀྱིས་ནི་ཕུལ་པ་ཡི། །སཱ་ཏོགང 
བཞོན་པའ་བཞུགས་པརླ་གུར། །རྭམེད་དུ་ནི་བབོད་འགོགས་དང་། །འཇིགས་ཨདྱ་རཱལ་སཱས་གཞན་ཡང་སྙེ། །ལྔ་མོས་བཞད་གད་རོལམ་ཡེས། །ཀབཏུ་མཆོད་རིང་གྲོང་དུ་གཤགས 

¬ ༥༨ ནས། །རརོད་པ་འབཊ་ཡང་བརས་སོ་ གྲོགས་ལ་སྐེགས་ན་དོད་སྲི་ནྲཧེ། །སེ་དང་གནོང་སིན་སོས་ཀང་མཆོད གནོད་སྲིན་བུ་མོ 
གའ་བདྲི་གོང་རུལ་དུརག༨ཀགསུནས། །མཆོད་པ་རབྱ་ུ་ཡང་བརྭསུ་སོ། །འབང་འགགོགས་ལ་སགས་གནོད་སྤིྱ་ཧཱི། །སྔ་དང་གནད་སྤིན་མོས་ཀང་མཆོད། །གནོང་སྦིན་བུ་མེ 
བ་ཅིན །འིན་པྲོ་ཚཾ་ཡྲི་ད་བས་ྔ་རོད། །འབོད་བགྲོག་སཀྱི་ ཨཀྱང་སངས་རྒྱསཀྱ། །ནནེན་བྱཧན་པའོ་སེ་སཾཔོ་ རྒྱལ་བའི་སྲསདདངརྒྱལ་བ་ཡི། །ཧྭདཀྱེ་ཡན་ལགྲ་ནམ་ལ 
།བཏགས། །བཅོམ་ལྔན་ཆལ་སྲས་མཁས་བཅས་པ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བཞས་ནསན། །སོསོ་རང་གི་སཱོད་ཡུལྱ་གི། །ཆོསནྡེ་ནམ་པར་བསྙན་པར་མཛོང། །གནད་སྒྱིན་སྡ་དང་་འབོད 


256 ། 











“། ༄༅། འགུགསྱ་ཀིས། །སླཱ་བྲ་ནསཀྱི་མཆོག་མརོདད། །ཟློ་གེས་ཆེན་པོ་རབ་མཆོདྲ་ཅིང་ །གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་འདེབས་པ། །ཁོདནི་སཔས་རྒྱས་བམསྤ་དད་ལ། ། 
-༽ ༢༢རག་སོངསུལའདིཊཡིན། །འདྡིན་བདག་དེང་གནོད་སྐྱིན་དང་། །རྒྱལ་བའྲིསསྣ་ནམས་ཉན་པ་མཆེས། ་ གཞད སངས་དང ། 

སྲུབས །རྣལ་འབོན་ཧནསུའངྷ་དའ་འབོར་ཞུགས། །ཁྱོད་ལ་གུས་པར་གསོལ་འུདབསྦ་ཅི། །འཇིགས་པམེངཔ་ཛུལ་དིས་ གི །རདྩྱ་རལ་ཞན་བེསྣ་ནམསདང་ 
ཚི ནིད་སྲུ་སུགས་ཅས་ལས་ནམ་བའྲ་ཐོལ། །སོས་རངརིག་ཆོས།ི ༈གཙོང་། །སངས་རྒས་སྭ་ནྲི་ོག་བེད་པའོ། །ྱར་མོ་ནིན་ཆེན་བྱཧན་པ་དང་། །གཞན་ཡུང་ལྷ་རསྣ་རམས་ཀྱིས་ནི། ། 
, །ེ་ཆེན་ཤཱ་བས་བྱརནབ་དང་། ཅསམུན་འདྲཅིསདར་སྨཏ། །མགོན་པོས་རི་བོར་ར་ལ། །ཧིདྱཀི་གུུ་ནི་རབྱཏུ་བསན། ; །བེད་འཐགས་གཞདསིདེདག་ནི། ཤའེའེལ་ནྲི་ནན། 
༧ པར་གནས། །ཐམནས་ཅད་འཁོར་ནིམྲདི་བར། ཟའེའན་ཡང་ མ༔ སང་། །དན་ཞིངྒ་ནམས་ཐམས་ཅདདང་། །གང་ཡང་དན་འདན་པ་དང་། །དེན་སྲིན་པོ་ པང་བློ་ནམས། །གང་དྭག 

།ལངཀར་གནས་བའང་སྣང་། །དེ་དང་འགྲན་པའི་ལང་ཀ་དང་། །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡྲི་ཚལ་གཞན་དང་། །ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་པ་དགྲ་ཀུང་། །རྒྱལ་བ་ཡིསཆི་མངོན་པར་སྦུམ། །མགོན་པོ་ 


ཟེ 
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༧།།རྷི་ནམས་རྭའ་ལ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོས་བླསུལཔ་དང་། །སོ་ས་པངརིགབོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་གནོད་སྱིན་རྣམས་ལབསྟན། །སྭོང་ཕྭག་བརྒྱ་བའི་སངོ་སྲ་དག །རི་བོ་ལ་ནིམ་ཁྲུས་བཤད།། 
སོན་པ་དང་ིཉལ་དྲ ་་སི་སང་ དིན་འཕོད་འགོགས་པག་དལ་ཕས། །འལ་འན་གཞས་པར་ར་འངབ་ང་། བསམས་པ་འའི་གྲོ་ིཿ 

སྙོན་པ་དངནིརྒྱལ་སྲས་རྣམས། །དེ་ཤེདེ་དུ་ཡང་མི་སྣང་གྱུར། །གནོད་སྦྱིན་འབོད་འགྲེགས་དག་གིས་ལུས། །ཅིམན་གུནས་པར་ཆའོང་བ་དང་། །བསམས་པ་འདི་གྲོར་ཞིག་སྨས། ། 
ག་གིས་བཤད་དེསུ་ཡིས་ཐོས། ༽ཅིཞིག་མཐོངས་གང་ཤིས་མཛོང་། །ཟྲང་ཁུཌད་ །གངདུ་སེང་། །སངསྤྱ་ཧུས་ད་དག་ཞང་དྲ་ནམས། །རན་རེན་ནགས་བཟངས་དག་འ། ཀད 
སིསཁས་མི་ས་རམ། དདི་བྭའྲི་གོང་ཞུས་བླསགས་པ་འམ། །རབ་རིབ་ཡུན་ནམ་སྙིག་རྒྱུའམ། །རྨ་ལུམ་མོ་གམ་བུ་བུང་ངམ། །བུདག་གིས་འདེ་རནི་གང་མཐོང་བ། །མགལ 





མ་བ ར་ཏུམ་དྲ་བ་འམ། །འོནཏེསེམསྦཀིསྡོད་ཡུལ་ལ། །ཆོསྣ་རམསྱ་ཀི་ནྲི་མོས་ཉིད་དམ། །བལྟ་བམད་ཅིང་གྟཝ་བའངཡིད། །སྣཱ་སང་སྨ་བརྡ་བམེདན། །རང་གིས་ཉོགས་པར་ 
མྱོས་པ་ཡི། ཧིས་པྷ་རམས་ཀུས་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་དྲུ་དམ་བརྐ་དག་པ་འདེ། །སུངསྒྱ་ཧསདང་ནྲཾ་རོས་ཏར་གནས། །ཇི་ ར་མཐོང་བཞོན་སྲུ་ལཱ་བ། །ད་དག་འྲདན་པ་ཡི་མཐོ 


རྟོར རྨནས་པརྟཏོག་པ་མི་འཇྲ་གྲ་ཅིང་། །གང་ཚོ་སངསྦ་རྒས་མི་མྲ་བོང་ལ། །འཇུག་མེད་སངསྤྱ་རུས་ཡིན་པརནི། །གལ་ཏ་མྲངན་ད་སངསྐྱ་རས། །ལྟདའི་བདག་པོ་གནས་ 





ཤིས་གརཔ་རང་ ༡༢༨ ༣དུ་ཁོངད་ནུང་པ ། རབྱཏུ་ཏོགས་མྭ་བགྱང་རམ་པར་ཏོག་པའྱི་རྨ་བ་ལ་གནས་པ། ། ཧཱོརྱསི་དག་བའྲི་ཝ་བུས་བསུལ་བ | 
|~ ནྱ།(ྱསུར་བ་དུང་ །རང་གི་སམས་གྲནངབ་ཧུན་དུ་ཁོངདྷུ་རུད་པ ། རབྱངུ་ཏོགས་མྲ་ཐག། བོད་པ་ལ་ ཅོབ་ག་བའི་ལེ་པ་ 
བྣ གླང་གསབམས་བདའ་མྡིས་། དེ་གཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོང་བ ། གཞན་ཕྱ་དྲིངམི་འཇོག་པ ། བདག་གྲ་འླརམ་པར་དཔུད་པ་ལ མཁསཔ ༈ ག་གས ལ་བ་ད 
^ བྲལ་བར་ལུབ ། གཞནྱི་དིང་ལ་མི་འངོག་པ ། རལ་འབོར་ཆན་པོའི་རུལ་འབིར་ཅན ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བཅེར་བྲོ་ཐུབས་ལ་མཁས་པ ། ཁོང་དུ་ནུད་པར་ཏོག་པར་གོངནས་གོང་ 
༩ ཟའ་བར་ལུབ་། ཀིདྡ་ངོག་ ཡ་ཁས་བ ། སམས་དང་ལིད་དང་ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བཞི་རང་བཞིན་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ ། ཧུད་གསུམ་ཆད་པར་ལ་བྱརྒུམ་ 
གང་ཞིང ར་པས ། དེ་བཞི གཤེགས་པའའ་སིང་པོ་སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ས་ལ་ནང་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སངསྦ་རྒྱསཀི་ ནམ་སཁའ་དང་ ། ན་ཞས 
སྨག་པ ། ལྷ་གབདག་གའགས་སསེགས །ངཔའིར་གཡོར་ས་སས། ི་ཟུར་ཁསོབཔདེ་ལར་ཆུས་འབོར་ཅནན་མས ཤིས་བནུབས་པོ། །ཇི་ལུར་ཁད་ིས 
༢ ར་བདབཞི འདི་བ ཤེགས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཆོསྣ་ནམས་བྭལ་བར་བའོ། །རྣམ་པ་གཞནདུ་བལྟས་ནཆད་བ་ལགནས་པར་འགྱུར་འོ། །ཁྱོདཀྱི་སམས་དང་ཡིད་དང་ཨིད 
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1]ཿ༣ ཧིཿ) 


༢༠ ིནམ་པར་ཤེསཔདབས་ཞི་་མོས ། ། ཆོས་བནས་ཆད་ནུམ་པར་བ མ་པར་བ ། ཕི་འོལོ་གྱི་དོན་ ཱ་ཏཱ་ལ་མཛོན་པ་རཆགས་བསནི་ཨ་ཡནནོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཉར་ཐོསོ་དྲང་།།. 
རུས་དང ས་ གཉུགས་ཅྱི་ ས་པ་དང་ ། ཚིག་གི་དོནྱ་ཧི་སཱུད་ ལ་དུ་ཝུང་བའི་ལ་བདང་ ། ཧིང་ང་འཛིན་དུ་མ་ཡིན ། ། གཏམ་དངང་སྒྱུང་ལ་དགུའ་བརམ་ ཡིན 
ཀརྒྱལ་བེའོ” དབང་ག དེགས་་ལྭ་ཝུ་བཅིས། ན ། བསྐམ་གཏདན་དུབ སས གཏན་པརམ་ཡིན་ཏི ར་ 
ྲདེྲིྲིོ་ ཀ བ་རོལ་ནོལ་བ་རབྱཏུ་འཛོན་པ | བ་ག །བདག་ཏུ་ལཱ་ བྱ་དན་པརྨ་ཟཱག་པ་ལ་སཁས་བ ༈ བློན 
ཐིེས་བིྱ་བུར་བ ་ལ་མཁས་པ་ ། ཐྲེག པ་ནན་པ་སོད་པྲ་རམ་སྦཀི་དས་རུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ རཁི་བདག་གོ་སོ་ས་རང་གི་ས་ལ་འཛུག་པ།ཁོང་དུ་ ད་པར་བ འཛོའ། 
།ཏོདྱ་ཉིས་བྱསོན་པརྩ་གིས་ཤིག །དྭ་ཝུརྦ་བསན་ལྟདའིབདག་པོ་གང་ ྲ་ཀྱིས་ཏིང་ཁའཛིན་ལ་མཁས ་པའྷཾ་སེམས་པར་འཇུག་ བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལམ་འདོ་ནཛར་ ཤོང | 
གོང་དྲུ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏ་ ། རྔི དྭིས་ག་་ོ་་་་་སས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པས་ཡོངསས ་འཐུང་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ཛཱས་ཀྱིར 










ཚ ཤས་པའི་དང་བ གཾ ིད་མགས་པའ་ཧུ་བས།  འགས་འགྲནསག་ཉི་འདི་ཡངྒནལ་འབོརས་ཡིན་ནོ །ལྷང་ 


༄༅། །སུ་སྤྱོད་པ ། མ་རིག་བའེི་རྐྱནདུ'། ་བ་ལ་མངོན་པར་ནགས་དས་མངོན་པར་ཞེན་པ ། སྟོང་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་གཡེངས་བླ་ནམ་པ ག་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ ། 
མཚན་ཏེད་དུ་ བཞས འབའ ། རང་སཔུས་རྒྱས་དང་ ། ནླ་གསའགྱིངགྲས་འབ་གྲསགང་སམསམ་ ། །ལྟ་དའི་བདག་པོ་བདག་གི 
ས་སོརང་གིས་རིག་པ་ཏོོགས་པའྱ་ཧེད་བའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལོངངུ་རུད་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཅུཐོབ་པརྡ་བེད་བའོ། །ཧྲེ་བུག་གོ་སྲིང་པར་ ཁ་ཡོངས་སུ་འབེབ་པའ་ཡང་འགྱུར 
མོ ༔ལྟདའི་བདག་བྲ་ངག་བ་ནེན་པོའི་ནལ་འབོར་ལྔ་འཇག་པ་འདིན་ ། ཁེབྲས་པའི་གཡོགས་མྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབས་ཟོག་པཔད་པ་ཡིན་ཏེ ། མྭུ་སྟགས་ཧན་ཧ 
རྣཡ་འྱོརགྱི་ཤྒནས་སྭུ་ལུང་བནིམ་ཡིན་ནོ། ཀལྟ་བའགན་པོ་མྲུ་སེ་གས་ནྱསྱི་ནལ་འབེར་ནི ། མུ་ཧཱགས་ཅནྷ་ནམ་སྱ ཀི་བདག་ཏུནཿ ནི་པྲར་ཞེན་པ་ལསྱ་དུང་བའ། །རྣམ་པའ 

ལི་བདག་པོ་དལེགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 


ས་སུ་སམས་ཤིག་དང་ ། དཉད་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པམ་བོངབ་ཡིནནོ། །དེནས་དེའི་སྐབས་སྲུ་འབོད་འཐྲོག 











མཐོང་ཞིང་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་བསམས་པའི་དོན་དཀེད་ 


ཤ་ 


ཟི 





ྣ 


འདི་སཱམ་དུསེམས་ཏ ། ཡང་འདི་ལུར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ། རྣལ་འྱོར་བྲམས་ཉད་ལ་མངའ་མཛད་པ། ། མུ་སྙེགས་ཅན་བྱི་རྣལའཕྱོར་རྣམ་པར་ཟློག་པ་སོ་སོའང་གིས 
རིག་པའི་དླད་ཡུལ་སྟོན་པ ། འཁྲུལ་པས་སྦྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ ། ཐུགས་སུ་ཆུད་བའྲིདོ་ལ་གང་གིས་ཧྱིརྨ་ནལ་འུབྱོར་ཧུན་ནསསྣ་རལ་འབོར་མངོན་པར་ཏོགས་བའི་དུསན ། ཏིང 
ཁའཛིནྱ་གྱི་བོད་བདང་ ] སཱོམས་པར་འཇུག་པེ་རྣམས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་ཁོང་དྲ་དུང་པའྲི་པོར་འདེས་ཁོངདུ་མུད་ངོ་ཞས་རྣལ་འདོར་ཧན་ནམས་ཀྱི་རལ་འབྱརྩོར་ 
བདགས་ཏེ ། དེའི་ཕུའ་བདག་གིསྣ་བུགས་རྫ་ཅུན ། ཉོན་མོངས་པ་འབན་བལ་རུདང་ ། རྣམ་པར་ཏོས་པ་ཟདཔྲར་ཤད་པ ། རྒྱལ་བཏྲིསས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོྲོར་བ ། སེམ 
ཧནྲ་བམསྲ་རདྱ་ཏི་སེམས་དང་ ། བསེམ་བའྡི་རེས་སྭུ་ཞུགས་པ་བམསུ་ཅུད་དུ་ཅུབ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ལྭ་བླིད་པའ་མཚོན་ཏིདྨ་ནམ་པར་ལག་པཛྲི་རུ་འཕུལྱ་ཆིས་དྲ་ལྔའ་བྟཝ། 
དྲེ་མཐོངབས་ནི་བོངདུ་མྲ་རུད་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བུའོ། །རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་སྩོད་པ །,བད་བའི་ཏིང་རྲབཛྲིན་དྭང་ ། སཱོམས་པར་འཇུག་པས་གེནས་པ་དགྲཞིན་གྲ ཤིག 





པས་ཐུགས་སྲུ་དུད་པའ་ས་འྲཐོབ་པད་བངཔ ། བདག་གིས་ཁོངོདུ་དུད་པ་ཡང་རཚོ་པའ་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་མོ། །ད་ནེས་བཅོམ་ལྔན་བདྲསཀྱིས་པའེཚ 











༽\ =: ༧ , ཨིའ་བར་འཊ ± ཁིཐིར་ཉིན་པོ་ན་མང་པོས བརྒྱན་པ ད རིན་ལོལྲིང་ 

༠ ལ། ཊི་བདུག་བོམ་སྩེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྡ་བགས་སྲུ་མདནས ། སཐིན་བྱཅ་ལྔ་བུགས་བྱཅ་བ རི པུ །རིན་པོ་འྲིར་ 

 ཟས་པའིའདགགིའབིཆ་ ངས་པ བུ་ིདྡདགིས་ད ། ཡང་ལྟ་ངི་བདག་པོ་མགྲིན་བནུས་མཐོང་བདུང་ ། མྱོང་བའི་མཛེས་པ་དང་ ། རྩ་ཡོལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ 

-༽ པྲཾས་ངཔ་འི་བདག་གའའ་ ༦ ནི་བ མ་ལ་མ འི་ས མ་ལ་ལ་ལིབ རོང་ ། དེ་གཞིནག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ 

@ དྲག་བཅོམཔ་མངདག་པྫ་ོགསཔ་བ་སངས་རམ་ུནརབསུན་ུ་ གིས་བསངས བ་དག ས་དང ད་བཞིན གས་པར ། གནྲོད་སྦྱིན་གྱེས 

ར ཐུགས་པའི་སངསྦུསིི་སུན་མའཇུག་པ་དང་ ། དབཞིནག་གགས་པ་དློནསྣ་རུན་པདང་ཐབེས་ཅིགས་སོའང་གིས་རིག་པཁ་ལོད་སྡུལ་གི་གཏམ་མ་ཛདཔ་དང་ ། གདོདིན་གིས་ 

 བ་རུ་ཅིངབཤད་པ་བཛོད་པའི་གཏམ་གསུང་བདུང ། མགོན་པོ་དངབརས་པའི༩ིངདེདགྱ་ཀང་མཐོངབརྒྱ་གར་ཏོ། །དནས་བཅམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་དཔི་ཚ ༽ སང 

བླར་ཅིངབཤད་པཱ་བྲཇོད་པའི་གཏམ་གསུང་བདུང་། མགོན་པོད ཀད མྤ་རར་བཞད་ནས ། མཛོད་སྷ་དང་ ། ཇིབ་ལེགས་དང་ ། བླ་དདང་ ། རྐད་པའྲི 

ཧཾཿ ཧོ འི་ས ་ལ་བ་གམའ་རྲད། །ང་གའི་ ལ་པོ་ལཱརྷ་ནཱས་པའབྱསྦིངས་ཏེ ། བཞད་སྡོ་ཅར་བཞད་ནས ། དོ་མུང་ ཀཱ  བརླུདང་ | རྐད་པུའི 

2 ས་ཀྱི ཤའི་སྤྱན་གྱིས །བབར་ལ་གབགསནས་ས་ རྒྱ། སར ༈ཨིས་མའི་སེ་བཅིན་དྲུ་མི་བབན ། གཟི་བྲརིདྲའི་འཇའ་ལ་བླུ། འོདྱཀི་དཀྱིལ་འཛར ངྲི 
ཅས ༈ དེཔལྱའི་བེའུ་དང་ ། སྣཊི་བུངབ་ཐསསྲ་དདནསའོད་ཟ་པན་རབྱངུ་འབོན ། དུས་ཀྱིས་མཔའི་སེ་གཞིན་དུ་ནི་འབར ། གཟི་བྗིད་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ 
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ཤུར་བ་འདབར་ཤིནཏའབར ། བྱུ་མཧིན་དང་ ། ཆུངས་པདང་ ། འཇིག་ཏིན་སྐྱོངབ་རྣམསྱིས་ནི་ནས་མཁའི་དབེངས་ནས་བྭལ་ཞིང་རི་རབཀྱི་སྩ་མོ་ལ་འགུན་པའི་ཟོམ་ལ་བཞུགས་ནས་བཞད། 
མོཆར་བཞད་ངོ། །ད་ནས་ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་འཁོརད་དང་ ོ བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ ། ཚུངས་ང་ལ་སོགས་པ་དེདུགའདི་སྣམདུ་སེམས་ཏེ ། རྒྱགང་དང་རྐྱན་གངུ་གི་སངེ་ལཱ༣ 

བཅམ་འནའད་འོས་བནས་འདལ་མངོའ་མཛུད་པ །སནོང་ཁུཛས་པས་བཞད་སོཆར་བཞད་ཅི་ང་གིས་ལས་འོདབེར་རབ་ཅའདུན །ཅངནས་ཀངབདག་གིསསོ་སོ་འངགཌིའི 
པའིའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཐོང་བའི་ ཅོད་ཡུལ་ཏིང་དཱའཛིན་ཆུ་བཛུ་ལ་དགོངས་པ་རབྱང་བཞག་སྣེ་ ཀ གཟིགས་མོམང་པུར་སང་གསི་ལེ་བས་ཡོགས་སྐུགཟིགསནས ། འཕོད 
འགྲོགས་ཉྱི་རྣལ་འགོར་རྟོགཔ་རྒྱུབ་ལརས་སུཿདགོངས་ཤིང་ཅངཨ སུང་བས། ་སཱམ་ཨོ། བུ །དེནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དངབ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོོ་འོ་གསཆནཔོས་སྔ༧ 
གསོལ་བ་བཏུབཔས། བབད་འགགོགས་ལ་སཱིང་བླ་བདང། ༽ ང་ནུབ་སེམས་དུཔའི་བ།ོར་དདགགི་སེམསདང་ 1བསམ་པ་དང་ ། རྣམ་དའ་དཔྱཾད་པ་ཡང་ཤཤེས་ཤིང་ ། མ་འོངས 
པའི་སཱེ་པོའ་ཆོགས།ལས་ཡང་བ་ཞུས་ནས་བཤད་པ་བོད་པ་ལ་མ་ པ༽་དགའ་སྐམས་ཀན་ནམས་དང་ ། སྤྲ་ཇི་བཞེན་དུ་མངོན་པའ་ཞན་པ་རྨམས་དང་ ། ན་ཕྲོས་དང་ ]༢ང་དངས་ 





ཿ།ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རཱོག 


 ། མ་བགར་འགལི་༢ལ།འབོ༧་གི་རོ་བ་སལ་མཆོན་པབ་ ༽ནལ་མ།༢ར་འི་ལའ་འའོར་༥འ་འར།༢བཞིན་ "ཀ་པ ཀ་ས་འི་ལལ་ལས་ཤི 
༦ །རྒྱས་དང་ །མུ་སྟེགས་ཧུན་གྱི་རྣལ་འཊོན་གྱི་སྟོབས ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པྲ་བནསྱ་འད་བདིི་ལྟའ་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ུལ་ལས་ཕན 


ལག་པྭ་དམསྱ་ཀང་བཞད་མོཆར་བཞདདོ་སམདུ་སམས་ཤེང་ ། སེམསྣ་རམ་པར་མོས་པརྱ་གུརན་མི་དུང་ངོ་གསནས་དེདག་གི་ངོམཚའ་ནས་པར་བླཟོག་བའི་ཕོ ། བཅོམ་ལྐན་འདས་ལ 
ིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཟློ་གསཆེན་པོ་ལེགས་ས་ལགས་ས། །ཡུངཐོ་གས་རན་པོ 


° ཞུས་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདུསྤྱ་དགང་དང་ཆེན་གང་གིས་འདིལར་འཛྱུས་པ་མཛད ། བཅྲོམ་ལཱནད་སྦ་ཀྱིས་བ ཱཾ 
ཀྱི གྱི་སེམས་ཁོང་དུ་རླུང་བས ། ང་ལ་ད་ཟར་བྱ་རམས་པནྡི་དློ་གོསྤ་རན་པྱོ་ཏོད་ལེགས 


གང་ཌོདྱཀྱིས་འཇིག་ཏནྱསི་འང་བཞི་ནདང་ ། བཇིག་ཏེན་ནམ་སཱ་ཝཾ་བཏན་པ་ལ་བྭཝསཏ ། དུས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཁེ ཤཱ 
ཨོ ངཱདྷེ་ལཱ་ཕམ་ཁས་པ་རམས་ཀྱི་བདག་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་ ། གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ཡོངས་སྲ་འདི་བའི་རངཔ་ཞིན་འནདུ་བུའོ། །རླེ་གསརེན་པོ་ལྟ་འི་བདག་པོའབོད་འགྲོག 


འི ས་འདིས་ནི་སྣོརྩྱ་ཧི་དེ་བཞིན 
ས་ངའི་སངསྒྱ་རྭསྣ་ནམས་ལྲ་ངེ་བ་གཉིས་དིས་སོ། །ད་ངལ་ཡང་གང་ཚན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྐྱས་དང་ ། མྲུ་སེགས་ཅནྱ་ཧི་ནལ་འབྲོར་ལྷ་ནལ 
ུག་ཁོངདྲུ་ནུད་པའི་ཨཚནྭ་ཏེད་དས་པར་བསྨོམ་པའི་ཕཱིར་འྲདྲི་བར་འདོད་དོ། །འ་དེ་ལྟའ་འདྲི་བའ་འདོད་པའི་མགྲིན་བཅུ་འདི་ནི་མཁོངས 








ྱུརཔྷནམསྱ་ཀིས་སསབབསཉས་ཀི་ྲེ 


༧།ྱི་མས་ལབངའིབས་ུར་ོ།པ་ལན་འདསཅསམནཞིན་ལི་བདག་པ་ལའདྲ་གད་ས་བཀའ་ལ་ཏོ། ལ་བགོ་བ ཤག 
པས་སྐབས་ཕུས ། ཅོད་པན་རབྱུ་གཡོ་མ་སོད་པར་ཅི་དང་ཅུ་འདོད་པ་ང་ལ་དུས་ཤིག་དང་ ། ངས་དཱི་བ དང་དང སཇི་ལུར་ཁདྨ་དམ་པར་ཏོག པའ་གནས་ སྟོ 
རནག་ཞི་སྲབུ་བའྲི་དོགས་ལ་མཁག་ིང་ལས་འབདཔའླིའ་ས །སས་ང་གས་རག་པྱི་མརྱགམཚན་དདཀ པར་འཛིན བད་ར་གནས་བ་ལྷ་རས་པརདཔོད་ཅིང་ 
ཅིམཛིནྱ་སང། རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟླང་ ] ཞེ ་བའི་བདེ་བ་ལ་ནྷི་ནམ ་པར་གནས་ཏེ ། ཉེ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཉས པུ 'ལུས་འདས་ནས་། མི ་གཞོ 
བ་དུང་། དག་བའྲི་བྲེ་གོས་དང་ ། ནསྱ་ཊི་སཱིནྱ་གི་ས་ལ་ནྷི་ནཱམ་པར་གནས་ ། ཆོས་ལ་བདྲག་མེད་པའི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལུནི་རབ་ཏུ་མཁས་པས་ཉིན་པ ཆཱ བྱད་ན་པོ་བཏིང་བ་ 
ལ་ཏིང་ཁའིནྱྱི་རྐྱལ་བས་དབངབླུརབ་ཐོབ་པར་འྱགུར་ཞིང་ ། དུ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་པྩརོདག་ལ་བདག་གི ཡུས་རམ་པྭ་སྣཆོགས་སྲུ་དྱྫི་ཡས (ཀྱིས་ །བིན་དུ་བླམབས་ཏྭེ །པདྨོ 
ན་དག་ལ་བདག་གི་ལས་འདུག་པར་མེཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིག་གི་གདོང་ལ་གཅིག་ལྟ་བརྡ་ཧེད་པར་འྱགུརབ་དང་ ། དེ་ལྟར་གང་གི་ལོར་བསམ་རྱིས་མོ་ཁུབ་པའི་ཡུལ་དནི 














༄༅། །མངོན་པའ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་གཏྲིག་གིས་མངོན་པར་བ བ་པ་ཡིནཏེ ། སཱོུང་པཞི་ས་ལ་གནསུ་ཤིང་བབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་བཛུང་བཟི་མངོནཔར་བསྒྲབ་པ 
མངོན་པརཔསྦྲབས་པས ] བསར་ཧོས་མི་ཁཐ་པའི་ཡུལ་ད་ཡངངས་ས། བོ་པརྡ་ུརབ་ངང་ | ར་བཞིན་གཤེགས་དའི་ །གྲ་བུགས་མང་པརྡ་རམ་པར་འགགསན་བུ ། ཉནྲ་ཐོས་དང་། 
འཇསངས་རྒྱསེ་དང་ ། མླུ་སེགས་ཅན་དང་ ། ཚུངས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དོང་ ། པའི་དབང་པྩོ་ནམས་ཏིས ། སྔོན་ཨ་མཐོང་བདེབང་བབོ་པར་འྱགུར་བརྡ་ཁོང་ཀི་སེམས་རངས་པའ 
བའོ; ཊདནས་ལྟད་ བདག་པོ་ལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོར་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སབས་ཕྱ་བས་འིན་པོ་ནའི་པདྩོཊོ་འོད་བེའྱྱི་སདྲི་མ 
ཨེད་པའི་འོད ། རིནཔྲ་ཚའི་པདདོདངད་བའི་འིན་པོོ་མཚ་མོ་རནས་ལངས་ནས ༽ མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། སྔོས་དང་ ] བདུག་པ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ !(གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ལྷའི་བདན་དང་ ། སེ་མོ་དོ་དོང་ ། དོ་ཤལ་དང་ ། ཅོད་པན་དང་ ། ཐོརྦ་རཱཾགསྐ་ནམ་པདྡུ་སྣ་རམ་པྲ་བ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། སྔོནམྲ་མཐྲོངམ ཉོས་པའྱི་རན་གྱི་ཁུད་པརྡ་ནམ་པའ་འཕགས་པ 


©` 








གཞན་དག་དང་ ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྲིན་དང་ ། སིན་པོ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འྲཆྲེན་པོ་དང་ ། མི་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའོརྫ་དང་ ། སཾལ་སཱ^རྣནུ་ 
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༨ 


' ༣འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་འོལ་མའྲིར། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པར་སྦྲལ་ ། གུང་ཡང་སངགྱ་ཆུས་ཀུ་ཞིང་གཞན་ཀི་རོལ་མོགྲིཁུད་པར་མྤངབདེདགྲ་ཀུངཿངོན་པར་སྦྲུལ །བརྱོསོ 


ལྡན་བདས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁ་རིན་ འྲིད་བས་ན་མངོན་པར་བཀེབ ། གོས་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱོ་ལྷུའི་བ་དན་ནི་འབུ་བསྒྲང་ ། ཏ་ལ་བདུན་ཧོམ་དུ་ནི་ནས་མཁའ་ལ་མེངོན་པའ 


དས་ལྔ་དེ་བ་གཏིས་དིས་ས། །སྤོནྱ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ 


༢༢༨༣ 
ཉས་པོ་འདེན་འཕྲུ། 


ཕུགས ། མནོད་པའྲིདྦན་ཆེན་པོའི་ཆརནི་མངོན་པ་ར་བབ ། རདང་སིལ་སཱན་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ན་རབཏུ་ཕུང་སྟུ ། ནས་མཁའ་ད་ལེས་བབསནས 3 རི་མ་དང་བློག་གི་འོང་ ལྟ་བུ, ། རིན 

རེ ༣ ¬ - :=† བའ" 5 722 ˆ) 6! `, ་༽ོ ཀད" གས ༥ "| བོར: ` །་༢༽ ¬ 7 དར ༽„.. ་¬༣ 

ཆའི་པྨདྨོཆན་པོས་བྱ་རན་པའི་འེན་བོོ་རིར་མོ་གཉིས་པ་ལ་འདུག་གོ་ །འདུགནས་ཞསར་འཛྲ མ་སྔོན་དྲུ་བྲས་ཏ ། བཅོམ་ཝན་ཐདས་ཀྱིས་བོ་སབས་ཕེ་བས ། བཅོམ་ལྡན 
།་ ༨ ༼༽ 


ཆོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ནམས་ལབང་བདག་གིས་ཞུས་ནས ། དྷ་རྣ་མསྭ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་ལནྷ་ཐཱནྟ༈ 


ལུན་འདུས་ལ་ཨང་དྲ་འའོ། ༢བསྙན་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ནཱིས་པཨ་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྐྱང་གདོན་མི་འཚུལ་བར་བཤང་པར་འགྱུར་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཕུལ་པས་སྲཱ་པ་རྣམསྦ་རྱིས་བསྙན་པ་ལགས་ཏེ ། ངོབོའི་ད་བོཞི་ན་གཤགས་པྷ་དོསས་ཀྱིས་ནིམ་གསུངས་སོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ངོབའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ 
རྩ | 





ཧོན་ཏ ། ཚིག་གི་སོད་ཡུལྱཟྷི་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཕུངབན་མི་སོནན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ལ་མང་མཛོད་པ ། དེ་བཞིན་གཤ 
-། །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའི་སངསྐྱ་རས་ཏིདྱ་ཀྱིས་ དྲི ཚིག་གིས འགསྐོལ་ ས་བུྱ་ུལའས་དམསྱུབསན ། དབ །དབཞིན་ག་ཤེག 
ཚ འྱགུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ་ ། ལྟབའི་བདག་བོ་ཆོས་གཉིས་བྱོ་དོས་ཤིག །སྙིན་བོའི་དབངཔོ་ལུས་ལ་ཅོད་པནདང་ ། དཔུང་རྒྱུན་དང་། སེམོ་དོདཔརྡོར་སཆོགགི 
ཟླ འཕེཔབྲ་ཐོགས་ཤིང་ ། བཟང་པོས་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱནཔས་གསོལ་པ །ཆོས་ཏིད་ ང་བར་བགྱིན ། ཆོས་མ་སྔིས་པ་ལྟ་རིསོས་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ དྲང 
, ལུར་སཱང་བའ་འགྱུར་ ། སུམ །ཆོས་མ་མཉིས་བ་མསསའི་གང་ལགས།།ཇི་ཞུརནགཞིས་སཨ་པའ་ཆས་ཅནས་པརཉོག་པའི་མཚོན དྲུ་ལུངབ [རས་དུར་ཆོག་པཔི་འབབཞིའ་ 
 འབུང་བདང་ ། འབངབ་ལསྤྱ་གུརཔ་མ་ལུགས་པ \ ཀླནགཞྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་འི པས་ཁུད་པརྩས་མཚན་ཉད་མ་མཆིས་པ ། སྨྲཤེད་འཛྲི་ ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ད 
ཤེས་པ་མ་དགྲརང་ དབར་འགྱུར་བའི་སུལཅནད་འབུའི་རང་བཞིན་དེ་དགཇི་ལྟར་སྔངབར་འགྱུར ] བཉོན་ཝྡནའདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལངྐའི་བདག་པོའདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ 


༧༠ད ༅༠༢ ས་ནཏིང་ངའའིནྱའི་སློའི་སྤོད་ཡུལ 
ཀཱ །རྣམས་ནཏེ ་ 




















༡།༄༅། །བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་བད་བའི་དབིབས་དང་ ། བངོདཔ་དང་ ། འཐོ་བའྲི་ཏུད་པར་དགྲ་ཀང་སྣང་སྭེ ༈ མཚན་ཏིད་གཉིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུཝམངོན་པར་འཛིན་གར 
-" །ུབཏུ་འཇག་པའྲི་ཁུད་བར་བདང་ ། འབཱིང་དང་ ། ཐམ་འིཧྭདག་དང་ ། རྣམ་པ་རུ་བང་བདང་ ། དགེ་བདང་ ། མི་དྲག་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ལྟབྷི་བདག་པྲ་ཆོས་དདག་གྲི་བདད་པའི་བྲ་བཀྱར་ཕུངམ་ཟད 
༤ དྭ ནལ་འཛཱར་ཧནྡ་རཡ་འོརྦ་སམ་པ་རམས་ཀྱི་རྣལ་འ རྒྱསི་ལམ་ལ་ཡང་ས་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཆནཏིདྱ་ཏྱི་ཏད་པརྭ་སྣང་ ] སོ་སོབ་རམ་པརྡ་ནོག་པ་ལས༔ ང་བའྲི་ཆོས་དང་ ། ཆོས་མེད་པའི་ 
ཤཱ ཁུད་པ །ལྷྐའིབདགབྱོ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་མཚནཧིདྱཀི་ཕཱུ་ ། ཆོས་དངཆོས་མད་བྲ་བ་དད་པའི་ཧྭ་བག་ཡོད་དོ། །ལྷབྐི་བདག་པོད། ཆོསྣ་ནམས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟུ། 
] ཞན་དྲོས་དང་] རངསངས་རྒྱས་དང་ ། བིས་པྲ་དམསྱ་ཀྷི་རམ་བརྡ་ཏོག་པསྣ་ནམ་པརབྷ་དགས་པ ། ཏྱལས་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཇྫ་སྦཀིས་གཞི་དཙུགས་པ་ནི་ཆོས་རམས་ཤུས་ རོ 
ུས་པརབཏུག་པརམི་བཏ། རང་གིས་སེམས་སྣང་བའི་ མས་ལ་མངོན་པར་ཞུན་པའི་ཕིའ ། ྫ་མ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་བུས 
ཏྭ ། མདར་ཆསངགིས་དབྱང་སྲབཅ་ཝངས་པར་འབྱར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་མེད་པ་རྣམས་གང་ཞན ། གངདེ་དག་བདག 


ྦ 


ཨུ་ཧྭགས་ཅནདང་ 
དེདགནི་སང་བར་ཧབ་གཏང་བརྲབ་ ། མཚན་ཉིདྱད་སེ་སེར་ 
བས་ཀྱུན་བཏགས་པ ། ལུས་སུ་མརེད་པའྲི་ནམས་ནི་མེད་པའི་ 


-3¿ 


=“ 





པ། 
འེ 





ཉིདདུས་རད་པ་ཡིནཏ ། མཚན་ེདྱའི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པྱ་རཱབསེདབའྲི་རོསྱ་ི་དནྱོགྱི་ཧུལས་བུང་བདེདག་ཡང་དག་པ་དང་ཡངདག་པམ་ཡིན་པར་འཛུག་པ་མེད་པར་མཐོངནས། །རའི་ཕིརརོས་ 

མེད་པ་སྤོང་བའ་འགྱུར་འོ། །ཡངབ གཏ དུམའེང་བཟ་ས་གས་ ། ྒ་ ། རྔམོ་དང་། རེ་ | ཡིནཔར་འཛུགཔ་མན་པར་མཐོངནག དེའི་ས 
བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པའི་ཕུའ་དདག་ནིམཚུན་ཏདདུ་བརག་པརརི་བའི་ ། གཞནདུ་རྤབ་སང་ཏེ་དོནདུ་བརྗོད་དེ ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་པར་ནགས་པས་ནི་མུ་ཡིནནོ། །དྲི་ལྟར་དེདག 
རྣམ་པ༣་ཤེས་བས་གཟུང་དུ་མེང་པའི་ཕིར ། སྣང་བརྡ་བབ་དབཞིན་དུ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པྲའི་དངོས་པོ་ནམས་ཀུང་སུང་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ཏ །འགིཕིཆོས་བྲ་ཞོས་མདའ་སངས་ཞི། ཀ 
ལྟདའི་བདག་པ་ཁེདྷཀི་ ཨོས་དང་ཆོག་མེད་པ་གཏིས་ཇི་ལྣོབུར་སྦུང་བརྡ་ཞེས་སྨས་པ་དེནའདི། ར་བཤད་དོ། །གད་ཡང་ལྟབའི་བདག་པོ་ཁེདྱཉིས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་བཅོམ 
པ་ཡང་དག་བརྡ་རྔོ་གས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ནམས་ལའང་བདག་གེས་དེས་ཏ ། གགྲནིསྱ་བང་བནྡས་གོིས་སས་འབ་རའི་བསཡབཞོད་ག་བ་དྲོ་ མ་པར་ཉོག་པའི་ཚིགླ་བདགས་ཏ། 





འདས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འདས་པ་ཞསྣ་དམ་པར་ཏོག་གོ ཤདེ་བཞིནདུ་མ་འོངས་པ་དང་ ། དྷ་ཝར་ལ་ཡང་ཐོག་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྷ་རམསནི་དའྲི་རོས་ཀིདྱ་ཀིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ] 








༧༧།མེ་ལོང་གི་ནངན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གྲ་ཟུགས་བ རདང་ ། མུལ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱིགྲིབ་མ་དང་ ། ཟླ་བའི་འོདདང་ ] ཁིམནམ་ར་མེ་འབར་བ་ལ་བདགགི་ལུས་ཀྱི་གྲིབམ་དང་ ། བྲག་མའམ་ 
གཉན་ངདག་གིསྣ་ནད པར གའིགྲ་་རབཅུ་བང་ེ། རས་ཆས་མད ར་རས་དང ས་དཔོསམེདཔར་ོངཔལ དད | པག 
རྒྱས་པའེད་དྲོ། ཀ༢སྭ་ངུཞིབ་མི་འཐེབ་བོ། ཀའདྷིནྱི་ར་གྲིག་པའྲི་རིགླ་ཟུདགས་ཏ ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ག ས་པའི་སིང་པོ་བདག་གིས་འ་ཐགས་པ་ས་ ིཾི 
དུ་འུག་པའྲི་ཕར ། མཆག་གི་ཏིང་ང་འཛྲིན་སྐ་བའོ། འབོད་འགོགས་ཀྱིས་གསོལ་བབ་ བ་པའི ་སེ་དང་པའོ།། ༈དེནས་སངསྱསྱ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་དུ་ཆུ 
ཤིསརནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན བ་བྲ་གས་ཆན་བ་བ་ཆབདམས་དཔའ་ཟས ལན ༽ སུང་སྦྱ་རསཀི་མབས་སྣཱན་ལས་ལངས་ཏེ 1 བ་གསོ་ཕག་པ་གྲཅིག་ལ 
ཟརནས ། བུས་སོ་གཡས་པའྲི་ལ་ངས་ལ་བླ་དོུགས་ཏེ །བཅོམ་ཝུན་བདུས་གལ་བད་ལགས་སྱུས་ར་ཏྲེ་བུག་འཚུལ་ནས རཾ བཅོམ་ལྦན་འས་ལ སྭསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས 
ངོན་པར་བསྣོད་དོ། །འཇིག་རྟན་སྐྱའཇིགམ་མཆིས་ཏ། །ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འྲད། །ཁྱདྱཾ་ཀྱ་ཤེས་རབྲ་བུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱདྱ་ཧ་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཅོས་ནམས 











༢ ༄༅། །ཐམས་ཏྱད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་ནམ་པའ་ཤེས་པ་སྤངས། །ཏོདྷ་ཏྱི ས་རབ་བ །ཁུདྱ་ཧིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །འཇིག་ཏེན་རག་དང་ 
-། ཆད་སུངས་པ། །ཁོརྡ་ཟུག་རིལམོ་འྲད་བྭ་ས། །ཏོདྱཾ་ཧྱིས་ཤེས་རབྲ་ཐུགས་རྔ་ཡི་ས། །ཉོདྱཾ་ཏྱིས་ཡོད་དང་མད་མ་དམིགས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཏྲོད་ཀྱི་ཉོན་མོ་ངས་པཤེན 
༧ ཏཱཏིརྣམས། །ཁོདྱ་ཀྱི ཤེས་རབྲ་བུགས་རྗེས་དང་། །མཚན་མ་ཨེད་པས་ཏག་ཏུདག མི་ལམ་ར༠ཞིན་ི། །ཆོས་ྱི་སུ་ལཇི་གད་བསོད། །དངོས་པ་རང་བཞིན་མེདྨ་རམསྱ་འི། 
ཧཾ ུསདནིབྲག་ད་ལགས། །དབང་པོ་དནོ་དངྷ་རམྲ་བལ་ཞིང་། །སྣངསེདང་ཡི་གཟིགོས་པ་བས། །གལ་ཏབསྟོད་དམ་སྣདྱ་ཀང་ནྲུང་། །ཐུགཔ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད། །མུ་རྲན་མི་ 

འདཔའོ་འདའ་བ་མེན། །ཁོད་ལ་མུ་ངན་འདའ་མི་གནས། ཀབློ་དུང་རི 'པར་བྱསི་དངྲ་དུལ། །ཡོད་དང་མད་པའྲི་པོགསྱ་ཀྱང་སྔངས་། །དེ་ལྟར་སྱེ་འཛྲག་སྔངས་པ་ཡཾ། །ཐུཔ་པ་ཚིབ་སུས། 
ཚཾཿ མྔ་བོངོབ། །དེ་དག་འདི་དང་སད་ཨར་ཡང་ །ཆྔགས་མེདཉེར་འནམ་མཆིས་འགགགར། དེ་ནག་ང་ུབ་སེམས་དཔའུ་སམས་དཔའེན་བླབ སྒོ་རེན་ངོས་བཅོམ་ལྡན་འད 

ལྷ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི་སམངོན་པར་བསོད་ད ། བདག་གིས་མིང་དང་རིགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདགནིབླེཚཾན་ཏ། །བྲེགཞེན 


ཧྭ 


ཁྱོད་ལ་བཤདད་དའ་བ། 
གགསྟ་ཏེ། བོ 
ཅི་ཡིི་སླད་དུ་སྒྲུལ་དང་ཞིང་། ། 
པ་སུ་ལགས་གང་གིས་འགལ། 





མཐའ་བརྔོད་ཧྱི་སླད་དུ། །ཇི་ལྟ 


ལང་དུ་ནུད་པར་གཏོགས། །དེ་བ་བྒསཔོ་ར་བརད་པ། །གསུང་བའི་མཆོག་ལྭ་ཞུབརབྱི། །དེ་ཨྲི་ཚིག་དེ་གསན་ད་དང་། 
བཁོར་ལྷ་ནམ་གཟིགས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སས་ལ་གསུབབ་ནི། ཀང་ལ་དྲཱིས་ིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཟློ་གྲེས་ཆན་པོ་ 


མོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བཞུས་པ་། ཇི་ལྟར་ཏོག་གྲ་རམ་དགའྱུར། 


པཿ །སངསྤྱ་རས་འདིག་ཉེན་མཁུན་པའི་མཆོག །ཐྲམས་ཧད 
དྱ་ཀང་དས། །སོ་སོའང་འེག་སྔོད་ཡུལ་ན། ང་ལས 
།དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་སབས་པ་བས། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ླ་གས་ཅན་པོས་བཅོན་ལྕཿ འདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ 
ག་གིས ་འབུང་། །ཇི་ལྟ་བྱུར་ན་ནོར་པ་གདའ་། །ཅི་ཡི་སཱད་དུ་ནོར་པ་འབུང་། ། 
ཉྱོད་ཀ་མཚོན་དང་ཨཱ་སྟེགས་ཀྱང་། །སྣང་མེད་རཾསེ་ངཅི་སླད་དུ། །ཁོད་ཀྱཆྱལྲ་སྲས་གང་ལས་ལགས། །སྲོལ་བ་གང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། །བཾརྲིངས 
།བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དེ་གང་། །ཇི་ལྐུར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལགས། །ཉྱེན་རྱིས་སྒྱབ་དེ་དག་ཅི། །འབྲས་དུ་ཆི་ཞིག་རྒུ་ནི་གང་། །གཞིས་ཀྱི 
བུན་ཨང་འབུང་བལགས། །གཟཟུགས་མེད་སྟོམས་བར་འདུག་པ་དང་། །འགོག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། འདཱུ་ཤེས་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཅི་སླང་ཇྔེ་ལྟན 








པ། ༄། །ད་པར་འགུར། །བཟོབདང་ནི་ུས་འཛིན་ཀང་། །ཅིཡི་སཱདཛད་ཧབ་འུང་། །ཇི་ཉུར་ཨཱངབ་ནཱས་པར་བླསོས། །ཇིི་སརས་ལ་འཇུག་པར་འགྱར། །སྲིཾད 
༥ གསུམ་ཅོམས་ནས་ཕཱ་དྭསསྭ། །གནས་ནི་གང་ལགསྲ་ལུས་ནོ། གསའ་བཟ་བས་དོག་་ ། །ྒྱལ་བའི་སས་སུངྲི་ལྟར་འགྱུར། ། །དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ་དང་། ། 
ཟླ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཇི་ ཁལྟར་འབྲོབ། །ཇྔི་ རརསེམས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག །རྒྱལ་བུམཆོག་བདག་ལ་གསུངས། །ཡིད་དངྱ་ནམ་པར་ཤུས་པ་དང་། །ཀུན་གཞིད་ཡང་ཇི་ལ 
ངཿ ༣སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལགས། །ཇྔི ཉར་སྣུང་ལས་སྤད་དུ་ལྔོག །རིག་དོང་རིགས་མེང་ཇི་རྟརཅིས། །སེམས་ཙུམ་དུ་ཡང་ཇི་ལར་འགྱུར་། །མཚན་རྣམས་རྣམ་པའ 
ཤོད་བདང་། །བདག་མེད་པ་ཡུངཇི་ཞུར་འགུར། །སྔམས་ཉན་མམཆས་ཇི་ལཱབུ །ཀུན་རྫོ་བ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ ། །ཇི་ཱ ༨་ཏག་དང་ཅད་པ་ཡོ། །ལྟ་བ་འབཏུ་འབུང་སི 
ངའ །ཇི་ལྟརཏྱོད་དངམུ་སྭེགས་སུ། ༽མཚན་ཀིད་དུམས་ཀྱིས་འགལ་མི་འགྱུར། ཁུ པྨ་དམགྱ་ཀང་ཇི་ ཡུ ། མེ་ས་ུསན་ཛུངབསྱན རས 
སྙོང་བཉིད། ། །ཇི་ལྟར་ཁྱརཀྱི་སྐང་ཅིགའརྡིག །སྙིང་པོ་ཇྔ་ལྟར་འབྱུར་བལགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟན་བེད་ཨ་ཚཚེས སི་སང་འཛིགཧེའ་སླིཊ་ཁྲད། །དིའྲདང་གིས ཡང 








རས ཆུ་ཡླི་ཟང་འྲང་བདང་། །ཅི་ཡི་སད་པ་དདག་ལ་གསུངས། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟརྭཅུསུ །བུང་ནུབྱ་ཡོགས་རྣམས་ཅི་ལས་འབྱུང་། །ཡུལ 
་པའ་འགྱུའ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མའགགས་པ། །ཛི་ཉུར་ནམ་མཁའི་ནེ་ཏག་འྲད། །འཇིག་ཏེན་ཇི་ རྲ་བུགས་སྲུ རུད། 


དྲི་ལྟར་འབུང་བ། 


ལེ 
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ླ་འུག་པ་དང་ཁག་ཁུག་དང་། ། 
མེད་པ་ཇི་ཝར་གསུང་། །ཅི 


༥།་ད།་ངོ།ད་ དེ ཇྫིལ་རནམ་མ་ ཕ་༣།ཿ 7 ་ཤིདླི་མ་ང། རྭ <་ཤ་རེའ།་ཕྲན་ར། །ཀིས་ས་།ིའིར་ར།འཿ ' 
ཡིསྣ་ནམ་པར་མི་ཏག་འགུར། །ཇི་ལྟརོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བྲ་ལགས། །དེ་གཞིན་ནིད་ནི་རྣམ་བདུ། །སམས་དང་ཕཱ་ཊོལ་ཕྱིན་པདུ། །གང་གིས་ས་ཡི་རིམ་པརྱ་ཧུར། །སྣངམད 


་བ་གང་ཞིག་ལགས། །གང་གིས་བདག་མེདྷ་ནམ་པ་གཉིས། 


ཟོ་ཡྭི་དམཾས། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཤད། །རྡིགས་སུ་བཅད་པ་ནམཔ་དུ། 
ཙྱུའ། །སྒོས་དང་ཁ་ཟས་སཱ་ཚོགས་དང་། །ཇི་ལྟར་འབྲིག་པ་འབུང་བར་འགྱུན། 


ཀྭ ཉིས། །ཤ་བ་ཇི་ལུརྨ་ནམ་དར་འདུག །སགོན་པོ་ཡཤེས་རུས་ད་དང་། །ཚུལ་ཁྱིམས་ 
འྭུ་སུ་ཏིག་གསེར་འབུང་བའི། །རིགསྣ་རམས་ཁྭ།ཡིག་རབྱ་སུང 


སུམས་ཉན་འབུང་གནས་དུ། ¦ 


༈ །སེམསྦ་ཧན་དངོས་པོའི་སྣ་གངས་དང་། །མངོན་པར་བྔརོད་པདྲ།ཡིས་བསུད། །རིག་པྲའི་གནསངང་ 


།ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་རྔི ལྟ་བུ། །རིགས་པརྣམ་པདུ་ཞིག་མཆ་ 
།རྒྱལ་པོ་བཁོརལོས་སྒྱུར་བདང་། །ཁམསཀི་བདག་པོརི་ཝཱར་ལགས། །ཇི་ལྟནརྒྱལ་སྲིད་བསུང་ 


། །བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཇྲིལཱ 








།བར་འྱགུར། །ལྷ་ཡི་རིས་ལྷ་རམ་པྲདུ། །ས་དངྭསར་ཚོགས་ཉི་ལས་གུར། །ཞླིཐུ་གཉིསཀང་དི་ཏ་བུ། །ཐར་པྨ་ནམཔ་དུ་ཞིག་མཆེས། །རྣལ་འབྲོན་ལྡན་པ་རྣམ། 
དུ། ཀསྤོབ་མ་རྣམ་པདུ་ཞིག་མུཆེས། །སྣབ་དཔན་དུ་ཡང་དྲ ལུའ་འགུར། །ཨ་སྤྱུརསྐ་ནན་པ་དུ་ཞག་ལགས། རྒྱསཔའ་རབས་ལྷ་རར་པྱད། །བདུད་ལྔ་ནམ་པྲད་ཞགསྲརས།། 
ཡུན་ཚོན་ཅུན་ཡང་རྣམ་པ་དུ། །ཞོདྱཀྱི་ལང་བཞིན་ནམ་པདུ། །རིསྭ་ནྷར་པདུ་ཞིག་མནིས། ཟབརྟགས་མཙམ་ཡང་ངེ་ལྟ་བུར། །སྣུ བའི་མཆོག་གིས་བདག་ལ་གསུངས། །ནརན་སཁ 
ིླ་ནང་ཅེ་ལསྦྱ་གུར། །དན་དང་ཡིད་གཞུངས་ཇི་ལུར་འབུང་། ། ཤངགི་འཁྲི་ཤིངཇི་ལཱ་ར་སཆིས། །སིད་གསུམ་དབང་པོས་བདག་ལ་གསུངས། །སླང་པོརི་དགས་ཇྭ་བྲན་ྣམས། ། 
ཟུངདྲུ་རུང་བཅི་སྐད་དུ། །ངན་པའི་མྡི་དམས་ཅེལ་སྤྱ་བུར། །བདག་ལསེམས་ལྔ་སྒར་བསགསུངས། །ཁམསྲ་དུག་འཛིན་པཉི་སླད་དུ། །འདོད་ནན་པྲར་ཡང་ཇི་ལྟེར་འགྱུར། ! 
ས་པ་བྲུད་མེད་མནང་དམས། །ཇི་ལར་སྐྱེ་འགྱར་བདགལ་གསུཿས། །རླལ་འཧྱོར་ སནིཇི་ ར་ལོག །རྣལ་འབྱེར་ལ་ཡུངཇྲི་ལྟ་་འཇུག །ཅིའ་དྲའི་སྐྱེས་བུཇྗི་ལྟ་བུར། ། 
ལ་འབོར་བཞག་པ་བདག་ལ་གསུངས། །ག་བར་ཕན་པའི་གེམས་ཅན་གྱི། །མཚན་ཤིད་མཚན་མ་ཇི་ལ་བུ། །གངགིས་ཇི་ལྟར་ཕྱུག་པོད་ཞགྱར། མཁའ་འདྲས་བདག་ལ 


ས།བཀའ་སལ་ཅིག །ཇི་ལུར་ཅི་ཡིསཤཱཀྱའི་རིགས། །བུ་མ་ཤིང་རྐེས་ཇི་ལྟར་ཧུང་། །ཡུན་འིངསངྦང་སྲོང་དཀའ་གྲུབ་གང་། །ཏོདྱ་ཏིདེསནིཇི་ཝཱར་བླསབས། །ཁོདཏིད་ཞིང་ནམ་སཐྲ། 


ཅདདུ,། །མཚན་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་བའིས་སྦ་ཉིས་བྷམདབར་ཡང་། †ི་ཨི་སླདདུ་ཀུན་ན་གདའ། །ཛོཾ་ཝཱ་རཤྭ་ནམས་བཟར་མ་ནུང་། ༢ཇི་ཝཱརཤྭ་རམས་ 
བཀག་པ་ལགས། །ཤྭ་བའི་རིགས་སྤུ་ཀཱསཔྨ་ནམས། །ཤའཚལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟརྱ་གུའ། །ཇི་ལྟར་ཞིངྒ་མཱསྭའླིཀའི་དབིབས། །རིརབ་པྱརོའྲད་བ་དང་། །དཔལ་པཀུ་སེངས། 
དབི་ཐས་བྲ་དབ། །ཅི་ཡེ་སླད་པ་བདག་ལ་གྲོསངས། ཀགོའངུན་དག་དང་སྤྱི་ནུགས་དང་། །མིག་འབུལ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཆེན་ཀུན་་གི་ཞིང་དམསྱ་ཀང་། །ཇི་ལརཏྲི་སད་བདག 
ལ་གསུངས། །པྲི་ལོང་རཱ་ཡི་དངེཐས་འྲད་དང་། །འབས་དུ་མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་འད། །ནྷི་ད་དགདང་ནམ་བལ་བ། །ངི་ལྟར་ཅི་མུདབདག་ལ་གསུངས། །ལ་ལ་སྣཱམ་པའི་སངསྐྱ་རུསངག 
ས་སྒྱུ་རས་ལ་ལྷ་ནམ་གྙན་ཐུང་། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སངསྐ་རས་ནམས། རི་ལརྱ་ཏྲི་སདབདག་ལ་གསུངས་། །ཅི་སྤུང་ཇྫི་ལྙར་འདོད་ཁམས་སུ། །རྣམུ་སངསེ་སྤྱ་ུས་བདག་ལ་གསྱུལ། 
ཅི་མི་དནདུ་འོག་མིན་དུ་། ༽ཧཱགས་བྲལ་ཁྲོད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། ཀབདེ་གཤེགས་མུ་ངན་བདསན་གོ བསྙན་ང་སུ་ཞིག་འ ན་པར་འགྱུར། །སྙོན་བཇིསྲིད་བརུ་བཞུགས། 

















28] ༄༅ནའ 

-“" གསུངས། །རངྱ་རུལྱ་ཆུལ་སས་ཧན་སྱཀི། །ཅི་སད་འྱུསརཔ་བྱར་པོ་དང་། །སྣང་བསེད་པ་བྒྱར་པོ་ཡང་། །ཅི་ཡྭི་སྐད་བ་བདག་ལ་གསུངས། །འཇིག་ཉན་མངོན་ཤེས་གང་གིས་འུང། 
༧ འཇིག་ཏེན་འདྲས་ཀི་ཇྟི་ཀ་བུར། །སེམས་དང་སྐ་ནམས་བཅུན་པོ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཅྲི་སུདབདག་ལ་གསུངས། །ཁྱོདྱ་ཀི་དགེ་འདུན་རམ་པདུ། །ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་དགེན་དུ་འགར། ། 

ཧཱ སེནས་ཧན་གསོ་བའི་གྱཅུག་ལགྱ་ཀུང་། །ཇི་ལྟར་ནྱི་སླད་བདག་ལ་གསུངས། ཀའོ་དྲ་སྲུངས་ལག་པར་དད་སེལ་དང་། །གསེརྦ་བུབྱ་ཀང་ནི་ང་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་པའི་སྲས་ལགསུང་ 
བའྲི །ུབ་པ་ཆེན་པྲོ་རྲི་སྐད་གསུངས། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཅིག་མེད་བརོད། །རྟག་དང་འཇིག་གཏམ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཅེ་སླད་སེམས་རམ་ཡངདག་ཉོད། །ཐྲམས་ཏྱད་དུ་ན 

ཚཾ བཤད་མི་མཛད། །ཅི་སུད་སེས་བུཉ་ནུང་ཚོལ། ། ཨ་རུཿ་དངྱ་སྤཱ་རྨ་ཛོལ། །ཀ་ལ་ས་དང་ཁོར་ཡུག་དི། །དྡོ་རྲས་བའང་ཇི་ལྟ་བུ། །རེ་ཡི་ནངན་དུམའི་རི༽ །རིན་ཆེན་སྣ་ཆོག 
འབ་བརརྒན་ཅིང་། །དང་སོངདྲོ་ཟས་ཀྱུན་གང་བ། །ཇི་ལྟར་ཅི་མོད་བདག་ལ་གསུངས། །ཐེག་དཆེཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །གངསྐྱ་རསྣ་ནམསཀྱི་ཐུགས་མཆོག་འདི། །སངས 


།ཚུལ་ཡང་ཇི་སྲིདགནསཔན་འཆགུར། །ཧྱེདྱ་ཏྲི་གུབ་ནྲའ་ནམ་བ་དུ། །ལྟ་བདགྱ་ཀངྡ་ནས་པ་དུ། །དགེ་སློང་དགོངས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཡང་། ༡དི་སླདི་ལྟན་བདགལ: 





༢ རས་འཇིག་ཏེན་ཨེན་པའི་ཕུལ། །ལྷ་ནནྱ་གིས་ནི་གསན་པ་དང་། །ཤེས་བབཅེན་པོ་འགས་སོ་ལེགས། །ཏྱོདྷ་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་གངྲདིས་པ། །དེནི་རིསྦྱ་ཧིས་ངས་བཤད་ཉིས། ། 
ཟློ་ཆེན་དལས་ཤེས་པའ་ཐོས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་མུ་རྲན་ཁདས་དང་སྟོང་། །འཕོ་དང་རང བཞོན་མ དང་། །སངསྦྱརས་པ་རོལ་ཧིན་དང་སས། །ཧནྲ་ཐོས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲྭས་རྣམས་དང་། །གཟུགས་མདོ་སྤོད་པའི་མུ་སུགས་དང་། །རི་རྱྱ་ར་མཆོ་རའི་ནམས་དང་། །ཟླིང་དངས་དང་ཞིང་རྣམས་དང་། །སྐརམ་ཉིམ་ཟླ་བ་དང་། །མུ་སྟགསལྷ 
དང་ལུ་མ་ཡིན། །རྣན་པར་དབང་དང་མངོན་ཤོས་དང་། སེངས་དང་བསམ་གཏོན་ཏིང་ངེའཛིན། །འགོགདང་ཇུ་འཕྲུལ་ནང་པ་དང་། །བང་དུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་དང་། ། 
ཚད་མེདྡ་རྣུམས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཐུང་པྷེ་རམས་དང་འགོ་འོངདང་། །སྭེམས་པར་འཇུག་དང་འགོག་པ་དང་། །ལངདང་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། །སེམས་དང་ཡིད 
ངྷ་ནམ་ཤཾས་དང་། །བདག་སེད་པ་དང་ཆོས་ལྔ་དང་། །རང་བཞིན་རྟོག་དང་བརྟག་པ་དང་། །ུངདང་ུ་གཉིས་ཇི་ུང། ིག་པ་ནམས་ཉས་འབུང་གནས།དང་། །གསེ 
ནོར་མུ་ཏི་ག་འབུང་བའི་རིགས། །འདོད་ཆན་བ་དང་འྱབུང་ནན་དང་། །སངསྦྱ་རུས་གཅིག་དང་དྲགུགས་མ་དང་། ། ཤེས་ ངཤེསྤ་བ་འྱབུང་ཐོབ་དང་། །སེམས་ཅུན་སྲེད་དང་རི། 





དེ ངེ ༣ , \ རར = ¬ 
༧+།༄༅། །སྤད་དང་། །ཧི་ཛཱིར་གླུང་པོརཾ་དགས་རྟ། །ངེ་ལྟ༣གཟུང་རྱུང་བདག་ལ་གསུངས། །དཔ་དངྱ་དྷ་ནམས་ལྡན་པ་ཡེ། །གུབ་པའི་མྲ་པའ་བཤད་ཇི་ལ་བུ། ། 
པ རྒྱུདང་འབྲས་བུ་ིཡི་འྱེར། །ཚུལ་དང་ནོ་ངབ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡིམས་། ནི་སཱངབསེང་། །སླཾདམས་ལ་ཡང་པིན་མསས། དསད འི 
 བདག་ལ་གསུངས། །གསོ་བའི་གཅུག་ལག་བཟྲོ་ནསདང་། །སྣུ་ཙ་ལ་རིག་ལུང་དབཞིན་ཏེ། །རིངོད་བཞིནི་རབ་དང་། །ས་ཡི་ཚདྱ་ཀངའི་ལྟ་བུར། །རྷཾམླ་ཟུ་བ་དཱམཚོ་སི། །ཚདནི་ 
ཚཾ ཇྱཨ་བདག་ལ་གསུངས། །སེམས་ཅུན་ལུས་ལྔ་དུལྱ་གིནར་ས། །རབ་དང་འདྲིང་དང་བྲ་མ་དུ། །ཞིང་དང་ཞིང་ལ་རྔུལ་རྣམས་དུ། །འདོན་དང་འདོམ་ལ་ཇི་སེད་མཆོས། །ཁམས་ 
ཟླ དང་ཁམས་ལ་ཇི་རུདམཆིས། །དམ་གོ་ཕྱུརང་གགས་དང་། མས་ཚད་དདང་དུཆད་ལ། ར་བོད ང། །ལྕུ་ག་གི་དང་ནིནས་ཀུངདུ། །བ་གང་ལ་ནི 
` ནས་ད །དྲེ་པད་ལ་ཡང་ནས་འབུ་དུ། །དེ་བཞིན་པ་བོ་ཁལ་གྲཅིག་ལ། །འབྱུམདདདེ་བཤུ་ངོག་དུ། །ཨུངས་ཀར་ལ་ནྡི་དུལ་ཕན་དུ་། །འོལ་མ་སེ་ལ་ཡུངས་ཀར་དུ། ལཱ 
གཅུགས །ནང་ཅིན་སིད་ཡོད། ག་ས་གིག་པ། །འ །སུང་གཉྲིག་ལ་ཡང་ཞོདུ་ཡོད། ཅིས་ཀྱང ༡ཇི་རབ་ལནི་སང་དུ་ཡོད། ། 





༧།།ངྭ་གདབུ་ཡིས་ང་ལྔ་རིས། །རས་ད་གཞན་དུ་ཅྲི་ཕིར་འདི། །རངྱ་ཆུལ་དག་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྱལ་སྲསཀྱི། །སྐུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡོད་རྲས། །དེ་སྐད་ཅི་ྱི 
ཐུ དྲར །བན་བོག་ཅེག་འི ཡྲ་མནད་ ཅང ཐའ ད་ས།།དསད་ི འི 
ེ དུ | ་ཕྲན་དུ། །སྙིན་མའི་སྣུ་མི་ཁུངབུདུ] །ཁུག་དའོ་སྟི་རམས་ཅི་ལསྐྱ་ཆུར། ། 
སྒྱུར་བའྱཧུལ་པོ་ཡང་། །རྒལ་སྲིདའིབྲུངདེདགགིས། ཀབ་དགཇི་ལར་ཐར་པར་འུར། །ཚིགས་བཅད་རུང་པ་ཇི་ལྟ་རྩས།། །འབག་པུ་འགོབ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཟས་སྐེམ་རྣམ་བ 
མང་པོ་དང་། །ཇི་ལཱར་སྐེས་བུ་་དུང་འཚེལ། །ཇི་ཉར་རི་སླད་རི་བློནུན་ས། །དྡོར་ལར་སྲ་བདག་ལུ་ལོས། །སྤུ་སྔརའྲད་ཅ་པི་ར་ན། ག་རུ ས་པ་ཇི་ུར ༈གང་དུ་ 
རྣོམས་འགྱུང་བར་འགྱུར། ནམས །རོ་མྲི་དོ་བྲ་ཧེ་ལས་ཆུར། །ཅི་ལས་ཛོ་སླཾས་ ་ནིང་ནྣམས་། །རྒྱལ་བ སྭསྦཀཀི་མཛེས་པ་དག །བུཁྱད་ངུ་ལེཅི་ 
ཁྱིར་འདྲི།། །ཇི་ལྐར་ཝཱའིའི་ཕྷེ་རམས། །དང་སྲོངདི་ཟས་བརརན་པ་དག །སྲོལ་བ་གངེདུ་འགོ་བར་འྱགར། ༡བཅིངས་པ་སུ་ཞིག་གང་གེས་འཐུལ། །བསམས་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དེ་གང་། ། 


གུཡ་བདངནི་སྭུ་སེགས་ཀང་། །སོད་མེད་བདམད་ཅེ་ཡི་ཕྱིར། །སཱང་བལས་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟགོ །རྟོག་ག་དགྱ་ཀང་ཛི་ལར་འདག །རྟག་གེནི་ཕིར་འགུང་བར་འགར། །བུད་བ་ཅི་ 





༧ཿ།༄༅། །ཡིསྭ་འྱགུང་བར་འྱས་ནུ། །འགོ་བའུང་ཅི་ལོཾར་བདགལ་གསུངས། །གུང་གིས་བདུ་ཤེས་བཅད་པར་བྱསི། །ཅི་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ཏོགས་པར་ ༈ །སྙིད་གསུམ། 
༧༡ རུས་གས་པདས། །གེ་་གངིས་ང་ཅི།།བདསདངསེམས་ཅནམད་ས་བར །ུན་ོབབསན་པརིལུདུར། མཐད སི་ར གབ 
༧ མུད་འད་བྲར་ལྟ་བུར། །ཞངཔྲོད་པ་ཡ་ཧུར། །ངལ་འདྲ་རབུདྱ་ཆུལ་བའི་བུ། །རུག་དང་ཆདཔར་ལྟ་བདང་། །གང་གིས་སམསྱ་ཀྲང་མཉམ་པར་འཇོག ༽བརོངོ་དང་དེ་བཞི། 
ཌཱ ཡཤེས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིནས་རིགས་དང་རལ་བའྲིའུ། ]བཱ་ན་མབམ་རིགས་པ་སྟོན། །སེམས་ཧུན་སྣ་ཚཱོགས་ཇི་ལྟ་བུནུ། །ཟས་ །མ་ནམ་མཁའ་ཡིད་གཞུངས་དང་། བདུད 
„ རྣམས་དང་ནི་བཏགས་པ་ཙོས། །ཤིང་དང་འྲྲི་ཤི་ ཅི་ཕྲིརཞེས། ཅི་ཧིརྦ་ཏལསས་ད་ལ་འདི། །ཞིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཡེ་ཐའེ། །ཡུན་རིངསྭ་དུང་སོང་དཀའ་བུབ་དང་། ། 
༧ རྱདྱ་ཊི་ལིགས་དངྱ་བུམུ་གང་། །ཅི་མཱིར་ངཱལྱ་མལྲསས་འདོ༽ །ཅི་ཡིི་པཱ་རནོམི་དག་དན། །འདོད་པའི་ཁནས་སུའཚང་སྤྱི་ར་། །འོ་ཨིན་དུ་འྲི་གུཔ་དའི་མཐབ་། །ཛི་ཏ་ར་རི་གས 


པང་ལ་འྲའི། །ཅྱི་ཕིན་མངོན་ཤས་འཇིག་རེན་པ། ༡ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དངོས་སུ་འགྱར་། །སྤྲུལ་དང་རྣམ་སྙིན་གནས་པ་ཡེ། །སངསྐྱ་ཆས་ངལ་ཇིལྟར་འདྲི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
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སངསྐྱརས་དང་། །དག་འདུན་ནམས་ཀུང་ཇི་ལར་འགརར། །པྲི་ཝ་ང་མེ་ཏོག་ར་འད་དང་། །སྣང་བ་སྔངས་པའི་ཞིངྷ་ནམས་དང་། །སེམས་དང་སྭ་དམས་བརུན་པོ་དག །དལྱ་ཆལ 
བའྲི་བུ་ཡང་འདྲི། །འདི་དང་གཞན་ཡང་རབམང་བའི། །འདི་བ་ང་ལྭ་བུས་དྲེས་པ། །ར་རེར་མཚོན་དང་ཕབ་ལྗན་ཞིང་། །ལྟ་བའི་ལེས་པྨ་ནམ་སུངས་ཏ། །བཤད་པ་ཕྲོགསཏུ་ཞྲུཐ 
བའིརྐ་བབ་། །ངས་བཤདང་ལས་མཉན་བརྡ་ཧྱིས། །ཆགྷ་ནམས་དགེད་པ་ངེས་བུ་ཡིས། །ཚིགནི་བྒྱ་ཡི་རྩ་བརྒྱད་བོ། །ཇྙི་ཤཱརསངས་རྒྱུས་བཤད་པ་ནམས། ངལ་བུ་ཡིས 
མཉན་པརྱ་ཧེས། །དནས་5ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་པྲོ་བྲོ་གོས་ཆན་པོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གཟ ལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག 
ཾཧྭ་དཔོ་གང་ལགསུ ! བཅོ་ཝུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། སྐྱ་བའི་ཆྲིག་དང་ ། མེ་སྐྱ་བའི་ཚིག་དངུ་ ། རྟུག་པའི་ཚིག་དང་ ། མི་རྟག་པའེ་ཚྲིག་དང་ ། མཚན་ནིང་ཀྱི 
ག་དང་ ། མཚན་ཀིདམད་དའི་ཚིག་དང་ ། གནས་གཉན་དྲུ་གུར་བའྲིརིག་དང་ ། གནས་གཞནདུ་འགྱུའ་བམ་ཡིན་པའི་ཚོག་དང་ ། སྨད་ཅྱིག་བའྲི་ཚྲིག་དང་ ། སྐད་ཅིག་པ་མད 
པའི་ཆིག་དང་ ། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་ ། འངབཞིན་མེད་པའྲི་ཚིག་དང་ ། དུ་མམ་ཡིན་སྙོང་པི ཀྱི་ཚིག་དང་ ། སྟོང་བཉིད་མ་ཡིན་པའྲི་ཚིག་དང་ །ཆད་བའི་ཚིག་དང་ ། 





པམ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་ ། སེམསྱ་ཀྱི་ཚིག་དང་ །སྐམས་མེད་པའྲི་རིག་དང་ ། དབུ་མའྲི་ཚི་ག་དང་ ། དབུ་མ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚིག་དང་ ། ཐེརྡ་ཐུག་པའྲི་ཚིག 

297 ། །ཆད་བ་མ་ཡིན་པའྲེ་ ་ ། གཞནསྦ་ཀུ གདང་ རི "ཕའེ རང་ ། དོན་ཡོངས་པའྲིའིཿ ང་ ། ༡ོན་ཡེངས་ ཤེད 

- གས་མིན ར་དང ད་་ག་དང་ རི་རབ་དང ངས་པའི་ག པ་ཡ 

༧ པའྲི་རིག་དང་ ། སྲེད་བའི་ཚིགདང་ ། སང་བ་མད་པའི་ཚེག་དྭང རེབས  ར་ སབས ' །དྲེ་བནའིརིཔ་དྲང་ ། སོབ 
བཞི་རིག་དང་ །དགམས་ཡིནདའྲི་ཤགདང་ ། རེགས་པའྲིའེག་དང་ རགས་པ་ཞིནཔའི་རིག་དང་ །དཔ་ཡི་རིགདང་ །དཔེསུཡིན་པའི་ཚི་ད་ །སོབ་མིརས་དང་ རེ 

ཤབ འི་རིང " བར་འི་རི་གྲ་ །ཨ་མ་ཊིན་ང་འྲི་ཚིག་དང་ ། རིགསྱ་ཀི །དང་ ། རགསུ་མངད་བའཚག་ `¥ 

མམུ་ཡིན་པའི་ཝིག་དང་ ། ཟུམའི་ཚིག་དང་ ། ཟུ་མ་མཱ་ཡཱིན་ང་ དང་པ་དེ ལ་ ཚིག་དང་ ། འཁོར་གསུ་མགྱི་ཚིག་དང་ འཁོར་གསུམ་ 

|;=. 3 ར་བའི་འ ང་བསེང་པའི་ རཱ་ ། སཱན་པའི་ཚིག་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའི་ དང་ ] འཁར་གསུམ་ཅུ ༨ དྔ | "འེ 

པའི་ཚིག་དང་ ། སྣང་བའི་ཚིག་དང་ ། སྣང་བསེད་པའི་རིགད་ | ི་བ་ངོས་ི་བིས་པང་ ། ཡོ་རོསར། ་མ་ཡིན་པའི། 

ད སེདའིག་ེ ། མཚན་མའི་ཚོག་དང་ ། མཚོནམ་མད་པའོ་ཚིག་དང་ ། ཡོད་ཨེད་ྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆིག་དང་ ། ཡོདམདྱ་ཀྱི་ཡོགས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་ ། གཉིས་ཀའི་ཚིག 





རྟ 
: 








ཟཝ དང་ ; གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའྲ་ཚིག་དང་ ། སོ་ས་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡཤེསྱ་ཀྲི་ཚིག་དང་ ། སསོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡ་ཤེས་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། མ་ཐོང་བའྲི་ཆོས་ལ་བདེ་བའྲི་ཚིག་དང་ ། 
མྲབོང་བའིཆོས་ལ་དབ་མེད་པའི་ཚིག་དུང་ ། ཞིང་གྷི་ཚིག་དང་ ། ཞིང་ཨེདཔའི་ཚིག་དང་ ། ནུལྦུ་གི་ཚིག་དང་ ། རྡུལ་མེད་པའི་ཚཱིག་དང་ | ནུའི་ཚིག་དང་ ། ཆུ་མེད་པའྲི་ཚིག་དང་ །སྐོངས་པའི 
ཆོག་དང་ ། རོངས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཚིག་དང་ ། ཡང་དུག་པའྲི་ཚིག་དང་ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཚིག་དང་ ། གངས་དང་རིས་ཀུ་ཚིག་དང་ ། གུངས་དང་རིས་མད་པའི་ཆིག་དང་ ། 

མངནང་ར་ ཤེས་པའྲི་ཚིག་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་།། ཧཱོ་བའཆོག་དང་ ། སྐྱེ་བཡེད་པའི་ཚོག་དང་། སྩུག་པོའ་ཚིགདང་ །སག་པོམ་ཡིན་བའི་ཚིག་དྲུང་ ། སྒྱུ་རྩལ་དང 
འིག་པ་དང་ ། བཟོའྲ་ཆོག་དང་ ། ༈ཚུའལ་དང་ ། རིག་པ་དང་ ༽ བཟོ་མད་པའོ་ཤོག་དང་ ། རྨུརགི་ཚིག་དང་ ༽ རླང་ཨེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ག།འི་ཚིག་དང་ ། ས་སང་པའྲི་ཚིག་དང་ ། སླེམ 
ཀྱི་ཚིག་དང་ ། སེམས་མང་ངའི་ཚིག་དང་ ༽ གདགས་པའི་ཚི་གདང་ ། གདགས་པ་མེད་པའི་ཚོག་དང་ ། རང་བཞེ་རྩ་གི་རིག་དང་ ། རང་བཞིན་མེང་པའི་ཚིག་དང་ ། ཕུང་པོའ་ཚིག་དང་། 
བུང་པོ་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། སེམས་ཧན་བྷི་ཚིག་དང་ ། སེམས་ཅན་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། བློའི་ཅིག་དང་ ། བློ་མེད་པའི་རིག་དང་ ། སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དང་ ། མྱྱ་ངན་ལས་ 














- ༢ 


།འདས་པ་མེདཔའི་ཚིག་དང་ ། ཤེས་བའི་ཚིག་དང་ ། ཤེས་བུ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། མུ་སེགས་ཅཧྱ་ཀི་ཚིག་དང་ ༽ སྲུ་སེགས་ཅན་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཁག་ཁུག་གི་ 
གདང་ ! ཁྲག་ཁྲུག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་ ། སྒྱམའི་ཚིག་དང་ ཀ སྒྱམ་ཨེད་པའི་ཚོག་དང་ ] རྣལནཆྱི་ཚིག་དང་ ཀཱ མི་ལན་མེད་བའི་ཚིག་དང་ ། གཱིཀྤ་རྐའི་ཚིག་དང་ །སཱིག་རྒྱ་མེད་པའིཚི། 
།དང་ ། གཟུགས་བརནྱ་གི་ཚིག་དང་ ། གཟུགས་བླརཱ་ཨེད་པའི་ཚིག་དང་ ། འཁོར་ལེའི་ཚིག་དང་ ། འཁོར་ལེ་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། དི་ཟའི་ཚིག་དང་ ། དྲི་ཟའོ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། ལྷའི་ཚ 
 ལྷམ་ཡིན་པའྲིཚིག་དང་ ] བྲས་གྐོཨགྱི་མཾགདང་ ། ཟས་སྐོམ་སེད་པའི་ཚིག་དང་ ། འབྲེག་པའི་ཚིག་དང་ ། ཁྲའིག་པ་ཨེད་པའི་རིག་དང་ ། ེ 

ག་དང་ ། བརོལྟ་ཏ་ཧིན་བའི་ཚིག་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་མད་པའི་ཚིགདང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀི་ཚིག་དང་ ། ཚུལ་འྲིམས་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། མུད 


༦ ‰& ༦ 


ཿ 


ལྟ་བའི་ཚྲིག་དང་ ] ལཱ་བ་མེང་པའི་ 
རར 
ུ་དང་ ། སྐར་མའི་ཚིག་དང་ ། འླིཟླ་དང་ ། སན 
མ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། བདྐན་པའྲི་ཚིག་དང་ ། བདེན་པཡད་པའི་ཚིག་དང་ ། འབྲས་བྲུའི་ཚིག་དང་ ། འྭས་བུ་མེད་པའྲི་ཚི་ །དང་ ། འགོག་པའི་ཚིག་དང་ ། འགོག་པ་མེད་པའྲི་ཚིག་དང་ ༈ 
འགོག་པ་ལས་ལྔང་བཀྲི་ཚིག་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལྡང་བསེད་པའི་ཚིག་དང་ ། གསོ་བའྲི་ཚིག་དང་ ། གསེ་བ་མེང་བི་ཚིག་དང་ ། མཚན་་སི་ཚིག་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། 


ད 





ཨན་ལུ་ག་གི་ཚིག་དང་ ། ཡུན་ལག་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། སྒྱ་རྩལ་རིག་པའི་ཆིག་དང་ ། སྒྱ་རྩ་ལ་རིག་པ་མེད་བདྲི་ཚིག་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚིག་དང་ ། བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ྣ 

༦ \-་ © རྱ 

ནོར་བའྲི་ཚིག་དང་ ། ནོར་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། སྣང་བའི་ཆིག་དང་ ། སྣང་བ་མེད་བའྲི་ཚིག་དང་ ། བསྲུང་བའི་ཚིག་དང་ ། བསུང་བམེད་ངའི་ཚིག་དང་ ། རུསྱ་ཀྱི་ཚིག་དང་ ། རུས་ཨད་པའྲི་ཚིག་པ། 
སོང་གྲི་ཚིག་དང་ ། དང་སང་མ་ཡིན་དའི་རིག་དྲང་ སོའ་ི སརི་མ་ཡིན་པྲའི་ཡིག་རེ་ ་བྲཚིག་དང་ བཞེད་པའྲི་ལིག་དང་ །འིན་པོ་ 

དུང་སྲོང་གི་ཚེག་དང་ ། དུང་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེག་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་སྲིདཀྱེ་ཚེག་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་སྲདེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་ ། གཟུང་བའྲི་ཚིག་དང་ ། གཟུང་བསེད་པའྲི་ཚིག་དང་ །རིན་པོ 

ི་ཚིག་དང་ ། རིན་པྲོ་ནེ་མེང་པའྲི་ཚིག་དང་ ། ལུང་བསྟན་དྲ་ཚིག་དང་ ། ཕུང་བསྣན་པ་ཞེད་པའྲི་ཚིག་དང་ ། འདོད་ཆེན་པའྲི་ཚིག་དང་ ། འཛེདྲོ་རན་པྲའི ཁི་ར ། ལོས་ལོལམ་ངང་མནི་ 
འི་ཚིག་དང་ ། རིན་པྲོར་མེང་བའི་ཚིག་དང་ ། ལུང་བསྟན་དའ་ཚིག་དང་ ། སུང་བསྟུན་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། འདོད་ཆེན་པའི་ཚིག་དང་ ། འདོད་ཆེན་པ་མེད་བའི་ཚིག་དང་ ། ཕོས་མོ་སྤྲོས་དང་མནིང་ 

གི་ཚིག་དང་ ། ཕོས་སློས་དང་ཨ་ནིང་མུད་པའྲི་ཚིག་དང་ ། དྲོ་བའྲི་ཚོག་དང་ ། དོ་བམེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཧེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཧེད་པ་མེད་པའྲི་ཚིག་དང་ ༡ ལུས་ཀྱི་ཚིག་དང་ ། ལུས་མད་པའི་ཚིག་ 

ལ་ = ༤༨ ར €༽' 
ང་ ; ོག་གེའི་ཚིག་དང་ ། ཉོག་ག་མེད་པའི་ཚིག་དུང་ ༢ གཡོ་བའི་ཚོག་དང་ ། གཡོ་བམད་པའི་ཚིག་དང་ ། དབང་པོའི་ཚིག་དང་ ། དྭང་པོ་མད་པའི་ཚིག་དང་ ། འདུས་བུས་ཏི་ཚིག་དུང་ ། 
= > ༣༽༡ ༤<༽ <༨༽. €༽ 
འདུས་བུས་མེདཔའི་ཚིག་དང་ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྲའི་ཚིག་དང་ ] རྒྱུ་དང་འབྲས་དུ་ཨེད་པའི་ཚོག་དང་ ] འོག་མཁི་ཚིག་དང་ ། འོག་མིནྷ་གེ་ཚིག་དང་ ། དུས་ཀྱི་ཚིག་དང་ ། དུཾས་ཨེད་པའི་ཚིག | 





༧ ༄༅། །དང་ †ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། ལྕུགམ་རྱེས་པའི་ཚིག་དང་ ། ཤིང་དང ཤིངགེལ་བདང་ ། 'ཁྩུག་སྦས་པ་མེད་པའྲིརིག་དང་ ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ ། སྣ 
-། ཚོགས་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། བསྙན་པས་གཟུད་བའི་ཚིག་དང་ ། བསྙན་པས་གཟུད་པ་མེད་པའི་ཚིག་ངང་ ། འདུལ་བའི་ཚིག་དང་ ། འདུལ་བཞེད་པའྲི་ཚིག་དང་ །དགེ་སློང་གི་ཚིག་དང་ །དགེསོང 
༧ མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཤིན་ཀི་རླབསྱྱི་ཚིག་དང་ ། ཧྱན་གླི་རླབས་མེད་པའི་ཚིག་དང་ ། ཡི་གའི་ཚིག་དང་ ། ཡི་གསེད་པའི་ཚིག་དང་ ། འདི་དགནིི་བློ་ཐོས་ཅེན་པོ་སྔོཉྱོཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗོད 
༧ པའྲི་ཚིག་བར་རུ་བྱཧད་དོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློློ་གོས་ཆན་པོས ། བཅོམ་ལན་འདས 
ལ་འདྲི་སང་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ཝཱནའདས་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནནསྱའཀི་སྙེ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འགག་པྨརམ་པདྲུ་སིས ། བཏོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] བློརྒོས 
ཉན་པྩོ་ནམ་པར་ཤཤེས་པྲ་ནམས་ྱི་སྐྱ་བ་དང་ ། གནས་བ་དང་ ། འགག་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོདད ། ཏོག་གཔ་ནམསྱཀིས་ཁོངོ་དུ་མི་དུད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭུ ] རྒྱུན་འགག་པ་དང་ | མཚན་ཉེད 


འ༽ 


ཿ གག་པའོ། ། རྣམ་བས་ཤེས་པརྣམས་རྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏ ། རྒྱན་སྐྱེ་བ་དང་ རྭ མཆན་ཀེང་སྐྱེ་བའོ། །གནས་པ་ཨཡང་རྣམ་པ་གཉས་ཏ །རྒྱུན་གནས་བཏདང་ ཀ མཚུན 
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ད སྲིད་གནས་པའོ། །ཟློ་གོས་ཆན་བྒོ་རམ བ་རཤུས་བཞི་ནམ་པ་གསུམ་སྙ ] འ་ཇྲུག་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ ། ལསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། འིགསྱཀ་མཚན་ཧེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད 
བརད་དུ་གསུངས་བའྲི་རམ་པར་ཤས་བཞི ། མདོརན་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། སྣང་བའི་རྣམ་པ་རཤེས་པ་དང་ ། དངོས་པ་སོ་སར་རམ་པར་ཏོག་པའྲི་རམ་པད་ཤེས་པའོ། ། ཕོ་ཐོསྦ་རེན་པོར་ 
ལྟནནེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བཞི་ནདུ་སྣང་བ་ལ ]སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་ཏེ ] བློ་གྲོས་ཆཱན་པོ་སྣང་བའྲི་རྣམ་དའ༨ཤས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་སོ་སོརྣ་རམ་པར་ཏོག་པའྲི་ནམ་པར་ཤུ 
པད་གཉིས་ནི་ ། ནཚན་ཞིདྲ་བ་མི་དང་ཅིང་གཅིག་དུགཅིག་གོ །ཛྲུ་གོས་ཆེན་པོ་དེལ་སྣུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསུསྦགིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐག་ཆགས་ཡོངས་སྲ་འགུར་བའྱི་རྱུལས 
བྱུང་བའོ། །ཟློ་གྲེས་ཆེན་པེ་དངོས་པོ་སོ་སོརྨ་ོམ་པའ་ཏོག་དའྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པྲ་ནོ༽ ཡུལ་ལྭ་ནས་མར་ཐེག་དཔྱ་མུལས་བང་བདང་ ༢ ཐྡོག་ཨ་ཨེད་པིདུགྱི་སློས་པའ 
བགཆུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ །ཤང་བའོ། ཀདེ་ལྔ་བྲེ་གས་ཆེན་པོ་དབང་པའོ་རམ་དའ་ཤེས་པྲ་གནས་ཅད་འགག་བཞོ་འདོ་ ཇི དོ ཀུན་གྷཞི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དུག་པས་ཡེནེ་པའ 
ཀུན་ཏོག་པའི་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་འགོག་པ་ས ། ཟློ་གྲེས་ཆྲན་པོ་འདིནི་མཚན་ཧིད་བགག་པའོ། ཀཟློ་གས་ཆེན་པྱོ་རྒུན་འགག་པནི་གང་ལས་འྱགུང་བ་ཡིན་ཏེ ] པློ་གྲོས་ཞེན་པ 














༥ ༄༅ _ །གང་ལས་ཤེསྤ་བ་བ་ནིགང་ལ་གནས་པ་དང་ ། གང་ལ་དམེགས་པའོ། །ད་ལ་གང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི ། ཐོག་ན་ཧེད་པའི་དུསྱ་ཀི་སྒོས་པ་གནས་དན 
-། །ལན་ཤྱི་བགཞུགས་སོ། །གང་ལ་དནིགས་པ་ཞེས་བུ་བནི་བདག་གི་སེམས་སྣང་བརྣམ་པད་ཤས་པའི་ཡུལདུ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ་ །ཟློ་གྲེས་ཆེན་པོ་འདྭེ་ལྟ་སྟེ་དུ་འན ། འཇིམ་པའི་རྡུལ 
༧ བྲུའབ་དང་ ། འཇྲིན་པའི་གོང་བུནི་གཅིག་པ་ཡངས་ཡོན ། ཐ་དད་པ་ཡང་ས་ཡིན་པ་དྲང་ ། ཇི་ལཱར་གསེར་དང་རྒྱན་བཞིན་ཏ ། ཟླ་གྲོས་ཆེན་པོ་རིསྟེ་འིམ་པའི་གོང་བུ་འཇིས་པའི་དུལ 

ཤཱ ཕྲ་རབ་དང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི་ ། དེ་དག་ལས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པའ་འགུརན་ནི་ ། དེནི་འཇིན་པའི་རྡུལ་ཐྲ་འྲག་དདག་ལསཀྱང་བརྩམས་པན ། དེའི་ཕིའྲ་ཐདད་པ་མ་ཡིན་ནེ། ། 
དྷེས་བདད་པ་མ་ཨིནན་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བྲུ དངྡནུལྲ་པ་རབྱ་ཙཱབྲ་དགམེད་པར་ལུ རརོ། །ད་གཞེན་དྲུ་བྲོ་གས་ཆན་པོ་འཇུག་ང་འྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཀྱུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི 
¦ རཾགསྱཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། གལ་ཏྭ་བ་དད་པ་ཡེ་ནན་ནི་ཀུན་གཞེ་ནམ་པཝ་ཤེས་པའི། ་ལསྦྱ་བུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲ་སྡེ་བདད་བ་ཨ་ཡིནན་ནི་འཇྲུག་པའྲི་རས་པར་ཤེས་པ་འགགསྲན། 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགག་པར་འྱགན་ན ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རིགསྱི་མཚན་ེད་འགག་པར་ཡང་མོ་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཡྱིར་བློ་གྲེས་ཆེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམསཀྱ 






རུངགི་རིགསྱ་ཀི་མཚུན་ནིད་འགགཔར་མི་འྱག་རྒ་གི་ ། ལསྱ་ཀི་ས་ཚཱན་ཉིདའགག་གོ །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚུནཉིདའགགུན་ཀུན་གཞི་རམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཡང་འགག་པ་འགྱུར་ཏ །ཟོ་གོས 
ནན་བོ་ཀུནསྣནམ་པའཤེས་པ་འགགནནི་ ། སྣྲབ་བདེ་ཡུངམུ་སུགས་ཐེད་པའྲིད་པའ་སྲྲབ་དང་ཁྱད་པརམེད་བརའགྱའ་འོ། །ཟློ་གྲོས་ན་པོམྐུ་སགས་ཏེད་ནམས་ཀྱི་སྣབའི་འདི་ལྟ་ས ། 
༨༽ ༽ བྲ \ , ༣ ˆ~ „ ༤-འ = ༨ ., ¥ ཡ ༦ 
འདི་ལྭའ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པྱ་ཧན་རད་པས་ ། རྙམ་བར ཤེས་དེ རྒུན་ཆད་པར་འུར་ཏ ། རྣམ་དའུ་ཤེས་པའི་རྒྱན་ནད་པས ༈ ཐྲོགམ་ཨེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུནཀྱང་ཆད་པར་འགྱུན་བའོ། ཟློ 
`-- "། ༨. ` ༤༣༅- €༽ `~ 
གྲོསཆན་པོ་ས་སུགས་བེད མསུ་ནྱི་རུ་ལསྦྱ་རུན་འབུངབར་སྔའི ། རྒྱུམ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གྲབགས་དུང་སྣང་བ་འདུག་པ་ལས་འབུངབར་མི་སྣུས །ར 
གོས་ཆེན་པྱེ་རུནི་གཙོང་དང་ །སྐུསྐ་བུདང་ །དབང་པོ་དང་ ། དུས་དང་། རྡུལ་ཝྲ་མོར་སྣ་བའོ། །གཞན་ཡུངྨ་བློ་གསུ་ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བདུན་ཡོད་དེ ། འདྲི་ལར་འདུབ་དངོས། 
པའི་འང་བཞིན་དང་ ། དངོས་པའོ་འང་བཞིན་བི་དངོས་པདང་ ། མཚན་ཀིདྱི་དངོས་པོདང་ ད་རང ང་བཞིནྱ་དངསབོ་དང་ ༢ རྨྱའི་དངོས་པ་དང་ ] ཧི་ས་པ་དང་ 
གཉི 







` བོ. 


'།ཁྲིང ༡ ལོ་ལ ངར ལས ༦ ༽ ཛ་བ ལ།་ང།བང་འ༢ ༥ ོད ིས་བརོང་༥(1། 2༡22 ] 2 ༽འ།་ ལ་ ས་རྤོ། འ:- ¬: འོ) འང 
འགུབ་པའི་དངོས་པོ་ས་བདུནནོ། ཀབླ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དོན་དམ་ང་བདུན་ཏེ ། འདི་ ར་སེམས ཀི་སྤོད་ཡུལ་དང་ ། སེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ ། ལྟ་བ་གཉིསཀྱ་སྐྱོད་ཡུཡ་དང་། 















ར་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་ས་སོརང་ 
ར་ར /་ངང་ ། གས་པའ ༨ ༤. 
ཀྱི་ས་ལས་བདས་པའི་སྤོདོ་ཡུལ་དང་ །དབཞན་གཤགས་པ། ནསྱ་ཀི་དངོས། 
༨ (ཡུལ་དུང་ ། སྭསྱས་ལས་འདསུ་པ ཧཾ རོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣན། 
་ཤུདས་བའྲི་སྤོད་ཡུལ་དང་ ། སྣང་བམེད་བའི་སཱོ་ཡུལ་ད་ དྲ་གུ་བྱཅན་པ་ཡང་དག་བརྡ་།གས་པའ་སང་སྦྱ་ཧུས་ནམས། ] 
།ལྟུ་བྲ་གཞིས་ལས་འུདས་པའི་སྩུད ི་ གས ་ ། དོ' ལུར་གྱི་དབཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བ གགསདྨནམས་ འངས་ཏུན་པདང་ ། འཇག ཏ་ལ 
༧༠ ༄༅། ༽ ། ཛང ནྲི་གྲོསྦ་རེན་པོ་འདས་པ་དང་ ། ་ དནོདམ་ ལྟགངེདེདང་ཝན་པས ། དེ་བཞིན ཀྱི་སཱན་ཤྱི་ས་རྣམ་པར་འགེདོའ་ ། ངལྟསྭུ་སྔགསུ་ཧཱད་ 
^ རཱིག་པའི་སོད་ཡུལ་ཏྭ ། འདི་ སྟོས །དཔས་པའ་ང་བཞིན་དང་ ། དནོདམ་ སབ་ས ཀ འཐྭགས་བཞི་ཤེས་དབྱཀི་ དད ར ་ | 
ས་རིང ། ངོན་དྲར་རྲ་ཞི༽ དང་པིའི་མཚན་ལིདྲ་དྲ་གྲ་ོགས་ ༽༤པའི་ར་པ་ོ་ བ་ངན་བ་ དྲིས་པ་སོ་ལའ་ 
ཤ པེའོ་འང་བཞོན་དང་ ། དོན་དམ་པ ཆ` ཆོག་གི་ཆོས་མངདང་གྲིཊི་མཚན་ཏིད་དུ་གཏོག་ རར ༨ 2 ཨུགས་པེད་པའི་སྨྲ་བ་དང་ ། ལྟ ར་དྲ་རི་འཇྲག་པས་ ། བིས་པ་སོ་ས 
+ ཤདས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པུམཆོག་གིེ པར་འགོད་དོ། །ཟློ་གསྦརཱན་པ་ཇི་ལརནམུ༔ ག་གི་སེམས་སྣངབཙམ་དུརི་འཇྲུག་པས་ ། ཧིཿ པའ 
%ྭ འདས་པ་དང་ ༈ འཇྲིག་རྟེན ་སོངདྭུ་མྲི་འ་ །ནབ་དྭ་ལར་ནམ་པའ་འགཾད་ ང་ལ ་བ་ཁོང་དུ་མྔ་རུད་པ་དང་ ། བདག་བ ི་ རི སྲཾད་པ་དང་ལསཀྱི་རྒྱན་རྣམ་ 
བ་དྭང་ ] ལྟ་བ་ང་པ་དང་བྲུ་ཨངདཱུ་མ་འུ །ཀི་པརག་གི་ཡལ་ལྷ་ནམ་པའ་ པའ ` རེ པོ་གཞན་ཡ་ངསི་ཤེས་པ་དང་ 
ཟླ སླུབ་དང་ ། ཏྟ སིི སྩཧ་བདག་ག་ཡུལ་། པགཞིས་སུ་དབ་དྱབཏ། །ཊྡིགསཆེན་པོག 
ཞིདལྟ་སྙཾ | ཟླ་བས དོས་པོ་མད་དའི་རངབཞིན་དོན་དམ་པར་ལྟ 
ས་བྐས་བམསའོང་ །བདས་པ | | 


ན།ལུག་པ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་བཟློགཔ་རང་གེ་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལནི་སྒྱམ་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་བཤཤད་བརཔའོ། །ཐཱཾ་གྲོས་ེན་པོདག་སྦྱོང་པམ ། བྲམ 
ཟེ་གང་ལ་ལ་མྱ་བུངབ་འམ་། ཡོད་པྱ་ནཱལས་འདེས་བུམ་ངོན་པདང་ ། དངོས་པོ་ཨུན་དུ་གནས་པ་དང་ །ྱེནརྣམས་ལས་ཕུང་པོདང་ ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ ། གནས 
པ་དང་ །བུངཱནསྦཾ་ཀུང་འཇིག་པརའདེད་པ་ད | བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ད་དགི་རྒྱན་དང་ ། བཔ་དུང་ ། སཱེ་བདང་ ། | གད་པ་དང་ ། མུ་པན་ལས་འདས་པདང་ ། ཡེམ་དང་ ། ལོས་དང་ ། འབྲུས 
བྲུདང་ །བདན་པ་དང་ ། ནམ་པར་འཇིག་པ་དང་ ། ཆུད་པའ་ལ་བར་འྱགར་ཏྲ ། དྲེ་དིའི་ཕེའ་ཞེན ། མངོན་སྦུ་མདུང་ ། མོ་དམིགས་པས། ཐོག་མམྦ་པོངབ་མད་པའི་པེའ་འོ། [དགོས 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྭ རྒོ་མོ་ཨི་ཛྔ་ཨམད་པ་ཡསརྔ་མའི་བྲབ་མི་བྲདདོ། །ས་བོན་ཚོག་པོ་ཡུངསྟུ་གུའི་བུབསི་ཤེད་དོ། །ཟློ་གསོ་ཆན་པོ་ད་བཞིན་དྲུ་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ] སྐྱེ 
ན་ཡདྱ་ི་དངས་པོ་དདག་འགུགས་པ་དང ། འགག་པ་དང་ ། བགས་པར་འྱགུརབཞིབདག་གིསེས་སངབླ་རས་པ་ཏོགཔའིས་ཐང་བའྱ་ནུལསྲ་བུངབས ། དེདནྱི་རུན་མ་འནད་དར 


འབྱུང་བསེད་དོ། ]བློ་གྲེས་ཆྲན་པོ་གལ་ཏ་མ་ཁྱུང་བ་འཨ ཡོད་པ་ལས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་གསུམ་ཕྲད་པའྱིཏྦྱསྭ་ཧུད་པ་ཝན་པ་ལས་འབུང་དུ་ཟིན་ནནི གས་ཉོན་པྲ་རུས་སླལ། 


༄༅། །ཀི་སྲུཉྟ་ཐུམེདཔ་རྣམས ། ཧམ་ལསྱ་ཧུ་འྱབསར་འངབར་འྱ་རོ། །བློགྲོས་ཆན་པོ་ཡོདཔ་དང ། མེདབར་འྱུབང་བར་སྨྲབ་ལ་དམ་བཅས་པ་༡མས་པ་དང་ ། 
རུས་པ་ལས་འགལ་བདང་། བབདོང་ ། ལས་དང་ །དདཔ་དོན་མད་པར་ལང་འྱགྲུར་པོ། །བླི་གསྦོ་ཆེན་པོ་དད་ 'ཡངགསུ་མ་ཕད་པའྱི་ཏནྱ་གིས་པུད་བདང ། ལྡངཔས་རྒྱུདང་བབྲས་བུ་དང་ །རང་ 
གི་མཚན་ཉི་དུ་སྟོན་པ་ཡོ་ དེ་། བདས་པ་དང་ ། མ་འོད་པ་དང་ ། ནྭ་ཀར་བུངབའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཚན་ཉད་ཡོད་པ་རིག་པདང་ ། གཞུང་གི་བཏག་པའིས་ལ་གནས་ཤང་ ། རངགི 
ལྟ་བཉེས་པའི་བགཆགསྱ་ཀུ། །སྟོན་ཏ ། བློ་གློས་ཆེན་པོདཾ་ལྟ་བྱིས་པཿ སྭྷིསཱ་བློ་རམས་ཉས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ ། མིཿཉམ་པའྲི་ནློ་ཏནྷ་ནུམས་མི་ཤུས་བས་བསྟན་བ་ལྲ་པམ་ས་ཅད 
མའནབས་བསྟན་ཏོ་ཞས་ཟེར ། ཟློ་གོས་ཆེན་པོདག་སྦྱོངདངམ ]བྲམཟེ་གང་ལ་ལ་རང་བཞིནམེད་པ ཀ སཱུཾན་དང་མ་གཡུམ་བོར་བདང་ ། དཱི་བའྲི་གྲོང་ཁེཌདང་ ] མསྦྱེས་པ་དང་ [སྒྱ་མ་ྭང་ 
སྣིགཿ རདང་ ། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་ ། རྣལམ་དང་ ། ཕེ་རོལ་དུ་སེམསྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་ ། ཐོགས་ཨེད་པའི་དུསྱ་ཀྱི་སྨོས་པ་སྤབོངབས ཀ རང་གི་སམས་ཀྱི་སྣངབོ་རྣམ་པར་རྟགེ་པའི 

རྐྱན་གྱིས་ཁྱི་འོལ་ལྡེག་པ་མེད་པ ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའྲིརྫོད་པ་དང་ ] མཚན་དང་ ། མཚན་རྱེ་གཞི་དང་ ། བརྗོད་བའ་བ་བདང་བྲལ་བ ། ཡུས་དང་ ། ལེངས་སྤོད་དང་ ། གནས་སུ་སྣང་ 


་ 8༦ 3 ༦ དྡ 














༧།བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་ར་ཤེ 

།རཤས་པ་ངང་ ། ཡུམ་དང ། གྲབུང་ ཇེ 

ི་གུནགཞི་ནས་པར་ཤས་པ་ང ། དང ། གཟུང་བདང་། འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་དལ་བ་སྣང་བསེད་པའི་སྐོད་ 

སྤྱགས བམས་པ པའྡ་དལ་བྲ་སང་བསེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་སྐྱུ་བདང་ ] གནས་པ་དང་ ། འཛྔིཿ 

དུང ་ེ ་ི་ི ྲརཾཾིཾི་ ། ལན་ལ རི་ག ། བདག་གིས 
་ སཿ །ལ་མས་པ་རུནི །གབ་པནྱ་ཆུར་པའ 'ཱིོ་རབ་དང་ ། སེམས་ཉནྱ་ཧི་ཁམ་སྤྲ་བམསྱ་ཧདྷ་སཱ་ ཊས་འདས་པ་སཉམ་པ་ཏིད་བྲ་བོབ་དར 

ྦ ྦ ྒ དས སུ ལེ ། ལཱ ཡུན ¡ྤ ༣མསའིསམ 5, དའ = 

(ཐབ དེབཞིན་ 'བའྲི་སཱའྲིརེས་ ཡྱཀུ་ཐའལྭཏཱ་པན་པ་ལ་གཞས་པ་ །ཨྱ།མས་པས་གྱུངལེན པས་སྩྱ་མ་ལྟ་བུུ ཏིངང་ཊིཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ པས 
ཤག ས་སོངབ ། དེ་བ རྫལ ་སྒྱ་པ་དང་ ] འི་བང་རུབ་༣ འྱུང་འེ། །བངག་ཀེས་ས 

། དེ་བཞིན་ཀིད་ཏྱི་སྤུལ་བ་དང་ལྡན་བ ། དང་ ] བབ་དོང་ལན་བའྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔབ༔ དཛེ་ང་འཛི་ བཱ 

་ལ ཐབས་དང་ ། མ་པོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་ ° ] ཧཱིང་བ འཛིན་ག 

མ་ལ་འ སས དབ་ས ངེབ 





༧༠ ༄༅། །བྲབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ། སངསྦརས་ཐམ་ས་ཏདྱཏི་ཞིངགྲི་མྲུ་སྟགས་ཉནྷ་གཱི་གནས་སུཤབར་འགོོ་བ ། སེམས་དང་ ། ཡིདདང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ༧ཤེསུ་པ་དང་དྲལག 
༢" །ཧིན་སྤུ་ཉིས་གནས་འབེས་བིད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྲུ་རབཏུ་ཇོབ་པར་འགྱ་༨ོ། །ཟློ་གོས་ཆན་པོད་ལྟ་བསན ། ཤུདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དབཞིན་གཤགས་པའི་ 
༈ སྲུའ་རིས་སུ་འབྲངབརབ་ཏུ་བྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ། ཛུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆད་དང་ ] སེནས་དངུ་རྒྱདང་ ] རྱེ་ན་དང་ ། བ་བ་དང་ལྡན་པ་དུང་ ། སྤྱེ་བ་དང་ ། གནས་བ་དང་ ། 

: ཨ༣ྭ་ནུམ་པར་ཏོག་བའི་སློས་པ་དངྲ་བལ་བར ། སམསུ་ཙརྦྱ་ཧིསྣ་རེས་སུ་འྲབདབའྦ་བཟོ། །ཐོག་མ་མད་པ སྦུ་ཀྱི་སཱོས་པའི་གནས་ངན་ལེ་ྩི་བེག་ནགས་འགྱུ་བུང་བའྲིདི 
་བ་གསུམ་པོ་རབྱངུམ་བོངནས་ ] སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱིས་སྣངབ་མང་བ ། མི་སྒྱེ་བ་དྲན་པའི་པཱུཿི ། འཕུགས་པ་སོ་སལང་གྱི་ནོས་ཏོགས་པར་ཁོངདུ་ནུད་པས། ། ང་དག་གི་སེམས་ལ 

3 དབང་ཆུ་རཞིང་ལྷུཆ་རྱིས་གུབ་དའི་སྩོད་པ་རྟོགས་པརཁོང་དུ་རུདྲ་པུས ། གཟྲུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་འདབ ཀ- ཤིནྙཏྭ་ཕ་ཞིང་ ༈ སེམས་རུན་གྱེ་སེམས་ཀྱཾ་ས་རྗས་སུ་འཇྲུག 
ལྦུལ ཟུགས་དང་ ། སམས་ཅཾམ་དུ་འཇུག་བས་ ། སའི་རིམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བའྲབལ་བར་རབཏུ་འཇོག་པའ་བྱགར་འོ། །བླ་གས་ཆན་པད་བསན ། བང་ཆུབ་སྦེས་ 








མ༠།དཔ། འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་གྲི་གུབ་པའི་མྲ་བའ་ལ་མཁས་པར་འོ། ཁུ །དནས་ཡངདློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་དང་ ། ཨིད་དང་ །རྣམ 
པུར་ཤས་པ་དང་ ། ནོས་ལཝྔ་དང་ ། རུང་བཞེན་ག་མཚན་ཤང་སངསྦྱ་རུས་དང་ ། བངནབ་སཾམས་དཔའ་ར་མསྔ་རཾསུ་འདོངབ ། བདག་ག་སམས་སྣང་བའི་སོད་ཡྲུལ་དངནས་པར་བལ་བར 
པཔ་བརྡོད་པ་དང་ ། རིགས་པ་དང་ ། དེ་ཁོནཉིདྱ་ཀྱི་མཚོན་ནིདྨ་དམ་པར་འཇིག་པ་ སྤ་སྦྱ་རས་བམས་ཉདཀི་གསུང་རབྱ་ཀྱི་སང་པོ ] ཆོཨཀྱི་རྣམ་གྲང་ཀྱི་མ་ཏོག་བ༨ཤད་དུ་གསོལ། 
ལྷ་དའི་གོང་རྡལ་དུང་ ། མ་ལ་ཡའྱི་རྒ་མཚོལ་གནས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སདྭདུ་ ། ཀུན་གཞྡརམ་པར་ཤེས་པའི་པཱོད་ཡུལ མཉོའ་རཱཊས་ལྟ་བུ ། ཆོསི་སྲ་དེབཞིན 
གཤགས་པསྔ་རས་སུ གྲསངབ་བཤདདུ་གསོལ། ། དེནས་བཅོན་ལན་བདསྱ་ཀིས་ཀུང་ ། བརྡུ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་ཉེན་པོ་ལ་འདྲི་སུང་ཅས་བཀའ་ས་ལུ་ཏེ། ཟླ 
གྲོས་ཆུནཔོ་མཱགགི་རྣམ་པུར་ཤེས་པྱྱརུ་བཞི་དག་གིས་འབུང་ངོ་། །བུཞི་གདཞན ། འདི་ལྟ་སུ ། རངསི་སེམས་སྣུང་བ་ལ་འཇིན་པར་ཁོང་དུས་ནུད་པ་དུང་ །ཐེག་མ་སད་པའིདཊ། | 
ཊ་སྤྲུས་བཞི་གནས་པན་ལེན་གི་གྲབ་གསྩྱ་ཉི་བགྲརགས་ལ་ནངོན་པར་ཞན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་རང་བཞིནྱ་གི་ངོབ་ཞོད་དང་ ། གཟུགས་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ལ་ཇོ་ 











༧།། ༄༅། །མཆོར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐློ་གོས་ཆེནཔྱོ་ཧ ཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཀྱུན་གཞྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲནྡ་ཀུང་ལྟ་བུ་ལས་འཇུག་པའྲིནམ་པར་ཤུས་པའྲི་རབས་འབུངངོ་། །ཟློ 
-" ོས་ཆེནཔ་མོགགྱི་དས་པར་ཤེས་ ་བ་བཞིན་དུ ། དབང་ འཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་རུལ་ཝཱ་རབ་དང་ ] སཊྲི་ཁྲུངབུ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲ་བཞིན་ཏེ ། མཾ་ལོངལ་གཅི་གྲ་རཱར་དང་ །ིམས་ཀྱིས་ཨུ། 
ཤ གྲུམགས་སུངབ་དང ༽རྒྱ ལྕ་ཆུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ ཆླློས་ཅེན་པོ་ཡུ་རྱ་ཆླང་དང་ ། སེམ སྤི་སྤྱི་དྲ་མཚོའླ་རབས་རྒུའི་བུབྱ་ཧུན་ས་ཆུད་པའ་ཨཚན་ཉིད་ཅིག་དངྲ་བདུད་པ་ལས 
‡ རྣམ་བུར་གྲོལ་བ ] ལས་དང་ ། རིགས་དང ། མཚནཿཉིད་དང་ ། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཉིན་ངོསོ་ནད་ཁོང་དུ་མོ་དུང་པ ། ནན་པར་ཤེས་པྲ་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ ། ་གྲོསཆེ་སེ་རམ 
ཱ ༩གེས་པའྲི་ཆོགས་ལྔ་པོད་དག་དང་ལྷན་ཅི་གཏུུ་རྒདང་ ། ཡུལ་བྲེ་དག་འབུད་པའི་མཚུནཏཉིད་ཁོངུ་ནུཔེད་པ་ཞེས་བབའི་ཡད་སྱི་ནས་པར་ཤེས་པ་ དག་གྱི་ཧ་ལས་ 
༧ བཞི་བདག་ཉིདརབྱ།་འཇུག་ ། དེ་དག་དང་ ། དེ་ོི་གཱམ་ནུ་བདུག་ཅག་ནི་ལྷན་ཅིགྱངུ་ཕནནུནྱརཱནྱ་ཧུར་ཅིང་ ། རུང་གི་སེམས་སྣང་བའྲི་དམ་པརྡ་ཏོག་པ་ལ་མངོན་པུར་ཞན་པས 

གས་པའྭོ་སསདུམི་སེམས་སོ། །འོནྱ་ཧང་ཕན་ཚུྲ་ཐ་མོ་ ན་པའི་མཚན་ཉིད་དྲྭ་ལན་ཅིག་ནམ་པར་རིག་པའི་་ཡུལ་བྲ་དག་འཕེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ །དེ་ལྟར་འཇུག་དའི་ཚོ་མཉམ 


ཡག།ད་ར་བཞག་པ་འི་རལ་འོ་མཆན་གྱིས་ཀྱང་ ། ཇི་ལཱརཤིནྟ་ཏཱཔ་བྱ་ཧཱབའི་བག་ཆགུས་འཇུག་པྲ་ནམས་མི་ཤེས་པའྨ་རུའོ། །རྣལ་འཧོརོ་ཉན་དམས་ནི་འདྲི་ཝར་བདག་ཅག་ནམ་པ་ར 
བྣ་ནམས་བཀགནས་སྟོསས་པར་བ། ཤཱ་གྷོ་གམ་དུ་སེནས་ཀུང་དེ་དགནོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་བཞིནདུ་གོམས་པར་འཇུག་སྟེ ཀ བག་ཆགསྱ་ཀྱི་ས་བོན་མ་འགགས་པའྲི་ཕོརནིམ 
བགགས་པའོ། །ཡུལ་ལ་འཇྦུག་ཅིཔའཛིན་པ་ཨདཔས་ན་གགས་སོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པ་ཤྱུན་གཞྱི་དམ་པར་ཤེས་བྱྱ་ཆུ་ཞིང་འཇྲུག་པ་དེ་ལ་རྲ་ཤིནྱངྲ་ཝ་བས ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བུ་དང་ས་ལ་༣བྱང་གནས་པའྲི་དུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔུའྷ་ནན་ས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཏན་་བོས་དང་ ། རང་སངསྨ་རྱས་དང་ ། མུ་སཱགསཧན་གྱི་ནལ་འོརྩ་ཀྱི་ནལ་འོར་པྷ་ནམས 
ཊུཟོང་དྲུ་རུད་པ་འག ། ཏིའི ཚིནས་ ༽ ཤེས་འབྱ་ཀྲི་སོབས་ཀྱིསྱ་ཀྲང་ཏོགས་པར་ས་བམ་ཡིནནོ། གས་ཆནཔོ་གཞནདུ ། གའྲི་མཚན་ཤོདེ་དང་ ། ཤོས་རབ་དུང་། 

| ས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚག་འབྱཏུ་ཕེབ་ལྷ་ནུམ་པར་གདོན་ཡི་བ་བ ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཐྲའ་ཡས་པའིདག་བཞྲིརྩ་བ་བསགས་ད། རངགེ་སེམས་ ང་བ་ལྕ་ནུམ་པར་ཏོག 
སུས་པ་དངྲ་བལ་བ ། ནགསཚལ་སྟུག་པོ་དང་ ། ཕུག་དང་ ། ཤིང་འོདན་གཞས་ཤང་རྣལ་འབྱོ་ ༨འབ་དང་ ། འབྲིང་དང ། ཕཱམ་ལྭ་རལ་འགོར་པྲ་རམསཀྱིན་ཐང་གི་སེམསཀྱི་ནན། 















ཟ༠༔ །པར་ ག་པས་བ དྦ་གའ་ས་པྱི་ུབ་ མསྤུ་ཀིས་དབང་བསར་བ་དང་ ། དབང་དང་ །སྔོབསདང.། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
-' ག་ ཊས། །བློ་གས་ཆན་པོ་དགེ་བའི་ འབཤེས་གསེན ཅུ སུུ་བོ་ལ་རི་སོར་བས་པྲ་ནགསྱ་ཀེས་སུམས་དང་ ། ཡིད་དང་། ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ 
པེ དགེ་སས་སང་བའི་པ ཞི ས་བ ་ཉོག་པའི་གཁོརབ་སྲིད་པ ་ྱི་ཧུ་མཚོ་ལོས་དང་སྲེད་བོ་དང་ ། མི་ཤེས་པའི །ལུསྱ་བུང་བ་ལསྒ་དལ་བརྡནུས་སོ། །ཟླཾ་གྲོསརྨན 
ཤྷཾ དའྲི་ཕིརྣ་རུལ་དྲར་ཧནྱ་གིས་དག བཤེསག །ཉན་གི་སྱ་བ་དང་བསྟེན་པའི་ནན་ཏན་བརུས་པན་བཟོ། ། དེནས་དེའོ་འ་དཅེམ་ལྡན་འདྲྲུཀིསྣ་རིགས་སྲུབྱ་ང བཅུད་པ པ་ཁུའི་དག 
ཀའས་ལ་ཏོ།  ་ ། རྩུངགི་རྒྱན་གྱིས། ངབ་དག །གར་རྱོའཾ་འབཏུ་བྱུཿ ང་བན། །རྒྱན་ཀྱང་རྣུམ་པར་འཆད་པ་སེད། ༼ཀུན་གཞི་རྲུ་བོད་བཞེ 
རཾ ¡ཧགྱངཱ་ཨྦྱིམུ་གས་བསོད ] སྣུ་ཆཾགས་རྣ་ མ་ སཔའྟ་དབསདམས། ག་ཅིང་བ སྔོན་པོ་དནར་པོ་ལན་ཚུ་དག ༽དུང་དང་ལོམ་ཁར 
བླས་བའི་འྭབསྲ་བུམ་ཏོག་དང་། ྲ ར་དང་། །རྒྱམཚོ་ཡི་ནི་དབའ་རྨབས་དག གཅིགི དི །དཾ་བཞིནྷ་ནམ་ཤསབདུན་པོ་ཡང་། | 


= 
ཏྱ 
ཅང 


སཾམས་དང་ལྷན་ཅཱིག་ལྡན་པའོ། །རྒྱུམཚོ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པཞི། །དབའ་རླུབས་སྣ་ཚོགསདདག་སྟེ། །རྣས་བརྡ་ཤསུ་ཞེས་བྲ་བ་ཡི། ཀཀུན་གཞི་ད་བཞེན་སྣ་ཚོགས་འགྱུང་། །སེས 
དང་ཡིད་དངྱ་ནམ་ཤས་པ། །མཚན་ཧེད་ངོན་དུ་རབ་ཏུ་བཏག །བདད་པོ་ཐ་དདམ་ཡེན་མཚན། །མཚན་གྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མད། །་མཆོ་དང་ནི་དབའ་ནབསྣ་ནམས། ། 
ཇི་ལྟ་རཱ་ཁྱད་པར་ཨེང་བ་བཞིན། །སེམས་དངྱ་རམ་ཤས་ད་བཞིནདུ། _།ཡོ་ངོས་སླུ་མུར་པ་མི་དླུད་དོ། །སེམས་ནི་ལསྣ་མས་སོགས་པར་བད། །ཡཨིདྱ་ཁངྡ་རམ་པརསོགས་པྲ་སཱ། ༡རྣམ 
བཅ་ཤེས་པསྟ་དམ་པརྡ་རིག །ལྔ་པོ་སྣྲང་ལ་རྟོག་པརྱེད། །ིནབོ་སན པར་བ །མིགགྱི་ནུམ་བརྡ་ཤེས་པར་གདའ། །དབའ་ནུབས་སེམས་དང་འབུན་པའྲི་རོས། །ཅྲིས 
བུབཆེན་བཤད་དུ་གསོལ། །སྔནཔོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས། །དབའླ་ནབས་དག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །མཚན་ཏིད་དོན་དྲུ་པིས་པ་ལ། །སེམསུཀྱི་འཛྫུག་པ་བཤད་པའོ། །ད་ལྭ་འཛཨ་པ་ཨེད 
པས ཨང་གི་སམསནི་གླབུང་བ་སྔངས། །གཟུང་བ་ཡོདན་འཛིན་པ་ཡང་། །དབའ་རབས་འབུན་པརྡ་གུབ་པར་འསྱར། །ལ་སང་ལངས་སྩད་གནས་ལྟ་བླུར། །མི་ཡྭི་རམ་བ་ཤེས 











བསྣང་ཿ ཏེལི་དེ་སེ་འངུག་པནི། །དབབླ་ནབས་དག་དང་འྲང་བར་་སྣང་། །དབའ་ནུབས་དངོས་པོརྒྱ་ད་མཉོན། །གར་ཧེདྡ་ནམ་པའ་འིག་བྱུགནན། །གུན་གཞོ་འཇདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ༡ཅི་ཨྭི་ཕཾ 
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༄༅། །ནནོས་མི་རིག །བིས་པླ་མོདངས་ལྡན་པས། །ཀུན་གཞྱིར་མཚོ་ཛི་བཞིནན། །དབའ་རབས་ཞུང་བབྲི་སོས་འབུན་བྲིར། །དཔེ་ཡི།ས་ཉབར་སྩུར་བཡེན། །སྐྱ་ཕོ་བཟང་ 
- ཕཱན་བརམལ། །གདུགས་འུཆར་འགྱུར་བ་ངི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་འཛྔིག་རུན་སྒྲོན་མ་ཏྱོདོ། །ཅིས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་སྟོནོ། །ཆོསཔ་རབྱོའུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཅི་སྐྲང་དེ་བཞི་ན་ཉིད་ 
༧ ཀྱིས་གསུངས། །དྭསད་གཞིན་ཏིད་གྲསངས་ན། །སེམས་ལད་བཞན་ཉིད་མ་ནརས། །ཇི་ལྟྱ་ཧ་མཚོའ་དབབ་རབས་དང་། །མ་ལདྷ་ར་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆིགྲམའིདུས་སྭ་སྣང་བ 
བཞན། །ཨུནས་ཀུང་རང་ག་སྤུང་ཡུལ་ལ། །ཨུལ་དངྱ་ནམ་དརམ་ཝན་པས། །རིནསྱུ་ཀིས་འཛུག་པར་འབྱང་འབུང་། །རྙོས་དརཿཤུས་བསྩ་ནན་པའ་འག །ཡིངྱ་ཀྱིསྭ་དེ་བཞོན 
ནསུ་པར་ཧེད། །ལ་པྷ་དམོས་ལྭ་སང་བརམངོན། །ཚོགས་པརྩ་སུར་ལ་རིམ་པ་མེད། འིནཱཁནུ་ང་ལལ་འུས། །ར་ཨོམཁནྱི་སོབ་མའང་ཅུང་། །རིམི་དོན 
རྱད་ར། །བཤད་པ་འདི་ཡང་དདང་འདྲ། །ཆོན་ལ་རི་མོ་ཡོད་པཾ་མཱིན། །པིར་དང་ཤོད་ལ་འངདེ་བཞིནམད། །སེམས་ཅནྲ་དང་བའི་དོནྱ་ཧི་ཕིའ། །ཚཱནྱ་ཧཾསརི་ཨྔ་རོམ་པ 
བྟངག །ཡང་དག་ལ་ན་ཡེ་ག་ཡེད། །བཤད་པ་དག་ནི་འབུལ་བའོ། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ནི་གནས་བཅས་ཤིང། །རྣལ་འཕྱརོ་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྙན། །ས་སོ་རང་རིག་ཡང་དགཞི། 



















༧ས།བཏག་དང་ཏོག་པས་ཤིན་ཏུ་སངས་། རྒྱལ་བའི་སྲས །བྱིས་བྷ་རས་ལ་བཤད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་དུག །སྣང་ཡང་ཡོད་པྲ་ས་ཡིན་ཏ། །དེ 
བཉིན་བཤད་བ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀང་། །བཤད་པྷ་ནམ་དརལྲ་བུལ་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་གང་ཞིག་བསྟན་བདེ། །གཞན་ལུ་བཤད་པར་མི་དུང་སེ། །ཇི་ལྟརཱནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སཱན་པ། 
སན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམདུ་ཡང་རབཏུ་གསུངས། །མགོན་བྷ་རསས་ནི་གང་གསུངས་པའི་། །སཾ་སོ་རང་རིག་སྩུང་ཡུལ་ན། ། 
རུག་ག་ཉན་ཀྱི་ཡུལ་ཨ་ཡིན། །ཤན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱིའངདེ་བཞིན་མིན། །ཟློ་ཐོསཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དདའ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་འ་ ་བ་ལྔ་དམ་བརྐ་ཏོག་པའི་ 
སད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་འདོདཔས ] འདུ་བ་དང་ ། འདུ་ཊཛྲི་དང་ ། གཉིད་དང་ ། སྤྲིབ་པ་ཨེད་བར་བྲའོ། །སྲེདོ་དང །ཐྲ་ར་ཁྲས་དང་ །ནམྱགི་གུང་ལ་མི་ལལ་བདྲི་སྦྱོར་བལ་བོན 
རྩ་བུའོ། །མུ་སེགསྭ་ཧན་དང་ ། ངན་པའི་གཙུག་ལག་དང་ ། གཏམ་དང་ ། ཤན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉེད་དང་བལ་བར་བའོ། །བངྦརུབ་སོམས་དཔའ་སྲེས 
པའ་ཆན་པོས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལ་རམ་པར་ཏོག་པའི་མཚན་ནིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཏོགས་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་གོས་ཆན་པྱོ་བང་དུབ་སེམོས་དའ་སེམས་དདའ་ཆེན་པོས་། 





༧ ༄༅། །དེ་སེེ་མ་ས་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྭ་ཏཱི་མཚན་ཉིད་ནམ་པརྡ་དགོད་པ་ལ་གནས་ཏ ། གོང་དུའཕགས་བཞིཡཤེསྦྱ་ི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བརོན་པྲ 

; པ་ ྲྨོ་་པ་སདབབགགིསིམ བག འདི་ལྟསྭེ །སྣང་བཆ ཀཀ ཉར 
ཤེས་ཀྱི ཚནནིད་ར འདག ངདུ་ཆུང་བསྐུ་ནལ་འཤོར་ཅན ། བོད་བུ་འཐེང་པ་ལ དུ ། སྒམས་ངང །ཤེས 

རབ་དང་ ། སེ་ཤསྦ་ིཚན་ཉིད་མབས ྱལ་བའི་བསྭ་འིརསྱ་བ་བར་ཞས། ། དེའི་གོང་དྲུ་མཚོནཉིད་གསུམ་ལ་བཅོན་པར་པེད་དོ། སེེ བམས 

སུདཔམེདབའི་མཚན་ཀརནི ། ནུ་ཐོས་དང་ ། ངས་དང ༽ མུཿ གསུ་ཉནྷ་གྱི་མཚན་ཞེང་ ངས་སྭུ་བྲདས་པ་ལས་ ་འྱུང་ངོ་། ཀརྨ 

ཆཾ ཧིདནི་ཱནྩོ་གི་སངས། ང་གི་སྩོན་ལམ་བྱིཕྱནཱཧྱའྨ་བས་ལས ས་འབུང་ོ། །མླ་གྲོས་ཆན་ ར༽ 

ྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་དང་ ། སོད་སོད མདཔདང་། སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུཊི་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡུས་རབཏུ་ཕྲོབ་པས །སངསརྱསི་ས་ཁབུ་བ་ོགས་བྒུ་ 









































སྐ 









མཿ།ལས་འབྱུདངོ་། །ཟླ་གོས་ཆེན་པོ་འདིནི་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདགསུམ་སྭ ། བཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡནན ། འ་ཕགས་པ་དམས་འཕགས་པ་བདག་གི་གོསོ་རང་ཤི་ཡཔ། 
ི་ོད་ཁབ ཟུཔཔར་ཞྱསར་ར། །དབས་ནྭ་ླ་བས་ཆེན་ོབ་ལགས་པདིས་ཤེསྐི་མཚོནཉདགམ་པས བཅབས །དས་སྐསསྱསྲ་བནས་ཅ་ཀྲ་ིན 
བླནབས་པའྲི་བུང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སྒམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བློ་གས་ཆེན་བོས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བལོར་དདག་གི་སེམས་དང་ ། བསས་པའི་དཔོད་པ་རབྱཏ་ཤསནས་ ། བཛགས་པའི་ཡེ 
 ཤེསྭ་ཀྱི་དངུས་པོ་འབྱ་ཅུ་འགར་བཞེས་བབའི་ཆོས་ཀླི་དམྲ་གངས་བཅོམ་ཝནདས་ལ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས 
རྣམས། །གང་ལ་གནས་ཤིདེ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་ངྩ་ནམས་ལ་རང་དུང་ ་མཚནཉིད་དྲུ་གཏོགས་པ་ ། ཡོངས་སྭུ་བཏགས་པྲའི་རང་བཞིན་ཏོགས་བ་རབྱའུ་ཡེ་བའྲི་ཚུལ་ 
ཧཱན་ད་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཏོགས་པ་རབྱང་ལུ་བའྲི་རུལ་བཱ་བག་ཤིནྟཱ་ཏོགས་པ་གང་གིས ། གང་ཟགདང་ ། རོས་ལ་བདག་སེད་བཀི་འབྱ་ཆུ་བཤིནྱངུ་སྤྱངས་ཏེ ། 
སྣ་རམས་ལ་མཁས་པརྦ་བམ་པྷ་ནམས་ཉནྲ་ཐོས་དང་ ། རང་དངསྐྱ་ཆོས་དང་ ། མུ་སཱགས་པན་པྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་བསས་གཏན་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སོམས་དར་འཇུག་པའི་བད་བ་ལས 


-། གཤགས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཤེས་འབ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བདྲིཅོས་ཅན ། སྤྱ་མའི་སཱོད་ཕུལྱ་ཧི་ཡུལྱ་བི་མཛོན་པརྡ་གུབ་པ ། གངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་བམསྲ་ཉད་དང་ ། དགའ་ གྱི 
༧ ་ྲོ་ཐང་དང་ ། འོག་མིནྱཧི་གནས་སོ། ཛེ ི་ོ སིམོན གངས་ས ིཞངཐུམསབུད་དང་ དག་ས 
གྲངས་ཚྲིག་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཤིནཏྲུ་ེ་བའིགནས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡེན་བ་དྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ  ཟ་གོས་ཟན་པོ་འདིལྭ་ཞུ་ །གསྱ་ཀྱིས་ལྟ་བཅན་ལ་ལ་མེད་པ་ལ་མཐོ 
3 པའ་ཞེནཔ་དག །རྣམ་པར་ཅོག་པའིའྡོ ། རྒྱུ་ཟད་པའི་རང་བཞེན་མེད་དབེ་ཧྲིན ། རིབོང་ལ་རཱམདདོ་སམ་སྣ ། ཇི་ལྟར་དི་བོང་ལ་རིངོང་གི་རཱ ངད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ ། ཆོསྲ་བསུས་ཅད་ལ 
,ཡང་རཱམ་བྙ་ཏཱག་གོ །ཟླེ་གོས་ཆེན་པོ་གཞཞུན་ཡང་འགངབ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ ། ཇུལ་དང་ ། རྫ་ས་དང་ ། དབིབས་དང་ །དཔྲ་ཚུལ་སྱི་ཁུད་པར་མྲཐོང་ནས་ ། རེ་བོང་གི་རཱམེད་པརམོ 
-པའ་ཆུགན་ཤིང་ཞེན་པ་རྣམས ། བ་ལང་གི་རཱ་ཡོདཏེ་ཧེམ་དྲུ་ནམ་པ་ྟ་དོག་པ ླ་གོསཅན་བསྒབའགཉིསསཔ་ར་ང་ ། སེཨས་ཉཾན་དུ་ས་ཏོགས་པའྲི་དློ་ཏན་དེ་དག་རང་གི་ 


།འདྭས་ཏེ ། ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་བས་མཱ་ཁུན་དཔི་སུལ་ལ་འཇུག་པ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་དའྲི་ཆོས་ལྔ་དང་ ། རང་བཞིན་ཏོགས་པ་ལས་རྣམ་བར་ལགོ་པ། ། དེ་བཞིན 


༡༠།།གེམ་སྱ་ཀི་ཁམས་རམ་པར་ ཏོག་པས་ ། ལྕུས་དང་ ། ལེངས་གོུང་དང་ ། གནས་དང་ ། འགོབ་དང་ ༡ རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཧམ་ལྕའ་གོས་ཆེན་པོ་མིབོང་གི་དྲ་ཡོད་དོ། །མད་པ་ལས་ནམ་པར 
ཡག་དར་བཏག་པར་མི་བྲའོ། །དེ་བཞི་ནདུ་མྲ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོད་པ་དང་ཨེང་པ་ལས་རམ ་པར་ལེག་པ་སྭ ། བག་པར་མི་བྲའོ། བླ་གོསྦ་རན་པོ་གང་ཡང་ཡོ། 
པ་དང་ ། མད་ང་ལསྣ་ནམ་པར་ལག་པའིའི་འོང་གི་རུལ་མད་ངོ་སམདུ་ཏོགས་ཏ ། ནེ་དགག་གི་ཕན་ཚུན་དུ་ལས་པའྱི་ཆུའི་པི་ ། རཾ་ཐོངཕི་རཱ་མད་དོ་སྐྱམ་དུ་ཏྫོག་པར་མི་བྱའོ། །རླུ་གྲོས 
ཆེན་ལྡོ་དུལ་ཕ་རབྱ་ཉི་བའདུ་བྟཏགས་ནདངོས་པོ་མོ་དམིགས་ཏ ། ཡད་པའི་བུའ་འཕགས་པའི་ཤས་ཀྱི་སྤོུད་ཡུལ་ལཱས་རྣོསཔར་ལེགོ་པའི་བ་ལང་གརུ་ཡོད་དར་མི་ཏོག་ག 

༈ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བུརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ྲ་གོས་ཆན་པས་འདེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་མི་འྱདང་བའི མཚན་ཉིད 
'མཐོངནས་ ། རེས ན་གསལ ། དེམ་མརཱས་ཞེས་བྱག་བར་འགྱར་རོ། །བཅས་ལན་བདས་ ཉུས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རླབས་པས 
ཀྱཐང་བལ་བལཱས་ཏེ ། དེ་མེདང་མ་ཡིནནོ། །དྲ་ིའིལིར་ཨེན ། དེ་ནྷི་རམ་བརྡ་རོག་པ་འྱང་བྱྱིརུ་སེ། ཟློ་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམ་པར་དོག་བནི་དེའི་རཱ་ལས་བཏན་ཏྱ་བང་བའོ། །ཟཱེ་ཐོས་ཆེ 











།ོདིལཱར་རུ་ལས་བཏུནཏ་མ མ་པརྡ་ཏོག་པྱ་དུངབས་དེའི་ཕཱ་བཏན་པའི། པའ་སུ་སིན་པདང་ །ཟ་དདཔ་དང་ །ཝ་དདཔས་ཡིན་པྲ་ནས་པར་སངས་པའི་སི ། དེ་ལ་ལྟས་ཏ 
ིོླི་མནདབ་ཡིནན། ། ན་པར་བ ང་གི་ འདངནམདརཔ་དངགམ་ བདན ལ་བ་ཡིན རའོ། །དཱཾསྟ་ཐདད་པ་མཱ་ཡིནན་ནི་དའི་རྒྱ་ལཿ གཡས་ནས 
¡; ྱ་ཀེ་བར་དུ་རསྱ་བྷཏགསུན་སི་དམི་གས །ཱས་ ། རཱ་དང་ཐ་དད་ང་མ་ཡེན་པའི འི་ཕུརད་ཡུང་སེང་པརའྱགུཏ ། དེ་གཉིས་ཀའདངོས་པ་མདུན ། གང་གིས་འི་ལས་བཏེ་ ་¥ཡད་པར་ འགྱུན། 

སློགྲོས་ཞེན་པོ་གལ་ཏུ། བྭལས་ནས་ཨེདཔརྦམི་འ རན །བང་གྲང་ཞངཔ་པས་བག་དའིརའ་གི་དསེ་དཆག་ག་གྟག་པརཔ་རའི སྱ །ཐྭོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ལྱོསྐས་གོ། ་པའཾ 
ཡུན་ཡོད་པ་དང་ ། ་པརྭསབ་ནསྭ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མད་པར་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་སྲུ་སུགས་བྱིད་པའི་ལབཅན་གྲུ་གུགས་དང་ ། ཧཿ ༈ དབྱིབས 
ངོན་ དརནགས་ངས་མངོན་ པར་ཞུན་མནམ་མུཁའི་དངོས བོ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་ ད་ལ་མེ་མཁས་པྨ་ནམས་ ] ] གྲཐུགསནན་ཨཁའི་དངོས་པོ པོ་དངྲ་བཱལ་བ་ ལ་བ་བ འཐེད་པརྭལ་བས། རྣམ་བརུྟོག 
(ཟྲཾ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའེ་ཚྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིམནམ་ཨཁའ་ཉེད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། .།གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྙེ ¦ ། བློགོས་ཆེན་པོ་གབྲུཿ གས།་དང་ནམ་ན་ཁ་ཀྱི་ཆུ 













༡༧།རྣམ་པླ་དད་པན་ ། བཞག་པ་དང་ ། གཞེའྲི་ཚུལ་དྲུ་གུན་པར་ཡིད་ཆེས་པྲཀའོ། ཌ་སོསྤ་ཆན་པོ་འབུང་བླ་ནམས་སྒྱ་བཞི་ཕན་ཚུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཀིད་ཀྱི་བྱ་བྲུག་གེས་ཐྲདད་པུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 

ནི་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། དདག་ལབང་ནན་ན་ཁའ་ཡེདདོ། །ཟླ་གོས་ཆེན་པོ་དབནནདུ་རི་བོང་གྲེ་ཕབ་ལང་གྲིརུལས་བལལོས་པ་ཡིན་ཏ ། བལང་གྲི་ར་ཡང་ཇུལ་ཕམོདྡ་ནམ་པུར་ཕྭ་ཧ ། རྡུལ་ཕྲ་སོ་རྣམས 
ན་པར་བ ཤིགན །ནུལ་བཱ་མོབ་མཚན་ཉིདལ་ཡངཤི་གནས་ནདཅ་ལུས་བྷཝས་ཏ་མདཔར་འགགུ ། དྭ་སཱ་གཞན་ལུས་བལྟོས་པའི་དངོས་པ་ཞིགནའ་ངདེ་ཡངད་ལྭ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ་ 
།དེནས་བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བུངནུབསེམ་སདཔའ་སེམས་དངབ་འ ཨནཔོ་ལ་ཞྙིས་ད་ཨ་འཀའ་སཱ་ལྭ་ཏོ། །བློ་གོས་ཆུན་པོ་ཁོདདངྱ་ཀངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རམསྱཀྱིས་། རེ་བོང་ 

དང་ ¦ བ་ལ་ང་གི་ཆྭ་དང་ ། ཞམ་མཁའ་དང་གཟུགས་སྭུ་ལ་བའྲི་རམ་པའ་ཏོག 


| 
། 
རོག་ད་དང་བྲལ་བདང་ ། དློ་གྲས་ཧཾན་པ་ཏྱད་ཀྱིས་རང་གིསེམས་སྣ་ངབ་ལྷ་ནམ་པར་དོག་པ་རེས་སུ་དོགས་པའི་ཡེ།། 
ཙྭ ༧ ༤༽ ` ༤ 
།དུ་ཡང་འགྱུར་བརབུའོ་། །ྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཞང་གི་དཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་ཁོདྱ་ཀས་དངགི་སེམས་སྣང་བའི་རྣལ་ 
།ཚིགས་སྲུ་བཅད་བ་བད་དག་གསུངས་ས 


འབྱོར་བསྙུན་པར་བའོ། །དེནས་དེའྲི་ཚ་བཅོས་ལྡན་བདྲསཀིས་ 
་ ` ` ༨ -, ༨4༢༨ འའ | 
། །སཱཱ་རོགས་སྣང་བ་ཡོད་པ་མན། །སྣང་བ་ལས་ནོ་སེནས་འབྱུང་སྟ། །ལུས་དང་ལང་ (སྭོུད་གནས་འདྲ་བའི། །ཀུན་གཞི་མི་ལ་སྣང་བ་ཡུན། 












|༄༅། སེས་དང་ཡིད་དངནས་པར་ཤེས། །རང་བཞིན་དང་ནྲི་རོས་ཝ་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོདག་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་བྲདན་པས་རབཏུ་གསུངས། །ཕན་ནུན་དུ་ནི་ 
འཕྲེལ་བ་ལས། །རི ་དངྲ་ཐུང་ལཱ་སེགས་པ་འབུང་། །ཡོད་པས་སྦྲུབ་བ་ཨེད་པ་སྟེ། །སེདབསླུསབ་པཡོདཔའོ། །རྡུལ་ཕུན་དུནི ས་བཤིག་ས། །གཟྲུགས་ལྔ་ནམ་བའ་བཏག་སི་བ། 
མྨས་ཙས་རྣམ་དྭར་གཞག་པནོ། །ལྟ་བ་བན་ངས་གསལ་མིྱུརར། །མགོན་པྭ་དམས་ནི་གངགསུབས་པའི། སར་གནས །རྟོག་པ་ཉན་བྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན 
སྭུ་ནམསྱ་ཏུའངད་བཞིན་མིན། ཀདེནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་བཱ༔ རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཿ པའྲ་ཧན་པྭོ་ཟླ་གསོ་ཆན་བོས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པའབྲ 
ཁིཧྲཿ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱདཚོགེ་ཅར་འམ་ ། རིམས་རྱིས་འཇུུག་པས་སྲས་ ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་འགྱུར །བཉོས་ལྔན 
དསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལཔ་ ། ག་ཆེན་པོ གི་སམས་སྦཔབཀྱིནདི །རེམས་ཀིས་འཇུག་དགྟནས་པར་འདུག་ཆུ ཀ ཧིག་ཅའ་ནིས་ཡིནཊོ། །འདི་ལྟ་ས ། ོ་གསྦརཱན་པཱང་བི 
ཨམ་འྭབའི་འྲདས་བུ་ནི་རིམས་ཀྱིས་སྙིན་པར་འགྱྱྱི་ ། ཅིག་ཅརནི་མ་ཡིནནོ། །ཟླ་གོས་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྷ་ནན་སྱི་རང་གི་སེམས་སྣང་བ བིཧུདྱ་ཀང་ ། རིསྱ་གིས 








༩ རྣས་པར་དག་སྭ ཀ ཅིག་ཅར་མ་ཡིནནོ། ཟླུགོས་ནེན་པོ་འདི་ལྟ་སྭ ཚཱ་མཁནནི་སྭོདྷ་ནམཱས་རིན་སྦ་ཀྱས་དད ། ཅིགྱརུས་ཡིནནོ། ྲོ་གྲསརྒན་པོད་བཞིན་དེུ་བཞིན 
།གཤེགས་པ་ཡང་གེན་སཧན་དན་སྱཀི་རང་གི སྤེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་འེསས་ཀྱེས་རྣམ་པརྲ་སྩོང་སྣ ། ཅིགྲ་༢༨་ཨིནའོ། ས་ཆེན་པོའདི་ལཱཧེ། ། ཅེན་པོལས་རཱ་དང ཀ ཤིང 
 གལ་བདང་ ། སྙན་དང་ ། ནགས་ཚལ་རམས་ནིས་ཆིས་འཇུག་པས་སྩྱའི ། ཅིག་ཅུར་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཅིན་དྲུ་བྲོ་གསརན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའངསམས་ཅནྷ་དནསྱ་ཀྱོ་འང་གི་སྤེས 

སྣངབའི་རྒྱད་རིས་གྱིས་སྦྱོང་སྙེ ] ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྷཱི་གོས་འེན་པོ་འདི་ལྟ་སྭ ] བཞད་གད་དུང་ ། རོལ ཨེ་དང་ ། ཟླུ་དང་ ། པི་ཝངཱ་དང་ ། སི་ལ་པཱ་དང་ ། རོལ་ཨོ་དགྲ 

འུཨ་ཁས་བནའིསྦྱ་གིས།འབུང་གི །ཅུ་གཅུར་མ་ཡིནན། །དེ་བཞུན་དྲུ་རྤེ་གོས་ཆུན་པོད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལང་གི་སྤེམས་སནས་སྣང་བའིི་རྒྱང་རིས། 
རྱིས་རྣན་ངར་སྣྲོང་སྭེ་ ། ཅིག་ཅར་མ་ཡཱནན། །ཟློ་གོས་ཆན་པ་འདི་ལྟ་སྙ ། ཆེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགསྱ་ཀི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བྲ་བམས་ཅུདྱ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པནདཔ་ཅིག་ཅར་སྣཛོང་། ། 
དབཞིན་དྲག་ཐོས་མདཔའ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཞངགནས་ཅནྲ་བས་།ཅད་ཀི་རངགིསམས བཞྱིརྨ་ནང་པརནིག་ཅངསང་བཡང སའི་མུད་ཡུལ་ནམ་སས་ཅ་ས་པ 


` 





༢༩༢། ༄། །སྤྱོངངོ་། །ཐློ་གས་ཆེན་པོ་འདྲི་ལྟ་སྭ་] ཟླ་བདུང་ཧིསཊི་དཀྱིལ་བཁོརོནི་འོད་བཾརྩུ་གིས་གཟུགས་སྱུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརམ་ངོན་པར་པེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ 
-༧། གྒོས་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གཤིགས་པའང་དློ་གསྦ་རན་པ་སམས་ཅན་རང་ག སམས་སྣང་བའི་གནས་དན་ལྱ་ཀི་བགྲུ་ཆགས་དང་གལ་བྷ་ནམས་ལྩ་རུལ་བ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཆྱིས་ཨི་ཁུབ་པའི 
༧ སུུལ་དང་ ། སྤོདོ་ཡུལ་ཅོག་ཅར་ཡང་དག་བརྡ་བསྟོན་ཏོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ས ། ཀུན་གཞི་རྣམ་བའཤས་བཞི་འང་གི སེམས་སྣང་བའི་ལུས་དང་ ། གནས་དང་ ། ལོངས་སྐྱོ 
ཌ ཀྱི་ཨུལ་ཅིུག་ཉར་རྣན་ངར་སྟེན་ཏོ། །དེ་བཞིནདྲུཔ་གས་ཆན་པྱ་རྒྱ་འདད་བའི་སངསྤྱ་ནས་ཀང་ཅིག་ཅར་སེམས་ཉན་གི་ཧཱོད་ཡུལ་ཡོངས་སྱུ་སྭོན་པར་བུས་ཏ ། འོག་མིན་ཤི་ཕྲོ་བང་དང་། 
སྦ གཞལ་མེད་སརྦ་ི་གནོསཀྱས་འབོའྱི་ན བོར་བ ཕ་པ །ཆེསཤིྱ¦ི་སརསྐྱ་ཆསནི་ཆ་མོརྦ་རུད་བརང་ ། ལ།འི་འོད་བེའ་གིས 
' རྣམ་བར་མཛེས་སོ། །ད་བཞིན་དྲ་བློ་གོས་ཆེན་པ་འ་ཕགས་པ་ས་སོའང་གིས་རིག་པའྲིོས་ཀྱི་མཚན་དྱ་ཧུང་ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པའི་ལ་བ་ངན་པྲི་ནམ་པའྨ་ཆོག་པས་ཅི་ག་ཅར་ནན། 
པར་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐླགསཆན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་འྲད་བརྩ་བུང་བའི་སངས་རྒྱསནེ་སྒྱུམའི་ཡན་ལག་རམ་པ་སང་པོའོ་སྐྱས་བུ་དི་བདག་ཉེད་མ་ཡིནཔ་སྣ ས་ལ་མངོན་པར་ཞན 
















ཡརྐཔ་མེ་དམེགས་པའི་ཐེའ་རང་དང་ སྤིའིམཚན་ཉེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིསམས་ ངང་བའི་བག་ཆགསྦྱ་ཆུའི་ཨ་ཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་བུགས་པའི་རང་བཞིནུ་ལ་མངོན 
།པར་ཞེན་བའྱི་ར་ལས་བུང་བས་སྙོན་ཏོ། ༽བསརེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པྲམ་རངབཞིས སྒབ 
ངོ། ། རྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟས ། མུ་དང་ ། ཤང་དང་ ༽ རྒོ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྱ་མའི་སྔགསུ་དང་མིར་ལྡན་པ་ལས་སེམས་ཅན་བྲུམས་ཧད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོག 
ཚོགས་ཀྱི་ས་གྲགས་འཆང་བའི་ མཁྷིསས་བུའི་གྲཟགས་སེམས་ཧནྱ་ཧི་པཾ་ས་རང་བཞིན་གཉིགུ་མྲ་གུབ་བ ། རྣམ་པར་རྟོག་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྙུམ་པའ་བརྟགས་པ་ 
སྣངཧུ,། བློ་གྲེས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འོའི་བདེག་ཀིད་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྲོ་གོས་ཅུན་པོ་གཞན་ྱ་ཧུ་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ ། ཀུན་བཏགས་ངའི་རང་བཞིནྲ་ནམ་པར་བརྟོགས 
པའི་སམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པེའོ་མཚནཧིད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཟླ་གྲོས་རླན་པོ་དངོས་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུས་ངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆུགས་ལ་ཡོངས་སྱུ་ཏོག་པས་། 
གུན་བཏགས་དཀི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཏིད་དུ་འྱགར་ཏ ། བླ་གོས་ཆན་པོ་འདོ་ནོ་བྲད་བརྱ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དའོ། །ཟློ་གསརན་པོ་ཆོས་ཧིདྱ་ཏི་སངས་རྒྱས་ནོ །སེམས 












༄༅། །ཉི་རང་བཞིནམཚོན་ཉིད་དང་བལ་བ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ནིག་པའི་པོདོ་ལུལྷ་ནམ་པར་གཞག་ག །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་པ་ལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤྱ 
པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ར་ཟིམས་དང་ །ཏང་་ཛིནདང ། སེམས་དང་ ། སང པསདང་ ] པོལ ཁམས་དང་ ་ ། ས་འ 
`།རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་མཆོན་ཀིད་རབ་ཏུལ་བླ་ནུབ་རྣམ་པར་གཞག་ག །མྲུ་སྟེགས་ཅནྱ་སྷཱིབས་གྲ་བུགས་མད་པའི་ཏེངང་འཛིན་ཨི་འིམ་པའི་མཚནཞིད་ཀུང་སྟོན་ཏོ། །ཟློ་གོས 
ཆེན་པྲོ་ཆོས་ཉིདྱཀི་སངས་རྒྱུས་ནོ་དམིགས་པ་ཡིདྱ་རིང་ དམགས་པ་དང་དལ་བ ། བུ་བ་དང་། དབང་པོ་དུང་ ། ཚད་ཨའི་མཚན་ཞིདྲ་བསས་ཧུད་ལསྣ་ནམ་པར་ལུག་པ ། ཤིས་པ་དང་། ཉན་ཐེས་ང་ 
ངསུཔསྦྱ་རས་དང་ ། མུ་སེགས་ཅན་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ནུགས་པས ༈ མངནོ་པའཞན་པའི་ནམས་ི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་སྟོར་ཏོ། །ཐློགསྦ་རཱན་པོད་བསནའཕགས་པ་སས 
རཾ །ཐོདྱ་ཉིས་རང་གི་སེམསྱ་ཀི་མཚན་ཉི སྣང་བ་ཡངྨ་ནམ་བར་ལག་པར་ལྟ་བརྡ་ཧྱིས་ཤིག །བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ 





ཐེསྱ་ཀྲི་ཐག་བའྲོ་ཚུལ་རགྱུ་དྱ་བའི་མཚན་ཉ་ནམ་པ་གཞིས་ས། །འདི་ལཱ་སྭ །འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའྱི་འད་པརྩ་གི་ཨཚན་ཉིད་དང་ །དངོས་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པའིའ 


ཅག།ཤཱཞིན་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བཞི་མཚནཏིདདོ། །ཟླ་གོས་ཆན་པ་དེལ་ཉན་ཐོསྣ་དམས་ཀྱི་འབགས་པ་སོ་སརང་གི་འིག་བཞྲི་ཁད་པརྱའི་མཚན་ཉིད་གངནེ་ན ། ཤད ། སྟེང་པ་དྭང་ ། བདག 
མེད་ད་དང་ །སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། མི་རྟག་བའི་ཡུལ་བི་བདན་པ་ལུས་སྩོ་བ་དང་ ། རྒྱུན་ཆད་པུས་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང ། སྭེ་མཆེད་དང་ ། རང་དང་སྩིཉིཕི་རོལྷ་ནམ་པར་འཛིག་པ་མེད 
བའི་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡངས་སུ་ ཤེས་པས ། སྒེམ་མཉམ་བ་རགཞོག་སྙེ !བླེ་གྲོས་ཆེན་པོརང་གི་སེམས་མཉམ་དར་བཞགནས ། ཤན་་བོསྣ་ནམས་བསམ་གཏན 
དང་ །རྣམ་དར་གྲར་པ་དང་ ། ཏཾང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ལམ་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། སྟོམ་ས་པར་འཇུག་ད་དང་ ། རྣམ་ང་རགོལ་བ་དང་ ། བགཆུགས་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརབ། 
ཤའཔོ་དྲ་བུལ་བ ། འཕགས་པ་སོ་སོའང་གིས་རིག་པའི་བད་བ་ལ་གནསཔ་ལག་པར་ཏོགས་པར་འྱསར་རོ། །ཟླེ་གོས་ཆེན་པ་འོ་དིནི་ཧནྡ་བོསྨྲ་རམསྭ་ཀིའ་ཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག 
བའིམནུན་ཉིདདོ། །ཐྭེ་གསྦཾ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རགེ་པའི་གནསྱ་ཀི་བདེ་བ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས། ཀཾ ཧྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོས་སྔོན་སེམས་ 
་ལ་སྟིངབརྩེ་བས་བལྟས་ཏེ ། བདག་གི་སྣོན་ལ་མ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕུཾ ། བགོགཔའི་སྒྲའོ་བདབ་དང་ ། ནཉམ་པར་བཞག་པའི་བད་བན་མངོན་དུ་མི་བྲའོ། །བློ་གྲེས་ཆན་པོ་འི 
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འའ. ༽ ༣ ༨ ༨ ༣ 6. ༣༽ 
༧།།ག་བསམ་ཁྱིས་མྲ་ཁུབ་པར་བཤདད ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞིནདུ་སྲུ་སྟགས་བད་དག་ཀྱ་རྒཱ་ནམས་ཏག་པ་དང་ ༈ བསམ་ྱ་ཐས་མི་ཁབ་པར་སཱབཆིས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིག 
བཀའ་སྩལ་པ །ཟགོས་ཆེན་པོམུ་སེགསཔེད་ནསསྐཀི ནི་ཏྟག་པ་དང་ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་འྲ་ཐོབ་པརམི་འྱགར་རོ། །དྲེའིབྲི་ཕྲི་ཞ་ན ། ཐློསོརེནཔྲོསུསྟགས་བེད་པནྲས 
ཀྱི་རྟུག་པ་དང་ ། བཀནྦ་གྲིས་སི་ཏུབ་བརྡི་རྦུའི་རང་གེས་ཅཧོཏིདདད་ལུན་པམ་ཡིནཏོ ། ཟཱ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གྷི་ཏུག་པ་དུང་ ། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དྲ་མུའི་འང་གི་མཚུན་ཉིད་དོང་མི་ལྡན 
བའི་རྟག་པ་དྭང་ ། བསམྦ་སིས་མི་ཁཐ་ཏསྲ་བཟར་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྲ་པམངོན་པའྲབ † ཟློ་གྲཾས་ཆེནཿ ག་པ་དང་ ། བསས་བིས་མི་འབབར་ཧུ་འི་རང་གི་མཚན་ིདདང 
ལྡནཔ་ཞིག་ཡིནནན ། རྒྱལ་རག་ཁུས་བའིརྒྱུའིས་ཚནཉད་ཡེན་པས་མོ་དག་པར་འྱགར་ཏ ། རྟག་པ་དང་བསར་རྱེས་མི་ཁུབ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཟླཱ་གོསྦ་དནེ་པོ་པའི་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་དབ 
སམྦ་བིས་ནྟཱཾ་ཁུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའྱི་ཆཱའི་མཚན་ཀིདདང་ལན་པ་ས ། ཡོདཔ་དང་མེད་པ་དངྲ་བལ་བ ། འཕགས་པ་སོསོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིཧེར་མཚུནཉད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ནོནམ་པའི་ཡངཤསྤ་རྒྱར་གྱུར་་སནྦ་རཱདང་ཝཱན་པའོ། །ཡོད་པདང་སེད་པ་དངྲ་བལ་བསན ། མྭ་བས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ ། མུ་ཏན་ལས་པ་དས་པ་དང་ ། བགོག་པའི་དལ་དང་ཆོས་འད 








ཚམ།བསན་ཤས་མི་འབ་བའིརི་ང་གི་དུནི་རངགི་རང་སྤུ་རུས།ཏེ །ཟློགོས་ཆུན་ཕྲོམ་སགས་ཤུདྨ་ནམསཉི་ཆིག་གྱ་རས་པརྟ་ཏོག་བྱཙ་དུ་འྱགར་ར། །དྱརིའི་ཐོའ་ཨེན །འདི་ལྟ་སྭཾ ། 
སློ་གཾས་ཆན་པའོ་གོངགི་དྲནི་རངགྱི་རུདང་མཚུན་ཉེད་མིད་པའི་པོར ། ཚིག་གྷི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཉོས་སོ། །གླི་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་དྭག་བདུང་ ། བསརྦྱ་ཀིས་ནོ་ཁབ་པནི་བཕགསཔ་སོ་ 


ས་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ 


༦ 


དྱཾ་ཧཱན་ྱགན་བའི་ཧཱུར་ ། ཧས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་ཕོམད་བའྲིད་ས་པུར་སྔངས་བསན་དུག་པ་ས ། ཤིརོལྦསི་དངོས་ལོ་ཨང་བ་དང་ ། རག་པ 


ེས་སུཔག་བའི་ཡིར་དགཔ་་ཡིདནོ།།ཟླགས་ཅནཔ་ཐོལ་མད་པའི་བར །ཉགཔདང་ཏུག་པལྔ་རས་ཟ་དཔོག་པའི་ བར བན་ཆོ་ིསཡ་ཁབཔ་དང་། མགང 


རག་པཱ་དེན་ཏཱག་པ་དང་ ། བསམྦ་གིིས་སྱི་ཁྲབ་པ་དེའི་རང་གྱི་ནུ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ཤོས་སོ། ] 
ལས་ཝི་ཚོལ་དྲུ་གུན་པ། ་སྟགས་གཏན་ཤ 


རྣམ་པར་དྟོག་པའཾ་འཇིགས་པས་སྐག་པ་ 


ངཱ ཟློགོས་ཆེན་པོ་ར་དག་ནིའ་ཕགས་པ་ཨོ་སརང་གི་༩སྭ་ཀིས་ཁོངདྱུ་རུང་བའི་སྤོད་ཡུལ 
་ཤར་རུང་བ་ས་ཡིནའི། །ཐྭོ་གས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་འཁོར་བདང་ ། ཨ་ངན་ལས་འདས་བཀྲི་ཤད་པར་ཨོ ཤེས་པ ། འཁེར་བཞི་ལུགབསལ 


དག་མུ་པན་ལས་ཁདས་ད་ཆེལ་ཏ ། ཐྲི་ཕོསྦ་རན་པོ་དངོས་པོ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་བྲ་གམས་ཧད་སེད་པ་དང་ ། དབང་པྒོ་ནམས་ཀྱི་ཨུལ་མ་འོས་ 


ཟོལ 


རས ུྱ་ཤ་ 


ཟློ་གྲེསཆྨན་པོ་ཧོཿ 





།ད་རྒྱན་ནད་པས ། ། ཨུ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་གི ། 
་ ནཱ་པོད་དགྲ་ཐིག་པ་གྲསས་ ུ་སབ་ཡིན་ཏེ ཏཾ ། སེམས་ 
ད་བ 


ས་རས ཨསྭ་སྣང་བའི་སཱོན་ཡུལ་མངོན་པརཿ ་ 
བའོ རི ཐལར་ལེས་རབ། 'ཱའབོར་རོ། གསེ །ཞུན་ཡུང་འདུས་པ་དང་ ། རྒི ཉོས་བདང་  ད་ལྙར་ཀྱུང་བའི” འི་དེ་བཞིན་ 
ནསནས་སས་འདམ་སྱ་པར་ ན་ཏོ། ། ཧས འདིལྟ་ ཟུག 2 

ཿ ལས་སྐེ་ ་ེ་བཿ མས་ཉད་ནམ་སྤྱས་པ་ལྟ །ཟླ་ ཙྲ སྭ་བན་སྦ་དད་ན་ དང་དང །བོད་བུ་དང་ ། རྔ་མེའོའུ་དང་ཨརུངས་སོ། 
བསད་པ ། ་སས་ཅདགིས་སྱེས་པ ། དོག འདན་པའིས་བན་གླ་ད་ི བོ ར་སད 


བླཾགྲོས་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་ འིག་པའི་ཡཤེས་ཀུན་གཞི ར་བ་སྔོན་དུ་བཏངཔ་ཨ་ཨིནནོ།། 
ཡས་པ ང་བ་མད་བནི་ནོ ཊོ  ནློབ་སནང་འ བང དུང །མ་ 


] ཌླེ་གྲེས: ཆེན་པོ་རངགི་སེམས་སྣ ང་བའེ་ ཁི་དངོས་པོ་མད་པ་ 


ལུ 


གོསྤ་རན་པོ་ཕོ་རེལ་རྱི་ ་ 
ཡདོ་པདང་ ། དཔ 
ཞིན་དྲུ་ནམ་པན་བརྟགས་དའོ་པོར ། དངོས་ རགས ། 


ཿཤ།།རྐྱེས་པ་སྭ་ ང ཕྲོགྲས་ཧེན་པོ་དངོས་པོ་༔ ཐནས ཅུདནི་རང་བཞིནྱསི་སུནན་ཞེདསྐྱ་བནི་འཕགས་པ་སོསོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཉི་སཱོད་ཡུལ་ཏེ ། ཧིས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ནམ་དར་ཏེགོ་པ 
གཉིས་ཀྱེས་སྐོད་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིནས་ཡེ་ནནོ། [ཟློ་གས་ཆེན་པོ་ལུས་དང་ ། ལེངས་སཱོད་དང་ ། གནནྱ་ཀྷི་རམ་ང་ཁི་རང་བཞིནྩཚན་ཉིད་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེསཔ་གྲབུང་བང 
འཇིན་བའི་མཚན་ཉེདདུ། ག་ད།ལྭ་བུས་པྭ་སྩ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཇིག་པ ་ ་“གཉིས་སྭུ་རུང་བའི་བསུམ།དྭ་ཅནྣ་རམས་ཡོད་བདང་ནེད་པལ་ས་དངོས་པོ་ཐམས་ཏུད་ས་བ 
ནུས་པརྡ་ཏོག་གིས ། ཟློ་གསྐ་ཆེན་པོ་འདི་ལུ་ཁོདྱ་ཀིས་བློ་པར་བཟོ། །ཟློ་གོས་ཅན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟགོས་པར་འླུགར་བའི་འིགས་ལ་ཡོདད ། ཝ་གང་ཞཊ་། 
འདྷ་ལཱརནན་ཐོསྦ་ཀྱུ་ཐེག་པསངོན་པརྟ་ཏོགས་པར་འགྱར་བའི་རིགས་དང་ ། རཔགྤ་རསྭཀྲ་ཐག་པམངན་པརྟ་དགས་པརྡ་བྱགརབའས་དང་།༽དེཞིས་ གས་པའི་ཐེག་པ། 
མང བ་གས་བར་གྱུནབབ་འགསདང་ ། ངན སངས་པའི་རིགས་དང་ །རིསས་མདཔདང་ཝ ཟློན པཀ་བསམགཔངེནབདགས་པར་འ 
བའི་རིགས་ཇི་སར་ཁོངདུ་དུད་པའ་བཞིན ། གང་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱི་མ་ཆེད་ངང་ ། རངདང་པྩུའི་མཚན་ཤིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལོངདྲུ་རུང་པར་འུརབབསནན ། 








ཇང 


འདིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི 
སྔ་དུག་དུང་ །་ཝྔ་དགྭཏུ་ཀུནནས་ བ་ཞེན་མངས་པརསྱ་སངས་ནས། ཀཱ གགྲུ་ནགསྱ་ཀི་ུན་སོངས་པ་རབ་ུས་སུས་པ་བསུ་ྱྱིས་མྲི་ལབབའ་འཆིའབེ་དཔྲལན་པ་དེ 
4 བདག་ག་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚོངས་པར་གོད་པ་ལ་གནས་སེ། ཤབུབྱ་བས་སོོ་ཞས་ཡང་དག་པར་ ངགྲི་ཐཱ་སྨུག་ཅིང  དཾ་ལྭ་སོགས་ང་སཱཨ་ནས། ། གང་ཟག་ལ་བདག་ཨེད 
པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ནས་ ། མཱ་རན་ལཾས་འདས་པའི་བརྱ་སི་བོར་འྱསར་རོ། །དློ་གྲོསནཱན་པོ་གཞན་དགནོ་བདག་དང་ ། སིགས་ཅན་དང་ ། སོག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སྐྱས 
བུདང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཡོ་དཔར་ཁོང་དླུ་དུད་པས་ས་པན་ལསུ་འདུས་པ་ཚོལ་ལ། 7ཟློ་གྲཾས་ཆན་པོ་ཡང་གཞན་དག་ནི་ མ་པྲཱ་ཐམསྭུ་ཧདྱ་ཧུལ་རག་ལུས་པར་མཧང་ནས་ ། 
མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་བོ༣ བློ་རྒོ བྲོ 


ཿ།༄༄༅། །ལུསྱ་ཀི་སྣུ་ཐང་ཞིང་ ། དེའྲི་དོ་མ་ཚཱནཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་རྨ་བབའི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བཅུན་ཅིང་འབྲིལ་པར་ཞྱབུང་བ་དཔྲབ་མི་དད་པི་མཚན་ཉད་ཡོངས་ 
འིས་པ་བབ་ལས་ཡིནཔ། རི །ཟློ་གྒོས་ཆེན་པོ་ ཁིན ས་མི གེས་པ་ལ་འཇུགཔརུན ས་ཏ ། ཉནྲསོའིཐག་པ་སྲ་དཔར་ཉོགས་པའི་ལའ 


ཏིང 

















༣་འགུར་ཏ ། ཟློ་གྲོས་ཆན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མོང་བཨད་པའི་ཕིར་བའ་བནོ་མེད་དོ། །ཟློ་གྲོས་ཚོན་པོ་འདི་ནི་ཉནྲ་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ 


༠མ།།མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སུ་སྟགས་ཉནྱ་གི་ནིགས་འྱབུང་བས་ཡིན་པ་ལ་འབུང་བའྲི་འོ་ཅན་ཏུ ། ཌློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འི་ལ་ཏྲོང་ཀྱུས་ལྟ་བ་ངན་པརྣམ་དར་བཟློག་པའི་ཧི 
བརྩོན་པུར་བུའོ། རྣད ་གྭའི་རི་གས་ནི་གང་ཞ་ན ། གིག་པུའི་ཕིར་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བསྟན་ན །མཆིཨ 
དང་ ‡ སིང་ཡརཞས་ཞུས་ིས་རླ་ཐུངབར་འླ་གུར་ཞངའྲལིསདདའྱིརནྱ་ིས་ང ཨ་པོ་ལཱ་མངོན་བར་ཞེན་ད་དང་ ། རང་གི་ཕྲསྱ་ཀྲི་རཱ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་རམ་པ་སང་པོ་ 
བྭཧོ་འདང་ ། ཟུད་གི ༥འཕྲུལ་བརྟན་ད་རབ་དུ་བ༨ཤཀད་ན ། དགའ་བརའྱྱ་སར་བ་ཡིན་ཏེ ཤད གངས་རུད སེག་པ་མངོན་དའ་ཉེ་ེ པའེ་འུགཔའ་རིགས་ཅུན་དུ། གེས 
ཞས། \ རང་སངསྤྱ་ཧསཀ་ཐཱས་པ་མངའ་་ འུ ཏོགས་དར་འྱཆགུར་བ་དང་ ། རྗེས་སྭུཁཛུ་པའི་གཏམ་བའ། ། ཟུ་སོསཾཆན་པོ་འདི་ནོ་རང་སངས་རྒྱསཀྱ ཟིག་པ་སངོན་པུར་ཇོགས 
དར་འྱུ་གུར་བའི་རིགས་ཧནྱ་ཀི་མུཚན་ཤེད་དོ། །ཟླེ་གོས་ཆེན་པོ་ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་སངནོ་པུར་ གས་བུར་འགུན་བའི་རིགསནི་དོམ་པ་གསུམ་སྣེ ། འདི་ལྟར་འང་ 
བཞིནྱ་གིས་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཆོས་མངོན་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་ ། ཁོང་དྲུ་རུང་པ་བདག་གི་ སེརང་གིས་མངོད་དར་ཏགོས་པར་འགྱསར་བལོ་རིགས་དང་ ། སྤད་ 








*།༄༅། རརྒྱས་ཀྱི་ཞིདཕྱི་རོལོ་ཡངས་བ་མངོན་དརྟ་རགོས་པར་འྱསར་བའི་རིགས་སོ། །ཟློ་གོསྤྲ་དནཔོ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འོདི་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བསྟན་པ 
༡ དང་ : རངགི་སེམསྭ་སྣངབའི་ལུས་དང་ ། ཤུན་གཞི་དང་ ། ཕབས ད་དང ། གནས་བསྦྱབི་མི པ་བཞི ན་པ ། མི་འཇིགས་མི་སཱག །སླུས་པར་མི་འགགརན་ད 
ཤ བཞིན་གཤེགས་བའྲི་བེག་པ་མངོནཔར་དོགས་པར་འགུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ ཤས་པར་བ༔ །རླེ་གསྭ་ཆེན་པོ་འདི་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐེག་པ་མ་ངོན་པར་ཏགོས་པར་འགུར་བའི 
༣ རིགས་3ནཕྱི་མཚན་ད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་མངེས་པའི་རིགས་ཉནནི་ ། གསུམ་པོ་འདིདག་བསྟན་དའིན་ ། གངལ་ད་ ཁ་བ་དེ་ལྔ་རེས་སྲུ་སརབརྱ་པའོ། །སྟོ་སོས་རུན་པོགཾ 

རར སྭ་ནམ་པར་འགོད་པ་འདིན་ཡོངས་སྲུ་སྩོད་བའི་སྣས ]སུང་བསེང་དའིས་ལ་འཇུག་བཞི་ཙོར ། རྣམ་པར་འགོད་པརྲ་བའོ། །ས་སའངག་ཀྲུན་གཞལ་རང་གི་ཏོན 

ས་པའི་བགཆགས་དགནས་ ། ཆོས་ལ་བདགམདདའཐོངཔའི་པོརྲ །ཏིང་ངའཛིན་གི་བདེ་བ་ལ་གནོས་པྲ་བོབནས་ ། ཧནྲ་བསྔ་རསསྱ་བྱ་རལ་བྲའས་ །ཉད་མབཏུའཕྲེབ 
པརའྱ་གུརརོ། །མནས་བཅོས་ཞཤདྲས་ཉིསཡིགས་བཅད་འཛིད་གྲང་སྲས། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། །ལན་ཅག་འོང་བའེ་ང་བི་ 


རཾ 























ན་ཏཾ། །ཕཾའ 


ཁྲ 
བྱ 
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ི་འོང་བའི་འབབས་བྲུ་དང་། །དྲག་བཉོམ་ཉེདྱ་ཀང་སེམས་སད་པ། །ཐིས་པླ་བོ་ཞནྷ་དནས་ལ་ནི། །དག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གཅིག །ཐེག་བ་ཨེད་པའཔང་སྣ་སེ། 

འཕགས་སྨ་ནན་ས་སདཔེནདཀིད། །ཨ་རིག་གཞིས་པོ་སངས་་ནི། །དམ་བའིདན་གི་མ། ། །ཐེག་བགསུན་དུ་ནམ་དགེང་དྲ། །སྣང་མད་གནམ་ག། 
བསུན་གཏན་་ནམས་དང་ཚད་ཞེད་དུང་། །གཟུགས་མུད་རྣམས་དང་ཏིའངའཛིན། འདུ་ ་བཔ་ནྡས་པར། །སེམས་ཙམ་ལན་ཡོད་པ་མིན། །ཟློགས་ཆེན་པོར་ལ 
འདོད་རུནཔ་ནམསྐ་ཀྲི་བར་པར་མི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འབུང་ཤེན ། བདྲི་ལཱས ། དགེ་བའྱི་རུ་བྲ་བསས་ཅང་སས་པ་དང་ ། ཐོག་མ་མང་པའླིདུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཧུད་ཀྱི་ཕྲི 
སྩོན་པའོ། །དཾལ་དགེ་བའི་ཚྡུ་བབྲམས་ཧང་སཱཁས་པ་གང་ཞེན ། འ ཙུར་བུངདུབ་སྤེམས་དཔའི་སྣ་སྡོད་ལ་འདེ་དགནི་ཐརྲང་དང་འབྲུན་པ མདོ་དུང་ ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནཞོས 











ྒྱུབས་སང་ཞིང་སུརཔ་ཡིན་ཏེ ། དག་བའྷི་ཙ་བྲ་བམས་ཧད་སྔངས་པའྲི་པ་ ཨུཿཔན་ལས་མི་བདའ་འོ། འཐློ་གོསཱ་ཉེན་པོ་གཉེས་སུ་ན ] ཧྲངྤ་དུབ་སམས་དང་འ་སེམས་དབྲ་རུན 
འདྐི་ཝུར་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་ཨ་འདྲསྱ་ཀི་བར་དུབདགྱ་ཀངྱ་སུ་ངན་ལསཡི་འདཊ་ལོ །ཞེས་སྲིད་པར་སྙོན་ལམ་དངྡ་བབས་སྔོན་དུ་བཏང་བས ། དེའི་པུ༽ 


༢༧།༄༅། །མུ་དན་ལ་ས་མི་འདབ་འོ། །བློ་གོས་ཆན་པོ་འདིནི་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་མི་བདའབའིཆོས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚནཉིདདོ། །དེས་འདོད་ཆོན་པྲ་ནམས་ཀྱི་མུལ | 
-”། རབཧཱཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟློ་སོས་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་འདི་ལ་ཤི བཟནས་ན་ས་ི་རངགི་མཚོཉིན ། བཉོམ་ལྡན་ཤདསཀྤྲིས་བཀའ་སྩལ་པ: 
༥ བློ་རྒོསཆེན་པོད་ལ་ཐུང་ཆུད་སེམས་དཔའི་བདོད་ཆརཔནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད གམ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདུས་པར་ཤེསནས ། ཤི་ནྱང་མུ་ངན་ལས་མི་བདའ་སྟེ ། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐནས 
ཚ ཉུདྭ་སྦངས་པའི་འདོད་རིན་པནིམ་ཡེན་ནོ། ལ་ བའི་རཱ་བྲ་བམས་ཅད་སངས་པའི་འདོད་ཆེན་པ་ཡང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཀྱིབིནྷ་གླི་དབསྱ་ཀྱིས ] བརྒྱལ 
£ །ལ་ཏཱན་དགེ་བའི་ནཱ་བ་ཡོངསྤུག་སྦོང་བར་འྱགར་རོ། །༨ཅི་ཁྲིེར་ཞན ། ཟློ་གོས་ཆན་པོ་འདྲི་ལྟ་རདབཞིན་གཤགས་པ་དམས་ཉྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་ས་བཏང་ 
ཱ ར་དའི་པུར་དུངྱནུབ་སམས་དངའི་འ་དོད་ཆནུཔྷ་ནམས་ནེ་ཡོངས་སྱུ སུ་ངན་ ས་མི་འདའ་འོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོསྦརེན་པྩོ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས 

ཁྱི་ི་མཚོསཉི་དགསམ་པ་ཨཁས་བརབའོ། །བློ་ཟཾས་ཆན་པོ་དེལ་ཀྱུཉུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིནནི་མཚནས་ལས་འབུང་སྟེ ] ཟླ་གྲོས་ཆན་པོ་མཚན 











༧་ལས་ུཤ་ཏགས་པའིརང་བཞནི་ལརགབ་ཞན ་ལ་བོ་མསོ་ཅནཔ་གཞནབིདབངགི་དབ་ཞིནནིངནཔའིཡཛན་ནདུ་སངབེ། ཟླ་ེནཔད་དཔན། 
མཚནནའ་མཚནནི་ སའི་ང་བཞིད ད་ར གས་ོ་གསཐནཔ་གཞ་་དང་གི་འདུབ། ནི་དང མཆན ད ང་ས ། ཟླག དངས 
དངོས་པོའོ་མཚུནམ་ལུ་སངོན་པར་ཞེན་པའི་ཨཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ཞུནུ་བཏགས་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ ེས་སུ་འཇོག་གྲོ །སློ་གོསྲ་རཱན་པོ་དལ་དངོས་པའིར་ཚན་མ་ལ་མངོནོ་པར། 
དའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདི་ལྟ་ ནངདང་འིྲི་རོས་ལ་མངོནཔར་ཞན་པའོ། ླས་རན་པོན་ཞི་མཚན་ ཤིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པུ་ནི་ འདྲི་ལ ] ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆཾས་དེ་ད་ 
ཉིདྱི་རང་དང་སྤི་འཾསཆན་ཞིད་ཡོངས་སུཿ ཤས་ཤིང་ཁོངདུ་རུང་པའོ། ཐའན་དནི་གུན་བཏགས་པའ་འང་བཤི་ྱའིམཚན་ཉིད་གིས།པ ། །དེ་ལ་གནས་ཤིང་དམི་གས་ 
ལུས་འབུངབ་དེནི་གཞནྱ་གི་དབང་ངོ། །སློ་གོས་ཆན་པ་དལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིནགང་ཞན ། འདྲིཝལ་སྟེ །སུཚནམ་དང་། མིང་དང་ །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ 
ས་བ 'ཉིད་འཕགས་པའི་ཨེ ཤེས་ཏོགས་པ་ཐབ་པས ། འཕགས་པ་སོ་སརང་གིས་རག་པའི་ཡང་ས ཀིས ། ཟླཾ་གྲེསཆེན་པོ་ངངས་སྲུ་གུབ 


༄༅། རར གས་སོ། །དེནས་དེའི་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ 
ང་དཔག གུག་། །རང་བ གཉིད་སིམཚན་ཆི་དད། ་ སག །ློ་སྲོས་ཆན་པོ་འདྲི་ཞིནས 
ཡཾ ལྔའི་རངུ་བཞིན་ ཅྩིཨཚ་ དར བནད་ཞསབི བའྲི་རུས་ ངས་འཕགས་པ་་ས་སོ་རང་གིས: ུ་དམསདཔའ་ག 
/ོ ར་གོ སྲ ག་བ་ སསད་པ ཀྱི་མཚན་ཧྒེད་ཤེས་པ་འབཏུ་འགེད་པ 
རེ འལ་བཌ། གདག ཆན་ཉིད་གངཞེན ། ། མིང་དད་གྲཟུགས་ལ་སགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་པྲ་ཐམས 
༧ ཅུད་ལསྣ་ཉན་དང་ཤེས་་ ང་བནི་འདི་ལྟ་སྭེ ། མེ་ཤཾས་པ་ད དང་ ། པས་དང་།སི་ སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམསདང་ ། སྤྱེ་མཆེད་དང་ [ བདག་དང་,། བདག 
གི་མེད་པ་རང་གི་ ཨམས་སྣབབའི་གདདང། །ིལུག་དགཞིང་དགག ཀྱིས་བརྟགས་པ་རྣོམས་ཤེས་པར་ཧྱེད་དོ། །འབབ་རུ་དོང་ ། ས་བེནོདང་ ། མར་མེ་དང་ ། 

















*ཿ།ཀླུང་དང་ ཇི སྐད་གཅུགནས་གཅིགྱུངུ་་དད་པས་སོ་སྲོར་ ང། ། གཡོ་བ་སཱེའུ་དང་།སྦྲངམ་ལྟ་བུ་མི་གཉངཐཡུལ་ཞི་ མགེན་ ཨདཔ། ། ར་ཆ ཨོ ེས་སྭ་ 
དེང་གི ༢ བཿ འྲ སཱི དག ས་འ ཁརལྭ་ལྤ་ལུས་ 
ས་པ སྭ ཨི་གྲགུས་བུརངབ ] སྒུས་དང་ ། རོ་ལང་སདུང་ ། འབྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅིང་འྱབང་སྣེ ། གངིཔམཁསབཅི 
ཤག་ལ་བདགཿ མདབུར་ཤིས་ ས་སག ]བླེ་གྲེས་ཆན་པོ་ད་འཞོས་ལ་ སི ] འདི་ལྟ་སྟེ དོང་ ། ཁམས་དང་ །སྤེ་མཉེད་ 
མས །ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀི་རང་བ ཨ་པ དསཆེན་པོ་ི་ཆུརཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་ །སྐྱེ་མ ་ 
ལ་བཙམ་སྙེ་ལས་དང་སྲེདབའི་རྒུའི་སྭདབུས་སྦ་ ལ་བ ། ཕན་ཚུན་ཉྱེན་དུ་རྒྱུར་པས ། གཡོ་བ་ནེད་དར་ རྔ་བ † ནཉན་ཉ ཡིདྱསིའང་བཞིན་ནོགས་པ་ནུ ། 
` ༢་བུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ངངམས་ཡང་ སས་སས་སས † རཧཏཡཾ་བྭའ ་་ 





ུམསྣ་རམ་པར་རུག་གི་ །འཕུགས་པ་རམས་ཀྱིས་ནིམ་ཡིན་ཏེ ། ུགསཆེན་པོ་ཆོས་གམས་ཅདལ་སེམུས་དང་ ། ཡིད་ ང་། རྨུམ་པར་ཤེས་དཿ 
ཆེ ཡཿ 


གྱཏ་འབེད་པ་ཁོང་དུ་དུད་པའི་ཕིན ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འོགྱཏ་ས་དགུ་ལ་ཡངམཁས་པའྲ་བསནས། ། ཆོསྱ་ཀྱི་སྣིན་རབྱཏུ་འྲ་པོབ་པོ། །དངེ་ལ་གནས་ནས 
ཙོ དཡུལ་རགཏཱ་འད་པས་མངོན་པརྡ་གུབ་པ ། ླུྷཱ་འི་གཞུལ་མེད་ཁུངཆེནཔརན་པོ་ཆིཔྨ་པ་ཆུལ་རིརན་་རིནསྐོ་དང ། མཱ་ཏིགངུ་མས་པ 
¡ེ བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་ས ། དེ་དངའབུན་པའྱི་ཆལ་བའྲིསསྣ་མགྱ་ཀིས་ཡོབས་སུ་བསོར་ ༨ ངསྱརསྭཀི་ཞིྡ་བམས་ཅདནསྭ་བང་བའི་སངས་རུས་ཀྱ་ཐུག་གིས་དབང་ ། 
བླསརཾ་བས་འཁོའ སྨགུར་བའིབུ་བཞིནདུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་འོ། །སངེས་རྒྱསཀྱི་སྲསཀྱི་ས་ལས་བདས་ནན། ། འཕགས་པ་ོ། ོང་གིས་འག་པའི་ཆོས་ཁོངདུ་རུད | 





ཏྱ 


༧།ི་ཡཱུའ ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས ། ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་མངའ་མཇད་དའིད་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏ ། མྲི་གོས་ཅན་པོ་འདི་ནིའང་གིི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚནཉིད 
དོ ཟླ་གསྦརེན་པོད་ལྭ་ཁོདདང་ ། བང་རུབསེམས་དཔབ་གཞུནདག་གིས་ཀུང་བླ་སབ་པར་བུའོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། །དེནས་ཡང་ 
བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའནེན་ཕྱོ་སླ་གསྒོ་ཆེན་པོས་འདྲི་སད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཇི་ལྟ་ར་བདག་དང་.། ཧཱངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞན 
སྤྲེ་འདོགས་པ་དང་ །སྐུར་བའི་ལྟ་བདུན་བྲ་ནམ་པར་ལྔངས་པའྲི་དོཅནྡ་ནམས་སུརདླུཐ་ནམད་བ་ཡ་ངདག་པ་རྡ་རོགས་བའྲི་བངྡ་དུབམངོན་པར་འཚང་་རཞིང་ ] མཛོནོ་པར་རྫོགས་པར 

སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྟུག་པ་དང་ ། སྒྲ་འ་དོགས་པ་དང་ །སྲུར་བདང་ ། ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣས་པར་སཱངས་ཏ | ཁྱོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་སྷུར་བའ་འགྱར་བས་སྒྲོ་འདོགས་བ 
དང་ ¡ སྐུར་བའི་ཨཚུན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ ། དེ་ནེས་བཅོས་ལྡན་བ་དས་ཀྱིས ། བྱངཆུབ་སེམསརཔའ་གསས་དཔའ་ནེན་པྲོ་བྲ་གོས་ཆུན་པོས་ཡང་གསོལ་བ་བཏུབ 

པའ་ཐུགས་སྤུ་རུད་ནས ། ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདིགསུངས་སོ། ཀསྨྲོ་འདོགས་བ་དང་སྐུར་པ་དག ཀསེམས་ཙམ་ལྐ་ནི་ཡོང་པ་མིན། །ཡུས་དང་ལེངས་སྤོད་གནས་ལྟ་བུཊི། 7 
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ཏི་དོནོ་བསྙན་ང་འི་ཐིར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྕེལ་ཏེ། །ཟློགྲོས་ཆེན་པོ་མེདཔ་ལ་སྒྲོའདེགས་བནི་རྙོམ་པ་བཞི་སྟེ ། རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ༈ མེད་པ། 

བླ་་ར་། མེད་ང བ་སྲབརག་པདྲང་ ] མེད་པའི ྲ་་བདོགསཔདང མེད་པའི་དངོས་པོར་ སའིགངཁིན ཁུ འི 
འདོགས་པ་རྣམ་ང་བཞིའོ། ཁ་གསར དར་བ ན ། འདི་ལྟ་ ༈ 5 ལུ་བ་ན་པ་ཤིད་མི་དམིགས་པར་རཔ་ 'འཕུད་པ་མེད་པའི་ཁྱིརྲ་སུར་པར་འྱསརེ། 
བཱོ་སྲོས་ཆེན་པོའདིནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྲུརབའི་མཚུན་ཉེད་དོ། _ བློ་གྲོས ནཱ་ཕོ་གཞན་ཡངམེདཔའི་མཚན་ཉིད་ལྭ་སྤོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཡད་གངུ་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྲེ ཀ་ཐུང་ 
པོདང་། ཁམསདང་། སྐྱེ་མཆང་རྨམསྦ་ཀོ་རང་དང་སྦིའི་སརཚཱན་ནིདལ་བདིནི་འདི་ལྟ་སྟེ ] དེ་བཞིན་གྱི་གཞནདུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཟློ་གོསོ་ཆེན་པའ ནི་མུད་པའ་ི་ 
མཚཿཧིད་ལ་སྦྲོ་འདོགས་པའཾ་མཚནཏིདད་ ། བློ་གྲེས་ཆན་པོ་མདཔའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་བདོགས་པའི་རམ་པརྟ་ཏོག་བ་བདིན ། ཐོག་མམེ་བའི་དུསྱ་ཀི་སྤྲུས་པ་གནས་བན་ལན་གྱི་བག 







ས་ཕག །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་བལ། ,མི་མཁས་དེདག་རབཏུ་སྩོད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིསྣ་ཚིགས་སྲུ་བཏུད 
ད་པ། 


མམཆུགས་སྣུ་ཆོགས་ ་ལ་མངོན་པ་ར་ཞེན་པ་ལས་འ. སྭ་འབྱུང་སྭཾ ] བློ་གྲོས་ཆན་པོ་འདི་ནིམད་པའི་མཚནརེད་ལ་སྤྲོ་འངེ འདོགས དའི་མཚན་ཞིངད། ]ཊླ་སྲཾསརན་པམང་པའེ་ འ་ལྟ་བར་སྤོ་འདོགས་པ། 
་དང་ ། ཁམས་དང་ | སྐྱ་ཨཆད་དེད་ ནིན་ལ་བདུག་དང་ ། སེམསྲ་ཏན་དང་ ། སྤོག་དང་ ། གསོ་བདང་ ། སྒྱུས་དུ་དང གངཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པར་སྤྲོ ཧཱཾ་འདོགས་པ། 
འི ། བ་པ་པོ འཇོགས་པ་ཞེས་བའོ། །ླ་གསཆན་པོ་མད་པའྱིརུར་སྒུ་འདགས་པོ་འདི་ལྭས ། སྨོནུ་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ་རྣམ་པར༨ 
ད་ཙིས་སུ་ས་ལཱ་བུར་ཝཱན ན་ཆ། །བུང་ཞིང་མདཔ་ལས་མིག་དང་ ། ག གཟུགས་དང་ ། སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་ [དྲཾན་པ་སྔེན་དུ་འཇུག་པས་འབྱུང་ངོ། །མདེ་བ་ལས་བྱུཾང་ནཱས་ཀྱང་ཡང་འཇིག 
པར་འགུ་ "ཏེ ༽ བཱེ་གྲཾས་ཆེན་ང ཟི པའི ཨས བའོ། སཐོས་ལེནཔོམངེིདཔསོརྨཨཱ ས་པོར༔ སྣོའགིདནིའད སེ །ནམ་མཁ་དང་ ] འགོག་པ་དང ། མུ 
དཊ་ལས་འདས་པ་མྭ་བུས་པའི་དངོས་པོརམ། པའྱི ཞེན་ཅིང་སྒྲོཿ ྨོ་འདོགས་པ་ ཟོ་གོས་ཆེན་པཅོས་འདིད། དེདག་ཐམས་ཅད་ནི་དངོན་པོ་དང་ ། དངོས་པོམད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ ། 
མི་དོང ངདང་ ། རྟདང་ །བོང་བུ་དྲང་ ། རྔ་མོའི་རྭ་དང་ ། །སྦྲ་བཛིངས་པ་ལྟབུ་ཡ་པ་དང་། མེད་པའྲི་ཧོགས་དང་བལ་བ་སྣེ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཧེས་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བཙམ་དུས 




















༡:/།༨༅༠༠། །རྟོགས་པའིློ་ཅན་རྣམས་སྒྲོཔདོགས་པ་དང་ \ སྒུར་པས་རྣམ་བའ་རྟོག་སྙ ཀ འཕགས་པྨ་རམསྱ་ཀིས་ནིམ་ཡིནནོ། །འདྡཾྲོ་གོས་ཆན་པོ་དངོས་པོ་མང་བརྡ་ནམ་པརནོག 
-༧། །ས་སྒྲོ་འདོགས་པྭདང་ ། སྲུར་པའི་མཚན་ཉེ་དོ། །དེ་བསྟན་ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་ས་འདོགས་པ་དང་ ། སྐུརབའི་ལ་བདངབལ་བརྡ་དུའོ། །ཟློ་གསྦ་རྦན་པོགཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་རམས 
* རིསམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ཡིདྱ་སྤྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ལྔ་དང་ ། རང་བཞུན་དང་། བདག་མེད་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ལདཁོངདུ་རུད་པར་ཏོགས་པས་གཞནལ་ཕན་པའི་ཕྲུར ། 
གྲ་བུགས་དངར་བདདུ་འཛིན་པ་མུ་ཡིནནོ། །གཞནྱ་གིདབང་ལ་གནས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་རངབཞིན་ལྟརསྣ་ཚོགས་ཀིས་གྲབགས་ཅན ། ཡིད་བཞིནྱ་གིནོར་བུཝ་ཐུ་སཔྱསརྒྱུས་ཀྱི་ཞུངཐྦ 
དངྱོཉིལ་འཁོར་དུའདོ་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདལས་ ། རྨིཡམ་དང་ ། སྒྱ་མ་དང་ ] མཾག་ཡོརདུང་ ། གཟུགས་བརྭནདང་ ༈ཆིུ་བའི་ཚུལའདབའི ས །སྐྱེ་བ 
ཚི དང་ ༢ འཇིག་པ་དང་ ། ནདཔ་དང་ ། བུལ་བྲ་བམཱས་ཅངདང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ] རང་སངསྤྱ་རུས་བམས་ཧདྱ་ཀི་ཐེག་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དུག་མདོན་དུ་ཤུན་ཅིང་ཏིང་བའཛིན་བྱར། 
སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བཞས་ ། ཏིངངེའཛིནཔེབ།ཁག་ཁྲིགབྱར་དོང་གི་བརདུ་ཡང་རབཏུ་འཐེབོ་སཾ ། ཐེོབནསྱ་ཀྱང་སབསྦརས་ནཆོད་པ་ལ་བརོན་པར་ཏི ེ་འཛིནདེ་དག་གིས་ཞིངནས་ཞིང་དུ་འདོག 





- 


ཤེ 


༠ཿ།ངོ །ཤྩི་བདང་ ། ལྗའི་ཕོ་དྲང་དང་ ། གནས་བྲམས་ཧད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡངདག་དའ་བསྟན་ཏྲེ ། སངསྐྱ་ཆསཀྱི་གཟུགས་སྲུ་བས་ཤིང་ ། ཤན་ཇོས་དང་ ། བུང་ཆུབསསུ། 


དཔའི་ཚོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུབསོཔནས། ཡོད་པ་དངམེད་པའི་ཐོགས་ལས་རྣར་པར་བཟློག་པའྲི་ཕིན ། རང་གི་སེམས་སྣང་བརོམ་ལེ་ཁཇུག་པས་ ། ཕུཾ་འོལ་བྱེ་དངོས་ཕོ་མད་པའ་སྐོན 

དན་ཧེདངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདག་ཀྱིས་དའིཚོ་ཆིགས་གུ་བཅད་པ་འདི་དུག་གསུངས་སོ། །གང་ཚ་འཇི་གཏན་སེམས་ཙམདུ། །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ཀྱིས་འབ་མཐོང་བ། །དེཆཚོགས། 

སྦུརར་བའྲི་སཱ། །གཟས་ཤིངྱ་ད་པ་ཀུན་གྲངས་པ། །སེབོས་དམམཆན་གེསའས་ན་། །དེདག་གིས་ནི་ཤུབོ་པར་འགྱུར། །དེནས་ཡུང་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ ། 

བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ཟློ་གོས་ཆན་པོས་གསོལ་བབཏབ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནབདས་སྟོང་བཉིད་དང་ ། མི་སྐྱ་བ་དང་ ། མི་གཉིས་པདང་ ། རང་བཞིན་མ་མཆས་པའི་མཚན 

ཉོདྷ་ངོགས་པ་ཇི ལྟ་བུས ། བདག་དངྱ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞན་རྔམས་ཀྱང་མཆིས་པ་དང་  མ་བུམཔ་ཏགམ་བ་་ཞངསཏེ ༽ ཧུ་མདུ་བ་ན་ཨེད་པ་ཨ་ང་དག་པར་རྡོ་ག 
ཏི 


པའི་བུངྡ་རུ་གྱཏོན་པའ་འཚང་ར་བར་འགྱུར་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སྙོང་པ་ཤིད་དང་ ། ཨི་སཱཱཾ་བ་དང་ ༈ མེ་གཉིས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་མ་མཆིེས་པའི་མཚན་ཉད་བདག་ལ་བཤདདུ 








-༥  ཤེནཏུ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཨེད་ལབཟུང་ཞིག་དང་ ། དསྭ་ཁོད་ལུ་བྲ་ཤདད། །ལེགས་སེ་བཅོམ་ལནབདས་ཞེས་གསོལ་ནས ། ཧཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་གོས་ཆན 
པས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཐིནཉན་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བདསྤ་ཀིས་དེ་ལ་འདྲི་གདྱ་རས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟློ་ཕས་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉད་དོ། །སྟོངོད་ཤེདདོ་ཞས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ། ཀུན་བཏྲག 
འི་ག རོ་འ་རོ། རན ལོ་ག ༦ འར ༢ སྔོ ༡  ། གི ི་ ཏན ར་འ ཀི་པ 

བཐི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་ ] བློ་གྲེསརུན་པོ་ཀུན་བཏུགས་པའི་རང་བཞེནལ་མངོར་པར་ཞེན་པས། ། སྟོང་པཱ་ཉིདདང་ ། མཾ་སུ་བ་དང་། དངོས་པོ་མད་པ་དང་ ། མོ་གཞེས་པ་དང་ ། 

རང་བཞིན་མད་པའི་དངོས་པོར་སླུབ་ཡིནནོ། །ནྭོ་གསུ་ཆེན་པོད་ལ་མདོརན ། སྟོང་བཉིརྨ་ནམ་པ་བདུན་ཏ ། འདི་ལ་རསརན་ཀིང་སོང་ད་ཞིངདང་ ༈ དངོས་པའོ་འང་བཞིན་སྟོང་ད་ཉིད་ང་ 

ཤྲ སྲཾད་པ་སྭོངཔ་ཉིད་དང ངོ མི་སྲིད་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ཆོས་ཐམསྦ་དུང་བྲ་ངོད་དུ་མེད་པ་ ང་པ་ཉེད་དང་ ། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡཤས་སང་པྲ་རེན་པོ་ཞོད་དང་ ། གཉྱིག་གིས་གཏྱིག 
༣༧ ༣ ` ` = 6༨ €༽ ད༽,,6༽ ༣༦༩༥ ,༨༽ ÷,༽7. 
སྙོང་པ་ཤིད་དང་བདུནན། །སློ་རློས་ཆན་ཕོད་ལ་མཚན་ཏེང་སྙོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན ། འདི་ སྭེ་ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདནོ་རང་དང་སིའི་ཚན་ཤེདྱཀྱིས་སྟང་ངོ། །པྲོ་གསྦ་ཅན་པས 


༦། ༄༅། [གསོལ ། དེ་ནས་བཅོན་ལྡནབདས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེནུས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་བྲོ་དྲ་གསུ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཧེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། ླ་གྲོསཅན་པོ་དྲབོ 


2 


7 














༧༧ འདུས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ང་དང་ ། རབ་ཏུ་དབེ་བའྲི་ཁུདཔར་མེང་པའི་ཕྲ ། རངདང་སྩིའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མད་ད ། བཱོ་སོསྦ་ཏན་པོ་བདག་དང་ ། ལ་རོལ་དང་ ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཐིར མཚནཉིད་གྲནས་པ་མེད་པསན ། པི སིའ་དངོས་པྲོ་བཟས་ཅདམཆན་ཧིད་སྟོང་བ་ཞས་ འོ། །ཇྣེ་ཐོསཆེན་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་སྙོངཔ་ཧིད་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ །ཟློ་གྲེས་ 
ཆུན་པོ་རང་གི་རང་བཞིནྱ་རིས་དངོས་པོ་གཱ་བ་མད་པའྲི་ཕིར ། ཆོསོ་ཐམས་ཧདདངོས་པོཁོ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་བཀྲིང་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཝིར་དངོས་པོའོ་འང་བཞིན་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །རླགོས 
ཆེན་པྲོ་སིད་པའི་སཱོངཔ་ཤིདགང་ཞན འདི་ལྟ ། བདུག་དང་པདག་གི་དང་བལ་བའི་ཞུང་པྷོ་རམསྱ་ཆུ་དང་ ། རིགས་བ་དང་ །ཧྱེངཔ་དང་ ། ལསངང་ ། འདཱོཌ་པ་ལས་སྩེ་ཞདེ་ ངཕྙས། 
བཊི་ཕཾརྦ་སདཔའི་སཱང་པིདཅེསྲ་བྲའོ། །ཐཱོ་གཾསཆེན་པོམི་སིད་པའི་སྟོང་དཉིད་གང་ཞེན † འདི་ལྟ་སྟེ ། ཕུང་བོ་རྣམས་མྱ་བན་ལས་འངས་པ་སྔོནསིསོར་པ་ཡིན་ཏ ྲྲ 

མི་སིངཔ་སོང་པཞེདྱ་ཧེས་བུབོ། །ཟཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྔ་ངོདདུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཀུན་བཏགས་པའྲི་རང་བཞིན་བརྔོདདུམེང་པའི་ཝིར ༈ ཆོས་བྲམས་ཅང་བརྗོད 

༔མེད་པའི་སཱོང་པཉིདདེ ། དེའི་ཕིའ་བརོད་དྲ་སེང་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་གྲེསཆེན་པོ་ད་ནདམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་བཏི་དརན་པོགང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། བདག་གི 





།༄༠། །ས་སོ་རང་གིས་ཁཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོངདུ་རུད་པནི་ ། ལྟ་ཐདང་ ། ཉེས་པའི་བགྲ་ཆགས་ཐམས་ཅདཀི་སསོངྷ། ། དེའི་ཐི་མདོནདས་པ་འཕགས་བཡི་ཡེ་ཤེས་སྟོངཔ 
| ༽ ༤ ` ༠༨༨ `- ིའ་ ཞི སྭཿ ང་པ 
མནཔ་ིདས་བའ།།ཟླ་ཞསཆེནཔགཅགིསགཅིག་སུངཔཉེདགང་ཞེ་ནུ ། འདི་ལ ། གདན་ཡེ་དབདིས་གོང་ཞས་བའོ།།བདྱ་ཏཱོ ཟོ་ོསཆེཕ་མགརའཡི་ཁངཔ 
ན  ཟུང་པོ་དང་བ་ལངདང་ལུག་ལ་སོགས་པ་མེདྱ་ཀང་ ། དགྭཾ་སྤོངདང་ ། དགེ་སོངམ་ལསོགས་པསན་སྟོང་པས་ཡིན་ནོཞས་ངས་བཤདད་ ། དོནདེ་དག་གིས་སྙོང་ངོཞས་ཐ་ཡང་ །བླེ 


༥ གྲོས་རེན་པོ་ཁང་པ་ཡང་ཁང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡེན ། དགེ་སོངྒ་རམསྱ་ཀང་དགེ་སློང་སི་ངོ་བོར་སེད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཟླང་པོ་དང་ ]བ་ལང་དང་ ] ཡུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ 


དེ་དགགུད་ནམི་འཁོད་ང་འངས་ཡི་ན་ན། །ློགོསྤ་རཱན་པོད་བཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཏི་རང་དང་དིི་ཨཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་གཉིག་ཨེད་དེ ། དེའི་ཕིའ་གོག་གིས་གཉིག་སྟོང་པ་ཞྲིད་ཅེས 


\ 


ཤའོ ཟློགོས་ཆན་པ་འདིནིསྟུངཔ་ཨིད་ནས་པ་བཅུན་ཏུ ། ཟླེ་གས་ཆན་བོགཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པའིདའདི་ནི་གུནྱ་གི་ཐཀལ་ཏ ། དནི་འོདྱཉིས་ཡོངས་སྲུ་སང་བནྲ་བའོ། །ཟླ་གོ་སྦཅན་པོ 





ཏིངངེའཛིནྱ་གི་གནས་ས་ཏོགས་པར་ཡངམི་སྒྱ་ལ ། མི་སྒྱ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་། དེའི་བིམ་སྐྱས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཨེདཔ་ ། འབྲད་ང་མེད་པ་ལས་དཔོངས་ཏ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད 
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42། 





ལང་བཞིན་ནེད་པ་ཞེས་བུའོ། ༽ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིགམའྱི་རུངྱཀི་སྤྱ་རཱདམད་པ་དང་ † གཞུནདུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིརརཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནསེདཔ་སྣ ། དེའིཡིར་དངོས་པ་ཐླས 


༦༡ 


ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཨེད་བཞེསྱ་བཟོ། །དྲོ་གྲོ་སཆན་པ་མི་ ་གཉིས་པའི་སཚར་ཉིད་གང་ཞན ། འངི་ལྟ་སཱེ། གྲེབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཤེམ་ལཱ་བུ་དང་ ། རིང་པོ་པང་ ། ཐུའུ་དུདང་ ! ནག་པོ་དང་ ] 

དཀའ་པོ་ །བུདགུ་གཞིས་སྲུ་རབྱར་ེ་བའི་རམས་སོ་སོ་བདད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་དུ་ལཁོ་ར་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ༣ ། ཆོས་བནས་ཅད་མེ་གཉིས་པྭ་ས། 
སོགསྦ་ཉེན་པོ་དེནི་ཨཚནཉི་དྲབ་དད་བའྱི་རུ་ཡོདཔའྲི་ཕིར་རོ། །མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་གངན་བདེན ། འཁོར་བཨེད་འབོར་བ་གངན་བ་དེན་ཡངྱ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཨེདད ། དའ 
བུར་ཆོས་ཐསས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ ། མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལྟར་མི་གཉིས་སོ་ཞེས་བུའོ། །དེ་བས་ནྲཐོ་གསྦརེན་པོ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་སྐྱ་བ་དང་ † མི་གཞིས་པ་དང་ ། རང་བཞེན 


མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་བོ་ན་བརྲ་འོ་། །རེནས་ 


་དེའི་ཚོ་བཅོས་ཝནའ་དྱ་ཀིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ང་ཁ་དེ་དག་གསུངས་སོ། །འཁོར་བྷ་མིལྐམ་སྒྲ་འདྲདང་། །རྟག་དང་ཆད་པ་སཱངས་པ་ཡ།། 


གཏུ་སྭོང་པ་ཉིད་བཤད་ཀུང་། །ལས་ནྷི་ནམ་པར་མི་འཇིག་གོ །མུ་པན་འངས་དང་ནས་མཁའ་དང་། །འགོག་ང་གཉིས་པ་ཉོདྱ་ཀུང་སྟེ། །ནྭ་བས་དར་ནི་ཧིས་པས་ཏོག ། 


ད 


ྦ 








-༽ 
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¬ ༠༠ འཕགས་པས་ཡོད་མེད་སྔངས་བར་རོ། 
ཅེས་བཀའ་སྲུ/ལ་ཏོ། ། ཐྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྙོང་པརིད་དང་ ། མི་སྐྱེ་བདང་ ། 


༧ མུདོ་སཱུ་གང་དུ་ཡང་ནུང་སྭ། དེདག་ཏུདོན་འཱདི་ཞིད་ཁོང་དྲུདུ་པརྡ་བུའོ། ། 


ཧཱ དནི་འ་དསཔར་གཞ པ་མིན ཏ་པ མམུན་ དགུསུབ་ཡན་ཏ ། དུ ུ 
༡ ཉེན་པར་པེད་དེ །དེ་ལྔ་རུསང་དོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་ད་བཞི་ནདུ ། མདོད་བསྙན་པའི་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀངྱབིས་པྨ་རམས་ཀྱིརང་གི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མགུ་བར་བུབ་ཕིན་ཏུ །དེ་ནི་འཕ། 
པཞི་ེཿཤེསྣ་ནམ་པར་དགོད་བའི་གཏམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྲགི་ སོ ཨྭི་བལོ། 














་ཀ༢ད།རུ།། ༧ ་ངབ་ྲིང་།པར་དཔ་ར་ ༩ རྔ ་རེའར་རའྲོའོ་ཤོད། ༽ད་ལོལ།འརྲིས་ 
¿ །དནས་ཡངབཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་གངུནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བློབུས་ཆན་པོལ་འདྲིུད 
མི་གཉིས་པ་དང་ ། རང་བཞིནམེད་པའི་མཚན་ལིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིི་ས་མངོ་སནང་དྱུ་རུད་ལ་འདིན། 
ཟློ་གོས་ཆན་པོ་མངྡོ་སེ་དནི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཀི་བསུམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དོན་འགུལ་པ་ཡིན་ཏེ ། 
སཾ ། དཔན ། ཧཱཾ བནི་རི་དྭགས་སྦུབ་ཡིན་ཏ ] ཆུའི་དངོས་པོར་མཛོན་པར་ཡེན་པས་ ། མངོན་པར 


ེདྱ་ཀུང་དོནྱསི་རེས་སྭུ་འྲབང་བརྡ་བའོ། །བསྙན་པ་པཛོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་སྱི་བའོ། 


།དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པྱ་བློ་གས་ཆེན་པོས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་མདྱ་ཏས་གསོལ་ཏོ། ༤ །བཉོམ་ལྔན་འད་ཉྱིས་མདོ་བླརོད་པ་ལས་ ། དེབཞེན 








༡༦།ཤིགས་ངའི་སཱིངབོ་གསུངས་པ་དེ ༈ བཉོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ ། རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་བས ། བོག ནུབའདག་པ་ཞིད་མཆོན་སུམ་ཅུམ་གཞིས་དང་ཞནཔ། 
༨ དར དང་དྲི་བ་ ོད ་། རེས པ། > ༦ ངོ ༨ ་༽¬༣༽་འོར་ རིས་ད ་སྭ ` ཧོ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཉཅདྱ་ཀིས་ལུསྱ་ཀི་ནངན་མཆེས་པ་བྗངོད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་རིན་པོ་ནུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་ས་ན་རྩིས ཡོངས ་སུངཀེས་པ་ལར ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམས 
དང་ ;ཧྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་དྲའིས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ། གངྲི་མུག་གིས་ཟིལ་གིུས་ནོན་པ ། ཨོངས་སྐུ་ཏོག་པའི་དི་མས་དིམ་ནུན་དྲུ་གུར་པ ། 
བརྟུག་པ་ ། བརྙནཔ ། ཐིརྦཟུག་པརནི་བརོད་ན ༈ བཅོན་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོར་སླ་བ་འདི ] མུ་སྙགས་ཀྱིདགྱིས་བདགཏུ་སྩུབ་དང་ ། ཇི་ལྟརཡི་འདྲབ་ལག། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྲས་སུགས་བདྡནམསྱ་ཀར་ཏུག་པ ། བེདཔ་མདུཔ ། ཡོན་ཏན་མངབ ། ཁུབཔ་རེ་འཇིག་པའོ་ཞས་ ། བདགྱཏྭ་སཱ་བསྭོནོ་པརུ་བྱསིད་དི། །བཅོས་ལྟན་འདུས་ཀྱིས 
བཀའ་སལ་པ ། དྲི་བོས་ཆེན་པོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་བནོ་ ། མུ་སྙགས་ཅན་ཧྱི་བདག་ཏུ་སྭ་བདང་མཚུངས་པེ་མ་ཡིན་ཏ ། ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གཤགས 
པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྣ་དམསན་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འངས་པ་དང་ ། མསྩེས་པ་དང་ ། མཚན་མ 








༡:༤[། ༄༅། །མེད་པ་དང་ ] སྒོན་པ་མེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གེདོན་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟུན་པའ་བསནས། ། ཧིས་པྲ་ནམས་བདག་ཨེད་པས་འཇིགས 
༡ པར་ བའི་གནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྙིང་བོའི་སྒོ་བསྙན་པས་ ། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པབ ནས་སྭང་བམེད་པའི་གཱོད་ཡུལ་སྟེནོ་ཏ འདལ 

ཅིནཿ སྤམ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱངབའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ །དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམསྱ་ཀྱིས་བདགཏུམངོན་པ་ར་ཞེན་དར་མི་བའོ། །ཟྭྲ་གས་ཆཱནཔོ་དཔརན་རྫ་མཁནནི་ རྔིས 
བའྲི་ཛུལྱ་གི་ཕྱཿཔོ་གཅིག་ལས ། ལགཔ་དང་ ། བཟོ་དང་ ། ལག་བཟུངདང་ ༈ ནུ་དང་ ། སདབུ་ངང་ ། ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐེད་དོ། །ཟླ་གྲོས་ཆྲནཔོ་ད་བཞིན་དྡུད་ 
བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀང་རོས་ལ་བདག་མེད་པ་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཤིད་ཐམས་ཅདྨ་དམ་པར་ལེག་པ་དཞིད་ཤེས་རབ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པདང་ལྡན་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཆོག། 
ཀྱིས །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སཱེང་པོར་བསྙན་པ་འམ ། བདག་མེད་པར་བྱ་སྙན་པས་ཀྱང་རུང་ས ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ ། ཡི་གའི་ནམསྐ་གངས་ནམ་པ་སྤྲ་ཆོགསྤྱ་ཉིས་སྟོན་ཏ། ། 
དམིབས་མཔོའ་ཞིདག སྐས་པའི་གིངཔོབསནས་ ། མུ་སྟེགས་ཧྱེདཀྱི་བདག་ཏུ་སཱབའི་བསྙན་བདངམི་འདྲའོ། ློ་གྲཾསཆནཔོང་ལྟ་རང་བ གཤེགས་པྨ་རམས་ནི་ 
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\ ༤༽ .-- ˆ འ. = ཧཱ 
མྭུ་སཾགསྭ་བེདབདག་ཏུ་སཱབ་ལ་མངོན་བརནནཔྷ་ནམས་དང་བའྲི་ཕི༣ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟི་སིང་པོ་བསྟན་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟོན་ཏ།ཡང་དག་ད་མ་ཡིན་པའི་བདགཏུ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་བུར་པ་གསུར་གྱི་སཱོུད་ཡུལལ་གནས་པའི་བསམ་པདང་ལྲན་ཞིང་ ། མུར་དུ་བླནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབཏུ 

དོར་༢་འཚོང་མརར་སི་ལ་ར་འགའ་ཞད། ། པོ་བ འ་བ འི་་་་ ༣ དབ ག་བ འག་འ ༡༡༦ ༽་ ཉིད་གྲ པོས འི 
ནདུན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ཇི་ལར་འགྱམཞས་ཏེ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པཔི་སངསྐྱ་ཆས་དམསདེ་བཞིན་ གསུ་པའི་སཱིང་ 
༡༩༨༡ ༧ 9 ` ` ༦ ༣ ེ 

པོ་སུན་པར་མཛད་ད། དདྷཝཱབས་ནབདི་ནི་ྲཱ་སཱགས་ཧེད་བདགྱངུ་སྦྲུབ་དང་ ་མཚུངས་པ་མ་ཡིནནོ། །དཱུ་ོས་ཆནཔོབྷ་ཝ་བསནམྭཱ་སཱགས་བེད་ཀི་ལྟ་བྷ་རས་པར་བླཟོག་པའི་པཱར ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གིང་པོ་བདག་མེད་པའི༔ སྭ་སྭུ་འྔངུག་པྲ་བའོ། །དེནས་པེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཚིགསསུ་བཅང་པ་འདོདག་གསུངས་སོ། །གང་ཟགྱ་ཧ་ དང་ཕྲུང་པོདབ། 
དུ་བཞིནྭ་ཏན་དང་རྡུལ་དགདང་། །གཙོ་བོ་དབང་པེ་ཐུད་པ་དག །སེམས་ཙུམ་པ་ལྷ་ནམཔར་བརཏགས། །ད་ནས་ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོོ་གོ་གྲོས། 








ཆེན་པོསམ་འོངས་པའི་སྤ་བོའ་ཚོགས་ལ་བནས་ནས་ ། ཡངབྱོཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ༢ 
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༄༅། །བུངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས ། རྣལ་འདོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འཐོར་ཅུན་དྲུ་གརཔའྲི་ནལ་འདོར་མངོན་པལྟ་དོགསཔ་བདག་ལུ་བཤད་དྲུགསོལ། 
བུཅོམ་ལནཊདསྭ་ིས་བཀའ་སུ༧ལ་པ །་ོས་ཆེན་པ་ཆས་བཞིདང་རནཔའི་བུང་ནུཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ནམ་འབོར་ཆེན་བོའི་ནལ་འགོར་ཅནདུ་དྱགར་རོ། །བཞོ་གང་ 
(ཞེན ༣འདི་ལྟ་སྙེ ཀ རང་གི་སམས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་ ] སྙེ་བ་དང་ ] གནས་པ་དང ། འཇིག་པའི་ལཱ་བྷ་ནམ་པར་སོངབ་དང་ ། གིལོལྤོ་གི་དངོས་ མན་པར་རིགས་པ་དང་ འཕྲག 
།པསོ་སོའངགི་ཡ་ཤས་ཁོངྷདྷུ་དུད་པརམོས་པ་ཡིན་ཏེ རྭ ློ་ིསཆེནཔ་རོསབཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལན་པ་དཔྲནབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའཆེན་ལློ་དམས་རལ་འགོར་ཆེནཔོའི། 
བོར་ཧན་དུ་འྱསར་འོ། །ཟཱོ་གེས་ཆེན་པོང་ལ་ཇི་ལྟ་རན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གསེམས་སྣངབ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞ་ན ། འདི་ལྟ་སེ 1བདྡིཝུ 
ཁམས་གསུམ་པོའདྲི་ན་ལང་ག་སེམས་ཅོམ་སྭེ ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བལ་བ ། གཡོ་བ་མེང་པ་ ། བླང་བདང་ ། དོར་བ་དངྲ་དྲལ་བ ། ཐོགས་མེདངའི་དུས་ཀྱི་སྩོས་པའི་གནས 
དན་ལེནྱ་གི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བླསོས་པ ། ཁམས་གསུམ་ཧི་གྲབགསྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ལ་ཉེ་བར་གོུད་པས་འཕྲེལབ ] ལུས་དང་ ། ལེངས་སྩོདདང་ ། གནས་དང་། 




















༩ བབོ།་བླཚམ་ བརྡ་དོག་པའྡི་རེས་སྲུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་ཞས་རསྟཛ་ཏོགས་ཏེ ༈ དྲ་གོས་ཆན་པོ་དྷལ་རན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བརྣམ་པར་སྒོམ་པལ 
བེ 'ཨཡཱིནནོ། །པོ་ཤོསྦརེན་ཕོོ་རིལའཿ དར པས འཆེན་རྡོལ་བརོང་ ༨༨ ; རང་ངོས ང། (༣ ༢༨ 
མཁས་པ་ཡི་ནནོ། །བློ་གོས ན་པོ་ཇི་ཝཱ་རན ། ཧྭངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་སྐྱ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། བདིག་པའི་ལྟ་བླ་ནམ་པའ་སྦུངས་པ་ཡུན་ཞེན ༢ འཛལ་སྭཱཾ 

འའ ༽ ཡ་ 
དངོས་པྤོ་བུནས་ཧད་ནི་སྒྱུ་ཨ་དང་རྨི་ལམ་ཁྱི་གཟུགས་སྩེ་བ་དང་འདྲ་བརབདདདང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཐིརམི་སྒྱ་སྙེ ། རང་གི་སམས་སྣང་བཿམྱ་གྷ་རེསསུ་འབུང་བ་དང་ ། ཕྱི་རོལ 

' དངོས་པོ་མད་པར་མཐོངབས ། རུམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་འཇྲགུ་པ་མེད་པ་དང་  རྐྱེན་རྣམསཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ ། སྱུངས་ད་མེད་དའ་རྲ་བོང་བས ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཏོག་པའི 

` ༽ ༦ ༦. ༤༽ 
རྱན་ལུ་བྱུད་བརཨཐོངབས་ཕྱི་ པགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས།ཤིང་ ། རང་བཞིན་མད་པྔ་རེས་སུ་མཐོང་བའྲི་ཕི༽ ། སྐྱེ་བའྲིལྟ་བརྣམ་པར་ལེག་ནས། །སྒྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉོས་ཀྱི 
༣ང་བཞན་རེས་སུ་ཏརུགས་པས་ ། མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲང་པ་རབཏུ་ཐབ་ས ། སཾ་བྱ་གུད་པལ་གནས་ནས ། སེམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ཡིངྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པདང་ ། ཆོས་ལྔ་དང་ ། 

| ¬ ༨ - ༤༽ ༨ ༽ རེ 
རང་བཞིན་དང་ ། བདག་མེད་པ་གཉིས་བཡ་བྱ་ཏྲུགུར་པས ། ཁོང་དྭུ་རུང་པའི་ཕོའ་ཡདྱ་ཏི་ལུས་ཀང་རབྱཏ་འཐོབ་བོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བཅྱི་ | 








༡༧། ༠༠ །བདཅཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ཟློ་གོས་ཆེནཔ་ཡིདྱ་ཀི་ལཱས་ཞསྱ་བ་བནི་ ། ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པམཅང་ ། མགྱོགས་བར་འགོ་བའི་ཝིར ། 
~| ཡིང་ཀྱི་ལུཨ་ཞེས་བྲསྟ ། ཟླེ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཡུདནིརི་དང་ ། རྩིག་པ་དང་ ] འབབ་ཆུ་དང་ ། 2ཤིང་ལ་ ས་པ་ལྭ་ཐུགས་པ་ཨེད་པར་དཔག་ཚང་བྒྱརྱསོང་དུ་ཨརསྔོན 
༧ མཐོངབ་དང་ ། སྱོང་བའི་ཡུལ་ཇྫས་སུ་རྲན་ཞིང་ ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒུ་མཆུད་བའི་ཕྲུས་ཐོགས་པ་མད་པའི་འྲོས་ཀྱིས་འཇུག་གོ །ཟློ་གོས་ཆན་པོ་ད་བཞིན་དུ་ཡོྱོི་ལུས་ཀྱང་ཐོ 
ཌཾ། མྨུ་ཐྲགཏྱ ། སྒྱུ་མདང་བརྲབའི་ཏིང་པའཛིནྷ་གྱི་སོབས་དང་ ། དབུངདང་༽ མངོན་པ་ར་ཤེས་བདང་ ། ཡེ ཤིས་དང་ ། མཚན་ྱིམེ་ཏོགྱྭ་བཱས་པ ། འཕགས་པའི་རགས་སྭུ་ལནཅིག 

སྒྱས་པ ] འགྲོ་བོ་ལ་ཐྲོགས་བསེང་པར་སྲོནགྱི་སཱོན་ཡས་གྱི་ཡུལ་རྫེས་སུདྲན་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའཀྲབའི་ཧིའ ། ཡིང་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟ་ ] ངེ་ལྟརནབླྲ་གྲོས་ཆྲན་པོ 
ཐཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འཇིག་པའིལུབ་ནུས་པརྦ་སངས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱཐློ་སོས་ཧེན་པ་ངེ་ལ་ཇི་ལེརན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐོམས་དཔའཆནཔོ་ཐོ་རོལ་གྱི་དངོས་པ་རིང་པར་ཏོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞན ། བོ ས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྙེ ཀཾ དངོས་པོ་ཐམས་ཅདནི་ལཱཾ་རྒྱུ་བ་དང ། རྨི་ལམ་དང ། སྐུ་ཤད་འཛྲིབ། 


ཤི 


ཕོ 

















ཡ།། པ་ལྟ་དུཡོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདན་འོག་མ་ཨེད་པའི་ སྦཀིསྔོས་པའི་གནས་ངུན་ལེན་གྱིནུམ་པརྟ་དོག་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ལ་མངོནཔར་ཞེན་བྱྲི་རུལས་འྱབུང་བ་ཡེནཏ ¡ 

༨ ༽-, རབ།ར།༨་འ།པོ འོང འེ་༽། ་ཀ། ཤི་ཚོ་འཀབ རཔ ཧོ འ།"༨། 2 “&།¬; སེོཤོ །པོ་ཤྲོར། ས་ར ` ༤ 
བཞིནམད་པལྐོ་ཞས་ཡངདག་པར་མཐོང་ནས། ། བ་ཕགས་པསསོ་རངགི་ཡུཤསྭ་ཀྱི་ཏོོགས་པའི་ཕྲུལ་ལ་མངོན་པརམོས་སོ། །ཟློ་མཾས་ཆེན་པོ་ཆེས་འདིང་ཞི་དང་ལྡན་པའི་བངྒརནུབ 
སེམས་དཔའུ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནྷོ་རལ་འདོརནན་པོའི་རལ་འབོར་ཅན་ཡིནནོ། །ནོགསྦ་ཅེན་པོད་ལ་ཁོདྱ་ཀྱིས་བྱ་སོན་པརྒྱ་སིས་ཤིག །དེནས་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས 
ལཱ་བྡ་རུབསེམསདཔའ་སེན་དཔའ་ཆེནཔློ་བོ་གསོལུན་པོས་གསོམ་བབུཏདབ །ཉོ་ལྡན་འདས། དངནཱ་ིས་ཚོན་ཏདཏོགས་པགངགིས་བདག་དུང་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞནྷ་དུསས 
མཆས་པདང་ ། མ་སནཱིས་པར་ལྟ་བབྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་བདང་དལ་ཞིང་ །དངོས་པྲ་བཞམ་དེདང་རིསྤྱ་སིས་དང་ ། ཅི ཅར་སུ་བླ་ནམ་མརཱ་མི་ཏོག་པའ་འྱགར་བའི་རོས་ཐུསས་ཅདྲ་འིཆ་ 

དང་ 1 ྐྱེན་སི་མཚན་ཉེད་བདག་ལ་བ ཤདྷ་གསོལ་ ༼བཅུས་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟློ་གྒོས་ཆྲེན་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཏངྱྱི་རན་ཅ འདེལ་པརའྱབངབའྱི་ཆུའི་ན་ཚན་འེད 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། འདི་ལྟར་ཕཱའྲི་དཔན་གིའོ། །ཟྲོ་སཾསཆན་པོ་ང་ལྭ་པིབིཏེན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བཞི ། བརིས་པའྲི་གོང་ཞུ་དང་ ། ལག་ཟུངས་དང་ | འའོ་རལོ་དང་] སྲང་བུ་དང་། 


 ༄༅།། །རུ་དང་ ། མིའི་ནན་ ུ་སགས་པའིཏནྡདམས་ཀིས་ཛམྭངངོ། །ཟློ་གོསྦ་རེནཔོ་ཇི་སར་འཇྲིས་པའི་གོངབུ་ལས་ ་མཱ་འྱབུཌ་བད་བཞིན་དུ ། ཐགས་ལས 
སྣམ་བུ་དང་ །རྩི་ཀྱང་ལས་རེ་ལྦེ་དང་ ། སཿ ནཡས་ནུ་གུ་དང་ ། སུབ་སུ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནནཏན་དང་།ཞོལསམརྱཊཿཔབདེ་ནི་ ླགསཆནཔ་བཉནཅང་བལ་བས་སམས་ 
སྡམ་ལས་ཐི་མཉིཌ་ཤུ་ཤའོ། ས་ཆནཔད་ནངག་ུན་ཅིངའདེལ་པར། ངབནི་འདི་ལྟ་སྭཾ མ་ནིག་པདང་ ] སད་པ་དང་ ༈ ལས་དྲང་ ། རོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པནི༽ རྟན 
ཅིལ་པར་དབུངཔེ་ཞེས་ ་བའི་མིང་འཕྲོབ་པོ། ] གྲས་ཆུན་པོ་འདེ་དག་ལས་སྒྱས་པའི་བུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཧུ་མཆད་ཅསྭ་བ་བའྲི་རོན་དངག་ཀྱང་རྙན་ཅིང་འཕྲེལ་པར 
འགུང་བྲ་ཞེས་བབའ་སོཔ་ ྲཀེྲཾྲ་ །ཟློགོསྦ་ཆེན་པོ་དལ། བ་སེ རིར ངབུར་འྱུགར་བདྲི་ཧུ་དང་ 











འབུལ་བཅྱྱི་རུ་དང་ ། མཚུན་ཧིདྱ་ཙོ་ཧཱ་དང་ ། བེད་རབྱི་རཱ་དང་ ། ང་བརུབེན་པའྱི་ཧདང་ ། ྲསབཞ་ དྲུག་གོ །ཟྲི་གྲོས་ཆན་པེ་འབུང་པར་འྱསའ་བའྱིཀནི་ཕི་ནང་གྲི་རོས་ནམས 
ི་ོ ཀབོ་གྲིསཆེན་པོ་འྲེལ་བརྩ་རྨནི་ ། ཉར་པ ཀ ས་བན་ལ་ སབནྱབང་འི་པར་གགས་སོ་་ཚོང། 'ཟ་གོསྐ་རན་བོ་མཚནི། 





352 





ཀྱི་རྒྱ་ནི་ ། དེ་མ་ཐྲགཏུ་ཧྱདཔའྲི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་སྣེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོཐེར་དཏིརྒྱ་ནི་དབང་བར་བཏོགས་དྲ་བབྲཤེདད ། འཁོར་ལོ་སྦར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །ཟློ་གྲོས 
དྲག ༢ གས་བདེ ། གའརལིས་ སམ མ་བཞིན་ནོ། ལུབ་རེ 
ི་ནས་པར་ལག་བའྲིད ན༽། ནམ་བར བོ་འྱུངབའིལརསནགབཔཔ་འཆད་པརབེད། །དདག་ནི་བགོསཆན་པ་ོས་པབཁྟ་ེབྲ་ནམས་ིསའངལ། 
སྤེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟ ། རིན་རྱིས་འཇུག་པས་ཀྱངམ་ཡིན་ཏ ། ཅིགཅར་ཡངམི་འབུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་པུརཞེན ༈ ཞོཟསོཆེན་པ །ལ་ཏ་ཅིག་ཅུར་ཞྱབང 
ནཱནི 1 རྒྱུའི་མཚན་ནི་དདུ་ྤྱ་གར་པའི་ཕིན་བ་བདང་ ། ཧིད་པའི་པྲེ་བགྱྭ་གངསེད་པར་འྱགུར་རོ། །དེ་སྣེ་རིར་ཧྱིས་འཇུག་པས་འབུང་ནནི་མཚན་ཉིད་དུ་ཨ་རེད་པུའི་བདག་ཉིད་པས་ ། 
ནིནྱ་གི་ འཇུག་པར་མ་འྱང་ལ །སུ་གོས་ཆུན་པོ་བུམ་སྐྱེས་པར་ཕ་ཞེས་གདགས་པ་དང་འདྲ་བརྟ་ཏོག་པ་པྲ་ནམས་ཀི་རྙསྱ་ཧུས་འཇུག་པས་འཕྲེལ་བའྲི་ཚུལ་ཨང་མྲུ་ནུང་ངོ་། ། 
བློ་གྲཾས་ཆན་པེརྒྱ་དང་ ། དམགེས་པ་དང་ ། དེ་མ་བྲག་པེ་དང་ ། བདགཔའི་ཏྱེན་ལ་སོགས་པས་བསྩེད་ངའ་ཀྱབ་དང་། སྤྱད་པའི་ཕྱིའ་རཨེ་བྱིས་འཇུག་པར་སེ་སྐྱྟ །བློ་བྲོས་ཆེན 





༄༅། །པོ་ཀུན་བཏགས་པའི་རངབཞིན་ལ་མཁོན་པར་ཞན་པའྲིཚནཉིདྱཀི་ཕིར ། རིསྱ་ཧི་སསམཅིག་རམི་སྦྱའོ། ླ་གྲོས་ཞིན་པོའང་གི་སེགས་ཧུྭ ང་བའི་ལུས་དང་ལྕེང 

༥ །སཱུད་ཅན་ཡིན་དབེ་པྲུར ། རདདང་སྤིཨཚུནཉིད་ཧིརོལགྱི་དངས་པོ་མད་པའྲི་ཕུན །་ྱིགགས་འགཅ་འཇནིསད་ ། གཞན་དུན་རངགིསམས་སྲངབབ་རམ་དྲ་དག་པས་ 

* །རྣམ་དར་བརྟགས་དང་པུར་ ། རྣན་རར་ཤེས་པུང་ངོ། ཐབས་ནེན་པོདོ་ལུ་བས་ནཅུདི དང་ ། རྐྱན་དང་ ཀ པུད་བ་དང་ལྡན་པའི་ཨ་ཚན་ཉིད ། རིམ་པ་འམ ། ཅིག་ར 
༥ 





གན 
4 དུ་ལྟ་བ་དངབྲལ་བརུ་བཌོ། །དེ་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་བུ་ཧེ།། །འདི་ལ་གང་ཡང་རྐྱན་རྣམས་ཀྱིས། ༽ལྲུ་བེ ཅོདུ་འགགསསེད། །བྷངགས་བའྲི་ཏྐན་ནནས་ལོ་ནནི། །སྷེ་ཞིང་ 
འགག་པར་འགྱ༅ར་ཡིནན། 2 ་པ་ནི། །ནུམ་པར་བླནོག་པར་བེ། །ཧེསེ་བྱ་ཆུན་གྱིས་གང་ཏོག་པ། །གས་པི་ུ་དམསལོཿ ས་ས 
ཅུསསྤ་ཀིསྣ་སས་བུས་སེམས། ཤསཱིད་གསུམ་དགནསྣང་བའྲི་ཕར། ྱྱ །རྒྱེན་རྣམས་ཡོདདང་མྭད་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་འབུང་བསེད་དའོ། །མ་འརྱུང་རྐྱན་གྱིས་སྒྲ་བ 
དྣ །གང་ཡང་འགགས་བར་མི་འྱའ་ཏེ། །ནམམ་ཁའི་མེ་ཏོག་སེ་ཤམ་བྱུར། །གང་གིས་འདུས་བས་མོང་བན། །དེ་ཚེ་གྲོ་བུང་དང་འཛིན་པ་ཡང་། ཟི་ཟམ་འོབས 





: 


ཕྱིན་ལྡག་གོ །སྐྱེས་མེད་བསྐྱད་པུའ་ཧ་བེད། །རྐེན་ནམས་དགནི་གང་དུ་བུང་ཡང་། །གུང་ཡང་གངཆོའང་ཡོད་པ་སིན། །ཧཱུདཔ་དགྱཏུ་བོད་པ་ཡིན། །དེནད། 
ཡ་ངབཅྱོམ་ལྡན་འདས་ལུ་བུཌྒནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཤེན་བྱོ་ནོ་གོས་ཆེན་བོས་འདྲི་གདུ་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བདས: གེ་གྷི་རམ་པར་ཏེག་པའི་སཚུན་ཏིདཀྱི་སྙིང་བྲོ་བ 
དད་པའྲི་ཧྲེ་བག་ཤིན་ངཱ་ཏོགས་ང་གང་གིས་ ། བདག་དད་པང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་གཞུན་རྣམས་བརདཔ་དང་ ། བརྗོད་དུ་ས་ས་ཆིས་པའོ་དོན་གཉིས་ཏོགས་པར་ཁོང་ 
དུནུདནས ། མུན་དུ་བླན་རེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུ་ཏུ་མངོནོ་བཿགོསབདས་སྦརས་ཏ ། སེནས་ཅན་ཐསས་ཅདྱཀ་བ་ོདཔ་དང་ ། བྔརོདདྲ་ས་མཉས་པའི་དེན་གཞིས 
ཀྱིས་རྟོགས་པརྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ ། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞས་བརྒ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ ] བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱས་བདག་ལ་བཤད ་ 








དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འོདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ། བློ་གོསྦ་རན་པོདེའི་ཧིར་ཤི་ནྱཏུ་ལེགས་བའཏོན་ལ་ཡིད་ལྔ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
དསསོ། གསབས ། དསནས་མ་སེམས་བཀྲའ་ བླབས སི་ལའདས་སྱིརཉནཏ། ལན་འབྲས་ཀིས་དེལ་འདྲི་དདཅ་ཀའ་ལལ 








ཡཿ །༅། །ཏོ༽ [ཐླི་ཐེས་ཆེན་པཚེག་གྲི་མབ་དགཔའིཡཚན་ནིད་རམ་པ་བཞི་ཡདདེ ། འདི་ལྟརནཚན་ཧིད་ཀྱི་ཚིག་དང་ ] རྙི་འམ་གྱི་ཚྲིག་དང་ ། གནས་ངན་ལེན་ལཨངོནོ། 
༥ དར་ཞེན་པའི་ཚིག་དང་ །ཕགས་སེད་པའདུས་ི་ན་བུརཐོག་པའིའིག་ས་ །ཟླུ་གསྭ་རེན་པོ་དེ་ལ་མཛུན་ཉིད་ཀི་ཚིག་ནི ། རང་གྱི་ནམ་བར་ཏོག་དབི་གྲགུགས་ལ་མཚན་སའ་ཨ། 
ཤ པར་ཞེན་པ་ལས་འྱབད་ ། །ཟླེུ་གོས་ཝན་པྷ་མིལས་སྷི་ཚིག་ སོན་སངབའི་ཡུལ་རྗེས་སུདན་པ་དང་ ། རྟོག་པའིུལ་མད་པ་ལས་འབྱང་ངོ། །ཨད་གསེ་རནཔ་གནས་ངན་ལེན 
4 གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའཚིགནིཀ སྤོན་དགྲས་ཧུས་པའྲི་ལས་རྔས་སུདྨན་པ་ལས་འེྱངང། །ཐུ་གོས་ཆེན་པྲོ་ཐོགས་སེད་པའྲིདུས་ནསྣ་རམ་དརྟ་ཏོག་པའྲི་ཚིགནི་ ། ཐོགས་མེད་པ་འྷིག། 
+ རྱིས་སློངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ངན་ལེན་འི་རང་ ལ་བན་ལསྲ་འབུང་ ཡུ །འདྲིནི་བོ་གོས་ཆེན་བྱོ་ཚིག་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་མཚུན་ཉིད་ མ་པ་བཞིའནས་གང་བྗོད་དའ། 
པཾ ར་དཔསོ། །དེག་ས་ངབ་ོས་ལྡནུ་འདས་ལཱ་བརྲནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤན་པོན་གས་ཆུན་པོས ། དོནདེ་ཧིད་ཀྱི་ གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
_ ཁོདས་ད་དུང་ཡང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་མི་རམས་ཀི་ ཤྭ་མ་པར་རིག་པ་ཏོག་པ་གང་དུ་ཅི་ལས་ཇི་ལ་གང་གིས་འྱ་བུང་བནི་ ། ཚིག་གྷོ་མ་པའྙ་ཏོག་པ་ཨངོན་པའ་ཞན ྒ 
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པའི་ཨོད་དུལ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོན།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 


་པ་ ། བློ་གྲསྙན་བོ་ཚོག་འབྱུང་བནི་ ། ནགོ་དང་ །བྲང་དང་ ། སྣ་དང ། མགུལ་དང་།དཀནདང་། 


མནུ་དང་ } ལཱ་དང་ ། སོ་རྣམས་འཇུས་པ་ལས་འབུང་ངོ། །ཟླེ་གོས་ཅེན་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམ་པན་ཏོག་པ་དྲང་ ། ཚིཀཏུ་ཐ་དད་དམ་ ། འོན་ཏེ་གཅིག་གམ་ 


ཅི་ལགས ། ང་ན་བ སོ་་ེསཚག་གངནུས་པར་ཏོ་པ་དང་། ཟུ བའངམ་ཡིན ། གཅིག་པཀང་མ་ཡིནནོ། །ངྱེ་རིའི་ཧིའ་ཞེན 


བདི་ལྟ་སྭ འྱི་ཧུ་ལྱབུངབའ་མཐགིདྱི་སི་རིག་གྲི་ནསཔཏོག་པ་ཞུང་པ། ཀབློ་གྲོས་རྲེན་ 
།ཆུག་ 


བྲ 


དགྱིར་ལཾསྱ་བུངབ་མ་ཡིན་པར་འྱསུར་རོ། །དེ་ཧཱ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནན རཿ 
ཡིཿན། ག་མ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཚེགཉདདོན་དམ་པ་ལགས་སྲས འའ 
མ་ཅི་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་གལ་པ ། ཟླ་གོ་སྦ་ཅན་བྷོ་ཚིགྱ་ཀུང་དོནོ་དམ་པ་མ་ཡིནནོ། 


'འདྷི་རམ་པར་་ཏོག་པ་དངྲ་བ་དངཔ་ཞིག་ཡིན་ནན་ ། རྣམ་པཏོག 
དེ་དོན་གསོལ་བར་དང་པར་ཡངམི། ནི་དེ ། དེ་བས་ན་ཐ་དད་པའང་མ་ཡུན གཅིག 
་གི །གང་བླརོད་པར་བྱགི་བདེ ༽ དོན་དམ་པ་ལུགས 
།ཚིག་གིས་གང་བརྗོད་པར་བུ་བ་ད་ཡང་དོན་དམང་མ་ཡིན་ཏ། 


ྦ 
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༥ །ནོཿ ¦ བློ་གྲོས ་ འའ ་ ས་པའུ་བུ་བ་ཡིན་ ཏི །ཚིག་གྱི་ནམ་པར་ པི ལུ འ་ 

ཙ ན་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་ནི་དོན་དམ་བབྫོད་པར་མོ་བེད་དོ། །ཐློ་གོས་ནན་པོ་རིག་ནི་སྦྱས་ནས་འཇྲིག་ཅིང་མི་བརྙན་ང་ ། 

ལཱ ཱ་ནུས་བར་ཏོ་ གྱིམ ན་ལ་ ་བངབནི་རནས་པ་བདར་མི། མིཧེདདོ། ཀཀ ` སཿ ་ 
ཟོག་གཞ་མདུ་འཛགསམས་ བ་ཙམ་གྱི་ཚེས་སུ་ཁྲབཔབ་དང་། ཝི་འོལྱ་གི་དངོ ས་སྣནསཔ་བདདཔྲལ་ གས ཙི་མངོན་ཞི་ ནིཿ ན་དབང པ་ནི་དོན་དམ་ 

ཚི པུ་ལཱ་མི་ཏོག་གྲོ །དབས་ནློ་གོསཆནཔོ་འོད་ ཁནཚི་རུམ་པར་དོག་པ་དང་བལ་བར་གའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱསྟེ།། དངོས་བོ་གུནྱ་གི་རུང་བཞིན་མེད། །ཚིགྱ་ཡང་ 
་བཞིནམད་པ་ལྷ། །སྙོང་པ་ཉིང་དམ་སྣོང་ཉིང་དོན། །རྱིས་པས་ཨ་མཐོང་རྣམ་པར་རྒྱོག །དངོས་པོ་བྲམས་ཉད་རོང་བཞིན་མད། ། །མི་ལི་ཚིགྱ་ཀང་བཏགས་པ་སྟེ། ། ཀ 


དིའྱི་ཡིར་ཞེན ། འདྲིད ། འབགས་ ས་ས ད་པི་བདེནཔ་བངོ་བད།་ ། དེན་དམ་པ་ལ་འཇུག་བའྲི་བིར་ ཉི དནིདདྲམ་པ་མ ཅི 
ཊཱ །དན 
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དེ་ཡང་ཡོདཔས་ཡིན་ནོ། །སིང་པྨ་རིལམ་སྤུལ་འདྲ་བར། །ཡོངས་སྲུ་བཏག་པརྲ་གས་པ་ནི། །ནི་འཁོར་མུ་ངན་བདའ་མྲི་བ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚྭོང་དཔོན་དག །འཇིག་པའི་ 
རིངགས་སྣཚོགསྱ་ཀིས། །ཐླུ་ནམས་དྲིདད་བྱརའ་བནུག་ཆིང་། །དནས་རིདགས་དངོས་ཧྱིན་བུ། །དེ་བཞིན་ངསྱ་ཀྱང་ཆོས་རམས ཀྱི །མཚན་ཉེང་སྣ་ཚོགས་གཟུགསབ། 
བྱིན ༈སེ་སོ་འང་གི་ཡང་དག་མཐའ། །བླུ་རྣམས་ལན་པས་བཤད་དོ། ¬ ` །ད་ནས་ཡུང་བཅས་ལུན་འདས་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྤེབ་གུས 
ཆེན་པོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརྩོམ་ལྡན་འདས་རོས་ཐནས་ཧད་ཀི་རང་གིས་སནས་སྣང་བའི་སྤྱོང་ཡུལ་རྟེགས་པ ། རྣོམ་བའེ་ཕྭེ་བའོ་མཚན་ཉིང་མཆས་པ་དང་ །མཆ། 
བདང་། གཅིག་པདང་ ། ཐུ་དད་པ་དང་ ། གཞིས་ཀ་དང་ ། གཉེས་ཀ་མ་ལགས་པ་དང་ ། མཆོས་པ་མངས་ལགས་ ། མཆཆིས་པ་ཡང་མ་ལུགས་པ་དང་ ། རྟག་་དང་ ། 





ཨཱི་རྟག་པ་སུངས་ང། ། མྐུ་སྟེགས་ཅན་་ཧཱི་ཏོག་པ་མྱོ་རུ་ ༈པ་ཁི་སོ་སོ་རང་གི་ཡ ཤེས་ཀྱིས་མཁུན་བར་བྱསི་བུཀྱུན་བརྟུགས་པའི་རངདང་སྤིའི་མཚུན་ཞིད་ལས་རམ་པུའ 
ཨི་རག་པ་སྔངས་པ ། སྐུ་སྟེགས་ཧནྷ་གིི་ཏོག་པ་མྱི་ཆུབ ། འཕགས་པའྲི་སོ་སོ་རང་གི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ ཀུན དང་སཱུའི་མཚུན་ཉིད་ལསྣ་རམ་པུའ་ 
རྐ ད ཨཔ །ན་ཏགས་ཅན་ུ ཏོག ། ཨ་ལོཞིང་གོངན་གངྱ་དགང་ འབད་བཞག པའི་ས་ལྔ་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒ། 





མཿ ༄༅། །ིན་སྣེནྱ་གི་སྔོན་ལམ་གྱིས་ ། ག 
-" བདི་དག་ལ་སེོགས་པ་ལྭ་ཉི་ནསྦྱ་ཀུང་ ཀ བདག་ 


@ 
ཙཾ 
ཌི 


གལ་བ ་དང་ཧྲངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོ་གཞན་ 
དུར་ལག་པའ་ལྟ་བཅན་ནམས་སྱུ་ཚུར་ཏ ། སུན་དྲུད་ན་ཨང་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བང་རུབ 
ཚོུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརབྱཆི་བར་བདག་ལ་བཤད་་དུ་གསོལ་ ། 


༨ 


ཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོ་དབུ། ་བུམའཇུག་པ ། ཡུལ་མཐྲཝ་ཡས་པའི་མཚུན་ནིད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའ་རབཏུ། བ། 


རྣམས་གུན་བརྟགས་དའི་རང་བཞིན་རིས་འཇདང་སྲུའི་མཚུན་ཉིད་ལསྣ་ནམ 
ཏམངོན་པར་སངས་རྒྱ་སནས། ། སེམསྭ་ཏནྲ་བན་སཾ་ཧུད་ཀྱི་བ་ 


རེ་བ་ཕུན་སུམ 


༈ འགྲོ 


འག རྔ རཾ བདག་ལ་བཤད་ མ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བྭོ་གྲོས་ནེན་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆོད 

༧ དན་དི་གསོལ་བ་འདེབས་བར་གེས་ས་བནི། ཟླ་སོས་ཆེནཔོ་ཁོུ་འྲ་མང་པོ་ལ་པན་པར་། འགག་བ་མང་བོ་ལཔད་བདང་ ། འཇིགཉན་ལྭ་ཉིང་ བདང་ ། འགེབ 

༧ པ་ལ་པྲ་རའི་དོན་དང་ ། ལདང་སྟོ་ནམ་ས་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བད་བའི་པུཾར་ཞུགས་པྭ་ཉི ༈ ཟྭོ་གས་ཉེན་པོ་ཁོད་ལེགས་སོ། །ཟློ་གྲོས་ཚེན་པོརའ་ 
ཉོན་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟང་ཞིག་དང་ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། །ལགས་སེ་བཅོམ་ཝན་འདས། 


སཱ ཡམ་ཤིནཏུ་ལེགས་པར 
ཞེས་གསོལ་ནས །བངཆུབ་སེམས་དྭའ་སེམས་དཔའ་ན བོར་བ 





ཟ༠།བཅོམ། ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཧན་ཏོ། ། བབཅོར་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པྱ་བིས་པ་ ས་སོྭས་ཐྩོ་རམསྤ་ཀྱིས་རང་གི་སེམསྭ་སྣང་བཙུམ 
དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་ དང་ ། ཡིུ་རོལ་ ྱི་དངོས་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྔ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ ། ཡོད་པ །དང་ །ཨེང་པ་དང་ ། གཅིག་པ་དང་ ། ཐྭ་དད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ ཀ་མ་ཡུཾན་པ་དང་ པ ཡོད་པ ་ཡང་ས་ཡཱན པ མེད་བ་ཡངས་ཡི ་ན་པ་དུང་ ། རྟག ་བདང་རི་ རྟག པའི་རང་བཞིན་གྱི་བགྲ་རྲགས་ཀྱི་ ཀྱ་རྐྱ་རྣན།པའ་ རྟོག་པ་ལ་མངེན་ ར་ཉན 
བློ་གྲོས ས་ཆེན་པོ་འདྷི་ཝཱ་ས ཀ སྙེག ཊི་རུལ་དཔིད་ཀི་ཞིམས ་གདུངས་དའ་ ཁི་རི་དགུས། རྣམས་ཆུའཾ་ ཁི་དངོས་པོར་ནམ་ པ་ད ང་བ་འདི འདོང 

གྲཾསྲ་རེན་པོ་ 


།རང་གི་སེམས་ཀྱི་ ་ ཁོང་དུ་སྦ་དུད་པའྲི་ཕུར་ ། ༈ འདི་ནྲི་རླུ་མེད་དོཞས་བུ་བར་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ཀརེ་བཞིན་ 
གསྱ་ཀྱིས་སློས་པ་ལྷ་དམ་པར་ནོག་པས་བླ་སོས་བའྲིགླ་ཅན 1 འདོདོ་ནྭག་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང 


པསྒ་ནན་པར་ཏོག་གོ 
འ་ 
དསས ཙུརམསངང་ ཀ ོག་ཨུ་ཨད་བའི་དུསཀྱི་དམ་ པས 

ཙྟཾག་གི གི་མེས། ཅས་བསརས་ཡིད་ ཅན ། གྲཟགསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་སྐྱ་བདང་ ༈ འཇཾིག་པ་ངང་ ! གནས། པར་ལྟ་བའི་བཅ 








པ་ཧུན ། ཚིནང་གིདངོས་པ་ལ་མེ་ཨཁས་པདེ་ད །གཅིག་པ་དང་ ། བྲ་དད་པ་དངུ་ ། ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པར་འཛིན་པར་རབཏུ་ལུང་ངོ། །ློ་གྲོས་རྒན་པོ། 
-ི སྙ དྲིབིགོང་ཡརལྲ་མང་སར་མདནཔར ཁས་པྨ་དམག་ལྔ་གདརྱི་་ད་ གྲོང ལུབ བུ་དེནི་། ཐོག་མུ་སད། སས་བ ར་གྱི 
ཤ ་ས་བོན་ བགཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྲིར་སྣང་ འ་བ སས ་ ངོ་ཁྲིན་མད་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །ང་པ་འིནྲ་དྲུ་བོ་ ཆེན་ད 
4, རང་གི་སེམས་སྣང་བཙམ་དུ་ཁོང་དུ་སྲ་དུད་བའྲོ་བི་ན་ཐོག་མ་ ་མེདཔའི སུནས་ ། སྒས གུས་ཧན་སོ་ ཀཆ ་ 
# [ཟ་དདུཔ་དང་ །ཡོད་པ་ ཇུངངས་བབ་ལ་མངོན་པརརགས་སེ། །ཛྲི་གླེཾསཞེན་པོ་འདིལྟ་སྟེ ། མོ ཡིལ་ལ་ཞིག་ཉལ་བའི་ཏི་ལམ་དུ ། བུད་སེད་དན་ ། ས་པ་ལ། 
༢ གླང་པོཿ ༈ རྟ་དང ། ཤིང་རྟ་དང ནང་ཏུང་ ` གྲོང་རྡུལ་དཱང་ ] བྭ་ལ་དྲད༨ | མ་ཧདང་ ། ནགས་ཚུལ་དང་ སྐད་མོས་ཆལ་ 
དང. རིདང་ ། འབབརུདང་ ། ཇྫིང་རྣམ་པསྣ་ཚོགསཀྱིས་མཁེས་པར་བུས་པ ཡུལ་བངཅེརརིད་པྲོ་ཆིར་ཕིཞཔ་ ལཱན།འ།སང་ནས༽ས་འ་པ་དའ་ ། ༡༡ དང་ ། བྲོད་ 








@ 
ཟེ 
ཇི 


ཉེར་རིན་པྲོའཉིད་ཇེས་སྲུདནན ། ཇློ་གོས་ཆེནདེ་ཇི་སྔམ་དུསེམས་ ། ངེ་ལྟར་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའྲི་མིལམ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སྲུདན་པར་ཤད་པའི་སྙས་བུནྡ །ཅི་མཉའས། 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནནམ་ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནུ་དསམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ཝནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ  ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཉེན་པ བསཔ་སོ་སོའོ་སྐྱ་ཐོ་ལྟབ 
དན་པས་བིན་པ་ ། མཱུ་སེགས་ཧན་གྷི་བོ་ཅུན་དག །རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨིལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་མཆུདཔ་རྣམས་གཉྱི་ག་པ་དང་ ། བྲ་དད་པ་དང་ ། ཡོདཔ་དོང་ །མཾད 

ལུ་པ་ལ་བྱན་ངོ། །ཟློ་གོས་ཅེན་པོ་འདྲིལ་ རིམྡོ་ཟས་པའི་གཞི་མཐོ་ཿ ± 8 །སྤངོ་དམན་ངྲ་ནམ་པར་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དྲ་ པོོ་གྲོས་རེན་པེ་ཆ 
པར་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ཏོ། །ཟློ་ཕྲོས་ཅེན་པོ་འདྷི་ལྭ་ས ༈ རི་མོ་དཾས་པའི་གཞི་མྲ་བོ་དམན་མེད་པ་ལྷ་བིས་བྱ་ནམས་མྲ་དམན་དྲུ་ནས་པར་ོག་གོ །དེབཞིན་དུ་ཕོ་གོསྦ་རན་པོམ 
འོངས་པའི་དུས་ན་མུ་ 'གས་ཧནྷ་ཧི་ལྟ་བ་པན་པའ་བགྲ་རགསྱ་ཀྱི་བསམ་པ་༔ 'པར་ཏོག་ད༨ཤིནཏྱཱ་རཱས་པ་དདག་གྲཅིག་པ་དང་ ། བྲ་དད་ད་དང་ ། གཉེས་ཀ་དང་ ། གཞིས་ཀཨ་ 








ཡུན་པའི་སྣུང་ལཱ་ཨ ན་པར་ཞེན་པ་དང་ ཀ བདག་ཉིད་ཀུང་བླ་རག་ལ ། ཨོང་བདང་ ། མེད་པའྲི་ཡུགསྱ་ཀིས་དཔེན་པརྱ་གུར་པ་ ། སྐྱེ་བཨེད་པར་སབདག་ལུ་ཡང་མེད་པ་ཞེས 


ར་བ་དག་འཧུང་སྙེ ༢ འདི་དག་ནྲི་རྱུ་དང་འབྲས་གུ་ལ་སྐུརཔ ། དག་བའི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཕོགསཀྱི་རྒྱུ ། ལྟབ་ཕན་པས་རྩ་བེནས་ཕུང་བོ་ཡེནེ་བྱ ། འངོ་དགནི་ལེགས་པར་འདོདཔ 








{ 

















འཛིངས་པ་མཐོང་བ་དང་ ། འཛ འོ 


\ 


དུང་གཞན་དགྱཀང་ལོག་བརྡ་ཆུང་བན་ དདོ། 
རྟོགས ། མཁས་ང་རྣམགན་ཡ་ཡེན་ནོ། ] 


ང་བའི་བསམ་བྱ་དན་ད་དག 


།ཟླེགྲཾས་ཆེན་ པོ་འདི 


།་བཞིར་དྲ་ོ་གོས 


རེལ 


༄༅། ཁྲིའི ་ཟར་ཏུ ། བདགདུངགཞནདང་གཉིས་ཀའི་ ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསས་ པཅུན་ཡོད་པ་དང་། ] སེདཔརྨ་ནམ་པར་བྷཏགས་ནས་ སྣ 

འདུགས་པདང་ ། སྒུར་པའེ་ལྟབ་ངུན་པ་ །སམས་ཅན་དྲ་ལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟློ་གོས་ པོ་འདི ལཱ་སེ ༽ རབ་རིབ་ཅན་དག་སྐུ། 
།འདི་ནི་ངོམཚུར་འདེར ། ཧ་སོགས་པའ་སསུ་ཝེས་ཤིག་ ཀླུ་ུ། ། ས་པ་འདི སེ 

ཤིནཏུ་ཡོད་པ་ཡངས་ཡིན་ཏ ། མད་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། དད ེན་ྲ་མ་ཅན་ གྱི་ལྟ་བངན་པ་ ནའ པར་ རོག་པའི་བསས་ པ་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ་དགེ་ཡོ་ 

པ་དང་ཨེད་པའི་ཕོགས་དང་ ། གཅིག་པ་དང ། བདད་པ་དུ་ ། གཞིས་ཀ་དང་ ། གཉིས་ཀ་མཱ་ཡིན་དའ་ ་ལ་མངོན་པར་ཉེན་ཧུངེ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྱུར་པྷ་ནམས །བྐ། 


མཐོང་བ་ དངསས་ས ཏེ 


¦ ། ཀ་ཁོར་ལེམ་ཡིནྭཀང་ ། སུགལ་ སའི་འཁོར་ལེལ་ ་ཤིས་ ་རཿ པྲ་རསས་འཁོར་ ལ་དངོས་པར་ཡངས་ ་ཨུ 
བ་ངན་བའི་མྲ་ས ལུགས་ཏན་གྱི་བསམ་པའ། ཆྩུང་པ་རྣམས་ །སཱིང་པའ་སྤེ་བ་ ཀུན་ཏུ།ཡང་ །གཉིག་པ་ 








ཨཤདང་ ¡ བླ་དད་པ་དང་] གཉིས་ཀ་དང་ ། གཉིསུ་ཀམ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགགོ །བླེ་གྲོས་ཆྱན་པོ་འདི་ལྟ་ ] ཆརྔ་འབབ་ངའི་ཚཱ ། ཆུ་ལས་ཆུ་དུནཀུངབ ། རྣོར་བུཤེལ་འདྲ 
བར་སྣངབ །དལུ་ིསཔྲ་ནམས་ནཤལྱ་གིདངས་པ་རམངོན་པར་ཉན་ཅིང་རབྱ། སུགས ] ཛྲོ་གྲོ་ རཾ །ར་འབབཔའ་ི ཆུལ བན ལ་འ )ི 
ནོརབུ་ཡངས་ཡིན་ ། ནོར་བུམ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིནན། །དེ་བཞི་ནདུ་བློ་གོས་ཆེན་པོསླྲ་སྟགས་རནྱ་སི་ལ་བླ་ནམ་བར་ཏོག་པའི་བསམ་པའི་བག་ཆགསཀོས་བསོས་པྣ་དོམས། 
རྐྱན་རྣམས་ཀྱིས་སེད་པལས་སྐྱེ་བདང་ ། ཡོད་པ་ལས་རྱང་འཇིག་པར་སྣབར་འྱསརརོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང །ཚདམ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་སེ་སོར་གཞག་པ་བ་སྟེ ། 
ཀུན་སོང ས་ྱུང་འོང་ ི་ོ ། དངེས་པོའོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོདད་ཞེསྣ་ནས་པར་ཏོག་པར་འྱགུར་ཏེ། གླི 
གོས་ཆེན་པྩོ་ནལ་འབོར་ཅན ། སེམས་དང་ ། ཡོད་དང ། ཡིདྱ་ཀྐཱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཤིན་ཏྱུ་གུར་པླ ། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གྲུ་བུང་བ་དང་ ། འཁྔིན་པའ་ནཱམ 
དརྟ་ཏོག་པ་རབྱཏུ་སཱངས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡངཤསྤ་འོབ་བྲ་ནམས་ལན་ ། དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་འད 


༡༠¦ ༄༅: །ཤསྭ་མི་འབུཿ རང་ངོ །བློ་ ས་ཆེན་པ་ནལའཐོར་ཅན་དྷ་ཞུ་འ ཁ།ཧྱི་ཡཱལ་ཅན་ མུས་ལ་གལ་ཏེ་དངས་ོ་དང་ ། དཔསཔོ་མད་པར་འཛིནཔ་ཞག་འུབ 
" ི་ དེ དནིདམདག་མི་བདའ པ་དང ། གསོ་བུར་འཛྲིནཔ ད་ གང་ཟག ན་པར་འྱགུར་རོ། །བློ་གསྦ་ཉེན་པོ་གང་འདི་ 
རཾ བའིརངབཞིན་དང་ ང་དང ་ ་སིའི་མཚན་ཏི་ བ སུན་པ་འདི་ནི་ ། བི ལ་པ་འིས། ངསྐྱ་རྒྱསཀི་བྲཾས རིག རར 
1 ཟློ་གྲོས་ཆྲན་པོ་བསྙན་པ་ནི བཟི་བསུམ་པ་ལ་མདོཔའི་ལུབས རུརབ་ཡི་ཏ ། །ེམ་པརའཇོག་པཞས། འིལ བཞ་བིས་རག་འངག་འའི་མས བོས 
པའི་ཏིང་ ཏིང་འཛིདྱབདབ་འགཞས་པའིམེབྔངོད། སས པ་ད ། དངིག བམས ༢ཤིང་གི་དཔྱིབས་དང་ ། དགིབས་ཨེང་པའྲི་ཕིར 
ཾ གྲིབ་སའངས་ཡིན ཡིན ། གིབ་ན་་ཡིན་པའང་མ་ཡི་ནནོ། །དེ་ །དེ་བ ཞིན་དུ་ཟློ་སེས་ནེན་པྲོ་མུ་སེག ཙཱ་བ་གིས བློས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་ཅན་ནམ་ས ། 
འང་གི་སེམས་ལྣང་བཙུམ་བུ་ཁད་མྲ་དད་པའྲི་ག་རན་དག །གཅིག་པ་དང་ ། བྲ་དང་པ་ ་ོ་ ་ཀ་དང་ ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ངང་ ། ཡོང་པ་དང་མེད་པ་ནམ 














"ཨངའ་ཉྱོག་པར་འཛྱུའ་འོ། །དློ་གྲོས་ཞཱུན་པོ་འདི་ལྟ་ས ། མ་འེང་གི་ནང་དྲུ་རྐན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ] གཟུགས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་གཟུ་གས་བརྙན་སྣང་ངོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ 
དགྲའི་རང་གྷིནས་པརྐ་ཏོག་པས་ཡིན་ཏ ། གཟུགཾསདང་ ། གྲབུགསམ། ཁྲི ག་ ང ླ་ི་ོ གི གག་རོང་བབངས་ནན་། \ གློ་གྲཾས 
ན་བ་འོནྱོ་ཀང་ཧིས་པྷ་ནམས་ལ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གོས་ནུན་པོ་གཅིག་པ་དང་ ། ཐདད་པ་དང་ ། 
གཉིས་ཀ་དང ། པའི་ལཱ་བའི་རྨུམ་པར་རང་གི་སམསྱཀཀི་གྲཟགས་བརྐན་ཡང་སྣངངོ། ཟག་ཆན ལུ ༽ བྲག་ཆ་ནི་མིང་དང་ ། འབབ་རུ་དང་ ] 
ུངམུྲབདཔའགས་ུངཞིངགུདུ་གགས། ། ད་དང ། ཟཱ་ས་ཡིན་པར་གགས་པའི་བརདངས་པོ་ཡང ཡེན ། དངན་ ཡིད་བའང་ས་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བློག 

ཅེན་པོ་ཡོད་པ་དང་ ། ཡད་པ་དང་ ། གཅིག་པ་དང་ ། ཐ་དད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་དང་ ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ ། རང་གི་སེསས་ཀྱི་བགཆགསྣ་ནན་པརྡ་ཉོག་པ་ནམས 

སྣང་ངོ་། །བློ་གྲོས་ཆེནཔོ་འདི་ལྟ་སྟེ ] རྩྭ་དང་ ། ཤིང་གེལ་བདང་ ] ལྱུགསཨརྱེས་ང་སེང་པའི་ས་ལ་ཀིམ་དང་ཕྲདན ། སྙིག་རྒྱིུ་དབའ་རླབས་འབཏུ་གཡོ་སྙ ། དེ་དག་ནི 








།ཆགས་པ་དང་ ། མི་ཆགས་པའི ། དངོས་པོའང་མ་ཡཱན ། དངོས་བོ་མེད་དའངས་ཡི་ །ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རློ་སོས་ཆེན་པོ་བིས་བ་ནམས་ཀྱི་རྣན 
བྷ་ག་བཟིསམདདཔ། ཀྲ བསློས།པ་ནི་ཧཱུཾ་པཱ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། གཅིག་པ་དང 
པའ བདུད་བདང་ ། །གཏིས་ཀདང་ སྐུས སསལ་ ། ཡོད་པ་དང་ མིདྲ་པེ་དང་ ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི 1 ་ 
རྨག ་ལངས་དང་ ། བས་ོརྩ་གི་ི་ེས་ཅནམེདྱཀངའདེདངས་ ར་བར་ཝཱན་ནྭ ༈ གཡོ་བའི ཞི་ལེསྦ་པུད་དེ །འགྲི་བ་དང་ །མ་ 

གེ ན་པ་ཁི་ ་ ་བ ས་སུ ན་པར་ རེབ ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོསརན་པྲ་པོས བོ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཨུ་སཱགས་ཅན་གྱི་སམ་་༥ 

་བདག །གཅིག་པ་དང་ ། བ་དད་བར་སྣ་བ་ལ་མ་ངོན་པར། ཏེ ནེ ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པརྭ་སོ་བཏགས་བའོ། །དོ་ལྕ་བས་ན་བློ་གྲེསཿ ་པེ་འོདྱ་ཀྱས་སཱེ་བདང་། 
ད་ག །གཅིགབད་།དཔར་པལ་མ་་པརཞན། ། དཔ ། གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པ་།ང་ ། ཡོད་པ་ངང་ ། མང་པདང་ ། འཕགས་པ་པ་སོ་ར་ཤིདངག 


༠ཉ།པཁོང་དུ་རུད་པརྭ་བ་བའྲི་ནས་པར་ཏོག་ པ་དངྲ་བལ་བརྡ་བའོ། །ད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བྲ ། །ཕུང་པྲོ་ནམ་པར་ཤེས་དང་ལྔ། །མུལ་ཤིགྲི་གིབ་ས་བཞིན། །སྣང་པཿ མ་རི་ 






ལན་འད། །རྣམ་པརའིག་པས་སྭ་ཏུག་ཅིག །སིད་གསུམ་འདིནི་མིལམ་དང་། ༡ ཤད་འཛིངས་ དངྱ་སུས་འདུ། །ཧྲུགྱ་་བཞནནོ ནོར་བརནི། །རྣམ་པརབསྒོན་ ཡ་སུན་ 

རྣས་པའདོལ་ །སེམས་སྲུ་བ་ཡི་སཱིག་རྒྱུབ། །ཇི་ལྟརདཔིདུ་ཀ་གཡོ་བན་། །རིགསྣ་ནམས་ནྲིདར ན་ཏ ཀདེ་ལ་དྲེངས་པོ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་རར་ཤེས་ 

བནཀུང་། ལུའི ་རབྱུར་གཡོ། ཐིསཔ་དགྷནི་ ་བར་འཛིན། །རཐབ་ཤནྱ་གི་རབརབ་བཞིན། ]ཟགསམད་༈ ན་ལཁོརོ་བཞུས། ལང་ 
དྲིད་དེ་ འདང་། །སིལས་གོག་དང་གིན་ལྭ་བུར། །ནོམ་ཡང 


པས་སྔངས་བླངས་པ། །ཇི་ལྟར་ཟེར་ལ་ཟེར་བཞིེན་དུ། །འཛྲིན་པ་དྡི ཆྣས་པར་བློག ཀ ལ་ས་ས་ལ 
རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ཆད་པ། རལན ཨས་རའྲ་ཐར། ཀའདི་ལྷ་རམ་རིག ལབམ་ངཡད། མཁལ་མ །ཆོསམས་། སྟུར་རབ་ཞས་ན། ༈ 
ང་ཟད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་མེད། ། །རྣམ་རིག་འདིནི་མིང་ཙམ་ད ་ཧྭ། །སོ་ཆིདྱཀིསནི 
















ཡ། ༄༅། སོ་ས ཀདའཇིངས་ས་དང་། ། ་མིལམ་དཱིཟ ཁྲི་ཐོང་། །མགལ་མའི་འཁོར་ལྭོ་ཞིགྱ་ཧ་དག །མེད་པརམི་ལ་རསྱ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཏགའང་ 
༧" །ཨི་རྟག་དང་། ད ྱ དང ཆོསཀ་གཞིས་སིན་ ་མ དྲག - པསཁཿ ཕེལ་བས། ས་པ་འ དེ་དང །སྣོང་དང 
ཙཱ ག་ལ་ཡང་། །དྭ་ གྲབགས་བུན་སངསང། གྲཟུགས་བ འགང་ཞབང་ཡོང་པྲ་ཞིན །དངོས་པོར་སྣདས དབ་ སིད རྨའི ཡོགས་གཟུགསྡ་ག་ 
དག །ནཁའ་ལྭ་ཇི་ལྟར་སྣུངབ་བཞིན། །རྨི་ལམ་མོ་ཤསབུ་ཡང་འདྲ། ་ཐོས་ཆེག་པོ་གཞུན་ཡང་དབཞེན་བ ཤེགས་བ མསྭ་ ཉན་པ་ནི་ ། བཞི་ལ 
ནུསཔ་སོལ་བཅུ། ། ། འདྡི་ལྟ་རཾགཏྱིག་པ་དང་ ། བདག་དང གཞིས ཀ་དང་ ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་་དམ་པར་སུངས་ད། ། ཡོད་དང ། ད་འ ༈ ཧློ་ཊདོགྭ 
པ་དང་ ། སྲུར་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཟློགྒོ གཤེགས་པ རམསྦ་ཀྱིས་ཆོས་བསསན་པྷནི། བདེན་པ་དང་ ། ཏིན་ཅིང་འ ལ་པར་འྱབཏབུ་ལམ་དང་། 
| འགོག་བབ་ རྣ་བ་དང སྒོར ཅང་མི ཟོ་གོས་རན་པོའ་དིན་ག་ གས་པ་རྩོནས་ཀྱིསཆོང་ བསྟན་པ ། ° རང་བཞིིན་དྲ་ ) དཔརོ་པ་དང་ རྒྱ 


ས༡།ཨེད་པ་དང་ ། འདོད་རུལ་དུང ད རྡུལ་ཕུ་མོ་དང་ ། དུས་དཔང་པོ་ཉོདདང་འབྲིལ་བཞིས་ཡེན་སོ །གློ་གོས་ཅན་པོ་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ༨ཤསྭ་བའི་སླྲིབ་པ་གཞིས 
རྣམ་པར་དག བའི་འ ] དེད་དཔོན་ལྟར་སྣང་བསད་པ་བརྒྱུརྩ་བརྒྱད་དང་ ། དྲེག་པ་དང་ ། གཁྲི་ཡན་ལགཤི་ནཏུ་རྣམ་པར་དབེ་བའི་མཚནཉེང་རྣམས་མཐརི་བྱིས་འབཏུ། 
གཞེག་ག །ཐླསས་ཆེན་པོ་གཞུན་ཡངབཉ མཱ་གཏན་ནུས་པ་བཞི་སུ ། ནམ་པ་བཞི་གང་ཤན་། འདེ་ལུ་ད །ཧུས་པ་འབུར་སློད་པའི་བསུམ་གཏུན་དང་ ། དོནརབུ་འབུན 
པྲའ་བསན་གཏན་དང་ ། ད་བཞན་ཏད་ལ་དམགས་པའ་བསམ་གཏན་དང་ ། དབཞན་གཤཤགས་པའ་བསམ་གཏན་དང་བཞའ། ོ་གུས་ཆེན་པོ་དེ་ལུ་ཐིས་བ་ཤབར་ཕྱོད 
ཁི་བསམ་གཏན་གང་ཤེན ཀ འདི་ལྟ་སྣ ༽ ཉན་ཐྲོས་དང་ ཀ རང་གཇས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འདྲོཌ་ལ་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུཟག་ལ་བདག་མེ་དཔ་དང་ པ དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རོངང 
སིཌི་གཟུགས་དང་ ། ཀེངནུས་དང་ ། སིཾ་ཏག་པ་དང་ །ཐུག་བསྡལ་བ་དང་ ། མི་སུགཔའེཚན་ཞིད་པ་མངན་པར་ཞེན་་མདོད་བཏུང ༈ འདི་ནོམཚུན་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ ། 
གཞན་དུམ་ཡིནནོ་ཞེས་བལ་ས་ནས ། དང་པོནས་གོགསོ་བའདུ་ཤེས་འགོག་པའི་བརྡདྲུ ཟིས་པ་ཧབར་སྤྱོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྔ་བློ་གསྦ་རེན་པོ་དོན་རབྱཏུ་འབེན་པའི་བ་སམ་གཏན་གང་ 





༽ ¬` \ <༨༽ , » ༨༨ ༨ ༣ ` ` 
།༄༅། །ཞན བི ། གང་ཟག་ལ་བདག་མད་པ་དང་། རངདང་སཱའི་མཚན་ཞིད་དང་ ། ཕུ་འོལ་ཧྱཾ་མུ་སཱགས་བདདང་ ། བདག་དང་ །གཞན་གཉིས་ཀ་མེང་ང་ ཨཱ 
༧། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སའི་མཚནཏི་ ཙདནརབྣ་མ་བེད་བཟིག་རུམ་འཆན །དིནརབྱཏའབབའི་བསམ་གཏན་དདན། ཧང གདག་དང་ །གཞན་གཏིསཀང་ ཡ་ད 
བསམ་ག ན་གང་ཞུན ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཀུན་བཏགས་པ་བདག་མེད་ད་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མོ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞས་པརྙམ་བའ་རལ། ཐམ་འྱབུ༨༨ ༨ 
དེ་བཞེན་ཉད་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བློ་གོས་ཆན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏུན་གང་ཞེན ། འདྲི་ཝ་སྟེ །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་སྭ་མར་ལ་འཇཇག 
པ ༔འཕུགས་བ་སོ་སོ་འདུ་གི་སྲ ཤེསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་བད་བ་ལ་གནས་པས ] སེམས་ཉ་ཧ་ཧི་དོན་བསྱ་གེས་མྲི་ཁུབ་དཝད་པའི ཕུར ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཿ ༥ 
གཏན་ཞེས་བྲཤད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སད་ཅས་བྷ་ས། །དོན་རབ་འབེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཧིས་བཞེར་སྐྱོད་བསན་གཏན་དོང་། །དེ་བཞིན་ནིད་དམོགས་བསམ། གཏན 
།དང་། དདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསན་གཏོན་དང་། །རྣལ་འཇོརཅན་་ཧིས་བ་སོན་བུས་ན། །ཉིས་ཟྭ་བའི་དཔོབེས་འྲད་དང་། །འོད་དང་བློལཱ་བྲ་དང་། །ཕེསགོམ་ཨཁས་འད 






ར༧།ནོབོ་) །མཛནམ་སྣཱ་ཚོགས་དགནི། །མུཉགས་རུན་ལམམ་བིདཔར་བེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སཱོད་ཡུལྭདུ་ཡང་ལྟུང་བར་ཧྭེད། །འདེ་དགྲ་བསུས་ཅད་་ནུམ་སྣྲངས། 
ཤང་ ༣སྣང་བ་ཨེད་པར་ནས་གྱུན་པ་། །དྲེ་ཚུ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡོ་ རག །ཐྲམས་ཅད་ཞང་ནས་དུང་བ་ཡས། །གསི་མགོ་ལ་ཡུག་མཛོདདེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བབི་ལྟས: 
དནས་ཡང་བཅོས་ལྡནབདས་ལ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆཅན་བྱོབ་གོས་ཆེན་པས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་ཁདས་མུ་ཐན་ལས་འདས་བའོས་ངཔན 
ལས་འདས་པའོ་ཞས་བྱགིན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལརསན་ལས་འདས་པ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱགབ་འདི་ཆྲོས་གྲང་གི་ཚོགླ་བདགས་ལུགས་། བཅོམ་ལྡན 
།འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རྣམ་པཱརཿཤེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིརང་བཞིན་གི་བགོ་ཆགས་ཀུན་གཞིདང་ ། ཡིང་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་བགརགས་རབ 
ར་པ་ནི ] མཱ་དན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་དང་རུང་བཞིན་སོང་པ་ཧིད་ཀིས་དངོས་བོོ་སོང་ཡུལ་ཏེ ཀ མཱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞས་སངས་རྒྱས་རམས་དུང་ངས་བླ༔ངོ། 
གཉིན་ཡང་བློ་གོས་ཆེན་པྩོ་མུ་པན་ལས་འདེས་པ་ན་ ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ཅིག་པའོ་ཡེཤས་ཀྱི་སོད་ཨུལ་ཏེ ། དྭག་པ་དང་ ། ཆང་པར་ཚམ་པར་ཆོག་པ་དང་ ། 














ཿཤ།རྒྱས་རྣསས་ཀྱིསཱ་ཁན་ལས་བདས་པནི་འངདང་སྤིཊི་མཆན་ཧིད་ཁོང་དུ་རྨུད་པ་དང་ ། འདུ་འཛི་མད་པ་དངུ་ ། ཡྲུལ་ལཱ་ཧིན་ཅི་ལག་ཨེདཔར་མཐོངབས་ནམ་པར་ཏོག་པ་མི་འབུང་ 
11 གདས་སུ་ཐན་ལས་འདག་པའི་ཟུར་འ ཏུ སྤྱ་རིན་པོ་གནན་ཡང་འབད་ཞྲིན་ ལིན ལགས་པས སུ་རམ་པ་་ཏག་པསའགུང་ 
པ་གཞིས་པོ་གང་ཞ་ན ། འངཾ་ལྟ་སྙེ ༈ བརློད་པའི་རང་བཞོན་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ་དང་ ། དངོས་ཕྲོའི་འང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། '། ་ལྟ་དྲོ་བོསྦ་རེན་པོ་བྗོད་པའ་ 
ངབཞིན་ལཱ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྲི ། ཐོག་མ་མད་པའི་དུསྱ་ཀེས་ཚིགཏུ་ཆློས་པའི་བགཆགས་ལ་མངོན་བརྡ་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེལ་བློ་གོིརེན་པ་དངོས་པོའ་རུང་ 
བཞིན་འཨངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འང་གི་སེམས་སྣངབ་ཙོས་དུཁོང་དུ་མ་རུད་པ་ལས་འྱབུང་ངོ། །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱིནྩེ་ླི་རུབས་གཞིས་ཀུས་བྱིནྱ་སིས་བླནབས་པའི 
ས་དཔྲའ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨྔ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངས་རྒསྣ་ནམསྤ་ཏི་ཞབས་ལྔ་བུག་ཅོང་འདི་བ་ཡངས་སྲུ་འདིའོ། །ཧིན་གྲཱི་བུས་པ 

ྱི་ནགྱིས་བརླབས=ཤེན ] འདི་ལྟ་སྟ ༽ ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པའ་འཛྡུག་པའོཾ་ཧིན་གླཱི་རླབས་དང་ ། སྐུ་དང་ ། ཞལ་དང་ ] ཡུཤ་བྲམས་ཧད་ཀྱྱིས 








བྲ བ་ས སཿ 
ཧིདསོ་གང་གིས་ 











༡༡ ༄༅ །དབངབསྐུར་བའི་དིན་བྲི་རླབས་སོ། །དེལྷ་བློ་ཐོས་ཆེན་པྲོ་ང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆན་པེོ་ནམས ༈ ས་དང་པོ་ལསབྷ་སིས་བི་གྲཱི་རུབས་ཀྱིསྭ་ཧིན 
-༽ དུ་བརླུབསནས་ ] ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངང་འཛིནྲ་ཐེག་པ་ཆན་པརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བབ་ལ་གྲོམས་པར་འཇུག་སྟེ བུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་པ་དག །བང་ 
ཤ རླུབ་སེམས་དངའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐེག་བཅེན་པོ་རབྱཏང་སྣང་བ་ཞེས་བབ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་བྲགཏུ ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉན་ན་བཞུགས་པའྲི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
3 བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་ཏ ། སྐུ་དང ] ཞལ་དང་ ། གསུང་གུམས་ཧད་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པས ། མྭཱ་གོས་ཆཱན་པ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔ 
¡ སེམས་དངའ་ནེན་པོ་རྡོ་རེ་ཉིང་པོ་དང་ ། །ཡོན་ཏན་དྭ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའྲི་བངྡ་ནུབ་སམས་དངའ་སན་སདཔའ་ཆེན་པོ་གཞུན་དག་ལྷ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བོནྲ་གྲི་ནབས་པསྔ་ད 
རྡོ ཊཟ་སོས་ཆེན་པོད་ལྟ་ས་དང་པོལ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་དག་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་ཅིནླེསླི་བས་རབྱཏུ་ཐོབ་བོ། ཀབསྒལ་པ་བརྒྱ 
སྙེབེདུཀུན་བསག་བའིདེག་བའིརྩ་བ་དགགིས་སྲབརྱཉས་གའྲིཕྲོགདངམིཨྲཐུནབའི་ཕོག་ཉི་མཆན་ཤིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུང་པས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྔརོས་ཀྱི་དླིཊ་ལ་པདོ་ཆན་པོའི་གཞལ 


མཉ།ཨེད་ཁ མས་དབའ་སྐམས་དཔའཡེན་པ་རིད་པོི་སནྲ་བསས་ཅད་ཀིསབུནཔའྱིཅོདཔན་ཅནདདདང་འྲན་པའྱ་བངྱ་ུ་སེམསདཔའ་གེམསས 
དཔའ་ཆེན་པྐ་ནམས་རྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐར་བལ་རྒལ་བའི་ཕྲག་པོགས་བླརའི་འཇིག་ཏུན་ནས་བུང་བ ། བླ་བ་དང་ །གསེར་དང་ ། མེ་ཏོག་ཉོམ་པ་ཀ་དང་ ། ཟླ་བའི་འོད་ཟར་ད་ 
པྩརོ་ཁྲད་བསྲ་པང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདོརན་པོའི་ ཞལ་མེད་ཁང་ན་སྙན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དབང་པད་པ་དང་ ། གཟར་ལསྐ་སྐུར་བདང་ ། དབང་པོའོ་སྐལ་བོ 
ལྟན་སྙིབོ་ནསུ་དབང་བ རློ །སཱཱ་དང་ ། ཞལ་དང་ ། ཕྱག་ཐྲམས་ཉད་ཀྱས་དབང་བསྒ་བས ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ ། བང་ཆུབ མས་དཔའ་ད་དགན་ཕུག་ག 
བས རྨ་ཟས་བ་ཞེསྭ་བུའོ། །ཐཱོ་གོས་ཆེན་པོ་འདིནོ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ནཔོ་ནསྭ་སིནཧཱ་ས་གྲིས་། ། ཅིན་ཱ་ས 
གཉིས་པ སྭ་བིནྱ་ཐིས་ཕླནཔས་པསྤ་བཇརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ལཞལ་དུ་ལྟའི ་། དེ་ལྟ་མ་ཡུན་ནན་ ] དེ་བཞེནུ་གའཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་ནམས་ལ་ལྟ་བརམི་ཞུས་ས། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ནནས 


།ཏིདངེ་འཛྲིན་ དདང་ ] ནཱ་འ །ལ་དང་ ར བུན་པའ་ ཨ་པྲ་ར་གངའིི་སོབས་ཀང་ ཤ དྲདགྲ་ཐུམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིབིནྱ་གླི་དུབས་གཉི་ སྭཀྱིས་ཤིནགྲཱི་རབསཀི ཀྱིས | 
སླམས བབོ། །ོ་གསཆན་པོ་གཡེ ཡཡངསིན་གྷཱིརབས་ཿ ཨེད་པར་གང་རུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་ དཔབ་ཆན་པྩོ་ནམས་ཀྱི་སབས་པ་འབུངནནི ། བ་ ས་ནཔས་པསོསོཤོུ 
རྣམས ་ རྫ [ འངི་ལྟ་སྟ་ ། ིནྱ་གྱིས་ཨ་བླརབས་པའི་ཕིར་ལོ་ །བླ་གློས་ཆྲན་པོ་ཀྩུ་དང་ །ཤིདགལ་བདོང་ ། ལྕུག་མདུང་། 
ཤངེ་དང་ (བུད་རཾ ། ཚོགས་དང ། ༈ གྲོང་ཁྱེར་དང ཏཾ ཁང་པ་དུང་ ། ཁྱིམ་དང གཡལ་སེད་བང་གེ་གནས་དགྱཀང ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང༔ ནོ་པའི་ 
ྲ་ དི ཅཅ སམས་ཡོང་པ་དག་ ི་པཱཱུཧཾ་ ། ཟློ་གྲཾསཉྲན་པོ་ལྐུག་པ པ་དང་ ། འོན་བ་དང་ ། ལང་བ་དགྱཀང་རང་གིཉས་པ་ལས་རམ་བར ། 





འགལ་ཏེ ། ཟློ་གས་ཆན་པོ་ བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བིནྷ་གླི་རུབས༔ ] དེ་ལྟར་ཡོན་ཏནཧཤྱི་བྲག ཡུའོ། །ཟོ་གོས་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞེན 








གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ། ཤྲང་རུབ་སེམས་དཔའ སེམས ་དཔའ་ཅེན་པོ་ངག །ཏིང་ང་འཛིན་ལ སྙམས་ ་པར་འཇྲུགྲ་པ་རགནུ 





༡༡༣] [པའི་དུས་དང་ རྭ ཁྱན་པར་གྱིས་ལ 'དབང་བསྐུར་བའི ིུན་ི་ནབསཅིའིམཱ་ དངུམ་ཛོད ༈ བཅོམ་ ་ལུན་འདས་ས་ ཀྱིས་བཀའ་* ་སུལ་པ ] ༈ བདུད་ཀྱི་ལས དང་ཉོན་སོངས་ད པའ ་མི་འཁྲུག 


བདང་ །༣ནྲ་ཕོས་ཏི་བསམ་གཏན་དང་ ༈ སར ཡུང་བརུ་ །དེ་ པབ ཁན་གེགས་བཞིས་ག རིག་པརྭ་བདང་ ། འཐོབ་པའི་ཧོ་ས་དང་ ། ཁོང་དྲུ་རུད་བྷ་ནམ 
བམབད་འཅེན་ ། ས་ཆེན་པྱོ་རུ་འདྲི་རུམས་ མེ དྲགབཅོན་པ་ཡང་དགུ་ ཁཱ ངསྐ་རསྣ་ནམས ། བྱངྱ་དུབ་སེམས་དབའ 
སགས་དབའ་ཐེན་བགོ ན་ ཟླཐོས་ཆེན་བ ྷིཉསཱ་ས་བས་པའ ་སསས་དཔབ་སེམས་ དཔུའ་ཆནུ་པོདག་ནི་མ 
སྒྱུགས་ཅན་དང་ ། ཧུན་བེས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་བརུཨ་ པརུ་ཝུང་ཞིང་ ༈ ཟཱནམད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་ད ་འིཧཱང་དུང རེ ། ༈ལཱ༢ང ཊི་ཐིར་བླདཆ 





མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དག །ད་བཞིན་གཤེགས་ བདླག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོསས་པའི་གངསྦརས་སས ཀེས་ཆེས་སུ་བྲཔ་གྲི་ག་ །དེལ་འདི་ 
སས ཡེ་དབང་བོའི་དིནྨ་དབས་ལས། ། དབང་བསྐུར་ཏཾང་འཛིན་དག་ལ་སོགས། །སོན་ལམ་དག་གོསྣ་རམ་སྦྱངས་པ། །དངངོ་དངནི་བྱའུ་པའ་འབྱུང་། 














།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནུན་ པྤོ་བྲོ་གེས་ཆན་བོས་འདྟི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱི 


379 ཀ།༄༅,། 
༼། རན་པ པར་འབུཔཔ་བཤཤད་པས། ༈ 
དནསུས་ཀང་ གང་ལས་དངོས་སདམད། འཇིང 
ཚྫོད་ད ། བཅོམ་ལྡུན་འད་ 


། རྒྱ་རྣམ་པར་བརྗོང་ ཉིད་བྱགིས ཀ རང་གྲི་ནུལ་ཧིསྭ་སརྨ་གན་པའི་གཏམ་ས་གསུངས་ན ། བཅོམ་ལྡན འདསྤ་མུ་སེགས་ 


འབུང་བ་འདི་ལྟ་སྱེ གཉོབོ་དང་ ] དབུང་པོ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དང་ ། དུས་དང་ ། ༢དྲུལ་བྲ་མོ་འཇུག་ ་བསྐྱ་ར་ལས། 


¡ །ནི་ྐེན་གྱི་རྣམ་གྲངས གཞན གྱ་དངུས་པོ་ པཱ ུསསྤཀི་སུབ་ ་བཀའ་སཱལཨོད་ཀི་ ། ཟྲུབ་པའི་མཐའི་དྲི་བགཏུ་དབ བཅི་ན་མྲཆས་སོ། ཅོ 
ཟཾ ར་སི ་ ་པ་ངདང་ ། མ་ ་ཨཆིས་པ་ལས་སྩེ་བར་འརྔོད ། བཙ མ་ལྡན་ཤཱདས0ཀྱ ཀྱིསྭ་ཀྲང་དངོས་པ་ རྣསུས་མ བཱ པལས་ རྣམས་ཀྱིས་འྱུང་ 
ཟླ དང་།ུངནུསྭ་ཀུང་འཇིག ་པར་གསྲུས་ཏེ ། 
འདསཀྱི རྒྱུསད་པར་ སྣ བྷ་ནམ་པར་བྲ་ངོད་པ་ ་གསུངསཀྱི ། རྒྱར་སྒྲབརཾ 


༈ གང་ཡུང་བྱཅོས་ཝཱན་འདུས། །མ་རིག་པའ་རྐྱན་ རྐྱན་བྱིས་འདྲུ་བདནསྐ་ན་ 8 ཤིའི་བར་ (གསུངས་པ་འདེ་ཡུང་ ། བཅོས 
ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོདན་འདི་ དངོ་ཞེས་བྱགི་བ་འདིན་ ། ཅིག་ཅ་ 


380 






།མིསྱ་ིས། བལ་བལསཔར་གནས་དྲ་ནམས་ལ། ནསུ་ལགུས། ། ་ཐསྱ་ཁིསྡནས་དའ་བཛོདཔཧདབཟང་གི་ ི་ི་བཟང་ 
ཟྐས་ལགས་སོ། འཇུག ན་འདས་དྲེ་ཏེའི་སྲང་དུ་ཞེན ། སུ་སཾགས་བེད་ནསས་ཀྲསནི་རན་ ི་ྲལཔརཞུབཡམལགས་དའི་ནུསའུ ཁྱུས པབ 
÷`  ་ི །ཡྭ་ཝཱས ། བྲང་ བྲབས་བུ ཡངྒ་སཱལ་ལུས་བས་ ། ླུདདྱ་ུན་དང་ཡུངའདིས་ཏེ དེ་བཞིན་དུ་ཚ འཡང་ 
| །འདི་ཡོདན་འདོ༽ དས་བ པནི་ ། འཇིག ནམོ་སྔའིས་པར་ཡང་འྱེསན་འྲོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ས་བ 
དང་ ༥ འཛིན་བསདབ་དང་ ཀ རང་གི་ སམསྐ་སང་བཅམ་དཔང ད་པའིཔུརའདིསད་བས་འང ད་ཞེས་བོདྱ་ཀུང་ ། རྒྱ དུགེད་པར་སྨྲབ་དང་ རྒྱ་རྐྱེན་འདྲེས་པེར་ཡང 
རོ །གས་ཆེནཔ་གང་གུ་མངབདངའཛིནཔ་ལ་མངོན་པར་ཞན་ཅིང ཕྱི་རོལྱཕྱིརང་གི་ཡུལ་གིས་དངོས་ པོ་མད་པར་རང་གི་སམས ཨབཅོས་དྲུ་ཚབུས་གུད་པདག། 
ལཾ ནིཿ འདྲི་ལྟ་བུའིཉིས་པར་འགྱུར་གྱི ། ང ཡི་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ བཅོདཔ་བཏས་པར་མིའབུར་པོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོས།ཡངགསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





།བ་ངོད་བ་ས་མཆིས་པ་ལཱས་ན་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངས་མཆིས་མོད ། བཅོམ་ ུན་འདུསགལ་ཏུ་དངོས། མམཆིས་སཱ་ལགས་ནནི ། བྭ་ངོད་བ་ཡང་ ་ 
ངོ ། བླ་བ་ཁབས་ན་དེབྱིགདདབཛུད་པ་ཨ་སྲརས་དག། ། བཅོས་ལཱ་ ་བ་ག་ཡད་མཆི་ ་སོཾ། །ཅོས་ལན་བདས་ཅིན འཾ 
ཉེན་བ ཧཾ བས་པ་ཡད་པ་དུག་ཀུ་བཅོདཔར་བབ་ཡོདདེ ། འདྲིར ར་ ་ དི །ླ་་ཐལ་ཅད། ། ཤྱིག ་གས་པའཇིགཏུན 
པི བློ་གྲོས ེནཔོ་དདག་ནི་དངས་བའུངས་ཨིན ངོས་བོ་མེ དའངས་ཡིངཏ། ཏ་བུད་ཀང་བ ི་ ། དེ་ལུས་ན་ི་གས་ བིག་པོ་གངབ་ 
ཐིབས སཾ་ོ་ུམས་ཅུད་ཀངཡོདདོཞསྐ།བོད་བར་བའི ་ ཅུས་སོ། ཟླེ སྤུ་ཆེན་པ་བྗེརད་བཚ སུས ཀི་ཞིང་ཐསླ་རུད་དྲུག ས་བ 
ན་པོ་བྗོད་པ་དྲིའིཿ སྣ བད་པརབའི་ཟུབདསགས ཞི མི་འཛུམས་པས་ ། ལ་ལྡན་སྣོལ་ཙཱས་ ། ལ་ལན་ 
་ སིན་པ་བཛོད་ ི་ པས ། ལ་ལ་ནྲ་གལ་བས ། ལ་ལན་མགུལ་ག་བརྗིགས། །ལ་ཡ་མཞིང་ཛུན་པས ། ལ་ལན་བ ཟི མ་བས 


ཡཿ།པློ་གྲོས་རྲེན་པོ་འདི་ལྟ་སྙ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
ཟན་ས ཛྨ་ 5ངྲནུབ་སམས་དཔའ་སེ 
པར་གཞ ༡འཟློཐ་པོ། [ཟླཾ་ བོད་ཡུར་ ཊུ 
སྣང་སྟེ ] སཾ བུ་དང་ ། སྤྲང་མ་ལ་ ་སས་སྭྭཾ་ཏ ངྲ 
ལཱདག་དང་། གས་ཚད ཤསེད་བཞིན་ཚིགཏུ་བརོད་པ་ལྟར། །དངོས་བོ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ 
ཀ་བ་ནམས་ཏོག་ེ། །ཅུབ་འདིརབྱ།མི་ཤེས་པས། 
་ 








༡༦། ༄༅།། །གསལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འ་ ས་བཅོས་ཝལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་གང་ལྟ་ཏུག་པའྱི་གྲ་ཡང་གསུངས། ། བཅོན་ལྡན་༧དསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཟཱ་ཚོས་ཆེན་ 
༧། རྐར གྱི་ཕིནའ་པ་འདིནིཿཕུགས་བྲ་ནསལདརྦ་ཡིན་ི་བས་ཞིད་ངང གང དཾ 1 །འདི་ལྟ་སྭེ །ཛྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇིག་ ནན་མི་མཁས་པ་དག 





༧ གིས་ཧྩིགརྒྱ་དང་ {མགུལ་མའི་འཁོར་ལེ་དང་ 1 སྐྲཤད་འཛིངུས་པ་དང་ ། དིཐའི་གྲོང་ཁེར་དང་ ། སྩྱོམ་དང་ ། རྨི་ལམ་དང] གཟུགས་བརྙན་དང་ ། མིག་གི་སྩེས' 
ཤཿ གིའི ཤགྭ་ཏུ་འཛིནྱ་ཧ སཁས་སྣནསྱ་རིགཞིས་འན། མི་སྣང་བ་ཡངུམ་ཡིནནོ། །རླཾ་བོས་ཆན་པྲ་ནོར་པ་དནྡི་ནམ་བ་དུ་མར་ །ངེ་བསུ [གགས་པ 
 པར་ཡཔམི་ཧདདོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞུན ། འདི་ལས ། དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པ་མེད་པརྡ་རམ་པར་མངས་པའི་པོུར་རོ། །ཇི་ལྟརན་ཡངྦཾ་གོས་ཆེན་པོནོར་པ་དངོས་པོང་ 
ཚི དངོས་པོ་ཨད་པྨ་ནམ་པར་སྔངས་ཤེན །འདྲིལ་སྙེ ། ཨི་དགསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་མཐོང་བདང་ { མི་མཐོང་བའི་ཕིརྱ་ཆ་མཚོའླི་རྨབས་དང་ ། བྷ་བྷིརུ་ཏཱ་བླཾར་ཧིས་པ་བྲམས 
། མར རྭ་སཔ་ ¬¬, ༩༦ `. ༦ ^ ཇོ. ༦༧. ཇོ / ༼ >÷~;.༽༽, 
ཅད་སྩོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ངོའི་ལུརྗ་བྲོ་ཟས་ཆན་པོནོར་པནི་དངོས་པོམ་ཡིནནོ། །འདྷི་ཝར་མུད་གཞན་དག་ལ་སྣངབས་ན་ ། དེའྱི་ལོརདངོས་པོ་མེད་ 


པའ །བབུངས་ཡིན་ཏ དེ་ལུ ། དེ རྨནཞོར་བཞི་འཕུགས་པ་ནམས་ལུ་ཧྱིན་ཅི་ལག་དུང་ [ཡུན་ ་རྣམ་པར་སཱངས་པའོ། ༢དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་ཆན་པོ་དའི་ཕིའ ། ] ཤད 
ལྟ་སྟ མཚུནཱ་ཨའི ནཉི་བད་ུས་ཡ་པས་ ༽ ནོར་པོིཏྭ པ་ལ དཾ ] བློ་གྲོས ག་ས་ཡིན་པ (ག་ས ་ནས་གནངཔ་ར་ནམཔ་ཏོག་སྨ་རམཔར་བ གྭ 
ཀྱངཐ་ད་དུ་ན་འགྱུར་ཏེ །ཞཾསཿ ལའ བློག ར་མང དཔ ཐིས ་ 
ས་སན ག་ ང་མི ངུག ཕིན་ཅི་ལེ གུམ  ་ ། ཟླུ་གློས་ཆེན། པོའཕགསུ་པ་ ཧན ས་ཆད་ད ཧྱི་ནར་འྱུད་ ཤས ་པ་ལས་གཞན 


དྲསདདྲ། འཕུགས་པའ་ གས ེ་ ནི་ཨ་ཡ ཡིནནཾ། ས་ཆུཔ་བིནཞས་བབདེནི པི སྣན ཉསབོདཔ་ ་ཡིན་ཀ ། འཕགས་པས 
རླ ནོ། ཟུས ཡུནོར་པདེ་ཡང ཧིན འགད བྲིན པརྡ་ནམ་པའབྟ ས ། འདི་ལྟ་སྟེ ཀ འཕགས་ངལི་རིགས་སམ ། 
ཐིས བསྐ་གཟྲོད་ བོའ་ི ་ ` གསྡརན་བོ་བབར་་ ར་ལ ། འདཾ་ལྟ་སྙུ ། ཉནཐྦོས་དང་ །མངསངས་རྒྱས 











* ༄༅། 


ད་ ཅ་སངསྦྱདུས་སུ་དབྭ་བས ། རྣམ་པ་གསུམདུ་ད་བར་ ལོ། །རདེལ་ །ཆེནཔོ་ཇི་ལྟརན་བི་ ས་པ་ མས་ཀྱིས་ནོར་པ་ལྦུ་རམ་པཱར་བརྟགས 
ཤ༽ ་ ཀྱིཐེག འའ ས་སུའཡུན། ད་ས པོ་ཚ ཏུ འོ ེན་བསྡ་མངོན་པར་ཞེནན ༢ ནྭ་ཐོསྱ་ཀྲི་ཐག་པའ་ གས་སུ 
¡ ༢ འགྱུར་ཏེ ། དེ་ ྐན་དོགོས་ཆན་པ ་ སྭ་འཐྲོབ་པྲོ་༢་ ཡོ དེལླ་བཱོས་ཆེནི་ཝུརཨནོ་རཔ་དིུ རྣམ་པར་བརྟགས ་པསྭ། 
ཤཱ' ༣ཇས་པཨརྒྱས་ཀྱི་ཕྲག་པཞྲི་དྲིགས་འབྲོབ་དའ་ཏྱེད་པ་ཡུན་ཞེན ། ས་ཆ ཆེན་ད འདི་ལ བྱས་པ ཧཱུལིཨཚཱན་ཧིད་ལཾ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་ ། ། འདུ་འཛིམད་པའི 
„ བུགུམྱགཔའ་རགསའདོལ་པརདདཔཡན ༈ །བྭོམོསྦ་རཧན་པོད། དི ན་མཁས་པ་ ས་ཆས པ་འི ་མ་པརབཏགས་ལས ༈ སངསྤྱ་རུས 

ཟླ ཟིགཔབི་འགས་འབོབ་པརྲདདཔ་ཡནཞ། ཨན ། འདི་ལྟ་ཧྭ ཀཱ བློ་བྲོསྔ་ཆེན་པོ་རང་གི་སམ་ སསྭ་སངབཅུསདུ་ དན་པ རེ ། ཡཱིའོལ་ལ་དངོས་པོད ང་ ། དངེས སི 
པར་མི་ཏྟོག་པས  རྣམ་པར་བརྟགསན ། ས་པསྱ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་འཐོབ་པར་ཧེདཔ་ཡིནནོ། ། 


བསན་དེའི་པིར་བྲོགས་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་རིགས་ ཏེ །རིགསྱཀི 


ཤིང་ལ 


སཿ།ངོན་ཏོ། །ཐྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཧིས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནོརཔ་ལ་དངོས་པོད ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ འདིན་ ˆ ་འདེ་བཞེན་ཏེ ། ག ནདུམ་ཡིན་ནོན སྣ་རམ་པའ་བཏགས་པསན་ ། 
དོན་ཏོ བློབ བོ་ཡིན ༢ དསན་ ིཧིརྨ་མོ་ཟྲོ སྐཿྐ།་བྱི་ སྲེ ལོགས ཀཾ ཿ་ སྟལ པོ་ཡངས་ཡི། 
དངོས། ས་པོ་མེད་པ་ཡངས་ཡི ཧཱ །ཟསཾས་ཆེནཔཞར་པ་དཞིདྨ་ན དནསཔར་བགསས། ། འཕགས་པདྣམསུཀྱིསམས་དང་ དང་། བདང ལ་ དྭ ཡ་པུར་ཤེས་པའིག ས་དན 
ེྱི་གྲ་གགྱཀི་དངབཞི : པས་ནོར་པ་ནཱ་འཕགས་པ༔ ར་ལདེ་གཤིནནིདཆེས་བའ། ཐེ པད ར་འདི ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
སེམས་ལས་གོལ་བཀོ བ་ཡིན་ཏེ ཀ མུགས ླནབཅིགཔདི །བསྟན་པའི་ཕྱིམངས་འདི་སྐ དྭ་སྣ ཨཾ ཏོ ཆོག་པྲ་ནམསྐ་ཀི ༈ཀྱང་རྣམ་པར་སངས་པ ། རོག་པ 
ཐམས་རྱད' ཞུས་ཤབའི་པར་དུ་བླས ་པ་ཡིནནོ། །ཟློ་གསྦ་ཆེན་པོས་གསལ་པ )བཅོམ་འན་འགནར་བསྒའི་ ་སྔཨ་མ་ཨརཱས ། བཅོམ་ལྗན་འ་དསྱ་ཀིས་བཀའ | 
སུལ་བ ། བླཾ་བྲཾ ཟླིས ནློགས་རན་པས་ གསལ་བ །བཅོས་ ནི་ཡོངཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟློགོས་ཞེན་པོ་དེ་སྟེ་ ཧོར་པ་མཚན་ཞིད་ལ་མངོན་པར 





ལོ༈ོ། ༄། །ནན་པས་ཡོདད་ཟིནན ། ཟློ་གོས་ཆེན་བོ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མབླ་ཟོག་པར་འྱགརར། །ཟླུ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཏན་ཉིང་འབེལ་པར་འབུང་ 
~" བདང་ ། མུ་སྟགས་དེད་ཀྱི་རྒྱུལས་སྐྱབ་བཞིན་དུ་འབྱའའོ། །དྲོ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་དུ་ ། བཅོམ ུདས་གར་ཏནའོ་་ ཨ་དང་འདུན་ནི་ { ངེའི་ཕྱིར་ནོར་པ་གཞན་གྱི 
དའ རྒྱར་འགུར་༣། ༡བཅོས་ཝཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། གས་ནད སང གནས་ངད་འན། ེས་པ་འཐོུབ་པ་རན པུས ། ནོར་པའི་སྐུ་ ་མ་ཡིནནཱ། །བློ་གོས 
རྒ ཆེན་པོ་སྐུ་མ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ན ནཾ གནས་ངན་ལེནྱ་གི་ཉས་པ་འཐོབ་པར་མི ད་དོ། ༼ླཟསྭུཆནཔོ་སྒཱ་མན ུས་བུ་གཞན་ཧྱི་འིག་ས་ སྔ་ཉི་མཛུས་འ པཱ ཟརང་གི་ 
„ རྣམ་པ་ རྟོག་པའི་གནས་པན་ལྷེནྱ་སི་བག་ཆགས་ཀྱ་སྤབ་ལས་ནི་མ་ཡིནནོ། །དས་ན་ངཾའི་ཱ སྒོཉས་པ་འཐོབ པའེུད་པ་མ ཡིན་ཏཱ ། དྷནྨཾ་བ་གཱསྦ་རན་པེ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ 
༧ བཌི་མངོན་པར་ཆགས་པས ། ཧིས་པྷ་རམས་མཚན་མར་ལཱ་བས་སྦ་བཙམ་སྭེ ། འཕ་གས་པྲ་ནམས་ལ་ནི་ས་ཡིནནོ། །དེ་ལཱ་འདི་སད་ཅེས་བྱ་སེ། །འཕགས་པསཤརཔ། 

མི་མཐོང་སྟེ། །ཡང་དག་པ་ཡངོ་སབས་དམམིན། །གང་ཕིར་སབས་དེར་ཡང་དགན། །རནོར་པ་ཡངདག་ཉིང་དུ་འྱརར། །ནོར་པྲ་བསས་ཧང་སངས་ནསྱ་ཀུང་།གལཏེ་མཚོན 











འབིནན།དཏདད་ཡི་ནོངཔ་སྟ།འབའི་ལྦོ་བ་མ་དག་བཞིན།།གཞན་ཡངྡ་བློ་གོས་ཆན་པོ་སྒ་མར་ཨེད་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོས་འྲབུན་བ་མཐོང་བས་ནི་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩམ་ལྷ་བུ་ཨིནསོ། 
བགསའཔོས་གསལ་ཕོ་ ། སམནབདས་ླས་གཆས་པ་མངནའིརགས་པའིམཚ་ི་ ས་པས ད་ སཱ་ཨ་ཝྲུ་བུ་ལགས་སམ་ ་ 
སངོན་བའྲ་རགས་བའི་མཚན་ཉདྱ་ཡིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་གལ་ཏེ་སྒྱ: སྣཚོགས་ལམཛོན་པརྦཆགས་པའི་ གོ་ཆ་འ མལྟབུ 
གསུ་ན་ནི༽ བཅོམ་ལན་འདུས་འོནདངོས་རྒོནསས་སྒུས་ཁུབམ་ལགས་སོ། འི་བར་དུ ། འདི་ལྟ་སྟེ གཟུགས ཉིམཚས་ཞིདསུ་ཚོགས་ས་སེད་པར་ ཐྲེང་བའི་ 
སྲདངུ་སྭ ཀ བཅོམ་ལྗུན་འདས་གང་གི་ སསུས་བཞིནན གྲ་བགས་མཆན་ཧིདསྱཆོགས་ཀྱི་ནུམཔར་སྣང་བར། ཡའ གང་ཡངས་མཆེས་སྣ། །ངེཿ དེའི་ཕཱི་བཅོས་ཝན 
ད་སུ་སཱཆོགས་ཡམཚན་ཞིདལ་་ ནཔར་ཆགས་པ་པང་རོས་འཐུན་པས་དངོས་པོ་རམས་སྒྱལ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ ལོ །བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ གྲི་གྲཾས 
མནབོ་སཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དངཆོས་འཐུའ་པས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཾ་ཨ་ཏ་བུམ་ཡེན་མོད་ཉ ། ཟླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལག་པ་མུར་བའི་སློག་དང་འདྲ 





རོ 


ཤ་པ 


ཁོ ཆེ 





ཧཱི ས་ལ་ན་ 
ཅང ལ་སངས དེ་བཞནད་་ོས་ེན་གོད 


བ་ཀའ་སཱ་ལ་པ དངོས་པྒོ་ནམས་སྐྱ་བ་ཨེད་པ་ལ་ མ་དོན ཁོ 
རྱྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། བདུབ ཤྲ སྩཨ་ལྟ 








སྱེ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བ་ཨེད་པ་དང་ ། རངགི་སེམས་སྣང་བ རྟོགས་པ་དོང་ བུ 


གྲུ སྨ་པར་འཧེད་པ་མེད་པ་དང་ ། [གཟུན 
ྣཾ་ཡོདཔལཿོད།།ལག་བྲ་སུར་བའླི་གོག་ཁྲད་བས། །དེའི་ཁྲིར་ 


།བྨ་ར་་ ཆོས་བུམས་ཅད་སསལ་དོ །བཱོ་གྲོས'ཆན་ སིགས 
 དེ་བཞིནདུ་དྲོ་སྲོས་ ྲ་་ ་ གསེ 
མོ་འུན་པས། ཨོ་ཕྣོད་སཱན 


་ †ཡཡང་བློ་གླེཿ གུས་པས རངང་།དཔ་འདི། ་ ག་གི་བར མོ་ལྟ་བྲུའོ་ཤེསྱ་ཀང་གསུངས་ཏེ ། 


བོདྱིཚིག་སྔ་མ པོ་འགྲ་ བའིསོས་བཟིུང་ར་ རོ་མཆག ། བཅོས་ ` 


ཚག་སྔ་ཧི་འགལ་བཏིཞེས་པར་མི་འྱུརརོ། དེཅིའི་པུ་ཞེ་ན དིལ ཤཱ 
བསཿ 


་བོདང་ ། དངོས་པོ་མེདཔ་ཡོད་པ་དང་ ། མང་པ་ལསམོ་སྒྱ་བར་མྲོང་ 


༤ 





་; དྱཀྱི་རུའཕོགས་ལས་སྒུ་བ་གཞིག་པའྲི་ཕུ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་སྒྱ་མ 
ལྟ་བུ་ས་སྒྱས་བ་ཞེས་] ཟེན ས་སེགསཅསན་པ ནུས་ན ་ སུ་ལས་སུ་ང ཁི རོ རང་གྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ ་ 
ལ་ཨ་ོ་དརཆགས་བའི་རུན་ལས་ནམ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་གོས་ཆེན་པོ་པའི་ནི་ཡོད་ནའངས་ཡིན ། མེད་ནའངམི་སྦྱའོ། །དེས་ནདའོཧོརྦ་མོ་གས་ཅན་པོ་ཅུ་བ་མེང་པའི་ཚིག་ཏིད་དུ 
བརོད་དོ། །ཡང་ཐྭོ་གསྭ་ཆེན་པོ་དངོས་པོརབ ན་པ་ནི ། བཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་ དང་ཞིས་ཆང་པ་ཟླ་མོགཔ་དང་ ངོའི་གབ་མཱ་ནམས་ཡས་སྣ་ཚོགསྐཀིུ་བ 
གནས་ཡོངས་ས་གཟུང་བཟི་ིརཏུ ། དངས་པོ་ཟགཟུངབསན་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བའོ། །ཟླ་མས་ཆན་བོས་པས་སོཁྱིསབ་འདོདག་ལྟབ་ངནབའི་ཛོན་ཏོད་ལ 
མནོབས ོསྐ་ཐམས་ཅངྱ་ཉི་ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ལྟུབ་བཞིནམ་ཡིན་པར་མཐོངབས སའ དག་དང་གཞན་ལ་སླུ་བརྩ་ཐར་ཏའེཞེས་སྐམ་ལྟ་བྲུའི་དངོས་པོའ་རང་བཞིན 

༨ ] མཚན་ཉིད་ནུབསྟན་པས་ ། དངོས་པོའའངབཞིན་དང་ ། མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཟློག་སྙ །ཤུཿ པསསྟ་སའ་ལའི་པན་བའི་མཛན་ དུ་ལླུང་བིཾ་་༡བསམ་པ་ཅན 


བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་ཚིག་སྦུ་ཕྱིའགལ་བའིཞས་པར་མི་འྱགུརའོ། ནན གས་ད 
སེད། 











༄༅། །ངག་སམས་སྣང་བཙསདུས་ཏོགས་བྱདནདང། ཅུ བེད་པ་ལས་ སུ་བའིམཚན་ནིདྷདཱས་པོཔཆགས་པྱ་རསསྨ་སན་བའི་ཕོར ། ནོ ཆྲོས་བྲམས་ཅང་ མ་དང 1 


ཁི དཔ ཏོ། དལ་ལས ན་པྲོ་རོས་ཐམས ཀྱ་ཡངདག་པ་གུནས་པ་ང་ལུབ་བཞིན་དུམཐོངབནི་འདིལ  རང་གིསྤམས་སྣངབ་ 
འཆོ ང་ལ་ཆཱ་ཡང་མད། །དངོས་པོས་འཁོར་བཀུན་སྣུདདེ། །རྒྱ་ལ་སོགས་དང་འདྲེར་མཐྲོངན། །མཚན་ཉི ལནཾདས་ལ་ཏུག། : 


སསམ དང་ ། ཚིགདང་ ། ཨི་གའི་ གའི་ཡོགས་རབྱ།ུ་ཏགས་པ་གངགིས་བང་ སླ གས་དང་འ ང་བ་ན ༈ ཚཱག་དང་ ། ¡ ཡི་གའ་རེས་སྱ 
ན་མེད་པ། ཡང་དག་པ ཇོགས་ད་ འབྲཿཆུབ་ཏཱ་མཛོན་པའ་སུངས་ རྒྱས་ནས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བོདུ་ནུད་པར་་ ད་པའིམིང་དང་ །ཚིཾ 


དས 
ཤཿ འོག ཉིད་རབཏུ་བསྙན་ཏོ། །དུལྟ་བོ༔ གོས་ནུན་པོ་སྡིང་གི ཚོགས་ཞེས་བཱབན་འདི་ལྟ་ ༈ དངོས་པོ་གང་ལཱ་གྲནསཏ མའ གཏུག (ཚོགས་དེནི་ 
། ཚོགས་དང ། ལུས་ཞེསྲཐ ན་ཐ་དད་དེ ། དློ་གོས་རན་པོ་དནི་མི ་གིཆོགས་སོ། །ཟློ་གྲོས་ཆེནཔ་ ཚོག་གི་ཚོགསནའདི་ལྟ་སྣ ཀ ཆཚཾག །པའོ། །ཞོགས་པ་ 

















3༠༩ གཿ 


༦༢ ༽ གཡོགས ཀིལྡོད་ 
རར }3ན་་ང་་ང་ ཅར ་ 
གྲ་བུབ་བའོ། ལོ་ལ པང བིས ` ་ 


བ་འི ཨཱ ། ཐུང་དུདྲང་ ། འདྲེན་པ་དང་ ། རཾ པདང་ །ཡི་ ༢ 
ཁུ ྲང་པོ་རྭདང་ ] ནི་ངི་ལཾ་ ཐུང་ངུ ཅི དན་དང ཡེ་གའི་འཇུག་གོ ། 


དང་ ། མིང་དུང་ ། རི་དགསུདང་ ། བ་ལང་དང ། མ་ ལ་གཞས་ད་གངས་ལ། 
རསཞེ་ུ་འ་མི་འ ཡ་ཐབབྲོ། །ཡཨངྨ་པོཿ ས་ནི དང་ཡིད བུ ཕོའི་གསུག་དགེད་དབཞིནམ། གིས་བཅཱོད་པའིལུལམང་ མིང་དོ། འའ 
ཏིདྱཀིསསྣང་བའད་བསན་ཡི་གའོ། །ཐློ་གསྦ་ཅནཔོ་དནི་མིང་དང་ ། ཚིག་དང་ །མིགའི་ཚོགསྒ་མསྲསིང་ཚིག་བ་བའི་མཚོནཉིདེ ། དགའྱ་ཉིས་དྲང་ 

















-" 


མིང་ལའངྱ་ནམ་ 
དིསཁར་ག་ནི།་ །གཞན་ བཱ །ཚགདབ་མིགའི་རོག། རླུགས ད་ ། གཅུ ཧི 
ག་པོ ་ 


ང་། ག ཉིས་ཀདང་ ། ཀཿ 
ནིག །ཅལབཞིནམ་ཡནསནསདེསངཅས་པརར། 


ན་པུར་ལུ ་བའི་མཚནིད་ལས་ རྣམ་ ་བའ་གོལ་བ 1 མ་བའ་གཉིས་ 
།བདཾ་ལྟ་སྟེཾ ། གཟུགས་ལ་སོགས་པདང་ ། མི བསན 


] རིགས་པ་དང་ ། 
ཀ དད་ཅན བདང རཱ 


ས་ ། མཚན་ལས་མཚཿཡྱི་གཞིདང་ ར ༣ ུན་ལས་ཡོན་ཏུན་ཅན་དང་ ། ། འདྱུངྲ་བ་དང་འབྱུང་བ་ལསུ་གྒྱན་པ་དང་ ། སྣང་བ་ལས་མོངབ་དང་ 
ལ་ལས་རུལ་བ་མོ་དང་ ། ཨཿ ཤེས་ལསྣ་ནལ་འབོར་ཉན་དམ | དདགལ་སགས་པ་གཉཅགཞོས་ 
བརྡི སསལ་མ ངང མག སོགས་པ ར་དག ཇི་ལྟར་ཉན་པྷ་རམསྨ་འ་དང་མི་ལྡན་པ 


བདིནི་གཞག་བྭ་ས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ལུངས་བ 


་གཉིགཏུ་ གརིསསྱ་ཀི་མཚན་ཉིདྨ་ཀྲི་ཛུལ 


ཅྱིས་ཁུང་བ བླསན་བྲ་ནམས་་ 








ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང་དག་པར་རོ་གས་པའི་སངསྐྱ་རས་ མས་སམས་ཧནྷ་རམསྱཀྱི་གྲག་པའི་གནས་སངས་པའི་པིར ། ལུང་དུ་མི་བསུན་པྲ་ནམས་ལུང་ 
ང་ རླེ དཟ་སོཆེདྲོས་སགས་དདཀི་ས་བསིད་འ ༈ དེ་བཞིཧ་གཤེ ཨ་གནུས་སངས་པ་ྱིར། གོས གདེས 
དའིས། ཕྩས་ ད འད་ལྟར་ཡུས་དེན་སོག་དང་བཅས་བྲའོ། །ཡུསྱ་ཀྲང་གཞན་སྲོག་ཀུང་གཞུནནོ་ སད་ལ་སོགས་པྲ་ལུངདྲུ་ཞི ཧན་པ་སྩ་སྟེ ། ཞོཟཾན་པོ་གུང་དུ། 
གས་ཅནུ་རཱལྷ་ནས་པར་མོངས་པྨ་ནྭམསྱ་ཀུ་ཡེན་ཏ ། པའི་གསུུང་རབ་ལནས་ཡིནུ་ནོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་པའི་གསུང་རབ་གྲབུང་བདང་ ཀ འཛྲིན་པ་དཱང་ ། 
བ་ལ སར ོ་པའང་ནི་འབགག ས་བབ ག་པྷཝ་ག་ལ་ཡོད ། བློ་གྲོས་ཆུན་པོ་གང་གཟུུང་བ་དང་ ། འཛིན་པ་མངོན་པྲདཆགས་ཤིང་རང་གི་ས 
ང་བ་ཙམ་དུ་མི་ ཤེས་པའྲི་བོ་ཧུན་དདུག་ལནིགཞག་པ་ཡོངདོ། །ཟླུ་གོས་ཆུན་པ་དུབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚིག 
་བ་ལུང་བསྙན་པ་ནམ་པ་བཞིས་སེམས་ཧནར་མས་ལྷ་རོས་སྟོན་ཏ ༈ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ། ངས་བུས་གཞནདུ་བསྟན་པར་བས་པ་མོནྟ ། 





ཨཿ དབངཔོ་ཡོངས་སྐུས་སིན་པྷ་ནམས་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ར་ཆེན་བོས་བསུས དད བདང་ ། པེད་པ་མེད་ང་སྙ ། ཤེན་པ་ཨེད་དས 
༡" ༡ ཞེ དའི ཏིར མས་མ ཡིན ཞེབ རག་འ་ཕམས་ཏད་ནིངབ། བྷཾ མེད་པ་སྟེ ] དེ རས དཱ ི ་ 
ནུམ་པར་དྲ་བྲདན ནང་ང སད ཀས ཞིག་བ ཏོ ཀ ླུ་་མས་ཅདནི བསིད ཆེའི སྭ་བམས་ཧདནྷཾ་ཐང་བད་པ་ ། 

ཤྩ བསད་པ་ལ ཡིན ། བློ་སོསྦ་ཆེན་པོ་འདི། ར་ཆུང་དང་སིའི་ཨཚན་ཉིདྨ་བངན་ཡང་ཐང་དཱསད་ ། དངེན་ཡུང་དོ་ དུ་ཨེད་དོ། [དེསུན་དེའི་ཕཱུརཐློ་གྭ 
ཆེན་པོ བཆོས་ཐམའ་ཅནྷོ་ད བུད་འདོང་ རབ་མེད་པའོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆན་པོ་ཆོག་ཐུམས་ཅུདནོ་ཨ་འགགས་པ། ཡིན་ཏེ དེསིའླིརི་ཞྡེན། ཀའངི་ལུ་སྭ། ) དངོས་ངོ། 
རཾ ངོ་བཙོདདང་ ། མཚུན་ཉིད་མད་པས་ན , ཆཱས་བམས་དུད་མི་དམིགས་ཏེ ། ད་བུརྐགས་ཐམ་སྲ་དཅི་ས་འགུགས་བཞིག་དའོ། ཀངཱ་ལཱ་ཡངྦཾཐཱ་གྲོས་ཅུན་པ 
ྲོ་གསརྱ་ཅད་ནི་མོ་ ཏགར་ཡིནཏ ༽ ཅིའི་ཕྱིམའདི་སྐད་ཅས་ཧྱ་ཞེ་ན ། མཚན་ནིད་སྐྱབ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པས་ ། དེའི་པིརྦ་ཆོས་བཞས་ཅད་ནི་མི་དག་པ་ཞས་དའོ། །ད 














༢༠།ལྟབོགསཆེནཔྲོ་བས་སྟངས་པ་ཡིནུ། ། དའིའ་སུརཞེན ། འདྲི་ལ་སེ ། མཐུནཉད་སབ་སི་ུབའདཔས་པོ་ཅུགས་པ་སེ ། དའིཕརྨོ་ོས་ཆུན་པོརོས་སྲམས་ཅུ 
རྟག་ཅྱན་བུའོ། །དྭལ་འདཾ་སྐད་ཅསཧུ་སྟེ།། །ལུང་བསྙན་བན་རྣམ་བཞི་སྟ། །མགོ་གཅིག་དངའོ་དྲི་བ་དངོ་། །རྣམ་པར་དབུ་དང་གཞག་པ་ཅམས། །སུ་སཱགས་ཐེད་ཀྱི་སྣཱ་བཟློག 
པའོ །ཡོདདང་མདུ་ལས་ས་བརུན། ༨ བབུཔ་དང་གུངས་ཅནཤུ། །ལུང་དུ་མི་སྐོན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་། །ད་དག་ཉིད་ཀྱིས་འབྱཏུ་བསན། །ཐོ་ཡོསྣ་རྣས་པར་གཞླིག 
ན་ཨང་། །གང་ཕྲིར་རང་བཞོན་མི་རིག་སུ། །དྲ་བྲིར་དེ་དག་བྗངོད་དྲུ་སེང་། །ངེ་བེ་ཉིདྱ་ཀུང་མེད་པར་བསྩན ། །དེཿ སྭ་པངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆན་པློ་བྲ་གུས་ཆན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ཀད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནབདསྱ་དནདུ་ཞུགས་པའི་འྲག་བརབ་དགཁྲ་རུལ་རིས་སགཉིད་གང་སེང་ས 
དུདབངྡ་དབ་སེམདཔའ་སེམས་དདུའཤ ནཱ་པོ་གཞནྷ་ནམསྐྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རུད་པའི་འགོ་བ་རབྱཏུ་ད་བའྱ་ཚུལྲི་གི་7ཚན་ཉི་དལ་མཁས་དས ། གོང་ནད། 
གོང་དུ་ལན་ཅིག་ཐི་རའོང་བདང་ ། པཾརམི་འོངབ་དང་ ། དྲ་གབཅན་པར་འགར་བའི་ཐབས་ཀོ་མཚོན་ཧིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ལས་ཤོང་ ། སྤེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ང་ལྟ་བུམ་ཆོས་སྟོན་བཛ' 





༩།༄༅] །ཅིནས་བདག་མེད་པའི་མཚུན་ཉིད་གཉིས་དང་ ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ་སྟོ་ནམ་པར་སྤུངས་ཏེ ། སྣ་དམས་ཀྱིས་སའི་མཚུན་ཉིང་ལས་བདའ་བཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུད 
། པས (དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འྲ་གོབ་དང་ ། ཡུལ་དང་པློད་ཡུལ་རབ་ཏུ་དདོནན། ། གྲགགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིནོརྡབུ་དངའད་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐསས 
༧ ཅདྱ་ཀི་འཚོབར་བྱ་གར་བདང་ ། ཆོས་བནས་ཧདྱཀི་ཡུལ་དང་ ། འགོ་བ་ལ་འདོད་པ་བོཞིན་དུ་ལངས་ ནཱཔཱས་ནབརའཚོབའགྱུར་བའྲི་ཆར་དྲཞུགས་པྲ་རམ་ས་ཀྱི་སནདུ་དུད་པའི་ 
ཌྷ བཟོ་བ་རབ་ཏུ་དཔ་བའི་ཚུལ་གྱེ་མཚུན་ཉིད་བདག་ལྭ་བ༨ཤད་དུ་གསོལ ༢ བཅོན།ལྡན་འངས། ་བཀའི་སྩུལ་ད་ ། བློ་གློས་ཆེན་པེ་ང་ ཐུའུ་ལེགས་དར་རན་ལ་རབྱང་ཡོད་ལ 
, ཟུང་ཞིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ངོ། ། གས་སོ་བཅོམ་ལཱན་འདས ཞེས་གསོལ་ནས། །  ཐུངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དློ་གོས་ཆེན་བོ་བཅོས་མུམའ་དས་ལ 

༣ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གས་ཅན ོནསགས་ྲ་དམས། དྲར འྭབས་བུརབྱུདྲག་བནི་བདི་གསུམསྟ་ 
གསུམ་གཏཞན་ ། འདི་ལ་སྭ ། ཐ་མ་དང་ ། བར་མ་དང་ ། མཆག་ག །དེ་ལྭ་སློ་བོས་ཆན་པ་ཐོ་མན་པྲེ་བོས་ཀང་ཆའི་སིང་པ་བདུན་ནོ། །ཡང་་དཱཾ་གཾས་ཆེན་བོབར་མནོ་ལད 


ཡག།པ་གསུཉ་དང་ ] ལྔས་ཡོངས་སུ་རྱ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུའ་བའོ་ ། [ པུ་གོས་ཆན་པོ་ནྔརོག་ནོ་ཚ་བ་དི་ཞིད་ལ། ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལ་ས་བདའ་བའ་ 
༡པའོ་ ` བ་དདྲས་ྲསེཾེིཾིཾ་ པ་པ ས་པ འའྲེ་ ` ` 
འྱཆར་བའོ ། ། ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་གསུ མ་པོད་དག་ཀུནནས་སྲོརབ་གསུམ་སྣ ། ཆན་པོདང་ ། བརས་དང་ ། རུང་དྲ་ཨིནནོ། །ངེ་ལྕགོ་གོས་ཆེན་པོ་ཀྱུག 
སྐ ༣་བ་གསུམ་པོ་གང་ཞན 1 འངས ། འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་ ། ཐེ་ཅོམ་དང་ དཱ ཚུལ་ཞྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་བསམས་པ་སྟེ ། བློ་གོས་རྨན་པོཔ་དགི་ཀུ་ 
ས་སྔོར་བ་གསུས་རྣམས་ཏ ཤྲེ་བག་གིས་གངནས་གོང་དུ་དྲག་བཉོམ་པྲ་རྣས་ཀིདྲགབཅོམ་པའི་འྲགུའ་འྱག་པོ། དྲ་ལྟ་བློ་བོསྲ་དན་པོ་འཇིག་ཆོགས་ 'ལྟ་བ་ཡུང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། འདི་ལྟ་སྟེ 

ཤཱ རོ < ༦ ༦ = 
ནཿ གསུས་པ་ངང་ 1 ཡོངས་སུ་བཏག་ད་སེ ། གཞན་ཀྱི་དབང་ལས་ཡོངས་སྲུ་བཏག་པའི་རང་བཞི་རནོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ །ུ བླ་གྲོས་ཆན་པ་གཞནྱ་གེ་དབུང་གི་རང་བཞིནྱ་གི་གནས་ལས། 
༢ ༤༦ `༄༩- `\ ` <༽ ༦ ༤༽., ལལ -༽ ` 
ནུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྣ་ནོགས་འབྱུང་སྭེ ཿ དེ་ཡང་གྱུན་བཏགས་པའི་མཚོ ཀད་བསན་ ། རེ་ལ་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡན ། མང་ངཔ་ཡང་མ་ཡིན ༡ ཡོདམད 
` ལི ? ༄ ༥ ༨ .-- £༽ .- ༨༤ 
ཉས་ཀབ་ང་ཨ་ཡིན་མོད་ཀི་ ། འོན་ཀྱངྱ་སྭ་གླཆཱུ་ལ་མདགས་ཀྭ་བྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་ཅི་མཚན་ཡད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཤིས་པདགྲ་ནན་པར་རོག་གོ །བློ་གོས་ཅེན 








༧། ༠༠། 
། སར ་ 


་བ་ཤིད་དང་ ། 25 སིི ༈གཟུགས་ 


 ུས་ད་ཞདདང་ 'འགུང་བས་ 
བས་ནདེ་ཉེར་འཇིག་ཆོགས་ལ 


པ་དན་ ནཱཾཨུགས་པའི་ ཀྱུན་བཏགས་པའ། ཁི་འཛིག་ནོགས་ ་ཡ་ལཱ་བ་སཱཾ ། མི་ཤེས་ པས་ཡུན་རིང་བོར་མངུན་ པར་ཞེན་ ད།་བསགས་ ་བའོ། །དེ་ཡུང་གང་ 
པ་མེད་བས་སཱངས་པར་འགྱུར་ འོ། །ཟློ་གསྦརན་པྭ། ློ་གནད་ཞུགས། པའྲི 'ལཱན་ཅིག་སྐྱེཿ ས་པའི་འཇིག་ཆོགབ།ལ་ ལུ བནི་། བདག ་དང་གཞན་གྱི་ 'ལྲུས་ 
ཧྭེལཾ་འབྱུང་བ་དང་ ། བ་བ ་ལསྤྱུ་ཧུར་པ་དང་ ། འབུང་བ་རྣམས་ ཕན་ནུན་དྲུ་ཆུའ་ ཨརནཧད 
སྟེ་ནས་ཀྷཱ༔ ༽ ཉེ ༽ རྒྱན་དུ་ཞུགས ་དས། ཡོད་པ ་དང་ ། ནི ཐོགས་སུ་ ་ས་ལཱ་བས་མཐོང་བའ་ ཁྲི † འཇོག་ཆོགས་ལ ་ལཱབ ་བངོས་ པའ་ཁྱགརགོ། 
བ་ས པ་ལ་འདདྲ་རགས། གློ་གྲོསརྱན་པོདནོ་༢ འཇཛིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བཁི་མཚུན་ཞད་དོ། ཟློ་གོསྦརན་པྲགཅོམྱགི་མཚན་ཏིད 


4 ནི་འདེ་ལྟ་སྙེ ། ། ཁེང་དུ་རུད་པ 'འཕྲོབ་ངའི་ཆོས་དང་ ། ལོ་ཐོབ་འི་སཚནའུར 1 སྔ་མའི་འཇྡིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིསསུ་རྣམ་པ་ ་པུརྙ་རྡོག་ པ་སཱངས་ ་པའི་ ་པུརྨ་རོས་ནམས་ལ 


ཐིཙོམ་ མེདཔར་འགགརཏ ། 


དེ་དག་པ་དང་ ། མ་དག་ པས་སྟོན་ ་པ་གཞན་ལ་ ་ཝ་བར་མི་འུཀྱརའོ། །འདིནྡཾ་བྲོགས་ཆེན་པྩོ་རུན་དྲུ་ཞུགས ་པའི་ཐྲ་ཤོས་གྱི་མཚན་ཉིང་དོ། ]བློ་གྲོས 


༧༠༠ ཆུན་པོ་ཇི་ལུ་རནྭཞུགས་བྲ་མུལ་ཁིམ་ས་མི་སཱམས་ ཤན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཐུག་བསལ་བའི་སཱ་བའི་གནསྭ་ཀི་ཨཱཚནིད་རབྱཏུ་སབོང་བས་ཨིི་སྐམས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆན་པོ་ ! 
སྙམས་བ་ན་འངོ་ལྟ་སྭ ༈ ཛུལ་ཁྲིམ་ས་དུང་ ། བཅུལྷ་འུགས་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་དང་ ། མ་འྱགར་བདག་གིས་ཤིས་པ་སོ་སའ ་པོ་ལངས་སྤུད་དང་ ,| བད་བའདོད་པ་རྣམས། 

འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་གཤར་ཏ་དེས་མི་སྨམས་སོ། _།དེདེ་ལྟརཅི་སཱམས་ང་ཡང་བ། བདག་གིས་སངས རིག་དི་ཁད་དྲ་དུ་འབོ་བར་ཡོངས་སྱུ་སྡོས ། ཚུལ་ཁྲིནབ་ཀྱེ་ཡན་ 

ལུག་གསྣུ་རོས་པརུ་ྟི་ཏོག་པ་ཐུག་པ་མེད་བའི་ཆོག་ཀྱི་མཚན་ཤིང་ལྟ་བུན་འབྱས་སྦྱོརའོ། (དེ་ནིློ་གྲོས་ཆན་ ཧེ 










སའ 
ར་་ པ་འི འརི་མ་ད།ངང་ ' ཱུ ་པ་ཤི༣; 
།གསྣ་ནིས་པར་མ་ཏོག་པ་ཟུག་པ་ཨེད་པ། དྲུ ལས་ རྒྱན་དུཞུགས་པའཚུལ་ཁྲིམས་དང „ བཅུལ་ཞུགས་བརེམས་དཝི། 
༥ཡིནའོ། བློ་ཐོག ཆན་པོ་ཀྲུན་ནས་སྦྱོར་བ་གསུས་སངས་པའོརྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ན ། འདོད་ཆགསདང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏ་མུག་གྲྭ་བུང་ངོ། །ཟློ་གོས་རན་པོས 
༦ ༦ རེ ༨ ༢. ༣ ` ཤོ ༨༡༡ 
ལ་པ ། བཅུས་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་འདོད་ཆགས་ནྲ་རུས་པསང་དུ་བསན་ན ། དའི་འདོད་རགས་གང་གླངས་པ་ལགས། ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ར། ] བློ་གྲོད། 
ན་པོ་ཡུལ་ལ་ལཱསྱ་ཉི་དབང་པའོ་འདོད་ཆགས་བུད་མེདདང་ཕད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བདེ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ན ། སྒུག་བསྡལབ་སྐྱ་བའི་རྒྱར་འགྱུརབ ! ཁུཚུན་དང་ ། བྲལ 





།མོ་དང་ ང་སུད་དང་ ། འོཿ ད་པདང་ ། འཁྱད་པ་དང་ ] 
དྲེད ཙིན | འདྱི་ ། འདྲ་ལ ཏི ཡིེ བུ དྲ 


འིན ། དི འོང་བའོ་མཚནཉིད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མཚན་མ་ལྟ་བའི་སཚན་ 


གགཀྱི་མཚན་ཧིད་དངོས་པོ་ཡོང་པ་ངང་ ། མད་པ་ལ་མི་འྫུརག་པ་དང་ ། ལྟབའི་ཞེས་པ་བགལ་ཡལ་རྱི་རྣམ 








པ་ལན་གཅིག་འབ། ངད །བསམ་གཏན་ ཧིག་ིས་གིར་བབྱང་སའིང་བས ] འརྗིག་ རྙན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས ། ཕུག་བསྔལ་མཐྲར་དབྱུཏྔ་བའི་ 
ལས་འདི ེའིས་ལན་ཅིག་པ་ རིའཔ་ཤས་བའོ། དདུ་ལླབ་སོས་ཆན་པོ་ཇི་ལརན་པིར་འོངབ་ཡི་ནཞེན ༈ འདི་ལྟ་ཧཱེ ། 
ཟས་ 


སས་པ་དང་ ] རྨེག གླུརྩ་གིས་བལ་བ་དག་གི་འདོད་ཆུགས་དེདག་དེ་ལ་མི་ ་༥འབང་ངོ་། ] 


འི ན་གི སང་བ ཧ་ ཡིན་ཏེ ཅིས་ ངེའི ཁྲིསུ་པན་ལས་འདས་བ་རྟོགས་པར་བབའི་འདོདནགས་ནི་ས་སྔངས། ཡོ། ། 
་དང་ ། མཚནྟ་ེ་པས་གྲ་བགས་ུ་མཚོན་དསུང་པི་རམཔར་ཏོག 


་ཡོངས་སྐུ་མ་ངན 
པེ ། ཤ་དས་ངེ་དང་ ། མ་ཏོངས་པེ་དོང་ ། 
་པར་རྟོག་པ་མི་འོང་བས་ན ( །ཕཾརཾ་འོང་བ་སྟེ། 


ལྷ ོརབ་རམ་སྣ་ས་ས་བསན ། © ཀཾ ཧིཿ་མི་འོངབ་ཞེས་པུའོ། ཤཛྨོ་སོསྲ་རན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ ། བསམ་གཏན་དྲུ་ བབ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། 


402 







རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཤོན་སོངས་པ་དང་ ། རྒུག་བསྡལ་བརྣམ་པར་ རཏོག་པ་མེད་པས ] དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་དྭོ། 
དྷ ས་ནད ིསདྲག་བཅོམ་པ་གསུམ་དུབ་ཀའ་ས་ལ་ ་པན བཅེས བུ འདས་དྲག་བ ་བ མ་པའི་སྒྲ ཁི་སྤྲ་འ དག་དང་སྒུ ༢ ཅིབཅས་ལྡན་འདུས་ཞི་བ 
ྒགས་གཅིག་གི་ལམ་༢བྱ ཐོབ་བའམ ། དེ ྱ་སསོ་གམས་པ ། གེ བ་ས་པ་སགི འོན་ཏྲ་འྲུལལ་པས་ ཡུ་པ་ལགས་ ། བཅོ 
འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཌྲོ་གས་རན་པ་ རེ ཤི་ལམའབྱརའབུ་འ་ནྲ་སཡན། ཐལ ན་དག་ཨ་ཞནི། བཾ སེཆེན་པོ་བུངྱ་དུབ་སེམ། 
དཔོ སྤོདཔ་གང་པྭ་པླ་བ་དང་ ། སམ་སྤཆས་ཁྲ བས ཨུ་པ་གཞན་རམས་ནྲི་བབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སཱོན་ལམ་སྔནྡད་བགོབས ། སངྦྱ་རསྦ་ཀིས་ཁཁོར 
ཡང་ད ས་ཆེ་བ་དང་ ། སང ། འཁོརྩསོ་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་ ་བ་ཧཱོན་ཏོ། ]བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་འཇྡཿ པའི་གཞན་ལྷུར ཚོགས་བསྟན་པ་ན་འདི། ལྟ་སྟེ 
དཀིལ གའོ་ད་མཛ་ པར་བ འི ། འཁོར་ས སམ་གཏན་པ་ལས་ནམ་པར་དབེན་པ་ ང་ ། རང་ སསའ ར་ཁས་ ྲྲ་ 


ཟླ ༧ 


1 ་ །ཐོབ་པའི་མཚན་ཞད་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡུངྒབློོསཆནཔོགལ་ཏྱི་ནནདུ་ུགས་པ་འདྲི་གསདུའདདགནི་གུན་ནས་སར་བ་ཡིན་ཏ ༽ བདག་ནི་བ་དེ་དག་དང་མི་ 
༧”: །ལྡན་པར་སམསན ། གཉིས་སུ་གྱུར་ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ལྷུངབ་དང་ ། ཀུནནས་སྩོར་ མ་ཕངས་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོ་སེ་ཆན་པོ་བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་ཨེད 






ཏིངད་འཛིན་དང་གྲཟུགས་མེདྲ་རདམས། ། 


༽ 


ང་གེ་སེམས་སྣང་བ: ངོ །ད 
འད་གས་བགོག་པམ་དུབ་པར། །སྤེམས་རྩམ་ལན་ཡང་པ་ཾན་། །རྒྱུནདུ་རུད་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། །ལན་ཅག་ལོ 


ཤ བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏྱུ་བུ་བའི་ལུར རཱ རངགི་སུམས་སྣོང་བའི་མཚན་ཉེད་ལས་ལྡོག་པར་བྱས་ཏ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོར་བ་འགོས་བའི་སྐོམས་པའ 


ཇུག་པ་སམས་ཙོམ་པས་ན ། བློ་གོས་ཆེན་པོ་ ཁི་རྒྱུད་ལསད་ཡང་འངའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཅྭས་བྱ་སུ། །བསམ་གཏན་རམས་དངཚད་མེད་དག ། 


ངགི་དེ་བཞེན་ཏཾ། ། 


པིཿམོ་འོང་བའི་ྲ་བས་བུ་དང་། །དྲག་བཅོས་འོདྱ་ཀང་སེམས་ྲ་ུལ་པ། །བསན་གཏན་བསམ་བ་བསམ་གཏན་པ། །གཱོང་དང་བདེན་པ་མཐོང་བདང་། །དེ་དག་ནོག་པཙམ་ཡི། 
ལ༔། ཊགངགིས་ཅོགས་པ་འབྲམར་ལ། །གཞན་ཡདྦལ་སྤགྲ་བྗོས་པ་གཉིས་ཏེ ། རབྱཏཱ་ནམ་པར་འདེདཔའླིདང ། རྣམ་པརྡ་ཏོག་པའི་མཚན་ཞིད་འཛིནཔ་ལ 


ུ་མོ་གོས་ཆན་པོ་རབྱ།ུ་ནམ་པར་འ ར་པའྲི་བོ་ཞེས་བུ་བནི་འདིལ ]བློ་གང་གིས་དངོས་པོའའི། 
¦ སྨགས ་ ` ོ་མབའ་བུཞིནི་དིྭ ཧྨ་ ། གདིག དི ཿ 
་ཀ་དང་ ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡོང རེད་པ་དང་། ཏུ ་པ་དང་ ། མི་རག་པ་དང་དལ་བནི་མཐའ་བཞིཞས་བཤངད ། ཇླ་གཾསཆུ 
དིབ བཞི་དེ་ད ་དྲ་བལ་བ་ ་ཞས་པའོ། ཟྡགས་རན་པོན་ཐའ་གྱའ་བོ བདེ ས་ཐན་ས་ཅད་ཡོངས་ུ བཅུག་པ་ལ་རབྱ ང་བར ་ ཆེན་པྲོ་ནམ 
འགས ཞས་ོ། ། རབཏུ་འཇོག་པའྭི་བོ་གངཞ་ན ། འདི་ལྟ་སྙ བློ་གྲོས་ཆན་ པནོམ་པ་ར།། འི་མཚན ུ་ལོསཆེནཔ 
རྔཆགས་པ་གང་གིས་ཚབ་དང་ ། གཤིར་བདཔག་ཡོབ་དང་ ། སྲ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ ` འབུང་བརན་ བྤ་ནམསསུ ས་བ ་བ་དང་ ། 
་དང་ ། མཚན་ཉིད་དང་ ། དངེ་ལ་མངོན་པཀྲ་ཆགས་པས་ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཱ་ལློ འདོགས་ཏ ། དེནྷི་ནས་པར་ཏོག་ང་ལི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་མགོ་ 








༧༠།༄༄༅། །བར་ཆགས་པས་རབཏུ་འཇོག་པའྲི་བོའོ། །དློ་ཐོསྦ་རེན་པོ་དནི་བོོ་གཉིསྱ་ཀི་མཚནཉིདདེ ། དཱོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལཱན་པས ། 5ང་ཆུབ་སེནས་ 
-" གྱ གཔལ་ཆགས་པས་འབྱའ་འཇོག་པ།་ཤོཔ། ཆེནཔོ ི་ོགིས ནད ། ོགཤིས་ཁིམཚན་ཞད་ག་དང་ཞུན་པས། ། ཧང ཞས་ 
ཤྭ ཏུ་འཐོང་སྙ ] ཏིངངེ་འཛིན་བྱརལ་སྟོམས་བར་འདྲུཊ། །ཏིངངེའ་དྲིནྱ་ཧྱི་བྲེ་དག་རབྱ་ཏ་ཐོབ་པས ། སངསྱ་རྐས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་བྱཅོ་ཡངནཐོང་ ། བསལ་པ་ 
4 བརྒྱར་ཕྲོག་མའི་མཐའ་དང་ ། ཐམཁི་ན་ཐར་འཇྲག །ཞིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བརབདད་ ། ཏི ་འཛིན་སྱིྲ་དག །ཞེང་བརྒྱ་སྣང་བར་བྲས་ནས་ ¦ གོངནས་གོང་དུ་སའི་མཚན་ཧིདེ་ཀྱི 
ཆོག་ཤེས་ཏེ ། སན་ལསྱ་སི་ྲ་བསགིསྨ་རམ་པར་འུམ་ཞིང་རོས་ཀུ ྱིདབངབསྒུར་བས་དབངབགླུའ་ཏེ ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དེབ་ནས ། མཐར 
ཚོ ཐུགཔཁ་གནས་བཅུ་དང་རབཏུ་ལན་པའི་ཚོག་སྤུ་གུར་ཏེ ། སོ་སོ་༢ངགས་རག་པའི་བདན་པས་མཉམ་པརབཞག་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པརྲ་བྲ་བའི་ཕཱར ། སྤྲལ 
འོདཟརྭ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀསྣ་ནམས་པརམཛེས་སོ། །ཟློ་གོས་ཆན་པོ་གཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་འྱབུང་བཅེན་པོ་དང་ ། འབྱུངབ་ལས་རྒྱརབ་ལ་མཁས 





















༧༠།པའ་བུའོ། །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལརན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་དང་ ། འྱབུངབ་ལས་ུར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞན ། དཱོ་གོས་ཆེན་པོར་ལ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དབཡནཔ་ ཆེནཇིུ་ན་ུབ་གནད་ ། གངལ་བཟུང་བཅེར བཅབས མནོད འྱུབཅེན་པོའདི་དགུན་ཡང་རག་པརསྤར བབས་པས 
ད་ལྟ་རརབྱང་སཐོངབས ། རང་གི་སེནས་ ཐང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དྲང་ ། ཡཱི་རོལྱ་ཀི་དངོས་པོ་དངོས། པོ་མད་པའི་ཐེར ། འདི་ ཤཱ ཀ ཁམས་གསུན་བདི་ནོ་འབྱུང་བདང་ །ཞུབཿ 
བ་ལསྱ་ཐུར་པཨེད་པ ། མོང་དང་རམ་པར་ཏོག་པྱ་ཙོམ་ ། མིངདང་རང་གི་སེམས་སྣངབ་རྣས་པརརྟོག་པ་ཙམ་སྙ ། མཐའ་བཞིའི་ཚུལྷ་ནམ་པར་དག་པ ༈ བདག་དང་བཞ་ཤེ་མེད 
བར རང་གི་མཚན་ཉིདཀུཿ །ནས་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིདམ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ་རབཏུ་སྤ་ོང་ངོ། །དེལྷ་བློགོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟརན་ ཁབཆན་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུང་བ་ལས་རྱུར་བ་ཡེ ཨཱུ འདི་་ེ ཀ ཌློ་གྲོས་ཆན་བོ་གཤེརབར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཡུ་ནང་གྱི་ནུའི་ཁམས་ བ་བོ། །པྭོ་གོསྒརེན། ུབརྨརམ། 
རྟ་རོག་པ་འགུང་བཞེན་པོ་ནོ་ཡི་ནང་གི ཀཁམས་སྦྲུབ་པོ། །ཟྭོ་གོས་ཆེན་པོ་གཡོབརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་འྱུངབཆེན་བོནི་ཕི་ནང་གྷོ་ རུང་བ ས་སྒྲབ་བོ། ༡པློ་གྲོསཆེན་པ་ 





| །གཟུགས་ཀྱི་དྲགག་འབྱེད་པྲ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་འབྱུང་བཅེན་པོ་ནྩོསནང་གི་སའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་སུདདོ། །ལག་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས། 
ལའ པས ཕ་ལ ས་པ་དང ། འབབང་བ། ན་པོ་དང་ ། ངབ་ལས་མུརཔ་ལུང་ད། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ; རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚྲིག་དོང་ ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར 

ཙཾ ་ ཁྱིརས་འྲགོ་བ་བིན་དུསཚམས་སྟོར་བ་འབུང་ ཊཾསའི་འྱ་ཐུང་བདང་ ། ༈ འབྱུང་བ་ལས་རྒྱར་པ་རྣམས་ལ་ནིཾ་རྒྱ་འབྱུང་བཅེན་པེརྣམས་ཡོད་ཀྱི་ ། འབྱུང 
འ སོ་སྐད་ ཤ་ །དེ་ཅིའི་ཧཱ རེ །བླཾ་ཛྲ སྐ་ཉནཔོའདི་ལ་སུ།རང་་བདང་ ) མཚོནམ་དང་ ། མཚན་ཉིད་དངོས། ། དབོབས་བ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ །སྨྱོའ་བ 

མེད་པས་ ང་བྲཆན་བརམས་མི་ས། ཅོ དས་པ ། མཚན་མ་དང་ དྲ མཚན ངད་དང་ ། དབབས་དང་ ༈ བྱབ་དང་ ། སཱོར་བརྡ་ལྡན་པྲ་རུམས་ཀྱེ་བུབ་འཇུས་ད། 
ལས་སྩྱེ་བར་ྱསརྱ་ཧི ། མས་ས ། ན་པ་ལག་མ་ཡི་ནནོ། །རྭ་ཝ་བས་ནྷ་བྲོགོས་ཆེན་པོ་འྱབང་བ་རེན་པོ་དང་ ། འུངབ་ཆན་པོ་ལས་རུར་པའི་མཚོན་ཉིང་ནྲི་སུ་སཱགསྦཏ 
ནམསྔ་ཀསྣ་མམཔ་བཉགས་པ་ཡིནཏ་ངས་ནིམ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡངླཟོས་འན་པམསཀྱ་དང་བིརངཔཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་བ བསྟན་ཏོ། །ངེ་ལླ་མ 












༠༠།ཆེན་བྱོ་ཅཱབྷོསྣ་ནམས་ཏ ། ཝཱ་གང་ཞན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] གཟུགླ་དང་ ། ཚོར་བྭ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དངུ་ ། འབུྱད་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམསསོ །ད་ལྕབློ་གྲོས་རྨན་པོ | 


། 
ུཡ་གཞྱི་རམས་ནི་གྲབུགས་མདད ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ] འདུ་ཧེདངང་.། རྣམ་པར་ཤེས་པླ་རམས་སོ། །བློ་གློསཆྙན་ཕོ་གཟུསྭཿི ༣བུང་བ་བྱའི་ལསྱྱ་གུརཔ་ 
དུང་ ༈ ཕནྨ་རཱན་དུ་མཆན་ཉིད་མི་མཐབུན་བའི་འྱབུངབྷ་ནམས་སྭོ། །ཟླ་ ས་ཆན་པོ་གཟུགས་ཨེད་པ་ལ་བཞིར་བྲགངབ་མད་དྲེ། ནས་མཁའ་བཞིན་ན། །འདི་ ཧཱ ། བློ 
གྲོས་ཆཱེན་པོནམ་མཁབ་ནི་གྲངསཀྱི་མཚནཉིད་ཡས་འདས་མོད་ཀྱི་ ། འོནྱཀྱང་གཉིག་ནི། མ་མཁའའོ་ཞསྣ་རམ་པརྡ་ཏོག་པ་དེ་བཞནདུ་ ] དྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ ] 
གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། བྲགང་བ་ལས་འདས་ཏ ད དངོས་པོ་ངང་ ། དངེས་བསད་ང རྣམ་བར་སངས་པ་མཐའ་བཞི་དང་དཱལ་བ་ཡང་ ། ཧིས་པྨ་རམསྱ་ཀིསྲ་ག ཇས་དང་། 
བཀྲང་བར་བརྗོད་པས་རབཏུ་བརྗོད་དེ. ། འཕུགས་བྭ་རམསྲ་ཀི་སནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་གོསྦ་རེན་པོ་འཕགས་པ་མམསཀྱསན ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གཉིག 
དང་ \ ཐྲདད་པ་སྤངས་པར་འདོགས་ཏ ། རྨི་ལམ་དང་ ། གཟུགས་བརྟན་གྱེ་སྐྱེས་དུ་ལྟ་དུར་གནས་གཞན་ས་ཡེན་པ་དང་ ། འཕགས་པོའི་ཡ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ཤིནངུ་རྨོངས 


། 





ནྡི་དུང་བྷོ་རམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཏིདད །རྣམ་པར་ཏོག་པུད་ 


[བའྲི ། བློ་སྲོསཆེནཔོ་ཕུང་པོར་རམ་པརྨ་ཏྲོག་པ་སྣང་ངོ། །བློ་གྲོས་ཆེ རཱ 
ས་བསྙན་པར་བུའོ། 


409 ་པོ་དེནི་ 
- ཧི ་བའོ། པར་ནི ིར་འད་་དིབ་ གས་ཅན བབླཟོག་པའི་ལུར་རབྱཏ་དཔེན་པའི 
‡' ཛྫོ་གྲཾསཆྨན་པོརབ་ཏུ་དབན་དའི་རོས་བསྟན་པ་བྱས་པས་ནི] ཆོས་ལ་བདག་ཨད་པ་མཐོང་བླ་རམ་པར་དག་པའ་འྱུ ། རིང་དུ་སོང་བྭའི་ས་ལ་ཡྲང་བྱཏུ་འཛངག་པར་འྱུར་འོ། 
ཁ དེ་ཅིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབྱ་ངྲ་ཞུགས་པ་ཏིངངེ་འཛིན་དུམ་ལ་དབང་པེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིདྱཀི་ལུས་རབ་ཏཱ་འཐོབ་པས་ ། མཱ་ལྟ་བའི་ཏཱིང་དབཛིན་རབ་ཏྭབེབ་བོ། 
དྷེ་སོབས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་རྣམས་ཏོགས་པར་ཁོངདྲུ་དུད་པས་སྭ་ལུབླུ་སེམས་ཅན་བམས་དྱ་འི་འཚོ་བརྡ་འྱུག་རོ། །བརི་ལྟ་སྙཾ ! ཚློགྲོས་ཆེན་པོས ] 
ཚི སེམསྲ་ཧན་ཐནསྱ་དྱ་ཀྱི་བཟོ་བ་ཡིན་ཏ ༈ དེ་བཞིན་དྲུ་བླང་རུབ་སུམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་སམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀུ་འཚོབའ་གུར་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་བློ 


གྲོས་ཆེན་པྩོ་མུ་དན་ལས་འདག་པ་ནམ་བ་བཞི་སྙ ། བཞི་གང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དངོས་པེ་མད་པའྱི་སུ་རན་ལས་འདས་བདང་ ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོམད 


༧༠།པའྱི་སླ་ཏན་ལས་འདས་པ་དུང་ ། རང་གི་མཚུནཉིདྱ་ཀི་དངོས་པོ་མད་བརྡ་ཏོགས་པའི་མུ་ངན་ལས་ཁདས་བ་དང་ ༈ ཕུང་བྷོ་ནམསྱ་ཀི་རང་དང་ སིསཚ་ཧིདཀ་སུན་ཆད་པའིསུ་ངན 
ལས་འདས་པ་དང་ ། དེ་དགནདོ་གྲོས་རྨན་པོ་མུཉསྙ་གསཉྱེད་རྣམས་ཉྱིསྱཏྨན་ལས་འདས་པ་ཡེན་ཏ ། ངྲགདན་རག་པས་འི་མོ་ །བློ་གྲོས་ཆྱན་བོ་ངའི་གསུང་རབ 
ལནྡི་རཱམ་པའྟ་ཏོག་པ་དང་བྱཅས་པའི་ཡེདྱ་ཀྷི་རནམ་པ་ཚ་ཤེས་པ་བླཟོག་པནི་མུ་པན་ལས་འདས་པོ་ཞེས་བའོ། །ཕྭི་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྒ་ནམ 
བར་ཤེས་པ་བྱརད་དྲུ་ནམ་པར་མ་བཞག་གས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཌཱཾ་གྲོསཆན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཟློ་གོས་ཆན་པོས་གསོལ་པ ། དཾ་གལ་ཏབོ། 

་འདསྣ་རྣམ་ངར་གཞགན  ། ཇི་ལྟར་ཡི་དྱཀྱི་རམ་པརཱ་ཤེས་པ་ལྡགཔར་འགྱུར་ལ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་རྣམས་ནི་མ་ལགས ། འཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
ལང ། ངའིི་རྒྱ་དང་དམིགས་པའི་ཕུར་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་བདུན་ནམས་འུང་བར་འརྱུར་ཏེ ཾསས་ཆན་པོཡིདྱཀྲི་ནས་པར་ཤེས་བྲ་མ་གླ་དུག་འབེད 

་ལ་ཨངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འྱབུང་བས་ ། བག་ཆགསྱ་ཀི་ཀྱུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནདྱུ་ནས་པརྭ་རུང་དོ། །ཡིད་དང་ལྷན་ཅི་གྱཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ 






- 


ཤི 


ཡི 


༦ 


ྲ 


༡ ཉིད་ 


༄༅། །མངོན་པརཆགས་པས ། ངརསེམས་པ་ལྟ་བླརྔས་སུ་འཇུག་སྟ ། ཀུན་བཞྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་རུརྱ་གུར་ནིང་དལུ་དམིགས་པ་ལུས་ཐ་དང་པ་ཨ་ཡེན་པའི་མཚན 
དོ །རང་གི་སམས་སྣང་བའི་ ཡལ་མངོན་བརཆགས་པས ། གཅེག་གི་ ར་གཙོགྱུ་གུར་པ་འི་སྲསས་འདུས་པ་འབུངད ཙི གོས་ཆན་བྩོ་ར་མ་ཚོའི་རུབས་ལྟ་བུརརང་བའི་སུམས 
སྣང་བའི་ཡུམགྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་སའཇུག་ཅིང་ ག་གོ །དྭ་ཝ་བསན་ གས་ཆན་པོ་ཡིདྱ་ཀྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླཟོག་པས། ! རྣམ་ད་མཿཤེས་བདུན་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པ 
འགྱུར། 1 ་ །དངོས་བོར་མ་ཤང་མི་འདབ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས། །བཟླེག་པས་མུ་ངན་ད་འདཀ།ས།། 


ཅྷུཾད་ལི་དམིགས་སྟེ། །ཡིང་ཏྱོ་རདྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་གནས། །སེམས་ྱི་རྒུ་རྣམས་དེ་འབྱིན་ཏ། །རྣམ་པྲ་༨ཤས་བའང་རབ་ཏུ་གྲནས། །ཇི་ལཱརྦ་རཱུ་ཅཾན་ཟང་ནསནི། ཟླ 





རྣམཾས་ཀུནཏུའངམི་འྱབང་ལར། དོད་བཞིནྷ་དམ་ཤེས་ ཆོགསྱ་ཀུང་། །འགགས་ན་འུདུང་བར་མི་འྱུགར་འོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞེན 
རགི་གིའིམབང་བ་གམས་པི ། ཨང་ོག་།་བགེམདབ་དམས་དཔལའ་ཟ་པོགཞནནམས་ནམ་བརཅོབ་བརང་ | བཏགས་པ 
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སྦངས་ཤིང་འཕུགས་པ་དུག་གི་སོསོ་རངགིས་རིག་བ་དང་ ། མྭུ་སཱགས་ཅནྷ་ཟྱི་ཛུལ་དང་ ། ཡུལ་ཤིནྱཏཱ་སྭཐོང་བའྲི་ཐོ་གཟ་ངབ་དང་ ། འཛིན་པའྲི་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་སྲུངས་ནག 
གཞན་བྱི་དབང་གི་མཚནཀེད་སཱ་ཚོགས་རྣམ་པ་བྲདད་པ་དང་ ། ཀུན་བཏགས་པའི་རངབཞིན་ལ་བུཿ་སོ་སོརམི་ཏོག་པརའགུན་བའི་ཀུན་བཏགས་པའི་འང་བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱ་བའི་ཚྲུལ་གྱི 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ད་ལ མསྤ་ཏན་པོ་ཀུན་བངགས་པའི་འང་བ འབྱཧྭ་དྷག་བའྲི་ཚུལ་ཧྱི་སཚནེད་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྙེ ། རྔོང་ང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། སྨྲ་བར 
བུབ་ལྭ་རམ་པར་ཏོག་པདང་ །མཚུན་ནདལྷ་ནས་པར་ཏོག་པ་དང ། ནོར་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རང་བྱ་ཞིན་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྒྱུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ལྟ 
བལྔ་ནས་པར་ཏོག་པ་དང་ ། ༢ ས་བལྟ་དམ་པརྟ་ཏོགཔ་དྲང་ ུབ་ལྷ་དས་པརྡ་ཅུག་པ་དང ། ཧུ་བནང་པ་ལྷ་དམ་པརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། འབེལ་བ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་བ་དང། 
བྱཅིངས་པདང་མ་བཅིངས་པརྐ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ཏ ། ི་བོསཆེན་ ཡོངས་སུ་བངགས་པའི་རོང་བཞིན་རབྱད་དྲབ་བའྱི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཞིང་དོ། །ངལ་བློ་གོས་ནན་པོ་རྗོད 


༨. 





བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྲྭཾ ] དབྱངས་དང་ ། གླུ་སྒན་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་མངོན་པར་རགས་པ་ཡེན་ཏེ ] དེ་ནིདྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྗོད་པ་ལྷ་རམ་པའ་ཏེག་པའོ། །དལ 








3།༠༠། །བློགོསཆེན་པོ་པ་བརྦ་གབ་ལ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གངཉེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] གང་ཅི་ཡངའུ་པཱབུརྭ་བབའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡེཤེས་དུང་ ། རྟོག 
བས་ཤསཔ་ཤུབ་གང་ལ་གནས་ཏེ ། བྗརོདཔ་འངུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོཞསྣ་དམ་པར་ཇོག་པའོ། ད་ལྔ་རྲོ་གོས་ཅུན་པོ་མཚན་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་ཏོགཔ་གང་ཞེན ། འདིི་ལྟ་སྭ ། པྱབ 
བྲ་བའི་སླིག ༼ྟ་བུལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགསྤ་སུ་མངེནས་རྔརགསཔས་མངོན་པུར་ཞེན་ཏེ འདི་ལྟ་སྭཾ ། དངོས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཚོབ་དང་ ། གཤར་བ་དང་ ། གཡོ་བདང་ སྲཾ 
བའི་མཚན ་བར་ཅོག་བོ། །དེ་ལནོར་ལྷ་རས་པརྡ་ཏོག་པ་གང་ཞེན ། འདྷིལ་སེ ། གསེར་དང་ ། དངུལ་དང ། ནོརབུ་རིན་གོར་རས་པ་མང་པོའ་ཨུལ་བྫོ 
འོཿ ༣དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷ་རམ་བར་ཏོག་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། དངོས་པོའ་ངོ་བོ་འིང་དུ་འཛིན་ཅིང་འདི་ནིའདྷིར་ས། འདི་ནི་འི་བཞྲོན་ཡིནྱ་གི་བཞན་དྲུས་ཡིན་ནོ་ཞས 
ལེག་པརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པྲའི་ལྟ་བསྒ་དམ་པར་ཏོག་པའོ། །དེ་ལྭ་ཆུ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཞན ། འདི་ལས ། རྒུདང་རྐན་གང་གིས་རྒྱའི་ཨཚཧ་ཞིད་ལས་སྐྱ་བ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་བ་སྣང་བར་ཕྱེད་པ་དེའི་རྒྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པོ། །དེ་ལ་ལྟ་བོ་ལྷ་རམ་བར་ཏོག་པ་གངཞན ། འདི་ལས ། ཡོང་པ་དང་ ། མེད་པ་དོང་ ། གཅུག་པ་དང་ ། བདད་པདང། 


༣) ཝིང ༦ ཏང 


: 








༧༢།གཞེས་ཀ་དང་ ། གཉིས་ ་ཨ་ཡིན་པར་ལག་པར་ལྟ་བའི། གས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་རའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ལ་ 'དའ་རྟོག་པ་གང་ཞན །འདི་ 
ཤུ ག་མི་བ ིལྷ་སུལྣ་རྣསཔརྟ་ཏག་ད་ ཨན ། འདི་ལ བ་དང་ག །འདི་ 
ང་པྱཱ་སཱ་པར་མངོན་ད་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་མེ་སྒྱེ་བ་ལ་རྒ་ ་པར་ཏོག་པ་གང་ཞོན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། །དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་རུ། ཊཔའི་ལུཨྭ་སྔོནམ་སྐཾསཔ་ཡིན་ཏེ ] མ་བྱུང་བ 
ལསྭ་ཏྐནྱཾ་ཧྱིས་འབུང་བའོ། །ད་ལ་འབྲེལ་བར་རྣམ་བརྡ་རྟོག་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལཉ་སྭཾ ] གསར་གྱི་སྒུད་བ་བཞིནདུ་གང་དོང་གངདུ་འབྲེལ་པའོ། ཀད་ལ་བཅིངས་པ་དང་ ། 
མ་བཅིངས་པ་ལྷ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙེ ། བཉིངས་པའི་རྒྱ་དང་ 1 བཅིང་བར་བཐ་ལ་མ་ངོན་པར་ཆགས་པ་བཞིན་ཏེ [ ཇི་ལྟན་ ད་བྲུ་ཐབས་དང་ལྡན 
པསུ་ ཐག་པ་ལ་མདུད་པ་བྲོར་བདང་ ། འགྲེལ་བ་ལྟ་བུའ། ླུགན་པདདགི་ག་བཏགས་ འའ རབུཏུ་དབ་པ ཛཱ ལཊ་མཆུན་ཀ རཱ བི 
།པའི་རང་བཞིན་ནབྱཏུ་དེ་བའྲི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉེད་དེ་ལྕ་ཧིས་པ་སོ་སོའི་སྤྱ་བོཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཆགས་ཏ ། དློ་གོས་ར་རོ་བཞནྱེ་བི་དབང་གྲི་མཚན་ ལ་ཡོདང་དང་། 











༧པ། ༄༅། །མྤདཔརྤ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཡོངས་སུ་བཏུགས་བའི་མཚུན་ཀིངསྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་དའ་ནུགས་ཏེ ། སྦྱམའི་གནས་སཱ་ཚོགས་མཐོངབ་བཞིན་ཞོ། 
༤ བྱིས་བ་ནམསྱལས་ ༈་མ་བཞིནདུ་མཐོང་བའྲི་བོས་རམ་པར་ཏོག་སྙེ ། ཟློ་གྲོ་ས་ཆེན་པོ་སྣ་ཆོགས་དང་]།རྒྱུ་ལ་ནི་གཅིག་པའང་མའོཡེན་ནོ། །བྲ་དང་བའང་མ་ཡེན་ནོ 
། ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་སྣ་ཆོགསེ་པ ། ལྷུ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་བ་མ་ 


པུ ཡནདའི་ལུརླ་ྲ་སན་པོ་ཁོང་དང་ ། བུངྦ་རུབསུམས་དཔུའ་སེམཊ 
།ད་ལ་འདྷ་དྱཅས་བཱ་ ར་ རུག་པ་ལན་ནམ་ས་འད་ག །སྣང་བ་མདདང 
ཚཾ བྲ ་རབ་ཡངདག་འབ་ཏུ་འཇུག །ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་རང་བཞན་ཡོད། །གཞནྱ་གི་དབངནི་མད་པ་སྙེ། ། 


ཝུ ± ཡེན་ནོ། །གལ 
མའྱི་རཱལསྱ་བུང་བམ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། དྷེེ་སརོགས་དང་ཐི་དདན་ནི་སྒུམདང་སྣུཚོགས་བྲུབས་ཨེད་པར་འགུན་རོ། ༡དིའྲི་ཤྲི་བག 
༡ མཐོངབས་ན ༽ གཅིག་པ་ཡང་མོ་ཡིན༽ ཐ་དདེ་པ་ཡདུམ་ཡིན་ནོ་། །དེསུན་དོའར་ :ཅུབསམས་དཔུའ་སེམསདབའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས 
་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པར་མྲི་རྭགས་དརྲ་བཀྲོ། ཅེས་བྷ་སྣཾ། །སམས་ནི་ཡུལ་དང་ཀུནཏུ་འབྲའ། །རྟོག་པ་ལན་འ ཡད 

འི དཱ འ་པ་དག་གིས་བཏགས་པ་སྣང་། །གཞནྷ་ཀི 

དབང་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཡན་ལགམང་པོསྲ་གུབ་བ་ཡིས། །སྒྱུ་མཇི་ལྟ་རམི་འགུབ་པ་། །དེ་བཞིན་ནཚནམ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀང་། །རབྱཏུ་བྷཏགསནམ་འགུབ་བོ། །མཚནམ 


༧༈ྐ་གནུས་བན་ལྱ་བི་དཔོས། །འཆིང་བསེམས་ལ་ (མི ཤསྣ་ནམསྦ་ཉིས་ཀུན་བཏུགས་པ། །གཞན་་གིདབང་དུརདྷནམ་པརྟ་ཏོག །གང་འདི་བཏགས་པའི་དཔོབི། 
ཏད་གཞན་སུ་དབང་ཡེན་ཏ། །བཏགས་པ་སྣ་ཆགས་སྣང་བནི། །གཞན་གྱེདབང་དུད་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དངའི་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱལས་སྐེས་པུ་གསུམ་དུསེད། །བཏགས 
བདང་ན་ཀུན་རོབ་བཤུད། །དུབཅད་འཕུགས་པའི་སྩོང་ཡུལ་ལེ། །རྣལ་ རཉནྱཾདངོས་པོ་ལུར་། །སྣ་ཆོགས་གཅིག་ཏུ་ནམ་མངོསླི་ཉང། །དེ་ལ་སྣ་ གས་ཡོད་དྲ་མན། ། 
གོ གེ གས་ལ་སྣ་ཚོགས་བརྟགས། །༢རབ་རིབ་གྲབགས་མིན་གྲུ་ཐུགས་ཨེད་མན། །དེ་བཞི་ 
བས་གཞནྱ་བི་དབུང་། །ཇི་ལཱ་ར་གསའ་ནམས་དག་བདང་། །ཆུ་ཡང་རཱོག་པ་སྔངས་པ་དང་། །ནམ་མཁབ་དགན་གླུན་མེད་ལར། །དེ་བཞིན་དག་པའ་འབ་ཏུ་བཏགས། 
གཏགསུ་པ་ལན་དངོས་པ་མང། །གཞན་ཚུཾ་བངུནི་ཡོད་པ་སུ། །སྒུ་བཏགས་པ་དྱ་གར་བ་ཡང་། །རུམ་པར་བརགས་ན་འཇིག་པར་འགུན། །གལུཏ་བཏགས་དུ་དངོས་མེད་ 
ལ། བདེན་དའ་གཞན་གྱེདབང་ཡོངན། །དངོས་པོ་མད་པར་ད། ས་པྭ་སཾ། །དངོས་པ་མངལས་དངོས་པོ་འབུང་། །ཀུན་བཏགས་པ་ལ་གནསག་ནི། །གཞནྱ་བི་དབང་ནི་། 






ྒ 


༧༩ ༄༅། - །ཉེ་བརདམིགས། །ིང་དངསུ་ཆཱན་མ་འབྲེལ་བལས། 
-" ཙ ༣དྲེའ་དོན་དམ་འང་བཞིན་ནི། [ཤིནྟཏུ་དག་པ་ཤེསབར་འབུར་། 


།ཀུན་བཏུགས་བཞི་སྐེ་བར་འགྱུར། „ །བཏགས་པ་ཤིནཏུ་ས་གུབ་སྟ། །གཞུན་ལ འུང་བན་ཡི། 
རེ 


ན་བཏགས་དནྷ་ནམ་བྱུ་ཏཾ། 


3' རགྲུ་བའོ་ད་ཧཾད་ཧྲེ་བསམད། །ཆོས་ལྡ་ཡངདགཉིད་ཡིན་ཏ། །དེབ་ཞིནདུ་ཡང་རཔབཞེནགསུལ། 
7 །མཚནོ་ཨ་དགོན་གོཞན་གྱི་དབང་། །གང་མིང་དྲ་ནི་བཏུགས་པ་སྟ་། །ཞུན་བཏགས་པདང་མཚན་མའི། ༢ 


དཱ གཞན་དབང་མེད་ིབཏགས་དབབསག།སུབ་པའིདཔོས་པོ་ཡོངསདན། །བཱོ་ཡིསྭ་ཅི་ཞིག་ནས་པར་བཏག 


ཚ། ཡོདདང་མེད་ལས་སྲོལ་བ་ཡི། །དངོས་པ་ 


ིས་སྡུ་རི་ལྟར་འགྱུར། །ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །རང་བཞིན་གཞིས 


།གཞན་རྱཾདབངན་རྣམ་པ་དྲུག །སོ་སཾ་༣ང་རིག་དེབཞེན་ཉིད། ། 
།ནལ་འབོརཅནྱགིས་འབྲགནསན། ཀར་བཞིན་ཞིད་ལསུ་མི་འདའ་འོ། | 
གཞན་ཀྱི་དབང་ལས་འབྱུངཔའོ། །ཟློ་ཡིས་རྣམ་པའ་གཞིགས་ནནི། _། 

།ཡེད་སེདྒནཱན་བར་སངས་པ་ཡིས། །གྲུབ་དའི་དངོས་པོ་ཡོདན་ན། ། 

།ི་རབགནས་ཏེ། །བཏུགས་པ་དགནི་སྣ་ཆོགས 


སྣ ༣ རྣམ་དག་འཕགས་བའྲོ་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །བཏགས་པསྣ་ཚོགས་སྩང་བཞི། །གཞན་གྱི་དབང་ཞས་བརྔོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཞནདུ་བཏགས་ནཉི། ༡ཨུསྟགས་སྡཱལ 


༧༠།གནས་པར་འགྱར། ཆོག་བ་བཏགས་ཤེས་བ་སུ། ༼མྐཐོངདའི་ཧིརན་ཧཱལསྭ་དུང་། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལས་གལ་བནི། །དེིད་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་ཡིན། །ཡང་བློ་གློས་རྦམ 
བོས་གསལ་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འངས་འཛགས་པ་ས་ས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་ ། ཐེག་བ་གཉོག་པ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས ། བདག་དང་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས། 
།དཔབ་ཆེན་པོ་གཞན་དམས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཐེག་པ་གཉིག་པོ་ལུ་མཁས་ཤང་ ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇྡོག་པན 
ཞྱུགར་བའི་འཕགསཔ་སོ་སོ་རང་གིཡ་ཤུས་རགས་བདང་ །ཐེག་པ་གཅིག་པོའི་ཨཚན་ནིདབཤདདུ་གསོལ ] བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ་བཀའ་སྩུལ་བ ། བློ་གྲོསན་པོདའྲི་ཕྱ 
མལེགས་པར་ཉོནལ་ཡིདལྲ་ཟཔཞིག་པས་ཏུདསཔཤདདོ། །ལྲུགས་བཅོས་ལྡན་འྲད་ཞེས་གསོལ་ནས །ཧྱཔ སྭསུདདྲའསྙེན་དཔའཆེནསློར་གོས་ཆན་ངོས།བཅོས་ལྡནཿ་ལསའ་ཉནཔ་འང། 
བཅམ་ལན་འདུས་ཉིས་འདྲི་སྐུང་ཅུས་བཀའ་བྱ།ལྟ་ཏོ། ཀཿ ས་ཆེན་པྲོ་བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་གཅག་པུ་དཔེན་པར་སོང་སྟ ། ཚདམངང་ ] ཡིད་བརྟན་དྲ 
ལུངལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེདཔས ། སསོ་རཔལྟིའོ་སྣྲ་ནམ་པའ་དཔོངད ༈ གཞན་གྱི་དིང་ལ་མི་འཇོགཉིང་ལྟ་བདང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤཁཊ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུན་བཞིཞ 











༧༣།༄༅༅། །གཤེགས་པའི་ས་ལ་ར ུ་འྔངག་བྲར་འབད་དོ། „།དྡོ་གསཆན་པོདོ་ནིསོ་སོ་རངགི་འཕུགས་པའི་ཡེ ཤས་ཏོགས་བའི་མཚན་ཉིདདོ། །འེ་ལ་ཐེག་པ་གཅི 
-། པཾ་རྟོགས་བའི་ཨུཚནཉིདགང་ཞེན ༢ འདྲི་ལྟ་ ཅིའལརི་ །ཁོང་དྲུ་རུང་པས་ཐེག་པ་གྲཅིག་ཅས་ཤུའོ། །ཐེག་ངག་ཤེག་གི་ལམ་རིག་ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུང་པ་གད 
ཌ ཞན ; འད་ལྟ་སྐེ ། གཟུངབ་དུང་ ། འཛིན་པའི མ་པརྐ་ཏོག་པ་ཡངདག་བཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པསྡུ་རམ་པར་དོག་པ་མི་འབྱབང་བའྲི་ཕིར ། ཐག་་གཅུག་པ།པང་དྱ་ 
ཆུན་པར་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐློ་གོས་ཆེན་བྲོ་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་འདི་ནི་ ། ངམ་གཏོགས་པར་མྲ་ ཐཱགས་ཅན་གཞན་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྱུ་རས་དང་ ༽ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ད་སྔོན་མ་ཐོབ་བོ། ཀདས་དེའྱི་ཕིརླསོ་ཐེས་ཆུན་པྲོ་ཐགམ་གཅིག་ཆུས་བྱའོ། །ཐཱ་གསུཆེན་བོས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅཾབི་སླང་དུ་བྲེག་ད 
ཚཾ སསྦུས་དུ་བླ ཤད་ད ། ཐིག་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཤད ། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀྲའ་སཱལ་དྭ ། ཟྭོ་ཐས་ཆན་པོ་འདི་ལར་ལུན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རཱས་ཐུམས་ཅདན། 
ད་བཞོན་གཤགས་པའི་འདུལ་བདང་ ། འགྱཏུ་དབེན་པའྲི་ནལ་འགྱོརྩ་གི་ལུང་གེས་འགོལྱ་ཧི ༽ རང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ ། བླི་གྲོས་ཆན་པོ་བདགཉིང་ཡོངས་སུརྐྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བའི་ 
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རྣམས་ལ་ཕྲག་པ་གསུམ་དྲུ་བསྟན་ཏེ ། ཐྲེག་པ་གཅིགཏུ་མ་ཡིནནོ། །ཇ་གོས་ཆན་པོ་དེ་དག་ནས་ཉུས་པའི་བག་ཆགས་བནས་ཅད་སངས་ཤིངྡ་རོག་ལ་བདུག་མེད་པའ་ངོགས་པ་ད། 
འ. ངོ ¬, ྲ ,' ༨ པ 7༨ ༡ =) -༽ = ‹ 2 | ཀ་ ༡་ལའ ཀ་བ ¬ ¬ 3 ,, ༨. «, + „..ཛ༽.- ». ཧ༽,,` ÷>, ( 
ནི་་ དེདག་བགཆགས་ཀྱི་ཉསཾ་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་གྱིས་མོས་པ་མད་པར་གྱུར་ནས ། ཟག་མད་པཀྭཾ་དབྲིངས་ཞསྱ་སུར་སད་དེ ། ཡང་འཇིག་རྟན་གྱི་དང་ ། འཇིག་རྟན་པ། 


| 


ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་སཱན ། ཉན་ཐོག་དུང་ ། རང་སངསྒྱ་རུསྔ་ཐམས་ཅདལ་ཐེག་པ་གཅི་གུ་མ་བཤད་དོ། །གཞུན་ཡང་ད་གོསཆེནཔོ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་པསྒྱ་རས་ཐུམས་ཅད 
ནིཤེས བའི་སྒྲིབ་ པདང་ ། ལསྱ་ཀི་བག་ཆགསམ་སངས་པའྲི་ཕི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཏོགས་ཤང་ ། བསནཁྱིས་མི་ཁུབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཤ་འཕོ་བ་མ་ཐོབ་པས་ ། ཉན་ཐོས 







ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མད་པའི་ ིངས་སྦུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ ཡངས་སུ་བསངས་ནས ། ཆོསྱ་ཀྱི་ནུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལ་དབང་དུད་པ་རབྱཏུ་འཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། ྐ 
དེལ་འདྲི་སད་ཅེས་བུ་སྭེ། །ལྷུ་ཡི་ཐུག་དང་ཚུངས་པའི་ཐེག །ཉནྲ་ཐསྭཀི་བཱདིདེ་བཞིན་ཏ། །ངེ་བཞིན་གཤེགསདང་རངྱ་རལྷ་གི། །ཐེག་བད་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སྙིད 
སེམསྣ་ནམས་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པདག་ལྲ་བག་པ་མད། །སྐམས་ནི་ཤིན་ཅ་གུར་པན། །ཐེག་བ་མདྱ་རིང་འྭགོ་བའཔསེད། །ཐེག་པྨ་རམ་པར་བཞག་མདྱ་ཏང་། ། 





ྦ 








༄༅ །སེམས་ཉན་ནམས་ནི་དངུ་བའི་པཱིར་། །ཐེག་པྲ་བདད་ངས་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་གཅིགྱཏུ་ངས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་རམ་གོལ་གསུམ་པོདང་། །ཅོས 
ལ་བདག་མད་དེ་ཉིད་དང་། །མཉམ་མེད་ཡ་ཤེསཿནོ་མོངས་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བསདེ་དག་སུངས། །ཇི་ལྟར་ཤིང་དྭག་རྒྱམཚོ་ལ། །རླུབས་ནསྭ་ཀིསནྷི་རམ་པར་གཡངས། 
དེ་བཞིན་ཤན་དོས་རོངས་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ནམསྱ་ཀྱིསརབ་ཏུགསངས། །ཀུན་ནས་ཝངདངྲ་བལ་མོང་ཏི། །ཉོན་མོངས་བགྲ་མགསྒ་ནམས་དང་འདྲེལ། །ཏིང་འཛྲིན་རྒྱོས 
པས་འབྲ་སུུས་ཏ། །ཟགང་ཨེང་པའོ་དགི་ས་ན་འཁོད། །མབའམ་རྭཧིན་པ་ད་ལ་མད། ཙིར་ཡངད་ལས་མི་ གས །ཏེངང་འཛིནྱ་གི་ལུས་རཱང་ནས། བསལ་དང 
” བརདུ་དེ་མོ་སད་། །ཇི་ལྟར་སྩེས་བུ་རའོ་བ། །ཆུང་དང་བྲལ་ནས་སད་འགུཿརབཞིན། ཀདེནད་དག་ང་ཡི་ཡུང་། །ཆོས་ཀྱི་སཱ་ནེ་འབྲོབ་པར་འུགྱའ། །ལད་གཤེགསཔ་སུར 
ཁྲི་དུག་སྙོང་པ་ལས ། ཤོག་ཐམསུ་ཧད་བྣསས་པ་ཞེས་བབ་ལེེའུགཉིས་རའོ། དུ །དནས་ཡང་བཅེར་ལྡན་འུདས་ཀྱིས། ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེན།ས 
དཔའེ་ཆན་པླེབློ་སོས་ཆེན་པོལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཀཐློ་གོས་ཆེན་པོ་ཡེང་ཀི་ལས་རོགས་པ་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་མཚོན་ཉེད་བསྟན་གྱེས ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར 
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ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངཔ་ཞིག་དང་ངས་ཁོར་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བྱཏོམ། 'ཝན་འདུས་ཞེས་གསོལ་ནས ། བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་གློ་གོས་ཆུན་པོ་བཅོམ་ལན 
འདས་ལྭ་སྲུ༢་ཤན་པ་དང་ ། ་ ཞིསྐད་ཅེས་བཀའ་སཱལཏོ། ླ་གོས་ཆེན་པ་ཡིངཀྲིུ་བ་དམཔ་གསུམ་ཅ ། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེན 1 འའི་ལྟ་སཱཾ ཀཏིང་ 
རེ་འཛིན་ཀྱི་བ བ་ལ་སཾམས་བར་འཇག་པའི་ །རྱཀྱི་ལུས་དང་་། ཆོས་ཀི་ངཱཟོ་ནང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེངྱཀྱི་ལྷ་ས་དང་ ཀ ཅེས་པ སུ་ཝཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྭ་ བེདྱ་ཀྱི་བ་བ ཙེ་མིང་ཀྱི 
ལུས་དང་ ༈ ས་དང་པ་ནས་གོངནས་ ་གོངདུསའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུཿ ཤེས་པས ། ཆུས་འབོར་ཅནྷ་ནས་ཀིས འཐོབ་བའ་བ་ ༢་བའོ་། །ད་ལྭ་བླ་གོསྣ་རན་བ་ཏིངང ངང་འཛིན 

ི་དབལ་ནམསཔའུགཔའིཡིང་ཀི་འུས་གངན།འརི་ སགསྐུསད་།བཞི་དང་། ལལ་རུ་གི་སེམསྣ་རས་པཨང་ ༼དཔེན་པར་གོང་པུས ། སེམས་ཀྱི་རྒ་སྩརོ 
ལ་འཇག་པའི་ ཊཔར་ཤེས་བའླི་ནབསྭ་ཀི་ཨཚན་ཞིད་བད་བལ་ོཊ མས་བར་འཇུ་ ཇྲུག་བྲ་ཡིང་ཡེ་འྱབུང་ཅུ ། རང་གི་སྔན་སྭྭ་སང་བའི་ཡུལ་དངོད། 'ཡོང་པ་དང་ ། དངོས་བོ་མད 

་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་བས་ཡིདྷ་ཀི་ལྲ་སས་བུའོ། །བསྨ་ཆོསངར་ཞིས གས་པའི་ཡེདྱ་ཏྲི་ལུས་གང་ཞན ། འདི་ལྟར ། སབརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོ སེགས་པའི་ཆོས་ལ 





ངེ སཱ །ཞི་གནང།ཤིན་་གྲ་༽ ། ས་ཟ།ལ་བའི་རིང་ རིབ ར་ཤོ་པ་ར།£- `. 
| བཊ། །སྤུང་བ་མེངཔལི་རབཏུ་ནུམ་པར་འབུད་པ་ཁོང་དྲུནདཔས ། སེམསྱ་ཀི་གནས་ཤིན་ཏྱུགར་ཏ ། སླུ་མ་ལུདུའ་ཏང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་བདང་ ། ཏིང 
འཛིན་གཾ་ཨྲཾ་གཞན་དག་འབ་ཏུ་བྲོབ་པ་དང་ ] མཚན་དང་ །_དབང་དང་ ། མངོནོ་པཀ༨ཤས་པ་དུ་མའི་མ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ ཀྱི་མགྱོགས་པ་དང་མཚུངས་པ ! སྤ་མདང་ ། རྨ 
ལམ་དང་ ། གྲཟུགསབརྨ་ལྟ་བླ་འཇུངབ་ལཱསྱྱ་གུར་་ན་ཡིན་ལ། ། འབུངབ་དྲང་ ། ཤཅངུ་བ་ལ་སྦ་བརཔ་ཁྲདུབ ད གབྲུགས་བམས་ཧདྱཀཱི་ཡན་ལུག་སྣ་ཚོགོས་འདུས་པ་། 
ས་ཇསྭ་རྐྱས་ཀུ་ཞང་ཐམསཅདདུ་བབོརྱ་གདྱཀལ་འཁོར་དྲུ་རེས་སྲུ་སོང་བའ་ལྲས་དནྲ་རོས་ཀྱ་ བཉིདརོགས་པར་ཁོང་དྷུ་དུད་པའི་ཕྱིར་ཡིང་ཀྱི་ལུ་སྔཞས་བུའོ། །ད་ལའས་ས་ལྷན 
དྲིཀ༽ས་པ་འོ་འ་ད་ིབ་བའི་བའེ་གྲིལ་སགལ་ཉན།འལ་གསངས།་དས་ཤྱི་ལོས་བྒམས་འང་པོའོ།ཇ་གིད་རྲིག་པ་བརི་ི་ྱ རོན་ལ ལོར་བར་ང་མའ་འྲི་ ས་ལ་བབ 
ཅག་སུས་པའེ་ 'འདྱུ་ནྱ་ཀུ་བའ་ཡདྱ་ཀྲ་ལ་སགཔཞན།འདྲ་ལྟ་ཀ།སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ཆས་བཨཱས་ཅད་ས་བ།འཇགས་འག་པ་བད་བ་ ཨཚན་ ཤད་ཁོང་དྲུ་རུང དགས་འསྲ་སུ་ཏན་ཉག་སྤས་པ་ 
` `༽. ༦་༢༨༨༽ ༨~༽( འའ. ,ཏ༽-.<=,..--. ">~. +=1› += (༤༨ 2༽.༨ ༡༨༨ ; ? ` `, ༨,.¬ ˆ. ༦ -.༽ 
འདུ་དུདྱ་ཀྱི་བྲབའི་ཡད་ཏཱི་ལཱ་ས་ཞེསྤ་བའོ། །རྣོ་གོས་ཆན་པོ་ལྷུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིདརབ་ཏྱཱ་ནམ་པུར་འབེད་པ་ ཤས པ་འདྲ ལུ་ཁོདྱ་ཏུས་བྩོན་པའྲ་བུའོ། །དཱ་ལ་འྭད་སླེདུ་ཅས 





ཏཱ ཟག་ཆེན་ང་ཡི་ཐག་མ་ཡིན། །ཨི་གམད་ཅིངླ་ཡངམད། །བདེན་པ་མདདྲེ་ནས་ཐར་སེད། །སྣང་བསེང་པའི་སླུད་ཡུལ་མེད། ༡འོནྱ་ཀང་ཐགཆན་ཐག་པ། ། 
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ངོ 


།ཏིངང་འཛིན་ལ་དབང་པེཿ ཅུང་། །ཡིདྱ་ཏིལུསནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དབང་གི་མེ་ཏོག་དག་གིས་བརྒྱན། །དེནསྭ་ཧརྡ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པྲ་སྦུ་གྲོ་ཆེན་པོས། ¦ 
་ལན་དུསལྲ་དཅེས་གསཔ ༡བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚནས་མང་ང་ལ་པོ་གང་བྱགིས་པས། ། རོགསྱ་ཀི་བུ་པོའམུ ། རིགསྱུ་ཀྱ་དུམོ་མནར་ཨེད་པར་འགར 
བའ་ཨཚནས་མད་པ་ལྔ་བཅོམ། ན་འདསྱ་ཀུས་གསུ་ངས་པ་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རཾ ོབསམ་པོངའིི་གིན་ུཾལ་གས་པར་ནོགལ་ཞིང་པ 
ཟུང་ཞག་དང་ ། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །ལགས་སོ་འཅོམ་ལྡནུདག་ཞེས་གསལ་ནུས ། བྲངྱ་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔུལ་ཆེན་པླང་གོས་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་བརས་ལ་སུར 
ཉན་པུ་དང་ ༈ བཅོམ་ཞུན་འདྱ་ཀིས་འདྷི་སད་ེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེ་ལྭ་བྲོ་གོས་ཆན་པོ་མཚམ་ས་མད་པ། རྣམས་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྙ ། ཕ་དངུ་མ་དང་ ¡ དགྲ་བཉོན 
པ་གསོད་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་དཔེན་ཧེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གནོད་སེམས་རུསྔ་དག་ཕུང་བའོ། །དལླུ་བློ་གོསྣ་རྙན་པོ་སེམས་ཅནྣ་རྨམསྤ་ཉིས་གང་ཞན  ། འི 




















ལྟ 1 དགའ་བའུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་འབྱུང་བཅན་རྱི་སེད་ང་ནིས་ལྟ་བུན་གནས་སོ། །མ་ནིག་པཞི་སྐྱ་མཆང་ཀྱི་གྲོང་རྣམས་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཕ་ལྟ་བུ་སྙེ ། ཕས་ 





ལྷ ༄༅ར །དེ་གཉིས་ཤིནཏྭ་ས་བུནས་བཅད་ན ། ཕ་མ་བསདཔ་ཡེནནོ། །དེ་ལུ་དྲག་བཅོམ་པ་བསང་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལ་མ ། བག་ལྷ་ ལ་དྲག་དང་མཚུངས་པྲི 
འྭེ ༨༦ ༡༢༨།༥༢། འའའ $ ད་འ , |. རཿ [4 ཀཿ" ༽ར༨༥༩་མསང་ར།འ། > -5 ངོ 
༣ བའི་དུག་ལྔ་ར་ཁོངནས་ལངབའྱི་རོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ན ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིནནོ། ཀདེ་ལ་དུགེ་འདུན་དགནའབུད་པ་གངུ་ཞ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ༈ ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཙཾ མཚནུཉིདམ་ནྡདུན་པ་འདུས་པ་ཤིནཏ་རུ་བནས་བཅོམ་པས ། དག་འདུན་ཕྱ་བ་ཞས།བྲའོ། །བློ་གསྦཆུན་པོ་རང་དང་སྲུ་དང་ ཀ ཉི་མོལ་རང་གི་སམས་སྣང་བཙམ་ཇུ་ཤེས 
པར་དེད་པ ། ཆུམ་བར་ཤས་པ་འདུས་པ་བྱསདྲ་ནམས་ལྔ་རམ་པའྨ་བར་པ་གསུམཟག་པ་མུད་བའི་ ནེད་སེམསྱ་ཀྱིས་ཤོན་ཏུ་བཅོམན ། རྣམ་པའ་ཤས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ 
གནོད་སམས་ཀིསྔ་ཁག་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ ] མཚམས་མད་པྱ་བུང་བུ་ཞེས་བུའོ། །དྲོ་གོ་སྔ་རན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་བོ་འམ ། འིགས་ཀ་བུ་མོས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོང་ངག་བུས 
ན མངོན་ངརྐ་ཏོགས་པའྲོརོས་ཅན་ད ། མཚམས་མེདཔ་བེད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཐྲོ་གོས་ཆེན་པོ་གངབ་ཤད་པས། ། ཏྱདདང་པང་རུབ་སེམསདབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ 


འར 


གཞན་༔མས་མའོངས་པའི་དསན ། ཤིནཏྱཱ་དོངས་པར་སྲིའྱ་གན་བའི་བུ་རོལྷ་བི་ཨཚམ་སྒམངཔྨ་ནམ་སྱོད་ལ་བཤད་པར་བའོ། །འདྲ་ཝ་ས ། གང་བསྙན་པ་བཅོད་པ 
ནྒོ དུས ། ཤིནཏྱ་མོངས་པར་སིའྱགུར་བའི་ལི་ རྣམསཁྱོ། ་འོ། །འདི་ལྟསྙ ] གང་བསྙན་པ་བརྔོ་ 


ཤྭཾ 
ཏྲ 
% 


རོ 

















423 ལས་ཚམས་མད་པྲ་ནམས་གསུངས་པ་ས ། གངུབས་པས་ནམ་པར་སྲོལ་བ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡངརུང་ ། མངོན་པར་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏ ། སྔུལ་པའི་དཱིནྭ་གླཱི་རབས་ཀྲི 
མདོན་བར་ཏོགས་པནི་ཨ་གཏོགས་སོ། །ཐླ་གོསྦ་རེན་པོ་སལ་པའྲི་དིན་་གྲི་རབསྦ་རིས་ཉན་ཐོསནི་ ། ང་རུབ མགིན ། དེ་བཞྲན་གཤགས་བཞི 
ནྱ་གྱི་རུབསྱ་ཧིས་གང་ལ་ལ་མཚམསམང་པྲ བསནས་འྱ་ཧོད་ རྱགར་པ་ལ་ ། དེའི་འགྱོད་པར་ལྟ་བབཟློག་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་པ་བོརབ་ལ་འགྱོད་བར་ བྲ་མདུ་པར་བབའི་ཧུ༽ །སྨ༥༥ 
'སྡེ་བར་གེང་བར་འྱུ་བར་སྒམ་ནས །སལདའིབནྨགརབས་ངས་མཇོན་པར་ངོགས་ དན །ཟླཾཿ སྤུ་རུན་པོ་མཚནས་མེང་པ་ཧུངཔ་ལན་མདོན་པར་ཏོགས་པ་གཉིག་ཅ 
ངེས་བམདད ། རུང་ག་སེམས་སྣངབཚུལི་དུ་རིག་པདང་ ། ལུས་དང་ལོངས་སྩོང་དང ། གནས་རྟོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཏོགས་པ ། བདག་དང་བདག་གིའ་འཛིན་དུ། ། རབ་ཧུ་དབུན་པ 
མཐོང་བས་གལ་ཏེ་བྱ་ར་ལམན་དག་བའི་བཤེས་གཉནདང་བདན ར འག་བའ་མ་ཚམས་གཞན་དུ་རངགྱི་ནམ་བ་རྟ་ཏོག་པྲའིཉིས་པ་ལས་ཐོལ་བའའགྱརབྲ་ནི་ཨ་གཏོགསསོ། ། 


དེལ་འདྷི་སདཅེས་བྭས། །སྲེད་པ་དགནི་སར་བཤདད། །མཆིག་པ་ཡང་པ་རཤེས་སོ། །རྣམ་ཾས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པསན། །སངས་རྒྱས་སུནི་དེ་ཡངབསྟན། ། 





༧༦ ༄༅། །བུག་ལ་ཤལ་ནི་དྲག་བཅོས་སྟེ། །ཕུང་པྲོ་ཝ་འདུས་དག་འདུནནོ། །མཚསསམད་པ་རནི་སཚམས་བཅས་པས། །དྷེནི་མཚམས་མད་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
༧" ཡང་ གས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་སངསྤ་ཆས་པ་ཉིད་བདུག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ུན་སངས་རྒྱསླྣ་མས་ཀྱེསང 
ར།རྒྱས་བ་ཉིད་གང་ལགས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ] ཆོས་དང་གང་བོག་འ་བདག་མད་དྲ་ ཏོགས་པ་དང་ ། ཧྙིབཔ་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ ཤཾས་ཤིང་། ངདུ་ནུད་པ་དང་ ། 
ཤི་འལོ་གཉིས་ཐྲོབ་པ་དང ། ཤོནམོངས་པགཉིས་ཀ་སྔཔས་པའི་ཁིར ། ཟྡསོས་ཆན་པོ་སངསྨ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞིད་ཨིནནོ། ཀབློ་གོས་རན་པྲོ་ཆོས་ད 

„ དག་ནུད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས ། ཉན་ཐོས་དང ། རུང་སངསྦ་རས་མསྱ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཉིད་ཡིན་ཏེ ༈ དསན་དའེ་ཕྱིརླ་བློགསྦ་རེན་པྲོ་པེག་པ་གྲརིགཏུ་བཤད་ང། །དེ་ལ་འདི 
པྩོ དཅསྤ་བྷཱ་སཾ ༈བདག་མད་གཉིས་དང་ཧོནམོངས་དང་། །དབཞིན་སྒྲིབ་བ་རས་གཏིས་དང་། །བསམ་ཆྱིས་མོ་ཁྱབ་འགྱུར་བ་ཡི། ། ཤོ་འཕྲོ་བོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེག། 
།བས་པོ་ལྔ་པ། །དནས་ཡང་དག་བླ་དུབ་སེམསདང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ ོ་དོ་གོས་ཆེན་པོས ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འཛྲི་སད 


རི 
€ 





ཏྱ 


ས་གསོལ་ ༈ །བཅོམ་ཝཱན འདསྭ་ཀྱིས་འཁོརྦ་གྱི་ན དྭང ཤིགས་ནུས ། ། གང་འདས་པའི་སངསྐ་ཆསྲ་བམས་ཧུད་ནི་པཉིད་དོ། ། ས་པའི་འབས་སྒ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡངང 
དེ་དང་དེ ། ཧུར ཕྔནཛནདང་ ༡ གླུང་པོརཱཾ་དང་ ། ནེ་ཙོ་དང { རྒྱས་པ་དང ། དབང་པོ་དང་ ། ཡགབཞས་ལ་གས་པའུས མ་ཝན་འདས་ཀོས 
དདང་དིཚ་ ། རུལ ང་བཤད་པ་ རྣམས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས ཀ བཅོས་ལན་འདག་ིས་བཀའ་སུཿ ལུ་བ ཀ བློ་གྲོསཆེནུ ་བོ་དབྱཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་ མ་མ་ཡང་ 
བུག་སརྡ་རོགས་བའི་ ངས་རྒྱས་ གགགནི་སྱུས་པྲམ་པྲ་ཤི་ལ་དགོངས་ར་ ། འཁོརྱ་ཧིནངདུ་ གཤེགས་ན་འདི་ལྟ་སྭ ཀཾ དཉིད་དའྲིར་དའི་དུས་ན་ལོག་པར་དད 
སལ་དང་ ། གསེརྡ་བུབ་དང་ ། དྲ་སུངས་སྱུ་ཆུར་ཏོ་ཞེས་འབིན་ཏེ། པ རུླ་ཨམ་་བཞི་གངའས་དྲགོས། ཤེ ] འདི ་སཱཾ ། ཡི་གེ་མཚུངས་པ་དང་ །  གསུང་ 
མཆུངས་པ་དང་ ། ཆོས་མ ངས་པ་དང་ ། སྐུམུངས་ །ང་སཱ་ ། བློ་གྲོས ཆེན་ཊེ དི་བཞེན་གུ ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པར་ གས་ ་པའི་སངསྱ་རཱསྭ་ནཱམ་ མ 
པ་དེ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས། ། འཁོོརྦ་ཀི་ནང་དུ་གཤེགས་ན་ གའིན་ཏོ། །ད་ལྷ་བློ་གོས་ཅེན་པོ་ལི་གམྦ་ཚུངས་པ་གང་ཞེན་ ] འདི་ལྟ་སྟ ། ཡིག་གང་ནངཔི་ནང་གངསྱས 








སྐོནོ། །གསབ་ པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བོམ་པ ཡུང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཁམཚུངས་པ་གང་ཞེན ། འདི་ ཨིམ 
གྷི་ནམ་པའ་ཡང་ མ་པ་རྟ་ཛོག་པྲ་དུག ཅུ་རྩ་བཞ་པ ། ཚངས་པའི་སྒ་སྐད་ཀྱི་དཧངས་ ཏ་ངོ་། གསན དྲ་བཞིན་ག༨་ གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངད གས་པའི་ 
གངས་རྒྱས་དེ་དག་གི མ་པ ག་ཡང ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་བྲ་དུགྲ་ནྲུ་ར་བཞི་ པ །རླས་པའྲ་ག སྐད་ཀྱི་ད ཤངས ཀ ཀ་ལ་བྷིང་ བྷིདདང་ ། ཚངས་བའྭི་སླ་སྐད 
ཀྱི་དབངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ ཧེ་བྲག་མེད་ཅིང་ལྷགཆད་མེད་དོ། དེལ་སུསྔ་ཅིསཔ་གང་ཞན ། ་ བདའ་བཞིན་གའ ་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི 
 སང་སྭརྒྱས་དེ་དགཾ ། ཆེས་ཀྱི་གྐུ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། མཚནདང་ ། དཔེ་བུད་བཟང་པའི་ ཤིདྱབྱེ་བག་མདདེ ། འདུལ་བའི་དབུང་གིས་སུམསཧན་ཐཱི་འགོ་ 
ྱིི་བགད་གངདེ | པྨ་གརླ།གགས་དང་ ། མཆོད ། ག་བདག ། སཿ འིས་སནུ་ས་པ་གངཞེ། ཾ འདི་ལྟ་སྟེ ། དེ་དག་དང 


སྤངསྤྱ་ནས་བཅོག་ཝཱནའདས་དེ་དག་གི་ཡང་ཡི་གརཏིད་དེ།བློསས + ་ 





ཤ༠།ངནིི་པངྒ་ནུབྱ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སྦུས་ནུ་ཙ་བདུནྱ་གི་ཆོས་ནམས་ཐུགས་སྲུ་རུད་བ་ཡེན་ཏ ། བློ་གོས་ཆུན་པོ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན།པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
རྣམས་མཚུངས་པྣ་དམ་པ་བཞི་པོ་ད་དག་ལ་དགོངས་ན་ས ། གཁོ་རྱསི་ནང་དུ་གཤེགས་ཤཤིག་འཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདྲི་སྐད་ཅས་བྭ་སྟ། །འོང་སུངས་ལག་པར་དད་སེལ་དང་། །གསེཿ 
ཁུབདགྱ་བངུང་ཡིི་ན་ཞས། །མཉམ་པ་ཉིདདུ་མཉམྱ་གུརཔས། །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ལུ་དྲས་བཤརདོ། །ཡང་ཏློ་གྒོས་རྒན་པོས་གསོལ་བ་།གང་འདི་བཏོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིསྲ་གང་གི 
ནུབ་མོ་ད་བཞནགཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྐྱ་དས་ནས ། གང་གྱེ་ནུབ་ཨོ་ཡོངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདུའ་བར་འགྱུརབ་དེའི་བརདུ་དབཞིན་གཤགས་བུས་ཡེ་གེ ཉིག་ཀཿ 
ཁུ „ ‹ ༽ྲགསཾ ‡ „ =: ཿ |; ༢ ཧྱི་པྲའེ `. 
མ་བཤད ། མི་འཆད ] འཆད་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། ཚཱིག་མེད་བནོ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཚིག་གོ་ཞས་གསུངས་ན ། ཚིཾག་མེར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚིག་གོ་ཞས་བྱི་ དུ །དྲ་བཞན་ 
།པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏ་གྲསུངས ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཟློ་གྲོས་ཆན་པོ་ཆོས་གཉིས་ལས་དགོངས 
ཏི་ངས་དྭ་སད་གྱུས་སོ། །ཆོས་གཉིས་པོགཔཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སོ་སོ་ཇང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། སྔོནྱཧི་ལུ་གས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏ ། བློ་གོས་ཅན་པཆོས་གཉིས་པོ 












དེ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་ཆོས་ཏིང་ལ་ད་ འིག གངདེ་བཞིནགཤེགས་པ 
པས 


༧། ༄༅༅ །རེ་དག་ལུས་དགོངས་ནས་ ། ཇས་དེ་ 

- གསུ་སྤུ་རུང་པ ། ཞབ །དས་ སུད གར་ད ྱི་ཉམ་པ་ གོ་དལ་མི་གདང་ སྲི བཾ ། དེངས ཀང་ལུག་ 

ཧཾ ཆད་མད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་དྲོ། གི མྐ་ཉིད་གང་ཞྱེན ། སུ ཆནས་འྲིལུ། ཛོན་གྱི་རོས ལམ་འ གསེ ཉེར་དངུལ་དང་མུ་ཏིག 
སྭཀྱི་དབིངས་གནས་པནི་ ༈ དབཞིན་ག༨ ཤིགས རིསྤྱ་བུད་ཡ་མུང་ ] མ་བུང་ཡང་རུང །དའིཆོས་གནས་་ དང་། 


བྱུ འབུང་ཁུངས་ 

ཱུ ཐ བད ནད ་ ལི ༈ བློ་གྲོས་རཱན་ པོ་ཧཱཾས། ིས་གཡ་ ཞེག ཐག དམུ་ཆུམས་དལས། གྲོང་ཁུནདྟིདཔ་ 

ཚཾ ག་ག ཨཐོངནས་ ། མོང་ཁར་ སང་ས དན་སནས་ཅབརུ བདེ་བྭ་ཆཾསྲསཱ་སོངན ། ཟློ་གོ 
ན་པོ་འཇི་སམ་དུསེམས ། ལམ་གངནས་གོང་ཁེར་དར་ཞུགས་པའི་ལམ་དེདང་ ། གོང་ཁེརྭས་ ས་དགེ སླ་ོ་བ་ཡིནནམ ། }¦ བྷ 


༧།།ཟུན་བདུསམ་ལུགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས ལ་པ་ ། དེབཞིནདུ་ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་གད་དདངདེ་བཞིན་གཤེགས། པདེ་དགགིུས་ུརུདཔའིཆསཞིདདང་ ། 
སྭ་བུ་གཞུས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ནི་འྱགར་བཏིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཞེད་དང་ ། ཡངད་ ་པུ་ཉིད་དང་ ། བདན་ད་ཧིདད་ནི་འདུག་པ་སྟ ། དེས་ནདའྱི་པིརེ། གྲསྤ་རནཔོ་ངས་བདྲི་སད་དུ། 
གངག ཅུབམ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མདོད་པརྡ་བོགས་དར་སངུས་རྒྱསུནས། „| གང་ག བ་ཨོ་ཡོངས་སྤུས་དུན་ལ་ས་འདའ་བར་འགགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པས། 
ཉུ་གགུཅགྱ་ཏང་ན་བཤད་འཆད་དའ་མི་འགྱར་ཞས་སྨྲསས། | ཀདེ་ལ་འདྡཾ་གད་ཅེས་8ཿ །གངཾནུབ་མྲོ་བུགས་སྤུ་རུད། །གང་ལ་ཡེངས་སུུ་མ་དན་འདྲན། །བས 
ནི་ད་ཡི་བརྙད་ཡང་། །ནུང་ཟད་བསྟན་དའད་མ། ཡོད་ད། །ས་ས་རང་ཆོས་ལུགསྣ་དམསྐནི། །དགོངན་ནས་འབྱཏུ་ངས་བཤད་དེ། །ངདང་སངས་རྐྱས་དེ་དག་གིས།  ། 
ངང་ཟད་ཧྭེ་བུག་ཧྱས་པནད། །དན་ས་ཡུད་པང་རུབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དང་འཆེན་པློབོ་གོསཆཅན་པོས་ ། བཅོན་ལན་འདག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ ། བཉོན། ལྡན་འདས 
།ཅི་ནས་བདོག་དང་ ། ཤངྱ་ནུབསིམས་དངའ་སེམས་དབཿཅནཔོ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མད་པ་སྤངས་ནས ། རྱརངདུ་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏུས་ངོནོ་པར་ 









༄༅། འཚངྱར་བར་འྱགར་བའྲི་ལོས་བས་ཅདྱ་ཏི་ཡོད་པ་དང་མེད་དའི་མཚན་ཏིད་བཤད་དུགསོའ། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ 
འགས ་ཤ་མར་པསེས་ཐསས་ཅད་ཁུཡོདཔ་དངམེད །ལགས་སོ་བཅོས་འད་གས་ཞེས་སས་ | ནུབ་མོ དཔའ་འན 
པློནོ་གོས་རེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་སཉན་དདང་ ༈ དེ་ལ་བཉེན་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། །གློ་གྲོས་རྲན་པོ་འཇོག་རྟན་འཛིདགརོ་གཉེས་ལ་གནས 
ཿ དྷ་ས ། ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མེད་པལ་གནས་ཏ ། ཧེབ་དང་ | ཨི་སྒྱེབ་ལ་མོས་པའི་ལྟ་བར་ལྡུང་བ ] འབྱུང་བམ་ཡིན་པ་ལས་འྱབང་བའྲི་བོའོ། །དེ་ལྔུབོ 

གྲོས་ཆེན་པ་ཛ་ལཉེརན ། འཇིག་ཉུན་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཤེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འཇིག་རྟན་ཧཱ་དང་རྱེན་རྣམས་ཡོད་པས་སྒྱའ་ ༈མད་པྨ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཡོདང་སྩེ་བྱས་ཆམད 
ཚ པཱག་ནན་ཡེནན། །ཐློ་གོས་ཆན་པོ་དདྲགད ། དངོས་པོདག་ཡོད་པརྡ་སྨུན། ། རྒུ་དང་རྐྱན་རྣམས་དང་ ། འཇིག་ཉནྱ་ཧ་ཆུ་སེང་པ་ནི་ ཡིན ། ལས་ཡོད་པར་གླབ་ཡོའཧོ། ། 
ལྭ་བླགོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་རན ། མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེན ། འདྲིལྭ་ས ། འདོདྲ་རགས་དང་ ། ཨྭསང་དང་ ། གོངིསྲུག་ཁསྨ་བང་བའྲ་བས་ལ ། སྐར་བདོད་ཆྭག 


433 
ཤྲ 


དྲ ་ 











\ 







འདིབ་དོདཆུགས་དུང་ 


ས་ལགས་སོ། །བློ་གེ 


༧།།དང་[ ཞེ་སྣུང་དང་ 1 གཏི་མུག་ཨེད་བར་རྣམ་པར་རྟོགགོ །བློ་གྲོ་སཆྤན་པོ་གང་དངོས་པའི་ཨཚན་ཉིད་འབྱ་དབུན་པའི་ཕྱིར་ ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ ། 
དངོས་ དྲ ླ = 
ལྤནན ། བློ་གོས་ཆན་པ་ཡངཅས་དུ་བ 


ར ། གང་གངས་རྒྱས་དང་ ] ཉན་བྲོས་དྲང་ ། རངངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆུགསུདང་ ] ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་རྣམས་ཁས་ཨི 
དོང ། མེད་ཅསྤ་བ་བ་འདིལ་ནམ་པར་འཇིག་པར་བེད་པ་གང་ཡོའ ། ཟློ་གོས་ཆན་ཕོས་གསོལ་ད ། བཅམ་ལྡན་བདདས་གང་ 
། ཞེས་དང ། གཏི་མུག་ཁུས་བངས་ལྭ ། ཛཿ །ཁས་མི་ལེན་པ་ལགས་སོ། ༼བཅོམ་ལྡན་འདྭྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པཱ ། ཛྲོ་གོས་ཆེན་པོ་ལྭགས 

་བེ་གང་ཁདྱ་ཏྱཾས ། དྭ་ལྟར་གོབནི་ཁོད་ལེགས་སོ། །རློ་གོས་ཆེན་པ་འདོད་ཆགསདང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ 1 གཏི་མུག་མད་པ་འབའ་ཁི་གྲ་ནུས 


༽ ༽ 


དའ་འཇིག་པ་ཤེད་ད་ཨ་ཡྲིན་ཏ ། ཉན་དས་དང་ ། རང་སངས་རུས་དུང་ ། སུངསྦ་རུ་དམས་ཀང་རུསདར་འཇིག་པ་དབེང་པ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཛུར་ཞེན ། འདུས 
ཤོན་མོངས་པྨ་ནམས་གཅིག་པ་དང་ ། ཐ་དད་པ་དང་ ། ནང་དང་ཙཱ་རོལ་དུ་མི་དམིགསཔའི་ཛ) 


༈ གྲཾ་གྲཾས་ཆེན་པོ་འཛོང་ཆོགས་དང་ ། ཞེ་སྔང་དང་ " གཏི་མུག་ལུས་མད 








།བའྲི་ཐྲིར་ ། ནང་དང་རྲི་ལོལ་དུ་མི་དམིགས་སོ། །བློ (ཛླ་གོས་ཆེན་པ་འདོང་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྤཔདང་ ། ཤགྟཏྱི་སླུགགི་དཔོས་པྩོ་ནམས་ཁས་མི་ལན་པས། 
ནམསྨ་ནས་པར་འབ འཇིག་པ་ཧདཔ་ཡིནནོ། །བཅིང་བརྡ་བ་བ་དང་ ། བཅིང་པའི །མད་བའི་པྲིར ། སངས་ཆས་དང་། 


༄༅། 


སངསྤ་རས་དང་ ། ། ཤནྡ་བསང་ ] རངཱན་ངསྤྱ་ཧུས་ 

ཉན་ཐོས་དང་ ༈ རང་སངསྦྱ་རས་དེ་དགནི་རང་བཅོན་གི ཨ་པརྡ་སོལ་བའོ། །ཟློ་གོས་རུན་པོ་བཅིང་བར་བྲ་པ་ཡོདན ། བཅིང་བོ་དང་ ། བཅང་བའྱི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་ ཀ 

ཐྲོསསྐ་ནུན་པོ་དྲི་སད་ཟེར་བའུང་ནན་པར་འཇིག་པུའ་བྲེང་ད་ཡིན་ཞོ། ཆན འཅི་དཔའི་མཚན་ནདེ བློ་གསྦརེན་པོ་ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས ། གང་ཟག 
ཞས་བཤདད ཀ བླེ་གོས་ཆན་པོ་མད་པའི་ངྱ་ཆུལ་ཅན་ཡང་ནམ་ པར 








ཇིག་པན་ཤེད་ད་ཡུན་ རོ །རངདང་པཱིའི་མཱཚན་ཉིད་དུ་ ངོབའི་བ་ ཧྱ ] རང་ག སྐམས་སྣང་བཙམདུ་འབཏུ་མི་ཡེས་ཏེ མྲི གསཔས་སྲི་རེལྱ་གི་དངོས་པོ་མྟོད ཇས 


ལ་བའི་དྭབ་ཙས་ཡངྱ་ཐཱའི་ ཡོད་པ་དྲང་ ། ད་པས་ན ང་བཉིད་ དྲཱ་ཁུབ་ནི་ཨ་ །ཡིན་ནོ། 
སུ་དག ཁམས་དང་ ། སྐེ་མཆད་སྐད་ཅིག་ཨ ། གཅིགནས་གཅིགཏུ་དཔེ་བས་ཕྲེ་བ ། རྟོག་པདང་ ] ཨོ ཨེད་པལྱ་རྱུདཀྱི་ཧུྱ་ཾས་འཇུག་ཅིང་ 














།ལོག་པརྡ་དམ་བར་ཏོགན་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པརཧེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་བྲ་སུ། [ཇིཙོམ་སེམསུྱི་ཧཱོད་ཡུལ་བ། །ཡོད་དངམེང་པ་མཐབའ་གཉིན་ཏུ། །ཧྤོ 


\‡ ང་ར ཌི ༢༡༩༣ ༦ཀ༽། ' ལཱ ་པ་རོ་ང་ར།ི གྒོལ་ད་དྲ་ན།འི ཇྲ་ ་ 'པབིསོང་ 
ུལྷ་ནསུ་པར་སཱངསནནོ། །སྒ་མསྱ་ཀྱང་ཨང་དགའགག་པའ་འགྱར་། །ཡུལ་ལ འཛིན་པ་མད་དའྲ་འྲིར། །འགོག་བ་མད་བན། ཡིན་ཏ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཕགས་པའི་སཱོད་ཡུལ 
ཉུར །དེ་གཞིནཉིདྱ་ཏི་གནས་ཡོད་དོ། རེ ་ཡོད་དང་མད་པ་ལས། །མྱ་དང་བ་ལསགང་སྒྱེ་ཞང་། །བུངནས་འཇིག་པར་འགར་ཞེས་བའང་། །ང་ཨ་བསྙན་ལ 








མི་གནས། །སངསྤྱ་རུསྣ་ནམས་དངྭུ་སཱཾགས་དང་། །ང་དང་གཞན་རམས་སྐ་ཡོས་ཀང་། །ཉུན་ིས་ཡོད་པར་ཨ་བསྒྲབས་ན། ཇི་ལཱ་བུརན་མད་པའ་འྱ་གད་། །ཡོད 
པ་དགནི་སྲུས་བླསབས་ན། །གངནསཱསྭ་ཏུན་གིས་ཨེད་པར་འྱ་སུར། །སྱཾབར་སཱ་ཊ་ལྟ་ལེག་པས། །ཨོད་དང་སང་པར་ནམ་པརྡ་ཏོག གངུ་རྣམས་ཧུང་བད་མི་སྩེ་བ། 
ང་ཟད་འགོག་པརསི་འགྱུར་ཏ། །འངིག་ཏན་དབེན་པའ་མཐོངབས་ན། །ཡོད་དང་མེད་པར་དེ་མི་འཛིན་། ཀདེ་ནས་ཨཱངངྱ་པངྱ་རུབ་སཾམས་དངའ་སེནསཱ་དཔའ་ནན་པྲོ་དྲགོས 


པོས ། བཉོན་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འབས་གུབ་པའི་མྤངའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཧིདྲ་བ་དད་དའི་ཧྲུ་བག་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་ ། 





བཅོམ་ལྡུན་འདབ0ྱིསྲར་ལ་འདི་སྐད་ཧཱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཤཀ 
གཉིས་སོ ༢འདི་ལྟ་སྭཾ ། གྲུབ་པའཾ་ཨབྲེ 
ཉིད 




















438 


།ཡེདཔ ། ཟག་ད་མུད་དའི་དབིས། གས་པ་གོབ་པར་ཧེདཔ་ ] སོ་སོརངགིས་དོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིདམུ་སཱགས་ཅན་དང་ ། བདུད་ཐམས་ཧུད་སྤངས་པ ། གཔ་ད 
དཔ ཟག་ བ དས བིས་ཏོགས་བྲ་སོབབ མནས་ ། སོ་སོ་ལང་གིའ ལིག་པ་ན་པྲ་མཛུས། ༽།ིགསནནཔའའྲིག་ བའི་ད པོ 
དེ་ལབ་ཤད་པའྲི་ཚུལ་གང། ཉན ། འདི་ལྟ་སྟུ ། བསྙན་པ་ཡན་ལག་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། གཅིག་བདང་ ། ཐྲ་དུད་པདང་ | ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པའྲི་ཡོགས་སབ། 

༔ ཐབས་མཁས་བའྲི་ཆོག་ཧནདུ་འགོ་བས། ༈ སེམས་ཅནྡྨ་དམས་ལ་བཤད་པ་འཇུག་སུ། སུས་བྱུ་ལས་མོས་པར་འགུན་བདེལ་དསད་དོ། ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དནིའཤད་པའི་ 

ལྱགི་མཚུན་ཧིདད ། དེ་ལྭ་འོདདང་བནབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་དགགིས་བཙུན་པེའ་བོུ། །དེལུའདྲི་སྐདཅེས་བུག། །གུབ་པའི་སབའ་རུང་ནུལ་རསས་ནི། 


སེ་སོ་རང་རིགབ་སྟནབ་སྟེ། །བདད་ཤོས་པ་སུས་མཐོངབ། །དེ་དག་ཏོག་པའིདབང་མོ་འྲགོ། །ཇི་ཉདཧས་པསྣ་རམ་ཏོག་བཞིན། །བདིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོང་མེདན། ཇི་ལྟ 
] 





\ 


ཐན་བ་དངོསོ་སེད་དར། །རྟོག་པ་ཅན་དམས་འདོད་མི་འྱསད། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འབྲེལ་པརན། །བདུས་བསསོ་སེར་བཝ་ས་ན་ཡང་། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་ཟབྱ་ཆས་ཏེ། 








439] 
-" 


ཤཿ 


` = དར <༤༽ ` རབ ˆ རོ 
མ་པར་བླཐོག་པན་མ་མཐོང་ངོ། །འཇིག་རྟནྲ་ནམ་བཏགས་སྒྱ་མུ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཕུང་ལྟར་མཐྲོཔན་ན། །ཆུ་ངན་འདས་པའི་ཡིད་སཱངས་པ། །གཅིག་བོ 
བནི་ནིད་པ་ཡིག། །ཆགས་དང་ནིསང་སད། །གཏསཅོརགང་བཅི་ཨེང་ །བབབག་་འི་བུར་བྱམས། རམ །དེནས་ཨང་ 
ྲ་དུབ་སམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བླ་མྤོ་གསྦ་རེན་པོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངདགཔ་མ་ཡེན་པར་ཡོངས་སྟུ་ཏོག་པའི་མཚནཉིད 
བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཧིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། བདེབར་གཤེགས་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ ། ཅཅོམ་ལཱན་འདུས་ཇ་ལར་སིཞག་གང་གིས་སུའི་ཡང་དགབཊ་ཡིན་བ 
ཡངས་སྭུ་ཏོག་པ་འྱབུང་བ་འབུ་བར་འྱག་ ། བཅིམ་ཁུན་བདས་ཡང་དག་བམ་ན་པར་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ ༈ ཡང་དགབ་མ་ཡིནཔར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་བཞས་བྱགིན ། བཅོས་ལ། 
དུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་ཞས་བ བདེ་གང་ལགས ། ཅིལས་སོ་སརྦ་ནམ་པར་བྟརགས་བས ། ཡང་དུག་པ་མ་ཡིན་དར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའ་འགར ། 
མྭ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ལགས་སོ་ལགས་ས། །ཟླ་སོསཧན་པོ་གང་ཏྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་དོནོ་གསོལ་བའདབས་བནི་ ། ཐྭོ་གོས་ཆེན་པོ་ཏོདྱ་སཱ་བོ་མངཔོ་ལ་ཕན་པ 







ཡཕ ས་སསར ཅི 
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རར ་ ༈ འཇིག་ཏུན་ལྷ་ཧིབབྱར་བདང་། ལྷདད་མོའི་སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཚཱའི་དོན་དང་ ། སུན་པ་ད་བད་བའི་པུརྦ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། །ཟློ་ོསཆད་བདོའི་ 
ས་དང ཁེ ་པཏིངབ་བདང། འི འལུགས་སབཅོས་གནའདས་ཞེ སཱགསོལ་ནས་ ༈ དུངྒ་ནུབསསས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་པོ། 
ར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕ་སརཏན་པདང་ ། བཅོམ་ཝྡན་བདགྱཀིསདེལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ; བློགས ན་པོ་དོནྭ་རམ་པྲ་བདད་པ་སྣ་ཆོགས་ཡང་དག 
ཨིན་པརའུནབཏགས་པ་ལ་མངོ་ པའ་ཆགས་རས་སྤི་དམད། མས མ་པར ག་པ་འུ་བུང་བ་འྱབུཝ ། བློ་གསར ན་པོ་གྭ ཟུང་བ་དང་ ] ཤྭ ན་པ་ལུ་མངོན་པྲདཆགས 
ཤིང་ཞེན་པདང་ ] རང་ མངགིསེམས་སྣངབཙམ་དུམ་ཉོགས་པའྲར་ ཧུན་དང་ ། ཟས རེ ནང་བ ་བའི་ ཤགས་སུ་ཁྱུང་བ ། རུ་སྟགས་བེདཀྱི་ལྟ་བལ 
སས་ར་ནས་པརྟདག་པའེ་བག་ཆགའ་ཤིན་ ཨརྒཾས་བླ་ནམས ། ཕི་རོལྱ་ཧི་དོན་དྣ་ཚོགས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པའ་མུགས་པ་དང་ ། བདགད་དག་གིངམཇུ་པ་ཆགས་དས 
མ་པར་ཏོག་བ་ཞས་བླ་སགས་པ ། སྣ མདང་མམས་ལསྱ་བུངབམང་པོྱབངབ་གསའ་ངོ། དཱཾ་གྲོས་ཆེན་ཕཾས་གསོལ་བ ཀ བཅོན་ལྡན་བདས་དི་ གལ་ ་ཏ་དོནྷ་ནས་པ 








ྦ 
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-ཌ། 


རཾ །པོ་དང་ 
ཆ པོ་དང་ 






ཧྱ །ཐ་དད་བ་སྣ་ཚོགས་གུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེནཔར་ཡོངས་སྭུ ཏོག་པ་ལ་ཨངོནོ་པའ་ཆགས་པས ། མི་རྣམས 
དང་མད་པའི་པཱོགས་ལ་ལྟབརྦ་ཆུངབུ 
པ་ 


ཧཱ 


ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུཇབ་འབྱུང་ 
གཟུང་ག་དུང་ ། འཇིན་པ་དང་ ། མུ་སྟགས་བྱདཀི ལྟ་བ་ལ་སོ་སེ་རྨམ་པར་ གདའག གཔ་ད 


༨ 


ཡོད་པ 


གྱི་དོན་སྣ་ཛོག 

“དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་རགས་ཤིང་ ། རང་གི་སེམས་སྣངབ་ཙམ་དུ་མརཾག་པ་དང་ ། ཡོདཔ་དུང་ཨདཔ་ཁི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགསང་ས་ ། རྣམ་བར་ཏག་པ 

ཞེས་བསྒྲགས་པ ] སེ་མགདང་སེམས་ཡས་བུང་བ་མང་ཕོ་འྱབུང་བབྱསཔན ། བཅོག དགད རོྱིདོནགུ་ཚོགས ་མཛན་ིད་ཡོད་པདང་ ། མེད་པའྲི་ཛོགས་སུ་ལྱུང་ 

བའི་མཆཱན་ཧིད་དངོས་པོ་དང་ རཾ དངོས་བ་མད་པ་ལས་དཔན་པ་ ། རེ་བའི་མཆནཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་ད་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོན་དམ་པ་ཡུངཆང་མུ་དང་ †དབང་ 

ཀ ཆཱཤས་དང་ ། དཔ་དང་ ། རུའི་སཚན་ཉིད་ལསྣ་ནུམ་དའ་བླ་ཐོག་པ་ན་ ༈ བརོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་ང་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པ་ཡོད་བ་དང་ 
དད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བ་ལ་སོ་སར་རོམ་པར་ཏོག་ཅིང་ 


རྣམ་བར་རྟོག་པ་འབྱུང་གི །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པ་རྔརགས་ཤིངམངོན་པརྟ་ཏོག་བསན་། ནམ་པར་ཏོག 
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།གཙིཾགྲ་གུབ་པ་བ 


| 
དཿ 





ཨཿ སྒྱ་མའི་ཡན་ལག་གེ་སྐྱསབུ་བྲ་དད་པ་རྣམ་ད་སྣ་ཆོགས་ལས་གཟུག། 
གུབ་པ་བཞིནདུ་སེ་སར་རམ་པར་རྟོག་པས ། མཚུན་ཞདསྩུ་ཆོགས་སླུ་ནམ་པར་བཅུགས་གུས་དངོས་པད རཾ མི ཟློག་པའི་པི 
འཇིག་ཉན་རུང་འཕན་ཅི་ཝཱ་བདང་ ། བསམ་ངར་ལུང་བར་འགར་འ། །བཉོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཟློ་གྲོས་ཆྲེན་པེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འུབྱང་བ་ཁམ་ལྤེག་བྲེད་དེ། ། 
ཅིསིར་ནན ། འདྲི་ཉྭ་ས ། ཡོད་པདང་མད་པ་ལསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མི་འབུང་བདུང་ ། པཱུཾ་རོལ་སྣང་བུའི་དངོས་པ་དངོས་པོ་ནདུ་པདང་ ། རང་གསམས་སྣང་བཅོས་དུ་རྟོག 
པན། ༔ བླ་གྲོས་ཆེན་པ ཆེ ནཱ 

/དདང་ ། སྣ་ཚོགསྱིཿ 


ང་མི་འབུང་བཇི་ལྟ་བུ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གཅིག་ལནི་འྱུད་ ] གཉིག་ལནི་མཾའབྱུང་ཞེས་གསུངསན་ ། ཡོད་པ་དང་མད་བའི་ཕོགས་ལ་མངོན་བའ་གས་པ་དང་ ། ཁོང་ལམི 
རེ ༤ ༽ 

མཚུངས་པའྱ་རྒུར་སྣ་བར་འྱགུར་རེ། །ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པར་ནམ་བར་ཏོག་པའི་ལྟ་བ་འྱབུང་བའ་གསུངན ། 

„༨ ༨༥༨ ` ˆ < 


དོང་ ། དངོས་པོ་མད་པོའ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལས་བླཟོག་པའི་ཕྲིའ ། 


༦2 7 དུ་ཏོོག 
་པཱརྙ་ཏོག་པ་འྱབུང་བའངམེད་ལག་པ་ཡང་སད་ད ༽ ག་སོ པ་གཞནྱིར་བིས་བྷ་ནམས་ཀིས་ཟང་གིསམས་སཆོགསྤ་ཀྱ་ནསལ་བྟོས་སས། 
དངས་པའི་མཚན་ཉིངལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ ། ལྕ་རཱུས་ལས་བུང་བསཔོན་དུ་འགོ་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་འྱབུང་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟརན་བྱས་པ་སོ་ 








༼༥།༄༅། །འྱ་ས་ོ་འདདག་རངགིནས་དརྟ་ཏགཔའི་སེམས་ཅདུཁ་དཱཔདང་༈ བདག་ང་བདག་གིརམོན་པརཆགས་པ་ལས་ཞུ་བ་ནམ་པར་བླ་དོག་སུ ། དད 
རྐྱེན་དང་,། འབྲས་དུའིཉས་པ་ལས་བླཟོག ཅིང་། རང་གི་སམས་ཙམ་དུ་ཏོགས་པས ། སྔམས་དང་བསན་བའཤནྭའ་ཚུན་ཏ ། སྭ་ཐམས་ཧད་ལ་རིག་བརྡ་བསརཤ ། དེ་བཞིན་གཤག 
£ པ་བདག་གི་སེས་རང་གིས་རིག་པའི་སེདོ་ཡུལ ། ཆོས་ལྔ་དང་ ། རཇབཞིནདང་ ༈ དངོས་པོ་དང་ ། ལུབ་དང་ ། རྣམ་པུརྡ་ཏོག་པ་ལྡག་པ་འབོབོ་པར་འྱགར་ཞེས་ཏེ ། དེས་ནདའིཕྲིརདྲ་གསན 
ཧས ཿ འད་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟེགཔ་ཡངད་ག་ང་ཨ་ཡནཔའི་དོན་སྣཚོགས་ལ་མངོནཔ་རམུགས་པས་འྱ་དང་སེ ། རུངག་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་ས་ཚོགས་ཀི་དནོ་ལ་ཡུངདག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བབཞིནད་ 
- ཡོངས་སུ ཤསུ་པསྣ་ནུམ་བརྲ་གོལ་བརའྱབ་ཞེས་ངས་སྩམ་སོ། དལ་འདྲ་གད་ཅསྱ་པྲས། རྒྱ སདངཧྭ་ཏུཧྱ་ན་མསྱ་ཧྲས། །གངྡ་ནམས་འཇིག་ཏན་འབུང་ཞེས་པ། །ན།བའ་བཞ 
ཅཾ དངནྡི་ཝན་པ་སྟ། །ད་དགང་གྲི་ཚུལ་མི་ཤེས། །རྒྱུདགདང་ནྱི་ཉེནྷ་ནམས་ལས། བགམ །གངན་བུང་ཡོད་ཨད་ཡོད་ཨིནན། །ཤུས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལ 
བརྟག །ཡོདསིན་མད་མིན་ཡོད་མེདམིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཉནནམ་མཐོངན། །དེ་ཚེ་སེམསྱ་ཀངྡ་ནམ་ལེཾག་སཱ། །བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགགན། །གང་ཕྱིནྱ་ཉེན་ལས 


ྨ 





7 
ར 
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བུངབསན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདམ་སྐྱས་བ། །རྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྙ། །འབས་བུ་ལས་ནི་སཱིདམྭཱི་སཱ། །འབུས་བུ་གཉིས་སྲུ་འྱགདུ་བསན། །འྲབས་བུ་ལསནི 
་མྟི་སེ། །རྣམང་གཉིསྲ་ས་རབ་འགྱརབས སྭ་བའི་དངོས་པ་ནེ་དགེགས།སོ། །དམི་གས་དང་དནགས་བམང་པར་ཡང་ །ཞེག་འདུས་བསྡ་ནམས་མྲབོང་ན། 
འྭུབས་སྭི་སཱ། །ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་རབོ་འྱགུརབས། །འྲབས་བུའི་དཔོས་བོ་མི་དམི་གུས་སོ། །དམིགས་དང་དརི་གསྲ་བམང་པར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་འདུས་བསྟ་ནམས་མཐོང་ན། 


༤༽༽ ` 


སེནས་མེད་པ་ཡི་སམས་ཅཙམསས། །སེ་མས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་བཤདད་ རཿ ཿ 
མཆོག །དནི་ཙས་ཞེས་ངས་བཤདངོ། །དདེན་དར་བདག་ནི་བཏག་པ་སྟེ། །རྫ་ས་ཡོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞིན་གུང་པོའི་ཡུང་པོ་ཉོད། །བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚྫས 
ཨེད་དོ། །མཉམ་བཏིད་ནི་རམ་གཞི་སྭ། །མཚན་དངྱ་རུ་དང་དངོས་ལུས་བུང་། །བདགམད་པ་ཨི་སཉམ་པ་སཱ། །བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་རུལ་འགོར་པ། །ལྟ་བྲ་བསས་ཅདྨ་ནན 
བླཟོག་ཅིང་། །རྟོག་དང་རྟག་པ་ལངས་ རའ །དམིགས་མེད་སྐེ་བ་སེད་བཞི། །སེམས་ཙམནུ་ཡང་ངས་བཤད་དོ། །དངོས་མིན་དངོས་མངམ་ཡིན་པ། །དངོས་དང་དངས 
མེདྨ་ནམ་པར་སངས། །བབཞེན་སམས་ལས་གོལ་བན། ། 










དེ ། ཙམ་དང །སྐུནདང་དངོས་པོ་སུངས་པ་ས། །རྲ་བརྲ་བགདངོས་པོ་ཚངས་པའི 





སྐམས་ཙམ་དུ་ཡང་དས་བཤད་དོ །དེ་བཞིནནིད་དང་སྟོང་པའི་ན་བའ། །ཨུ་ངན་འདག་དང་ནོས་ཀྱི་དབྱེངས། 


༥༠ ༄།། ཤཀྲུ་ཚོགས་ཡིད་ཀི་ཡུས་རུམས་ནི། །ཞེམས་ཙུམ་གུ་ཡང་པས་བཤད་དོ། །རྣསྐ་ཏོགགཆུགས་འབྲེལ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་འབུངབས། ། 
-ཱ/" མྙི་རམས་ལ་ནི་པིརོལ་སྣང། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙན་མོ། །ཧིརལ་ །ང་བ་ཡོད་མེད་དོ། །སེམས་ན་ (ཤོགསྣརམས་སྭུ་སང་། །ཞུས་དང་ལངས་ཧཱོད་གནིས་ཁྲད་བ། ¡ ་ 
སེམས་ཙམ་དུནངས་བཤད་དོ། །དུནས་ཡང་བྱངྲནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ེན་སླེདོ་གསཆེ །བས། བཅེ ས་ཝུན་བདུས་ལ་འདྲི་གུདཉེས་གསོ་ལ་ཏོ། །གང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས ། བངྒྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔ་ཆད་བོ་དང་ ། གཞན་དག་གིས་སྣ་ཇི་བིནྱི་དན་དུ་གབུངབར་མི་བཱ ་ཞེསདྲེ་གད་གསུངསན་ ། བཅོམ་ལྡན 
།བདས་ངྷཾ་བནན་ དྲུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནུ་པོ་ ། སྒྲ་ཛྲ་བཞིན་བྱི་ངོན་དུ་འཛིནང་ཨ་ལགས ། སྒྲ་གང་ ། དེན་གང་ལགས ། བཅོན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ༡ལབ། 
ཐློུགས་ཆེན་པོ་དོའི་པུ་ཤིན་ཏུ་ གས་་ཉན་ལ་ཡདལ་བ ཞིག་དང་ས་དུ ལ་བཤད་དོ། །ལགས་ས་བཅོམ་ཝན་བདས་ཞེས་གསོལ་ནས ༈ བྲངུནུབ་སན་ས་པུའ 
སེམས་དང་འཆེན་ ར་ཤེས ཅེན་བ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྭ་སརཉན་པ་དང་ ་། ཅེ འ་ 






ཟླ 


མ་ལན་བདསྱ་ཀུས་དལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུཿལ་ཏེ། །དེ་ལབོགསའེན་པོ་སྨྲ་གང་ཞེན 








༡༧ 


ཧི 





བྲ་དད་པམ་ཡིན་བར་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་ལྟ་ཧྭ ཀེ 
མེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལྭ་སསྣ་ངས་སྲུ་འཇུག་གོ །འདི་ 


འདྲི་ལྭ་སཱ ། ཚིགདང་ཡི་གེར་པད་བཡྲི་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཡིན་ཏུ ། སོདང་ ། འགགས་པ་དང ། རྐན་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། མནུ་སྙར་བ་ལས་འབྱུང་བ ། ཕན་ཚུན་གཱཁར་རྣམ་པད 
ཀེ ཟླ ིགདང་གེརཕད་བས་ནམ་པ་གར། ཀདེ་ལླ་ྲགསུ་ཆེན་པོ་དོན་གང་ཞེན ། འདྲི་ལུ་སྭེ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཅིག་སུདབན་པད། 
ཊནས་ཐོས་པ་དང་ ། བསམས་པ་དང་ ། བསློམས་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས ། སུ་པན་ལས་ུདས་བའི་གོང་ཁུ་དདུ་འགོ་བའི་ལམ་རང་གླི་ཐོས་བགནགས་ཀྱ་གནས་རབྱཏྱ་གཏས་ 
སྔོནདུ་འྭགོ་བ་ས་སོ་པང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའྲི་ཧྩོད་ཡུལ་ས་དང་ ། སའི་གནས་གཞན་ྱི་བྲ་བག་དང་  དྐོན་ ཆུན་ཉིར་འཇྱུག་པ་ལ་རབྱངུ་དགོད་ནཱ་ངོན་ལ་ཨཁས་པ 
ཨིན་ནོ། ༈གཞན་ཡདདྷོ་གོས་ཆེན་པོ་སྨའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ ངྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་ ། གླ་དང་དོན་ཏུམ་ ། དོན་དང་སྒྲར་ཡོང་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིག 


བློ 


འེ 


སྭེ། 


གོསྣ་ཆུན་ཕོ་གཡུ་ཏ་སྒྲདང་དོན་དྲུ་བ་དད་ན་ནེ ། དོན་གསལ་བར་ཤེད་པའྱིར་སྒྲས་ཡུན་པར་འགྱུརྲན ། ནོར་རྫས་ལཨཿ། 


༢ 





ློ་གོས་ཆེན་པྱོ་སེས་བུལ་ལ་ཞག་མར་མྲ་ཐོགས་ནས་ ། ཕུགོས་བད་པོའྱ་རུ་འདི་ནབའི་ཞར་བདི་ལྟ་ུ་འདི་ཡོང་དོ་ཞས་ 


༥༥།༄༅། །ནོརལ་ལྟ་བ་ད་བཞིནདུ | ཟློགོས་ཆན་པོ་ཚིགྱ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་སྣའི་མར་ེས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནམས ། ཚིག་གྲི་རམ།་པར 
༥ །རྟོག་པ་དང་བྲུལ་བ ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་དོནྱ་ི་ཡུལ་ལྭ་ཇེས་སུ་འཇག་གོ །གཞན་ཕུང་བློ་གོས་ཆན་པོམ་སྐྱས་པ་དང་ ༈ མྭ་འགགས་པ་དང་ ། རངངཞན་རྱིས་ཡོག 
° སུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་དད་ ། ཕེག་པ་གསུམ་དང་ ། ཧླགྭ་པ་གཉིས་དང་ ] ཐེག་པ་གཅིགདང་ ། ཆོས་ལྔ་དང་ ། སེམས་དང ། རང་བཞེན་ལ་སགས་པ་ལྭ་བ་ངུ་བཞན 
དུསངོན་པར་ཆགས་པ་ལ་བཏཏནནས་མངོན་པའ་ཆགས་དའ་ཕུར་ ། སྒྱམ་སྣ་ཚོགས་མཐྲོང་བའི་རྣས་པར་ཏོགཔ་ལྟ་བུར་སྒྱོ་འདོག་སདང་ ༈ གྲུར་པའི་ལྟ་བར་ལྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནཨ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ ། རྨས་པ་གཞནད་སོ་སོར་རྣམ་པརྡརྟེགས་བུས | འདྷིལ་སྟ་ །ཟློ་གོསུ་ཆན་པྱོསམ་སྣ་ཚོགས་ནྡི་རམ་པ་གཞན་དྲ་ཚུབ་ཡེན་ན ] ཧཾས་བརྣམས 
ཿ རྣམ་བ་གཞུནདུ་སོ་སོའ་ ས་པར་ཉག ༥ ། འཕགས་བ་རམསྱ་ཀིསནི་མ་ཡིནནོ། །དོལ་འདྲི་གདཅེས་བྱ་སྭ། །ཇི་བཞིན་སྦྲ་ལ་རྣམ་བརྟུགསནས། །ནོས་ཉཾད་ལ་ཡང་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། །དཾ་དག་དེལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནསས་ལྡུང་། །ཕུང་བྒོ་ནམས་ལ་བདག་མངདེ། །བུང་པྒོ་ནམསྱ་ཀང་བདག་ལ་མེད། ། 










ཅི 
རྱི 


རྣས་རྟོག་བཞིན་དུདེ་དགཤེད། །དེདག་མེད་དའངམ་ཡིནནོ། །དངོས་ཕྲོ་བམས་ཅད་ཡོདཔར་ནི། །ཇི་ལརཉིས་པསྣ་ནམ་བཏགས་བཏཞིན། ༡དེ་སེ་མྲོང་བཞིན་དེ་ཡོདག 
,ཐནས་ཧད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགུན། །ནོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མདདས་ན། །ནོནསོངས་པ་དང་དག་པའངཡེད་། །ཇི་ལྟར་མཐོངབ་བཞིནནཾཊན་དེ་། ༼དེ་དག་མེད་དབང་མ་ཡེ་ནྭོ། 
གཞན་ཡང་བོནསྦ་རན་པོ་ཡ་ ཤེས་དང་། །རཱམ་བར་ཤེས་བའི་མཚན་ཧིདྲ་ནམ་དྲ་པ་དད་ད། ། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དང་ ] ཁྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
གཞུན་ནུན་ས ། ཤེས་དངྡ་ནམ་པའ་ཤུས་པའི་མཚན་འི དྷ་ཅོགས་རར་ཁོངདུ་དུད་ཅིང་ ། ༅ཿཿཊ་དཱ་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའབུང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆུབར 
འགུན་བའསཿཤེས་དང་ ། མ་པར་བ ་དདད། ཀདེ་ལླ་ཀྲོ་གོས་ཅན་པོ་ཡེཤེས་ནྷི་ནམ་པཱག་སྤུམ་ ། ངིད ༈ འཇྲིག་རྟེན་ལས 
ཊུ་དུསུ་པ་དུད་ ། བཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ག །དེལ་སྐུས་ནས་འཇིས་པནྲི་རམ་བར་ཤེས་པའོ་། །མ་སས་མ་འ ་པ་ནི་ཡ་ཤེས་སོ། །གཞན་མངྒ་རྦསོས 
ཆུན་པོ་མཚན་མ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པར་ལླུང་བ་དང་ ། དོད་པ་དང་མད་པར་ལྱུང་བ་དང་ ། མཆན་ཤིད་སྣ་ཚོགག་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱས་པནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མཚན་མ་དང་མཚན 














༠ ༦ །མཱཨེད་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་བའི་ཨྔཚུན་ིདནི་ཡཤེས་སྲོ། །གཞན་ཡངྨ་བ་གོས་ནན་པོ་སོགས་པའི་ན་ཚནཉིད་ནྲི་ནྲམ་དྲ་འཤས་པའོ། །བྲི་བའི་མཚཱན 

༧" ཏིདནི་ཡཉཤས་སོ། ཀདལྷ་ནམ་ངར་ཤེས་པ་གསྒུམནི་འདི་ལ་ ཀ རང་དུང་སཱིི་ཨཚན་ཤིད་ཏོགས་པརྨ་དང་པ་དང་ ། སྩེ་བདང་ ། འཇིག་པ་རྟོགས་པར་བུད་པདང་ 1 གྱེ་བ 
£ སེད་ང་དང་ ། འགོག་ད་ཨད་པ་ཏོགས་པར་ཤུད་བའོ། ཤུད་ལ་འཇིག་ཏན་དྲུའ་།རེསུ་ནི་ཡོད་པུ་དང་ །མིད་པའི་ཐོགས་ལ་མངོན་པརྒ་ཆགས་པ་ ། མྭུ་སཱགསྭ་ཧེད་དང་ ། 

ཌྷ ཧིས་པ་སོ་སོའི་ཧུ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱིའོ། །དོ་ལཱ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ལཿ །སན་རང་དང་པྤིི་མཚན་ནོད་དུ་ལྷུང་བའི་བ་སམ་པ་ལམངོན་པར་ཆགས་པ། ཤན་བྲོས་དང་ ། 
ྣ རོང་སངསྭ་རྒྱས་ཐན་ས་ཧདྱ་ཀིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་མ་ཆོག་གི་ཡ་ཤེསན་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་རྲུབ་སནཿ །དཔའུ་རམསྦཀྱི་སང་བམེད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུནན། 
± པར་འདོད ། སཾབ་ཨད་པ་དང་ ། འགོག་པ་ནད་པར་སྔ་ོང་བ་དངུ་། །ཡོདཔ་དང་མེདུ་ངའི་པོགུས་དངདལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁིས་བདུག་མེད་པྲ་བུགསསུ 
བའྭུར་འྱསངབའོ། །གཞན་ཡང་བློ་གོས་ཆན་པོ། ཆགས་དམདངའི་མཚན་ཉེདན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལྔ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པས། 





450, 





གཞན་ཡངབློ་སྲོསཆན་པ ། ། གསུམ་འུ དྲའི ཅིག་བསེ་བདང་ལྡན་པའི་མཚུན་ཉིདནི་ནམ་པརྦ་ཤེས་པའོ། །ཿ །མི་ཝན་པྭའི་ངོའོ་ནདྱཀི་མཚན། ཚནཏིདྲནིཡཤེས་སོ། །གཞན་སང་ 
ླསནཔ་བ་བནད་བའི་སྐུཚན་ནི་ ནི སག ། བདགགི་སོ་ས་རང་གའཝགས་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྩི་ཏོགས་པའི་གོང ལོྦ་འཡ་ཿ ྔ་བའི་ཕིརྦརུ་ལྷ་ཟུ་བཞིནཤ་།། 
དེ་ལ་ུདི་གད་ཅུས་བུ་ །སེམསྭའི ་སྙུནི་ལསྣ་ནམ རྣསས་སོགས། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀས་ནིམ་ར་འེད། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་སྣ དད། 5 
 པའ་བེད། མས ལ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་དག་ལ་ཡེཤེས་ (འཇག །སྣངབཿ ཡིད་དངབ་བག་ལུ། །ཞེས་རབ་ཡང་དགི་རབྱ་འཇུག །སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ སྐདང་། ཁདུ་ཤེསྟ་དོགས་པ་སྲངས་པ་ །རྣམ་བརྡ་ཏོག་བའྲི་ཆོས་ཐོབ་པ། །ཉནྩོས་རྣམས་ ཉྱ་རལྲ་སས་མིན། །ཞིད་དང་བཟོད་པའི་ཁུད་པར་ལ། །དེབི་ 

ཤྱིསཤེསས། །ཧུ་བྲག་དོན་དུ་དེསྐྱ་སེ་། ༼།ཝིདཔྷ་ནམ་པར་ལུངས། ཤཱང་ཡི་ཤེས་འབྱ་ན་གསུམ་སྟེ། །གང་གེས་འཕ་གས་དའབ་ཕཱ་དང་། །གང་གི 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །དངོས་བྷེ་ནམསྱ་ཀུང་གང་འབྲལ་པའ 


།ཐྲག་པ་གཏི གཞིས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། ཤས་འབེ་སྣང་བ་རྣམ་ངའ་སཱངས། །དངོས་པ་ཡོད་པར་ཆགས་ 





༢" ༧ 





དུ 





།བས་ནི། །ཤན་བོས་ནམས་ཀིས ངབུང་འཛུར། ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་འཇུག་བགྲའནི། །བདྲགཱ ཤེགས་ཤེས་འབྲ་དི་མམད་། ། 
/" གཞང བོསགས་ྱད་ྱ་ འབ འགུར་བར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ་ ། :་ ༈ དཤིབས་འྱགར་བདང་ ། མཚན་ཞིད་ ་བདང་། 
འྱར་བ་དང་ ། རགས་པ་ ཡ་འུན་བ་དང་ ། རང་འ པི ཅི ལུ་ས། ༈ དཔེས་པེ་འྱགན་བདུང ། རྐྱན་སྣངབར་བྱེད་པ་འགྱུར་བདང་ ། བུབ་སྣང་བར་བྭདཱ་པཊེ 
༅ྱར་བུ་དང་ ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འགྱམབར་ལྟ བདག ཟི ། མུཿ །སཱཱགསྭ་པད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་ † མེད་ང། །ལས་སྐེ་བ་འབྱར་ བར་པ བཡིན་ 
རཱ ཏེ་ལ་དབིབས་། ༥བ་གངཞེ་ན ༽ བིས བིབས་གཞནདུ་འགུར་ འགུར་བབོང་བའི་ རོ \ གསེར་གྱི་རྒྱན་སྣ ཚོགས་སུ་གྭ ལང །འདི་ལྟེ་སྙེ ། 
ཟླགོས་ཆན་པོ་གསེ་རནི་ག གདུ་དུ་དང་ དུ སོར་གདུཿ ཚི ཧཱ རལ་སོགས་པར་འགྱུརབས་ཡོངས་སུབ རན ] ཅི དིབསླལ་ གས་སྲུ་ུར་པར་ སྣང་ཡང; །གསུར་ 
གྱི་དངོས་པནོ་སི་འྱགར་རོ། ི་བཞིན་དྲནསས་ནི་ཿརེན། སེ་ཕྲོ་ནས་ཅད་བཅ་པརསུག་གས་ིམ་ བརྟགླཾཿ ] ཁ་ཅིགནི་རྒྱུལ རྟོག་གོ །དེ་དགནི་ཡོང་ 














ཿ ཟཏག་པ་བསངཔས ། དབས འི དྲ ཅུཨང་་ཡིནནོ། ཀདེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བྲ་ ད་པུ་བསུས་ཅུ་ཐང་ཞོ་དང་ ། འོ ད 
དུ་བལྟའོ། བཞིའང་། འོ་མ་དང་ ། ཆུང་འབབྲས་བུལ གས་པ དག་ན” ། མུ་སྟགས་པད་ 
བར་བཏགས དེ ༽ ི་ ་ ༈ །ོད་པ་དང་ ། མེ དཔའི་གང ཡང་ནི ་ གིག ུད་་ | 
བོ་རྣམས་ཀྱིའང་གྲི་ནན་པརྟ་ཏོག་པ་ སུ་པ་ཁྤང་པར་བྟའུ  ཌློ་གོས་ཞཱན་ | 
འདྲས་གད་ང་འཇགངདང་ ཝཱག་ང་ཨཾད་དོ། : ± ཏི སེན ། མི ་ཧཱེ་བ་དང་ ། ལ་བ་དང བ་བཞིན ། 
ང་ 


མཐོང་ངོ་། ་འདི་ ད་ཅེས་བྷུས ]  །འབྱང་དང་ད་ ་ལེ། ལས་མ གསི ཟིདཔ་འདུས་དསུང་ །གང་ ག་དེ་དག 
སུང ཤ་པ འག གམུང་དངདངས རྒལ་བ་ནམ་པར་ནི་ཉིག་སྟ། །འོན་ཀྱང་འཛིག་རྟན་འདི་དགྲའི། ཆུ་མ གང་དག །ད 








། །ནས་ཨངྦ་བྲརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་བོ་གོས་ཆེན་བོས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱི་མཚུམས་སྐྱརབའི་དྷན་ཡོངས་སྲུ་དགོལ་བའཕར ། བཅོམ་ 
ན་འདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ ། བཅོས་འདས་ལ་མཚམས་སྩོར་བ་དང་ ཀ མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལགས་པའཾ་མཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པ :བགའབཏུ་ གས་པ་གང་གིསུ་བ 
 ་སེ་ས་ུ་དནགགནསཚམས་ལ བདང ། མཚམས་སྣོར་བམ་ལགས་བར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིབབས་ལམཁས་བསྭ་སྤ་ངི་བཞིཉྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཚམས 
སྱོཆ་བརམི་ལུང་བ་དང་ | ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས་ ནས་སྩོར་བདང་ ། མཚཱམས་སྦྱོམབ་མ་ལགས་པ་ལ་མཁུས་པས ! ཚིག་དང་ཡེགེ་ལཿ སརནས་དར་ཏོག་པྷ་ནམསྨུ་དོས། 
རོབ་ཏུ་བཅོམ་སྭི ། སངས་རས སི་ཞིངགས་ཅད་ཀི་འཁ མོ ཅང་སངས་དང ཀ དབང་དང་སངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། གཟུངསྱ་ཀྲ་ཕྲུགྱ་ཧྟས་བཏབ་པྱ ། རླལ དང 
༧ ཟེརསྣཱ་ཆཱོགས་ཀྱིས་ན་ཐར་ཐུགྲ་པའི་གན ༈བྱུ་དང་ ། ཤིན བ་པ་ལ ། ཟླུ་བ་དང་ ། ཉི་མྲ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་། འབྱང་བརྨན། འད་པའིཚུག་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབེ་པ་དང་ ། 
།པ་ 1 ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དང་གྲེ་ནན་བར་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྟ་བྷ་ནམ་པར་བླཟོག་ཅིང་། །སྨིལམ་དང་སྐྱ་མ་ལ་སོགས་བའིནོས་བནས་ཅད་ནྲེ་བོང་བས།  སངསྐ་རྒས། 
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༧ཤཱཾསི་གུནས་ལུ་རེས་སྦུ་ཞུགས་ བ་ ། སེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅི་འིགས་ བརྡ་ཆོས་སྟོན་བ་སྲ་དངས་ཏེ ] རྙེ་ལམ་དང་ ཀ | སྩྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པ 
དུང་༔ མད་བའི་ཕོགས་སྤངས་པ། ] ཧྟ་བདང་ ། འཇིག་པ་ར་ གཔ་དང་བལ་བ་ལྭ་སཱ་གཞན་གྱིནས་གངས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཉུའྱ་ུ་དགོདཔར་དྱར་བ 1 ཆྔོས་བྲམསཉར 
ུམཛམས་སྩུའ་ང་དང། ། མཚམས་སྔོན་བ་མ་ལགན།་པའི་མ ཧད་བདག་ལྭ་བཤད་དུ་ བཞིན གུཤེགས་ ༈་པ་དྲགུ་བཅོམ་ད། ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས 
ུས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོཨ་ལྡན་བདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། ལེགས་ དེ །བཾགྲོསཱ་ནཱན་པོ་དའི་ཕྱི-ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརདོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་པས 
དོ་ལ་བཤད་དེ། ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉེས་གསོལནས །བཱ བ་སླེག་དབའསྲམ་དབའཆནབྲོགཅོན་པོ་བཅོས་ འདུས་ལྭ་སུར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོནྲི་ཝན་བདསྱཀིས 

་ལཱ་འདི་གད་ཅུས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་སྤ་ཇི་ ཞིནདུ་མངོན་པར་ཆགས་དྲའ ད།ི་མཚམས་ བི དམད ། མཚན་ཉང་ལ་མངོན་པར་ཆགག 
བའེ་ཨཚཾསས་སྩྱོར་བ་དང་ ། སྱན་ལ་ཨངོནབརྦགས། ་དི་མཚམས་སྐོརབ་དང་ ། དངོས་པོ་དང་དངོས་དམད་པ་ལ་མངོན་པརཆགས། འམིཚགས་སྩུརོ་བལ། ༽སྐྱེ་བདང་། 











༧།༄༅ར །མི་སྒྱ་བའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་ངོན་པརཆགས་ངའི་མཚམསསྐྱོཆང་དང་ ]གོག་པ་དང་ ། འ་གོག་ད་མེད་པ་ལ་མངཾནོ་བའྲ་ཆུགས་པས་སོ་སོར་ནམ་བར། 
¬ ་རོལ་པ་ ན་ིདྲ་ལ་མངོན་དྲའ་དགད་ར། མཚར་བ བ་རྲིང་ ། ད་བ་ང།རྔང་ ཐེག་པས་ཡིན་པ་འ་མ།ྡོན་། །པས་པ་སོའ་རན་ 
-/" ག་པ་མཛམས གོ་བ་དང ། ནཚན་ཉད་ལ་མངོན་དར་ཆགས་དཔེ་མཚུམས་སྩོར་བ་དང་ ] ཐེག་པ་དང་ ། བྲེག་བམ་ཡིན་ང་འ་མངོན་པརགས་དས་སོ་སོར་ནམ་བའ 






རྟོག་པའི་མཚམས་སྩོ་རབ་དང་ ། འདུས་གས་དང་ ] འདུས་མ་གསུལ་སོ་སོརྨ་དམེ་པར་ཏོག་པ་ལུ་མངེནོ་པར་ཆགས་པའི་ཨཚུནས་སྣུར་བདང་ ། སདང་སུཤི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
£ བར་རོག་པ་ལུ་མངོན་པ་ར་རགས་པའི་ཨ་ཚམས་སྤྲོར་བདང་ ༽, རངོ་གི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་མ ནོ་པཱར་ཏོགས་པའི་མཚནས་སྩྱོར་བདང་ ། ད་བདང་ཨད་པའི་ངོགས་སྲུ་སཱགསཧན 
ˆ གུནས་ལ་སོསོར་ནམ་པརྐ་ཏོག་པའི་མཚམས་སྩོ་རབ་དང་ ། ཐིག་པ་གསུམ་དང་ ༽ རྔགཔ་གཅི་གན་ངོན་པ་བརྟགས་པྨ་ནམ་དའ་ཏོག་པའི་མཚནས་སྩོར་བུ་དང་ ། ཛྷོ་གོསྦ་རེན་པོ་ 
ཚཾ། དེ་དག་དང་ ] གཞན་རྣམས ་བསཾ་སེའི་སཱ་བྲ་ནཱམས་ཀི་རང་གི་ཞུལ་ལླ་རམ་པརྟ་ཏོག་བའིམཚསས་སྦྱོརབ་ཡེན་ཏ ། ་པ་སོ་༣ མས | 
མཆམས་སྩྱོརབ་དེ་དག་ལ་མཚམས་སྤར་ནས་ ། དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པོམེད་པར་མཚམས་སྩོར་བོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས ] སོ་སེཁྭ་རྣམ | 





༄ཱཿའ 
ལཾ 


456 





པར་ཏོགཅིང་དུ་སྱི་སིན་བུ་བཞིན་དུ་རང་གྱི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ལྟ་བས་མཚསུས་ ར་བར་འདོད་པའི་ཕྲིར ། རངགྱི་རམ་པར་ཏོག་པའི་ལྟ་བསཚམས་སྣྱོར་བའི་སྤད་པས་བདག 
དང་གཞན་ལ་ཡོངས་གྲུ་བྲ་པའོ། ིད་བྲམས་བམས་དའབཏུ་བབེན་བའ་སྔབོང་བས 1 འ་དི་ཙཾམ་ལ་མཚམས་སྩྩོར་བ་དང་ † གསད་ཚུ་བའིམ་ཉིར་གང་ 
ཡང་མདདོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་ མ་པརྡ་ཏོག་པ་མི་འཇུག་བའྲི་ཏཱུར ། ཤྲུར་དུབ་སེམས་དཔྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོས་བཟས་ཅད་ལ་དབེན་པར་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །གཞན 
ཡང་ཐློ་གོས་ཆན་པོ་པུ་འོལྱ་བི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ ། རང་གིས་སེམས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དྲུ་མུང་ཅིཔྣསངབ་ནེ་ད་པ་  རང་གི་སེམས་རསྱ་ཉྲི་རེསྭ་སུ་འབབང་བ་དང་ ༈ 
ཡོད་དདང་མེད་པའི་དངོས་རོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའིཚམས་སྩོར་བ་རབ་དུ་དབེན་བརམཐྲོང་བས །ཆོས་བམས་ཅད་ལམཚནས་སྒོརབ་ཡངསད ། མཆམས་སྫྱོན 
བའི་མཚན་ནིདྲ་ཀྱང་སད་ད ། ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གང་ཡང་འཆིངབ་ཡང་མད ། འགྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ ] གཞུན་དུན་ལོག་པའྲ། སག ་ 1 གྭར་པའ 
ས་སོ། །དེཅའི་ཕིར་ེན ། འདྙི་ཝ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་ ] མདཔ་ལས་མཚན་ག་སྩོར་བམི་དམོགས་པའྱི་རིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་གེས་ཆན་པྱོ་དིས 











༥། ༄། པུ་སོའི་སུ་དམས་མཚམསསོར་བླ་དམཔ་གྱཨམོ།།དནིདའཆགསདང།ཨེཝདདང་། གཏ་མཡཱིནཏེ ༈ དགའ་བཞ་འདད་ནས་དང་ 
| ན་པ་ཡང་སྲད་བཅན་རྱྱ་གྲིད་པ་དང་། གང་ལ་མཚམས་སྦྱ༣ནས ། འགྲོ་བ་རྣམསྱི་མཚཱམས་སྦྱོར་བའབུངཤཔོ། །དེ་ལ མས་ཅ འགྲོ་བ་ལྔན་མཚམས་སྩར་བནོ ] མཚམས 
ཧཾཿ སྩེའ་བ་ཡིན་ཏ ། མློ་སྲཾསརྨན་པོ་མཚམས་སྩྱོར་བཅདན་སཧི་ ] མཚན: 'སྤོན་བའི་མ་ཆཱནཀེད་དུ་ཤེས་པ་ཡང་མདད། །གཞན་ཡངདློ་གྲོ ཆེན་པོ་གསུམ་འདུས་པའྱི་རྐོན་དང་བབ 
ཤློ རྩཾཆབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར ། རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་རམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ | བརཆདཨེདཔརའདུག་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པརཆགས་པས་སེདཔའ་སཚུམསསོ་ བྲོ 
„ འགྱརརྲོ། རྣམ་བརཿཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ག མ་འ སུ་པའྲཱི་ཧུན་ལ་ས་བླཟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པརྲ་བར་པ་གསྱུམ་མྲ་ཐོང་བས། ། མུཚམས་སྒྱོར་བ་བྲམས་ཅད་མི་འུབྱངངོ་། ། 
རཿ དལ་འདྲིསད་ སབ་ས །ཡང་དག་མ་ཡིན་ ་ །མཚམས་སྡེརྔ་ན་ཚན་ཞད་ཅསྤ་བྲས། །དེནོ་ཡང་དག་ཡོངས་ཤེ་སཱན། །མཚུམས་སྩོར་བ་ཡེདྲ་བ་འཆུད། ། 

དངོས་གོ་ཤེས་པའསྣ་འཛིན་པས། །ཇི་ལྟར་དྲ་ྱི་སིནབུ་བཞིན། །ངོས་པ་མཚམས་སྣེརི་མཁས་པ། །རང་གྱི་དམ་པར་ཏོག་པས་འཆིང་། །ཡང་བློ་གོས་ཆེན 




















པོས་གསོལང ། གངབཅོམ་ལྡན་བདགྱ་ཀྱིས་བདི་སྐད་དུ་རྙམ་པའ་རྟོག་པ་གངགས་ ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་བཏགས་པད་དགནེ་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིདད [ ད་དག་ལ་རངྲ་བཞྲེན 

\ མ་ ༤༨ <༽` ༽<༽ ༣༩ ངུ \ 
མད་དོ་ཞེས་བཀབ་སྩ་ལ་པ ༈ བཉོམ་ལྡན་བད་ས་དེ་གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པ་ཉིདལགས་ཏེ ། དངོས་པོའོ་རང་བཞིནྱ་གི་མཚོན་ཤད་མི་རེགན ། བཅོམ་ལྡན་ཤདྲས་ཀྱས།ད 
སྐད་ཉེས་བཀའ་སྱུ་ཡ་བ། ། ཆོས་བླསས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱནུ་པས ། ཀྱུན་ནས་ཧིན་མོངས་བདང་ ། རྣམ་དཱར་བུང་བའི་དངོས་པོ་ཡང་མུ་མཆེས་པའ 

` ༽༥༽རའད་ི་ད།2 སཿ ་བྲིན། ས་བོ འོ་ཡ ། རིར་ལ་ལབས་ར།་པའིསསོ། དོར ལོ་རི་ལ བ་རི པ་སོ 

ཀུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་བུ ལ་པ |བླེ་བུས་ཧེན་པོད་འ་བཞིན་ཏེ ། ཇི་སྒད་སྨས་པུ་བཞིན་ནོ། །ཟླུ་གོས་རནཔོ་ཇི་ལུརབས་པསོ་སོའས་བོདསཱས 
ཀྱིས་༔ དངོས་པོའ་རྲ་བཞིན་ནམ་བར་བཏུགས་པད་ལྟ་བྱམ་ཡན་ཏ ། དེན་ཀུན་བཏགས་བཤདད ། དངོས་དོའ་རང་བཞེན་དང་མཚན་ཤིད་སེ་རིག་གོ །ཌཱཾ་གྲོ་ཨཆན་ཕོ་འོནྱང་ 
ུ་ཕགས་པྨ་ནམསསྱ་ཀས་བཕགས་པི་ཡ་ཤུས་དང་ ། འཕགས་པའཔི་མྲཐོང་བདང་ ། བ་བ་གས་དོ༽ཤས་འབྱ་ཀུ་མིག་གིས ། དངོས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལའ་རྟོགསག 
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ཀྱི 
4 


ར་ 


དྷེ་ཝ་བྲུར་དངོས་པོའི་འང་བཞིན་ན། །བློ་གོས་རེན་པོས་གསལ་པ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ད་གལ་ཏེ་འཕགས་པྨ་ནསས་ཀྱི་ཚུ་འཕྲུལ་དང་ ། གའི་མིག་གསས་ལགས ཀེ། 











ཇྤ 





༢ ཆེ ག་ ལ་ག ༢༣ ༢ དོ༽ ` ¥ ¬ ༣. \ 

༄༅། །འཕགས་པའི་ཡེ ཤེས་དང་ ] འ་ཕགས་པའི་རྲ་བོང་བདང་ ། འཕགས་པའི ཤུས་འབྱཀི་ནགགིས་དངོས་པོའོ་ང་པོ་ཉིད་ཏོགས་པད་བཞིན་འགབར་ཏྲ ། | 
དྲིས་པ་སོ་སྭྷུས་བོ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ཝར་བཏགས་པ་དེ་ལཱརམ་ལགསནུ ། བ་ཅོས་ལཱུནུལུདས་དེ་ངི་ལཱར་འཕགས་པའ་ང་པོའ་དངོས་པ་ཁོང་དུམཆུད་པའི་པུ 
ཧཱཿ ཐས་པསོསའི་ཡཱ་བནམསྭ་ཀསྣ་ནོས་པར་ནག་པ་ཝེུག་པར་དབུར ། བཅུམ་ལྡནབ་དས་ད་དགན་ཐུན་ཅི་ལགྱ་ཀང་མ་ལགས 1 ཕཾན་ཅམ་ལག་པ་ཡུང་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅུ 
‡ སླད་དུ་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བྭ་པགས་པའ་དངོས་ (ོ་ར་བོའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ས་ཆུད་པ་དང་ ། ཡོད་ད་དང་མེད་བའི་མཆོན་ཉེད་ལས་ལྗོག་པ་མཐོང་བའི་སྲད་དོུ། །བཅོན 

། ཕུན་འདས་འཕགས་པྲ་རམས་ཉུས་དངོས་པོ་ཇི་ལུར་རམ་པར་བཏགས་པ་ཡང་ ྙ ༣ངགིན་ཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་སྩོད་ཡུལ་མ་ལགས་པའྲི་ཕྲ༣ ། ད་བཞན་དུམ་འགུར་རུ། 
རྨ མྭ་ཝཱན་འདས་དེ་དག་གིས་དངོས་པའ་རང་བཞིན་དང་ ། མཚན་ཞེད་དེ་ཡངྱ་ཆཱུ་མ་བསྙན་ངསྭ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞན་ཞད་སྣང་ངོ ། | འདེ་ལྟ 

| 


སྟེ ༈ དངོས་པོའི་མཆན་ཤིད་ལ་ལྭ་བར་ལུང་བས ། གཞན་དག་གི་སཱུཾད་ཡུལདུ་བྱར་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་དངོས་པེའི་རང་གི་མཚནཉེད 








ཱ བཏགས་པའྲི་རང་བཞིན་་གྱིར་ལས་སྙེས་པ་ ། དཔོན 
པསྔབུགཔ་མ་མཆིས་པར་འར་༣ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱྱིརུ་ལས་སྒྲུས་པ་ 
༧།།ཁོངདུ་མ་ཆུད་པའི་ཧཱིའ་ ། ད་དགའི་ལྟ་བ་བཞིནས་ལགས པསྔ་བསབ་མམུཆིས་པར་ུགར་རོ། །བཅོས་ཞད་ཁདས་ཀུན་བ། ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ྱབ་ ། བཅོམ་ཝཱན་ཁ་དས 
ཞིནྱ་སི་མཚན་ཤིད་མ་ལགས་པྲན ། དེ་ཇི་ལུར་ཀླུན་ཅུཏོགས་པས་ས་སོརནམ་པ་རབཏགས་པ་ཇི་ལ སྣ་ནམ་བརྡ་དོག་པའང་ ། རང་བཞིནྱའི་མན་ཧིད 
པོའ་དབབཞིནཀྱེ་མཚན་ནི ཡོན་ནི མངན ༈ ད་ ད་དེའིརང་བཞིནྱསི་མཚུན་ཏིད་ཉང་གཞནཏ ། བཅས་ལྡན་འདས་ནམ་བརྡ་ཏོག་པདང་ | བབཞིན་ང་མཆུན 
ས་སོརྦ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པའི་མཚན་ལེདྲ་ཀང་གཞ ] × ། ཕྱི ༨རབཞིན་དྲ་ལ། ལར་སེམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བླཟོག་པའ 
རྒྱུམ ་དུ་གདགྲ་ ཡབ སའུ བ་ནམསྤ་གསབནྡ་ཚུན་དུ་བཏགས་ཧ ༨ དཾ ུདེ་བཟིན། ས་འཛ ། པར་པ བ་ས ་ཅན་རམསཀ་ཡོད་དདད་ 
སུ ཀཾ ལརས་སོརྦ་ནས་དའ་ཅོགབསྔ་རས་པར་བཏུགས་པ་ བཞིན་ནུ་མད་དྲ་ཞས །བྱལ་བ།། སསེིེྲེྲིྲི 
མེད་བརྭ་ལ་བ་བླཟོག་ས ངོས་པའ་ ང་བཞན་ལྟར། ན་པར་ཆགས་པ་ ༨ ༢༢.. ང་ས་་རིས་པྲའ་དའི་རརམ རྡོམ། ན་བད་ཀ།་ཀིད། 
རེ ་བ་བླཟོག་ས ། དངོས་པའྲ་འང་བཞན་ལྭ་མངོན་ གྱ ཨུང་དཔེན་པའི་ཆོས་བསན་པམ་ས་ཆིས་པར་བྱ་བི་ཁམ ། བཅོམ་ལྡན་བདས) 
×: འི་བར ༩ ཤེས་ཏྱི་ངོ་བོ་ནིདྱ་ཀི་དངོས་པོ་བྲསན་པས་ ། རབྱངུ་དཔེན་ངའི་ཆོས་བྲས 




















༤པ།༄༅། །བཀའ་སུ་ལྭ་པ་ ། ཁཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕུགས་བི་དངོས་པོའ་རང་བཞིན་བསྙུན་བུས། ། བས་རབྱ་ཏ་དགེན་དའྲི་ཆོས་བསྟན་བ་མེད་དརུ་བ་བ་ཡང་མཉེན་ 
༧" ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པའངས་ཡེན་ཀྱི ། ན་གོས་ཆེན་པོ་ངས་ཐོག་མ་ཡད་པའི་དུག་ནས་དངས་པའོ་དང་བཞིན་གི་སཚན་ཉིད་ལུ་མངོན་པབཆགས་བའི་སམས་ཅནྭ་ནུན། 
ཀཿ ཀྱི་སྐྲག་བའེ་གནུས་ཡོངས་སུ་སུངས་པའི་ཕྲུད ། འུ་ཕགས་པའི་ཡཤསྱ་ཀི་དངོས་པཔ་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པརནུགས་པའི་མཚུན་ དྭ་དྷུ་ལྟ་བས་ ། རབ་ཏུ་དབེན་ངའྲི་རོས 
བསྙན་པས།ཏ ! ཟློ་གྲོས་ཆཱན་བོངས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བསན་བཞེ་མཤས་མོད་ཀི ། བློ་གྲོསཆེན་པ་བདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྐྱཾས་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ 
ཆུད་པས ] དཔཾན་པའི་ཆོས་ལ་སྩོང་པར་འགུར་རོ། །ནོར་པ་ལ་མཚཱནམམེང་པར་མཐོང་བས་ ། རང་གིསམས་སྣང་བཙོས་དྲུ་ཞུགས་ཤད་པྲི་རོལྱ་གྱི་སང་བ ། དངོས་པོདང་དངོག 
༧ པེ་མདཔལས་ལྟ་བནུམ་པར་བླརཀས ། རས་པར་ཐུར་བ་གྲསསྱའིཡང་དགུཔཇི་ལྟ་བཞིན་དུབོངདུརུད་པའི་ཕུགྱ་རས་ཤིན་ུབཏུབ་འུད་ཡོད་བདང་མད་པའི་དངོས་བྷ་ས 
ཞིནྨ་ནམས་ལ་ས་སོ་རང་གིས་རིག་པའླཾབོས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་འགྱརརོ། །གཞན་ཡངྦཾྭ་གོས་ཅེན་པོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 








ཤོ 
རཱི 





།པའ་སངས་པས་ ། དངོས་པོའི་རང་བཞི 


མན།དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བོས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་བའོ་ཞས་དམ་འཆའ་བར་མི་བའོ། །དེ་ཆིའི་ཕཱུ་ཞེ་ན་ ། དམ་བཅགས་ཨངདངོས་པྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་ 
དེའྱི་ཆུས་འཇུག་པའི་མཚན་ཆིད་ཀྱི་ཐིའ་དངོས་པྲོ་བམས་ཅདམ་སེས་རའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏ་གླསན ། ཟློགོས་ཅན་པོ་བངཆུབསམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཅེན་པ་དམ་བཅས 
པ་ལས་ཉམས་དར་འགྱརའརོ། །དམ་བཅས་པ་ཡང་དེལ་བ ས་ཏྭ་འྱབུར་བསྔན ཀ དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞཾས་དམ་གང་བཅས་པ་པའི་དམ་བྱཅས་པ་དེ་ཡང་ཤམས 
པར་འྱུསར་རོ། །དེ་སེ་དམ་བྱ་ཅས་པ་དྲེ་ཏོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་དུ་གཏོགས་པའྲི་ཕིར་མ་སྐྱས་པན ། དམ་བཅའ་་ཡང་མཚན་ཀིད་བམི་དད་དེ ། མ་སྩྱས་པའི་ཕིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཉོད་མ་སྐེས་པར་སཱུ(བ་ནི་འབ་ཏུ་ཉམས་བར་འརྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གྱི་རུས་དམ་བཅས་བ་ཡོད་པདང་མེད་པ་ལས་མ་སྒྱེས་སོ། །ཟློ་གོས་ཆན་པོ 

དམ་བཅུས་པ་དོ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིནང་དུ་གཏོགས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལསམ་སྣེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ློ་གོས་ཆན་པོ་གལ་ཏོདམ་བཅས་པ་མ་སྩས་པདས། 
སས་ས་ ས་དམ་འཆའ་བརྡ་ཤདན ། རེ་ལརན་ཡང་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་པདང་ ། 








༣།༄། །མདཔ་ལས་མི་སུ་བའིདངོས་པོའི་མཚན་ཞིད་བསུན ། དུན་བཅའ་བར་མི་གའོ། །བློ་རྲོས་ཆྲན་པོ་ད་དག་གི་དམ་བཅའ་བ་ཡང་མ་སྤེས་པའི་རང་བཞི། 
༥ ད་ཞི ] དེ་ལྟ་བས་ན་ གྲོུས་ཆེན་པོ་ཉས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱེར ། ཁོདྱ་ཀོས་དྒན་བཅའ་བར་མི་བའོ། །ཡན་ལགྭརྣནས་དང་པ་ཚུན) 
ཌ པའི་མཚན་ཀིད་མི་འདྲ་བ་དང་ ། ཤུས་པའི་པྲིར་ཡན་ལག་ནམས་དམ་བཅའ་བུར་སྲི་བའོ། །ཟློ་གས་ཆེན་པོ་འདྲི་ལྟ་སྟེ ] ཆོས་ཐཱམས་ཅད་མ་སུས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདྲུ་རོས 
§ ཐུམས་ཅད་སྣོང་པ་དང་ ༈ ངོ་པོ་ཉིད་མད་པའོ་ཞེས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔ་འཆེན་པོས་དམ་བཅའ་བརྡ་མི་བྷ་མོདྱ་འི་ ། ཟློ་གོས་ཆན་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབ་ 

༩ སསུས་དའ་ཅན་པ་ ༈ ད སལ་བས་ཅད་སུ་མ་དང་ ¿། སྡིལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པྲ་ྲས"་ཏེ ། གཞན་དུན་བླྲོ་གྲོས་ཆན་པོ་བྱིས་པུ་རྣམས་ཡོད་པདང་ ྒ མེད་པར་ལུང 
ཚཾ བདེ་ད་ག་སྐྲག་པར་ཨཾ་འགྱར་བ་དང་ ༽ཕེག་པྲ་ཆེ བྲོ་ལས་འིངདུ་མི་འྱསུར་བར ། བུས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐག་པའི་གནས་སས་དའི་བྲིར ། སྣང་བདང་མི་སྣངཔའི་མཚན 
ཉིད་དང་ ] ལྟ་བ་དང་ ] ཟློ་སླུ་བརཀད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བྲམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་ ] རྨི་ལམ་ལྟབུཿབསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ 








ས།རིགམེད། །དངོས་པོ་ཤད་ཅིངཀུན་གཞིད། །འདིདས་ར་བཞན་བིམ་པ་ཡི། །ལུག་པའིཐོགབཅནྱ་གིབ་ཏགས། །ཆོསོ་ནམས་ཐམས་ཅདམ་སྒུས་པར། །སླ་རྲག 
ཀུན་ལ་བསྒྲག་པའྲི་གྲིར་། །དངོས་པོ་རན་དང་ལན་པནི། །སུ་ལའངསྐྱས་པ་ཡོད་མད་དོ། །དངོས་བྲོ་བརུསཅདུས་སྙས་པར། །དམ་བཅའ་བ་ལ་སི་བུག་སྟ། 

འྭུབ་དིར་ཝཱན་པའི་པུར། །དདགྲོ་ཡང་ཉམས་པར་འགགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལེག་པ་སྐྲ་ཤར་འཛིངས། ེཔ་རབ་ར ྱ་ཧིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོརྨ་ནམ་རྟོག་འ། 
| ག་པབུས་བསྡ་རམ་པྲར་བཏགས། ]སིད་པ་གསུམན་བཏགས་པ་ མ། །དངོས་པའོ་ལང་བཞིན་ཡོང་མད་དོ། ཀབཏགས་པ་དངོས་ཕོའ་རང་བཞ དུ། ཌཱ པ་ཏ 
རྣམས་རྟོག་བརྲ་འགྱར། །མཚུན་དང་དངོས་ངེ་རྣམ་རིག་དང་། །ཡིདཀྱི་རམ་པར་གཡོས་པ་ལས། །ངུ་ཡི་སསྣ་ནམས་འདསནསྐནི། །ད་དག་ནམ་པར་ ཅེག 
། ཐརཱབ་ལ་ཇི་ཝཱ་བུར། །ཆུ་སེད་དུ་ལྔ་དུ་འཛིན་པ། །སྣང་ལྱ་རིས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཕགས་པྨ་ནམས་ནི་ཁུད་པར་ལན། །འ་ཕགས་པའི་མཐོང་བ་དྭགཔ་སྟེ། །རྣོམ 
བན་ཐར་བགསུམ་ལས་སྤེས། །སྭ་དང་འཇིག་ལ་སྣ་རམྲ་གོལ་ཏེ། །སྣངབ་མང་ལ་རབཏུ་སཱོད། །དངོས་ཕྭོ་ནམསའི་སྣང་མད་ནེ། །རྣལ་འབོརཅན་ལ་ཨེད་བའང་སིན། ། 


<` 














མེ་ཤཾས་ན། ་བར་བྲེར་པྱ་སྭ་། །སེམས་ཀྱི་མཉས་པ་ཏིདྱ་ཀངམ་ཐོང་། །པོས་གསོལབ། 
བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཉིས ་འདྷི་སྐད་དུ་ནན་ང སམས སད ་པས་། མི་དམགས་པ་ངྭ་ན་ མ་པར་རིག་པཙུམ་དུ་བཞག་ བཏེ །རྣམ་ ས་ད པའི་གཟུང་བ 
མེད་པས ། འཛིན་པ་ཡུང་འ ན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དའཛན་དུ་མེད་བསྐ་ནས་ པར་ཏོག་པ་ཞེས་ བླ་མས གུས་བའྲི་རུམ་པྲར་ ཤེས་པ་ཨངམི འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངསྤུན ། 
ྲླླླདླདླླ་ ཆུ་ཤེས་པས་མིདམ་གས་སྲམ ། འོན་ཏེ་རང་དང་ལླིའི་ཡཚ། 
གས་ས དངོས་པའོ་ངཔོ་ཉིང་ཟིའ་དུ་བླམ་ པའི་ཛིར་ཤེས་བས་མི་དྒནི་ ས་སན ས་རི ། རེ་ལཱ་དང་ ] ྫིང་དང་ ། ར་བ་དྭང་ ཏོས་དང་། 
དང་ ། རླུང་དང་ ། ། མེས་ཆོད་པ་རྣམས་དང་ ] རྒྱང་རིང་པོ་དང་ ། ན་བའི འསྱཔི་དངོ་ཤེས་ 1 ྲ་ དེ་སྙེ་ལོང་བ་དང་ ། ཤིས་ད་དང་ ། 


།དངོས་དངདངསོ་མེད་མཉམ་བ་སྣ་ནི །ཕགས་སྣ་ུསཀི་བུསབ་ [རྔི རདང་དའོ་དངས་ཨད་དང་ ། ཅུ་ཇི་ལཱརྦ་ཧེད་ 
ིནང་གིགཞོ་བ་དམས། །ནམ་ མ་པས ། རེ མུ བཱ ཧསད ིལི་ 





® 
ཀྱི 


རྒན་པོའོའབྲང་པོ་ཿ དང་ཝུན་པ་ས་ཤེས ་བུའི་དོན་མི་དམིགས་ ། བཅོམ་ཝན་འ ` ོ་ །ཁོདདུན་ཆུད་པའི་ཕིར་ཤེས 
པས་ མུཾ་དམིགསན་ནི་ | བཅོས་ལྔ་ནྲའདས་ཤེས་པྲ་འེས་ཀུང་མི་བྱའས | གང་དོན་ཡོད་པ་མི་དམེགས་དདན་མིཤ སད དྷསེ་རང་དང་ ོིམཚན་ནད་སྣ་ གསཏྱ 

དངོས་བའོ་ངོ་བོ་དིདབིལ་དུ་བླནག་པའ་ སགེས་པས་མེདམགས་དུནི་ ། ཅེས་ལུན་འདད་ཡང་ས་ཤེས་པད། འསར་ལགས་སི་ །བཅཾམ་ཝེན་འདྭསཿ 

ཀུགེས་བབ་ཡོདན་ ཀ ཤེས་ བའྱཐང་གི་མེད་པ་ལས་ཨུ་ལགས་ཏེ ] ངེ་དང་ལྔ་ ན་དག ས་སའ ེ་ྙེ་ྱ་པ་དང་ ། རྡེད ཁང་དང 
རབ་དང་ ། ས་དང་ ། ཆུདང་ ། ངདང་ ༈ སེས ཆོདཔ་རུམས་དང ། ༈ རྱངལིང་པོ བོདང་ ། ཤ་བའྲི་ཕིར་ མེ་དམཾག སཔ་དང་ ། ཧིས་པ་དང་ ། རྒན་པ དོང་ ། ལེ 
བླརྱ་གྱར་ ༣སྱུར་པུས། ། དི ང་བའི་བྲཱར་ཤ ས་པས་མེ་དམིག་ སནན ། ཅོས བའ ར ། ངུ སར མིདམིགས་ ། སེས 
ག་ལགསྐ་ཀི་ཨི་ ཤས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་པྩ ལ་པ ། བོའ ཡིའི་འིའོལ་མཆིད་སས སཆེན་པ་ངསད་ལ 

















།༠། །དགོངས་ཏེ ། ནས་མི་དམིགས་དའི་དོན་ཤེས་པས ཙཱ མི་དམིགས་པ་དནི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙོན་དུ་བཞག་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བྱ ཡང་ད ། རང་གི་སམས་སྣང་ 


~ །བཙུག་དུ་ཁོང་དུ་ཆུང་པ་དང་ ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ཁྱི་ཌོ་རྱདངས་པོ་དྲངཔོ་མེད་པའི་ཧཱ ། ེས་པས་དོན་མི་དམིགས་སོ། །དེམི་དནི་གས་པའི་ལཱ་མ་ཤེས་བདུང་ ། ཤུས 
རྩ།བཨཾ་འབྱང་ངོ་། „།རྣམ་པར་ཐྲན་པ་གསུམ་རྗེས་སྲུ་ཏྟོགས་དསྲ་ ། ཤེས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏ ། རྟོག་པ་ཅན་ཐོག་མཡད་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པོཡད་པ་སྗྕོས 

¥ པའིབགརགསྱིས་བགྫོས་པའྱི་བོཧུན་ནམསྱཀིས་དེ་ལར་མིི་ཤེས་སོ། །དེདག་མི་ཤེས་བས་པུ་རོལྱ་སི་ཛཱ་སདང་ ། དབཊས་དང་ ། མཚན་ཧིད་ཏིདངོས་བོམད་དོཞས་དྲུན། 
] ནས ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པམི་འཕུང་བ་ནི་སམས་ཙོམདུ་ཧོན་ཏྲོ། །བདག་དང་བདག་གི་མཚནིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་བརཆགས་ཤིང་ཞན་བ ། རང་གི་སམས་སྣང་བཙམ་དུ་ཁོང 

དུསྐ་ནུད་པས་ ། ས་པ་དང ཤེས་བ་གོ་སོརྨ་རམ་དར་ཏོག་སུ ] དེ་དག་ཤེསུ་པ་དང་ ། ཤསཧུམསོ་སོརྨ་རམ་པར་ཏོག་པས ། ཚོའོལྱ་བི་དངོས་པོདང་ ། དངོས 
ིད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འཧེན་བ་ས་དམིགས་བས་ ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་རབྱ་ཏ་ཉན་ཏོ། །དེལ་འཛྲི་གདཅས་རོས། །དྭཾ་སེ་དམིགས་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། །༨གས་པས 














༧ཤམབོང་བར་མི་འྱ་གར་ཊཾ། །དེནེ་གསརི་རྦ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྟོག་ཧུནྲ་དམས་ཀྲི་ཚུལ། །གཞན་མིནན་ཚན་ིདམད་པདང་། །ཆོས་པ་དང་ནི་ཉ་རིད་འིར། །དྷཾས་ཤེས 
་ུས་མི་མྲཐོཔན། །དེནི་ལེག་པའིཤེས།ཞེས་བུ། །ཐིས་པ་ནན་བོ་ལྡངསྤྱ་ཐུར་པས། །ཤེས་གཱདེ་ཡོད་དེ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏ་ཤེས་པ་མི་སྐྱ་ནཱ། །དེ་ཡང་ལོག་པྲི་ཤེས 
།ཞེས་བུ། །གཞན་ཡ དྲ་བྲོགས་ཆེན་པྲོ་བྲོས་པསོ སྭའྱི་སཱ་བྷཾ་རམས་འོག་མ་ཨད་པཔི་དུས ཀྱི་ཧཱོུས་པ་ལུས་ཁི་གནས ་ངན་ལེན་ནང་གི་སོ་སོར་དམ་པར་ཏོག་པའི་གརྦ་ཐབས་སུ་གྭ་ཧེདཅིང 
རངགྲི་གུབ་པའི་སྤཔའི་ཚུལ་བྲས ་བུ་ལ་མཁས་ཏ ། རང་གི་སམས་སྣུང་བྱ་ཏཱརོལྱ་གི་དངོས་དོ་མཚནདིད་དུ་མངོན་པ་རརགས་པས ] ཐབས་སྲུ་བསྙན་བ་བརོད་པ་ལ 

མདོན་པརཆགས་ཏེ ། ཡྐབ་ིིལྨ་ནམ་པར་དག་པར ། བད་གླི་བ་པའིསྲ་བབལའི་རབྱ། ས་བསམ །ཟྭཱགོས་ཆེན་ཕོས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད 
༢ ༢ €. = 

བཞནཏེ ། བཀྲའ་སྩལ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདེག་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་པ་གཞན་ནམས་མ་འོངས་དའིདུསན་བྱཤད 
་པ་དང་ ། ཟུབ་པའི་མྦ་བའྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ ༈། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ ] ཤན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་ལེག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སུབར་མི་ཨུན 





༡༠༠ །བའྲི་བུཤཤད་པ་དང་ ། ཞུབ་བའི་ས་བའྱི་ཚུལ་ཁི་མཚནཉིད་བདུག་ལ་བཤདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཐློ་གྲོས་ཆན་པེ 
༧༡། ༡ པའ ཤིས།་ེགསཔརནོནལ་ཡདལྭ་གུང ཞིག་དང་པས་ཁ ལ་བ ཞད་ད། ལུགས་སོ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཞེས་གསལ་ནས་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ 
ཤཱ ཉནཔོ་བླགྲོསཆུན་པོ ན་གོབཅོསཞུན་འདས་ལྷདུ ཤན་བདོག བཅོས་ཝུན་འདྭས་ཅུ ཀྱིཾས་ད་ལ་འད་ །ད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོབ་དས་པ་དང་ ། ན་འོངས་ པ་དང་ ། ད 

× ལྟར་བྱང་བའིད་བཞིན་གདའ གས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་འོགས སིངས མ་ཁ སོ། ༼འདི་ལྭ་སྭེ ། བསྟན་པའྲི་རུལ་དངྲ་གུབ 
„ པའྲི་མཐའིས་སོར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལ། དེལ་བྟན་པ་བྔོདཔའྲི་མུལགང་ཞེུ ] ཧཱ ཚོ་ཟེསྣ་ནཱན་པོ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ི་མདོབཤད་པ་ས † བྲམཱས་ཉན་ནསས 
༧ ལ་སེམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་སྟན་དྭབོ། ། །ློ་གྲོ་སཱ ཡནཔོ་འུ་ལ་གུབ་འི་མཔའནུ་ 'གང་ཞེན ] འད་ལྟ་སྟ ] ། གང་སྦི་ནལ་འབོར་ཧུནྷ་ནམས་འང་གི་སམས་སྣང་བི 
རྣམ་པར་ཏོག་པྨ་ནམ་པར་ལག་པར་བད་པའོ། ། །འདི་ལྟ་སྔེ ] གཅིག་པ་དང་ ། ཐྲ་དད་པ་དང་ ] གཉིས་ཀ་དང ། གཤིག་ཀམ་ཡིན་བའི་ཛོགས་དངྲ་བལ་བ །སམན། 





ཤ།།དང་ ༔ ཡིད་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པ་ར ཤེས་པ་ལས་འདས་བ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ ། འཕགས་པའི་སྤོད་ཨུལ་རྒྱ་དང་ ། ལྟ་བ་དང་,] རིགས་པའི་མཚན་ཞིད 
 ལསྣ་ཆམ་པར་བླ་ཟོག་པ ། མུ་སཱགས་ཧེན་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་པབ་ལག་པའི་ཏོག་པ་ཅན་ཡོང་པ་དང་ ། མད་ངའི་མབར་ལྕུང་བ་རམས་ཀིས 
སྭ་སུངས་པ ། དེན་བསྲ་གུཔ་པའ་སྦྲ་རབ་ཤད་དོ། །དློ་གསྐ་ཆུན་པོ་དྷ་ཞུརྦ་ཐབ་པའི་ཨ་ཐའྱི་ཚུལ་དང་ ། བསྟན་བའྲི་མཚན་ཉིད་ད་ཏུད་དུང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ། 
རང་འ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་བརོན་ད་འབུའོ། ཀདེ་ལ་འདི་གད་ཅེསྱ་བྱ་སྭ །ང་ཡྲི་ཚུལ་ནྷི་ནམ་གཉིས་ཏ། །གུབ་བའི་སྔ་བའུ་དང་བསྟན་བའོ། །ཐིས་བྷ་ནུམས་ལ་བྗོད 
པརུ་བཤད། །ཅུལ་འགོར་ཅན་ལླུ་གུབ་མབའ་ཁོ། དདུ་ནས་ཡུང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་དྲུ་གོས་ཆྭན་པོས  བཅོས་ལན་འདོས་ལ་འདྷོ་གདྱ་ཉེས 

གསུལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་རེཞིགདུས་གཅིགགཙ ༈ དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བའྡ་རོ་གས་པའ་སང་སྤྱ་རས་ཀུས་བཀབ་སྩུལ་བ ། འདྲི་ལ་སྟཾ། 

འཇིག་ཏནྱཾཧཱཔཔན་པ་ཝྔགས་དང་ ། སཱོབས་པ་སྣ་ཆོགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་ཏོ ། མི་འགྲོགས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་མི་ཧྱསྟེ ། དེ་ལ་བསྙན་པས་འཛྲིག་རྟན་གྱི་ཐང་བྲེང་ུན 





༠ །སྡུད་དེ ། ཆོས་ ཐུད་པྲ་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསྲུངས་ན ] ཅིའི་སྤུད་དུ་འཇིག་རྟན་རྒྱང་ཕན་པ་སྔགས་དང་ ] སྤེབས་པྭ་སཚོགས་ཅན་དེ་ལ་བསྟན་པས་འཇིག 

༧༡ ཏེནྱ་བང་ཟིང་ཞུནསྣུདཔ །ཆོས་དུདདརམི་ཀགར་དཞས་བཅས་་་ཁདསིསགསུང་། བགས་རནཔ་ིག་ུང་འཕན་པ་ ། ལགས་དང་ལུམསཔྭ་ུཆོགས 
ཤྭ ཅན་ཏིཾ | རྒྱུདང་ །ཅྩག་དང་ ] ཨི་གེ་སྣཚུགས་ཀྱིས་ཐྲིས་པ་དག་རྣས་པརརྣ ས་བ་འབེདད་ ། རགས་བདུང་ལྡན་པས་ཨ་ཡིན་ནོ། །དེན་དང་ལན་པས་མ་ཡིནན། །འདི་ཝུའ་ཧ 

ཙྭ་།ནབྱས་པའ་སླ་བ་པན་ཏྲུ ། ཟློ་གསྦ་རན་པོ་དའ་བུར་འཇིག་ཏནྱ་ཧུང་ཕན་པ་ཝགས་དང་སོཊས་པ་ ཚོགས་ཞེས་ཕྲོ། །ི་ག་སྣ་ཚོགས་སྙན་དས་བྱཾས་པུ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ཚུལ 

ལ་འབྱ་ཏུ་འཇུག་པསནི་ན་འཇུག་གོ [བདག་ཉིད་རོས་བམས་ཅད་ཁོང་དུ་མུ་ཆུད་ཅིང་ ། མཐའ་གཉིས་སུ་ལུང་བའ ལ་བས ། དུས་བདག་ནམ་པྣརྒ་མེངས་པར་བུདང ། འྲ་གོ་ 

* | བའ་མཚམས་ལས་རབཏུམ་ཐའ་པའ་ཕུར ། བདག་ཤིདྱ་ཀུང་ཕུང་བར་བེང་ ༨] རུང་གི་སམས་སྣང་བཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མྱ་རུད་ཅང་པ་འོལ་དངོས་པོའ་ལུང་བཞིན་ལ་མངོན་པརྲ་རགས 

པསྣ་ནོམ་པའྟ་ཏོག་པ་ལེག་པར་མི་འགུན་རོ། །དསན་དའི་ཤིརྦ་བྲོ་བོས་ལེན་པོ་འཇིག་ཏུནྱ་ཧང་འ་ཕན་པ་ལྔགས་དང་ ༈ གཱཾབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནི་སྐེ་བ་ངང་ ! རྒ་པ་དང་ །ན་བ་ཿ 








 དང་ ༔ རྒྱུ་དང་དཔེ་ཞེབ་རབསྒྲབས་པས ] ཧིས་ད་དགྱ་རམ་པརྡ་དོངས་པུར་བེད་དོ། །ཟློ་གེས་ཆན་པོ་དེང་སོབ་སླ་གའི་གཟུགས་དང་ཆབུད་འཛིན་པས ། དབང་པོ་མངུ་ག་ུག 
།ལགམང་པོ་ལ་མ་ཁས་པའྡི་བོསྭ ། རངགི་ུའི་གྱུག་ལགསོནཔ་ཡིན་མོདྱང་ ། མཐོ་རཾསྤྲ་ུ་དབང་པའ་འཁོར་འདུས་བར་དམ་བཅའ་བས་ ། ཡངན་ཏོད་ཀིས་ཤིངྟཏ 
ཅྩིབཨྲ་སྟོང་པ་བཅག་གོ །ཡངན་ང་ཀུའི་ལྕས་དང་ ། མག་གདྭང་ཀཅན་རེ་ ཞས་བཅད་དོ་ཞཾས་དམ་བཅས་ནས་འཇི་ག་ཏནྱ་ཆང་ཕན་བའི བསླ་ཀུའི་གཟྲགས་དང་ནབད་འཛིན་བས། 
བླན་ལུའི་དབངབོས་དངྲ་ཝནབ་ཕམ་པར་བ་ས ] ཤིངེརྟ་རྩིབ་མ་སྟོང་པ་བཅག་ནས་སྤར་འཇྲིག། ན་བདིའ་འོངས་སོ། །ར་ལྟཿཧཱཾ་གོསྔ་རན་པོ་འཇིག་རྟན་རང་ཕན་པན། 

དང་དཔེ་སཱ་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པ་ཏ ] འདི་ལྟར་ཧོལ་སངལས་བྷསབས་པས་ཀྱང་ ། ལྷདང་ /ལྷས་ཡིན་བྱི་འྲིག་རྟན་ཚིག་དྭང་ཡེ་གེ་ ོགས་ཀྱིསྣ་ནམ་དྲནྡ་ནངས་བར་པུད་དེ། 
ཞནུ་བདང་ཟད་དར་ལྟ་བར་མངོན་པ་མཆགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ན ། མྲི་དམས་ལ་ལྷ་ཅི་སློས་ ། དེས་ན་དའྲི་ཧིརླློ་གོས་ཆན་པོ་འཇི་ 'རྟན་རྐྱང་ཕན་པནི་སྡུག་བསྔལ་ བེ 


ཤ༧།འཆི་བ་དང་ ། མུ་རན་དང་ ། ལྕེ་སགས་འདོན་ད་དང་ ༈ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ! ཡི་རྲུག་པ་དང་ ། འའུག་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མླ་བརཏ ། ཚིགདང་ཡུག་སྣ་ཆོགས 








པཿ (བཅུ་ལ་ངན་བ །ཅོག་གྱི་ཆུར་བ་བ བ་ སྔུས་བས་པར་འགགར་འོ། 


འྡྔཿ 
|ˆ 


, ས་གས ན་སྤོསུ་སྟགས བུད་གང་ལ་ཡ་ངདང་གི་གྲུག་ལུག་གྱི་ཚུལ་མད་དེ ། གཞན་དུ་འཇིག་ རྟན་རྒྱང་པན་ཤད་རྒྱུ་ 


༅༠། །རྒྱ་འཐྲོབ་པའུ་བེད་པས ། ཡོངས་སུཿསངབྲནྲ་བབུ་ཡིན་ཏེ ] མི་བསྙེཾནཏ ། མི་སཱན་བསཱན བཀྐུར་མྲི་བའོ། །ཟློ་ཐོས་ཆན་བོ་འ ཇིག་ཉེན་རྒྱང་པུན་པ་རྣམས 

ི་ལུས་དང་ ། ཞོ་དང ] ་དམིགས་བཅུམ་དུ རིག་དང ཀཱ ་ི་གྭ་ས་ཚོགསྦ་ཀིས་ཧཱན་ཏོ། །ཟླ་གས་ཆན་པོ་འཇིག་ཉོནྱ་དང་པན་པ་ནི་འབུམ་ལས་ཕི་མའི་དུས་ཏྱི་སའྱི་ལ་ལ་ 
།སྒབན་མ་ ཡིན་པ་ ཡོངས་སུ་གྲཟུངབས་ ] བསྡུས་ང་གྱེས་ པ་ར་འཧུར་ཏྲཾ མླི་གློས་ཆཱེན་པོ་ 

རེནརྒྱང་བཞ་བྱེ་བསྡུས་རོ །རྒྱདང་ གླ་སླ་བ་ ་ ཀ ཅིདསིདས་ ི་ུལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བའྲིུ་སེགས་བེདྲ་ཚོམས་འཆད་དེ ། ། རང་གིཚུལ་ན་མ་ཡེནནོ། 


འི་སྣཾ་རྨམ་ར་བངྒྱ་སྟོང་ཇུམས་བརུད་དེ པབ བདུག་གྷི་ཚུལ་མ་ཡིན 
མོད གཏི་སུག་པས་འདེནོ ༣འཇངག་ཏནྱ་ཧུང་ཕྱནདུ་མཤེས་སོ། །ཟླ་གེས་ནན་པོས་གསོལ་པ ། ] གཅོན། 





| ཤིང་ཞེན་བ་ས་ ། འཇིག་རནྱ་ཧུང་ཕན་བཏིད་ཆིག་དང་ ། 


་ལོན་འདུས་གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྲེད་རྣསས ས་རང་གྱི་ནུལ་ཆགས། 
ཡེ་གེ་དང་ ། དཔེ་ནབར་སྨྲུབ་ པ་སཱཆོགས ཀྱིས་འཆང་དེ ། རང་ག )ཚུལ་མ་ལགསན་ཅི་བཅོས་ལ །རཱན་འདས་ཀྱང་ 


ཤཨཱ་སྟེགས་བྱེདྲ་ཐྡགས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཞེ་བརསྟོན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ] ལྷ་མ་ཡེནའོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་ཕོགས་སོསུནས་འདུས་པུ་རྣམས་ལ 
ཚིག་དྲང་ ] ཡ་གྭ་སཱ་རོགས་ཀྱས་འཇིགྲ་ཏནྱ་ཧང་ཕན་ཉིདྱ་སྟོན་ཏ ། རང་གི་གཞུང་མ་ལགས་སུམ་ ། བཅོྣ་ལན་འདུསྱ་ཀུས་བཀྲའ་སཱལ་པ ། ཇཱོ་གས་ཆན་པ་ངྱན་འཇག་ཏནྱ་ཆང་ 
ཕནཔམི་ལདད་། འདུ་བ་དང་ཟང་ང་མ་ཡནྩར ། བློ་པོས་ཆེན་པོ་འདུ་བདངཟདཔ་མད་པསོན་ཏོ། །དེ་ལྭ་བ་གོས་ཆེན་པོ་འདུབ་ཞེས་བ་བནོ ། སྐེ་བའི་བུང་པོས ། འདུས་པ 
དར '. ལོ ༣ ༄་་༡༽ ༨ འའ ༽\ £ ༽༦༽ ནོ །ད་ འཾ <༽ང༤༽༽ ༤ ༣ ༽ ༨ 
ཁོངབུ་ལསྤྲ་བུང་བའོ། །དེལླ་བྲོགས་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ཞེས་བབནི་འཇིག་པའོ། །འདུབ་དང་ཟུད་པ་མད་པཞེས་བ་བྱ་འདིནི ། མི་ཧཱབའི་ཚིགླད་དུགས་ཏྭ ། ཟླིགས་ཆནཔོ་ད་ 
ནྣི་སྣུ་སྔགས་པེདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀླ་ནམ་ངར་ཏོག་པའིན་དདུ་ཏོག་པར་མི་འཆང་དོ། །ངཅའོ་ཁརྨ་ཞཱན ། དི་ཝཱ་སཱེ་ ། ཇུཾ་ལོལྱ་ཧུ་དངོས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པཱ་ལ་མཆགས་ཤིད 
རང་ག་སྐམས་སྣང་བཙམ་ལ་གནས་པདང་ ། འཇྲུག་པ་རམ་པ་གཉིས་སྐུ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མི་འྔཇག་པདང་ ། མཚན་མའི་སྔོང་ཡུལ་མེད་པ་དང་ ། རང་གིསུམས་སྣང་བ 
ན་དུཁོངདྲུ་རུད་པས། ། རང་གིསམས་སྣང་བའྣ་རམ་པརྐ་དོག་པ་མི་འྗརག་གོ །རྙམ་པ་ཏོག་པ་མི་འཇུུག་པས་མཚན་མདང་དང་ ། སྔོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྣོན་པ་ཨད 





-" འདུག་པན ] ]ཟམེ་འཇིག་ཏུནཾུ་བན་པཞིག་ངགཔ་བ་ 


475 ༄༅། །པ་ཁྲི་ནམུ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི སུརྦལ་བ་ཞེས་བའོ། ། །བློ་གོས་ཅན་པོ་ངས་མངོན་པར་ཤསཔ་དུས་གུགགིཚ ། གཞྭི་ཕློགས་ཤིགན 
འཾ དེར ངས་ཏེ་ཐཱན་པ་དུང་ །བཅོམ་འན་བདས་ཀྲས་གབགས་བབར་འལ་དདྲགདངས་བརཔོ་ ཀྱ་ཐྲོའུ་ད་མ་ཐམས་ 
དནོ་གུས་པའོ། ཁྐོ་གོས་ཆན་ོངས དེལ་འདྲི་སང་ཅེསྤུ་དམ་སོ། ¡༼བུསུ་ཟེ་གཡ་ཏྲ་བམས་འུད་བས་ཤེསན ། བདནོ་བྲ ིགཉོ་མང་ཕནདངཔོའོ། །ཀྱེ་གོའུ་དྲ་སྦབམས 
ཌ། ད་མ་བུས་པའོ། ཡི །ཟྲི་བམས་ཅུད་མྲ་དགྲ་ཤྭན ། དེ་ཡུང་ ་འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་གཉིས་སོ། ཀདབཞེན་དྲུ་བམས་ ངམི་ཏྲག་པ་དང་ ། བྲམས་ཅད་རྟག་པེ་དང་ 1ཐརྨ 
ཅུད་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ། ཟྫམས་ཅུདབསྩེད་པ་མ་ཡིན་པ་འདིནོ ། གྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟན་རྒྱང་ཕན་པ་དག་གོ །ཡངབློ་གོསཆན་པྲོབམ་ཟེ་བཇིག་ཏྟེན། ང་ཕན་པང་ལ་འདི་ས སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །། 
་ད མ་འབད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་མཐོངབས་ན ། ཐམསས་ཅད་གཅིག་པའོ། །ཐུམསུ་ཧད་བྲ་དད་བའོ། །ཐུམས་ཉད་གཉིས་ཀའོ། །བྲམས་ད་གཞིས།ཀ་མ་ཡིན 
ཁི ས་ཧདྱ་སུལ་འག་འབུག མའོ། །མགནྲིངས་པ ཇིགས །གཞན་ཡང་ཀྱེ་གྲོའུ་ཏ་སྲ་བམས་ཅད་ལུང་བསན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལུང་ 
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མ་བཏགས་པར་འགོག་བདང་ ། སྱ་དྲན་ལུས་འདྭས་ ནི ། ཤྱེ་གོའུ་ཏམ་ ་བུས་པའོ། 


རྱི ནཱ ཨ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་བན་བེ་ ངནྲི་བྲོག མམ སེང དསྐནས་སྣོས་པརྡ་རམ་ བཱར་ 


དདག་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། དོན་གདུམ་པད་པ་ལ་བ་མ་ཡིནནོ། ཀྱཾ་བམ་ཟེ་པ་ 


ཤན་པའོ། །བདག་ཡོང་དོ། །བདག་མེ་དདོ། _ །འཇིགྷ་ཏེན་འདི་ཡོད་དོ། །ཇིག་ཉེན་འདམདདོ། ༡འཇིག་རྙན་ཕ་འོལ་ ཡོད་དོ། །ཇིགཏེན་པ་རོལམེད་པཔོ། 
འཇིག་ཏན་བའོལ་ཡོད་མད་གཉིས་ཀའོ། །ཐར་པ་ཡོད་དོ། །ཐྲ༦པ་མང་དོ། །ཐམས་རདྲ་སད་གཅིག་བའོ། །ཐཱམསུཅད་ གུདགགབ་ཡིནཔོ། །ནས་མཁའ་དང་ ། 


གྲོསངུན་པོ་ངས་དེ་ལ་འདྲི་སདྱ་ཅས་བུས་སོ། །ཉྱེ་བམ་ཟ་ དེ ྷེ་ལུརནདེ་གྱེ་ཀང ཤཱ འཇིག་ནསངཔནབཞིང་ཞན་ཏ། ཆྱབས་མ་འཇིག་རེྱ་མུང་ན་པ་འདིནི དཀ 


།རེ་རང་གི་སེ་མསཿ སངཅས་ད འོདསྲ་རུད་པས ། རྣམ་པར ཉོག་པའབུང་གི་ །ཙརོལཅི་དསཔོ་མ་དམགས་པ་ལསའི་མ་ཡ་ནན། འདི་ལྟ་སྟེ 1 


།མུབས་པའོ། །བརམ་དོའ་སིད་ང་ཡོད་དོ། །བརྔམ་དོ་སིད་པ་མད་དོ། །ཟློ 


ག་རའི་བགྲ་རགས་གནས ངན་ལེན་ཧྱི་རུལས་སྲིད་པགསུམ་ཧྱས་པ་ར་སན ཏེ། །གུན། 





རྒྱུར་སྭ་ཡང་མིན ། རྒྱམེདཔར་སྩབམ་ཡེན་ཏེ ། གཞན་དུན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཉིདགཟླཔ་ 





༧།༄༅། །བ་དང་ ། འཛིན་པའི་དངས་པོར་རབྱཏ་བཞག ། ཉེན་ཅིངའྲུལ་ཏེའྱང་བར་བསྟན་པའོ། །འོད་ལཱབུདངབདགཏུ་འཛན་པར་ཚྱུངའི་ྒྱད་ཧན་གཞན་དག ། 

གིས་མི་རིགགོ་ །ཟློ་གོས་ཆན་པྩོས་ངྲན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་དགྲ་གངས་གསུམ་དཔངིརུང་ནྭ་ངསཔ་ལྟ་རས ། གཞུན་ཡངྡརིགོསནེན་པྲོ་བམ་ཟེ་ 
£ འཇཱིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཧེས་ཇེའ་རོ། ཀ་གྲོབ་ཏ་མྲ་སིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་མི་ཤེས་པདང་ ། སེརབ་དང་ ། ལསྱཧི་རྨུལསྭ་བུང་ངམ ། རྷཾྟ་སུམད་པ ། ཀྱབྲམ་ཟེ་འི 
‡ གཞིས་ཀ་ཡུང་འཇིག་ཏྟེན་རྒུང་བན་པ་བོ། །ཀྱེགོགཏུས་དངོས་པྱོ་ཐམས་ཅད་རང་དུང་སིའི་མཚུན་ཉིད་དྲུ་ཚུང་བའོ། ཀཀྱ་བས་ཟེ་དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟནྷ་རྒང་ཕན་ཉིད་ཡིན་ཏེ ༽ བམ་བཾ་ཇིཙོ 

རུ་མེད་ལ་སྣ་ནམ་པར་གཡོས་པདང་ ། ཧིརོལྱ་གི་དོན་ལ་མངོན་པརྡ་རགས་ཤིངྱ་རོམ་པར་ཏོག་པ་ད་མ་དུ་འཛིགྣདོན་ཧུང་ཕནན། །ཡངྦཔཾ་ས་ཧན་ ཐམ་ཟེ་འཇིག་ཏནྱ་ཧུང་ཕན 
བ་ངལ་འདྲི་གདུཅས་ཟེར་རོ། ྱེ་གྲོའཏ་མ་བདག་གྲི་གགས་པནྡི་མུ་སྟགས་ཧདྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀིས་ཆིག་དང་ ། ཡི་གདང་ ། ཆླུ་དང་ ། དཔ་སྣ་ཚོགས་ཉ་པར་བླསུག་པས་སནན ། 
ཀྱེ་གྲོའད་ཏས་འཇིག་རྱ་ཧུང་ཕནམ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཡོང་དམ །ཀྱེབམ་ཟི་གང་ཌོདྱཀོཀུ་བ་བའངམ་ཡིན་ལ།།མྲ་གུབབ་ངམ་ཡིན། ཚིགདང་ཡིག་སྣ་ཚོགསྤཉིས་མི་སྔོན་བཁམ་ཡན །དོནདང་མ་ 


ཟླ 
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༡ག།ཁུན་དའངམ་ཡིན་ཏ ། དོན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །གང་མ་གྲུབ་པར་སྙོན་པ་དེ་ཊཇིག་ཏན་རྐྱང་ཕན་མ་ཡིན་ནམ ། ཀྱེ་བུམ་ཟེ་ཕཱི་ཚོལྷ་ཀི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པརྡ་རམ་དྲ། 
རྩོུག་པ་པཱོས་པའི་མངོན་པར་ཆྭགས་པའི་མྲུ་སགས་པདྲ་བམསྤ་དདེ་དང་ ། ཁོདྱི་ོ་གྲོསྱིས་མི་ཏྭགས་བ ༈ འཇིག་ཏུནྱ་རང་ཕུན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །འདྲི་ལ་ས །ཡོད་བདང་། 
ད་པ་ལསྣ་རམ་པརྡ་ཏག་བ་མི་འཇུག་པྲ ། རང་གི་སྐམས་སྣང་བཅ་དུ་ལོངདྲུ་རུང་པས་ ། རྣམ་པ་རྟོག་པམེ་འཇུག་སྟ ] ཁྱི་ཐོལ་བྱེ་ཡུམ་འཛིན་པ་མེད་པས ] རྣམ་པར་རྡོག 
བྲ་འང་གི་གནསན་འདུག་གོ །དེ་བས་ན་འཇིགཏན་རྐྱང་ཕན་མ་ཡ པ་འདིན་ངའི་སྟེ་ཏེདྱ་ཏིམ་ཡིནནོ། །རུང་གི་གཞསན་འདུག་ཅེས་བ་བནི་མི་འཇུག་བའི་དོན་ཏེ ། རྣམ་པ་ རྟོག་པམི་སྐྱེ་ 
ི་ །ཉྱེ་བམ་ཟེད་ལཱརཱན ། གང་འཇིག་རྟེནྱ་རྐང་ཕནམ་ཡིན་པ་དྲའི་མདོརན ] རྱི་བྲམ་ཟེ་གང་དུརྣམ་པར་ཤས་པརྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །འགྲོ་བདང་ ] ཏཾ 











འཕོདང་ ། སྐྱེ་བདང་ ། འདོད་པ་དང་ ] མངོན་པར་ཆགས་པས་ཉེནོ་པ་དང་ ། མཐོང་བ་དང ། ལྟབའི་གནས།་ངང་ ། སྙེམས་པདང་ ། མཚུནཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པའ་ 
གས་པ་དང ། འདུབ་དང་སིད་པའི་མཚམས་སྩོར་བ་དང་ ། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བ་དདགན ] ཀྱ་བྲམ་མེ་ཁཱོདཀྱི་འཇིག་རྟན་རྐྱང་ཕན་ཏེ་འའིམ་ཡིནནོ། ས་ཨ ] 


„ (ཇྲི་ཚུལསེ་སོང་བཅའ་བངོད་པརསྱེས་ཏེ། 


ལྲོ་དམ་ཟེའི་གཟུགས་སྭུ་འངས་ནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སདུཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉཾགྲོའ་ཏ་མ་འོན་ཏུང་འཇིགཏེན་པའོལ་ནིདྱ་ཀངམེད་དོ། །འོན་ཏཔཧོངགངནས་འདི་བབྲོང། 
ྦྷབྲབམའའ་གཟས་ཧ གསང་་ོ་ཞི ཛར ཧ་མཇིག་ཏནཔའ། དེ་ང ནོང །ང་ལ་མདྲིས་པ༣ 

ཉེ། ཤྱཀའི་ཤུནི་ངའྲིུལྱ་ཧིིལོ་ །ཉོན་མོངས་དལ་འཇུག་པ་མདཔ་འོང་ རངྡྷིནམ་གོས་སངའི་མཚནནད་ཁོངདུནད 
ཨས རྣམ་པརྟཏོགཔ་མི་འཇུས་པར་སྣཾཧས་ས། །རྫགོསཆན་པ་རོྱ་ངའཇིགརེནྭ་རང་ཕན་པ་སགས་དངནོབས་པ་སྣ་རོགས་ཅན་ལ་བསྟེཊ་ནས ། ཟངབིང་ཀྱན་སྡད་པར་འགྱུར་ 
ས་བསམ ལྷང་ལ་འི ། དག གགི་དོན་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཛོ 
བོ་སན་པོ་གང་ཏོཌྱཀིས་མ་ཁོངས་པའི་ཚོགས་ལ་བྭགས་ཏེ ། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལ་དཔོད་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དའི་ཕྱིར་ཤིནྟཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ 


༄། །ཇིགཉནྱ་ཆངཕན་བདེའོངསཏ ། ལདླ་དང་སནསདེལངས ཏ་དན་ཏབཔ་དང་ །ཆཔའི་བརབླ་མ་ཏེ་ངང། །དེནས་ཡངནག་པོའི་ཕོགས་ཀི། འི 
ཏེ 














༧༠།ཡིད་ལ་ཟླ་བཞིག་དང་པས་ཁྱོད་ལ་བཤདདོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསོལ་ནས ། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཚེན་བྱོ་ནློ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོས་ལྡན་བདས་ལྭ་གར་ཏན 
པདང ། བཅོན་ལན་འདས་་ཀིས་དེ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བློ་གོས་ཆེན་ཕོ་ཟང་ཟིང་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཟང་མིངནི་འེག་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་ །ཞུག་པད་ 
མས་པ་དང | སུངྤབ་དང་ ། ཕུཾའོལ་ཚུཿཡུལ་ལ་མངོན་བརཆགས་པ་དང་ ། ལྟ་བ་ངན་པས་མཐྲའ་གཉིསལ་འཇུགྲ་པ་དང་ ། ུང་པོ་ཡང་འབྱུར་བདང [སུཀུ་དང །རྒབ་དང་། 
ན་བདང་ 7 འནི་བ་དོང་ † མུ་ྡན་དང་ ། སྣཾསྔགས་འདོན་པ་དང ། གབསྔལ་བ་དང་ ། ཡྲ་སྲུག་པ་དང་ ། འཁུག་པ་འྱང་བ་དང་ ། མཡང་སད་པ་ཉྱ་ཧཾ་ཨཱཾད་པ་ལ་སཾགས་བ 
ན༔ དདང་སངསྐྱ་རུས་གཞནདགགས་ཀྱང་ཟང་བིང་ཞེས་བོདངྲོ། ཅིད ན་འཇིག་ཏན། ང་ཕུན་པདེ་ལ་བསྙེན་ཕེས ། ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་པར་འགྱུན་ཏེ ། ཆོས་མི་སྣན 
བ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧང་ཕན་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ད་ལླ་བླགོས་རན་པོ་ཆོས་སདུ་བ་གང་ཞེ་ན ] བདི་ལྟ་སྙེ ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེང་པེ་གཞིས ང་དུ་རུད་པ་དང་ 
ཆསོདདགངབསའརོ་ག་བ་ད་་། ། རྣོམ་བའ་རྟོག་པམ་འཇུག་པ་དང་ ། སརྣམས་གོན་ས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ ཤས་པས ། སེམས་དང་ ། ཡིདདང་༔ 
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༄༅། ༽ རར ༨༩༧ 7 ཚེ “ྭ ༥ '"ཏག་ ་་ 2 7] 
༧༣ ཆོསྐོ་བམས་ཅད་ལྷ་ལུན་ཧྱིསྣ་གུབ་བས་དབངབེད་པའོ་ནོས་ཞེས་བུའོ། །ཟློ་བོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བྲགམས་ཅད་འྱ་ློས་པེ་ལྷ་ནམ་བརྟཏོག་པའི་དངས་པོ་མཐའ་གཉིས་སྲུ ལུང་བཞཧེད་པས་ ། 
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རྭ ཡོངསྲ་ས་བྲཟུ ཐསྟ་ཏག་པརལ་བར་༢ྱམ། ཅི <༽ ` ÷= བེ .༽\, ` རཾ ༨ ་ 

གྲོསྦ་ཆེན་ཕྲོ་ཆོས་དང་ ། ཟང་ཟིང་རེས་པར་གཏན་ལ་དའ་ པ་ཡན་ཏེ ༢ དེ་ལྭ་ཁོད་དངྱ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆིན་པོ་གཞན་དག་གསང་དྨ་བ་པའ་བཌོ། དེ་ལ་འ 
མཱེ། །བསྡུ་བདྲག་གིས་སམསཉན་གདུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིསན་དབང་དྲུ་བ། །ཤེས་འབདག་གིས་ལྟ་བྲག་ཞིག །རྒམ་པར་བར་པས་ཤིན།་སྤེལ། ། 

འི་ང ན་ཏེ། །མུ་སྙེགས་ཅན་གྱེས་གང་བཤད་བརུན། ༽རྒྱ་དང་འདྲསསུ་ཡེད་ལྟ་བས། ། ངགྲ་གུབ་དའ་སྲབའ་ཡང་མད། །ངཀོད་གཅག 

















༧༧།ངུར་རང་སུབ་སྲ་བའ། „རྒྱདང་འབྲས་དུ: ཨ་པརྨ་སྔངས་། 'འཇིག་རྟེ དཱ་པནྨ་ན་མསྭ་བཱལ་པ། སློབ་མའྲཾ ་་་ །སེན་སྦ་སྲམ་དེནི་སྣངབམེད། རྟག 
ཆན (རྡེ རེ 
དངཆད་པ་སངས་པ་ཡི། གཟུང་དང་འཛིན་ དའི་དངོས་ལོ༔ རུ མསོནྟི་རྣམ་པ་གཉིས་སྭུ་སང་། །ར་སནི་འཇྲུག་དལ་བར་། །དེ་སྲིད་འཇིག་ ཅེན་རྒྱང་ཕན་ཡེན།། 
འཇིག་རྟུན་ འང་གི་སེམས་མཿ ན། །རྣམ་པར་ ཅོགཔ་སི་བླ་གགོ །འདུ་བ་འྲུབས་བུ་དནྲ་གུབ་པ། །ཟདཔ་སྲས་བམ་མྔང་ང། །འདུ་དང་ཟད་པ་ཡོ།༩ཤེསན། །རྣ་མ་པར 
རྟོག་པ་མཾཇྲུག་གོ །༈གདངརི་ནུག ས་པ་དང །མ་བྲས་པ་དང་གཞན་མན་གཞན། །རེལ་སོགས་པྲ་བམས་ཉད་ན། །འཇི་གྷ་ཏན་རྒང་ཕའཚུལ་ཡི་ནནོ། །ཤ་ཕ་གས་པ། 
ངྐར་གཤེགས་ར་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ། །བམ་བྲོ་དྲུག་པ། །དེན་ས་༥དྲ་པངྱཆརུབ་པེ ་སེནས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་བློསོ་གོས་ཆན 
སྣ ¦ བཅོམ་ལུན་འངས་ལ་འདྲ། དཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདིལྟ་ཏ་ ། མུ་དན་ལས་བདས་པ་ཞེས་གང་སྲུ་སྣེ་གཤིད་ཐླམ་ཅདྨ་དམཔ་རཏོག་བ་།མུཿཨལས་འདས་པ ། མུཧ་ 


ལས་བདས་པ་ཞེས་བྱསི་པ་དགང་ གྲྭའདགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀྱས་བཀའ་གུ ལ་པ † ཌཱོ་གྒོས་ཅེན་པོ་དང་ ཤོར་ཤིན་ཏུ་ལགས་བའ་ཉོན་ལ་ཡིདལཕུར་༥ འགང 


། 











༅༅། །མཕགཏྱོད་ལ་བཤདདོ། །ཇི་རྭསུ་ཐགས་དདྡ་ནམས་སུངན་ལག་འདས་དའནོགལ།  དེ་གགྲ་ནམ་པརཐར་པདང་འཐུནདརུསངན་ལ་ས་དསཔར་མི 
འགུར་བ་ངས་ཏྱོད་ལ་བཤད་དོོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞས་གསོལ་ནས། ། གང་རུབ་སེམ་སདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བླ་གོས་ཆནཔོས་བཅོས་ལན་འདས་ལྭ་སར་ཡན་བ 
ི ཁྱ ན་པ 


དངར དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་འདྲི་སྐད་རེ་ །བཀའ་སལ་ཏོ། །དྷོ་གོས་ཆན་པྲོ་སྲ་སཱགསཧེད་ཁྱརིག་ནྲི་ཕྲུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྙེ་མཆེད་རྣམས་འགོག་ད་དང་ ། ཡུལལ 

















ཤཿ འདོདྲ་རགས་དངྲ་དལ་བདང་ ། རྟགཏུ་ ས་འིནྱཐུནཔམཐོ་བས། སམས་དང་སྲསསལས་བུང་བསང་པོ་མི་འབུངབ་སྟེ ] བདས་པ་དང་ ། མཁངས་པ་ངང་ ། ད་ལཱརྱ་ཀྱི་ཡུལ་མི་དྲན་པ་ངང་ 
ཨེ།་དང་ མོན ` ཞིང་རང དཾ དག ༦1 སོ ` ཀ་ཀ་ད ༩ ར་པོ „༨; ༣༣ ,༽ ÷> («5 
མརམ་དང་ ། ས་བོན་དང ། རྨུང་བཞིན་དྲུ་ནུཟད་ད་ས། ། རྣམ་པར་རྟོག་པམ་འཇུཤག་པརེདརྫདད། །དེའི་ཕཱི་དདེ་དག་དེ་ལྷ་མཛན་ལས་འངས་པའྨབར ཤགྱུར་མོངཀྱི་ ། བློགྲོས་ཆྲན་པ་འཛི། 
ཧཾཿ ་༠༡་པའ་འ་" , ཧཱ -༽ ལ་པ་འ" རོ །བྲང་ང། ༡5 འ ལ་འང ལིག ོལ།་སོ་ རོ 

ཆཾ པར་ལྟ་བསམརྨ་ངན་ལས་མི་འད་འོ། ། ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལྷ་ནས་པར་ཏོག་པ་ཟད་པས ། མདའ་དང་རླུང་བཞིན་དུ་སུལ་གཞན་ཡི་གནས་སྐ་སེངན ། ཐྲར་པ་འོ་ཞས། 


བྣདདོ། །ཡང་མྲུ་སགས་བེང་ཁ་ཅིག་ནྲོ་འོ་དང་རིག་པྲ་བུབམྲ་ཐོང་བ ། རྣམ་པར་ཞིག་པ་སྤབར་པར་བ། དདོ། །ཁེགྷནམ་པརྡ་ངོག་པརམི་འཇུག་ཅིང་ ། རྟག་པདང་ ། མི་རྟག 





པ་ཤོངབས་ཐར་པའ་ཏོག་ག །བཅིག་ནི་མཚན་མ་རྨ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མང་བྲོ་ན ] སྡུག་བསྡལ་སྒྱ་བ་འཐོབ་པའ་5ད་པའོ་ཞེས་སཱན་ཞས ། རངགི་སེམས་སྣངབ་ཙམ་ལ་སི་མཁསད། 
དགམཚན་མས་འཇིགསཿཤིངྲགཱགྭས ། མཚུན་པ་ས་བངབས་པདེབའདོད་པའི་ཕིར ། མུ་ངནལས་འདས་བའྱི་ཟློ གུར་པར་བཛོང་དོ། །ཡང་འ་ཅིགནིནངདངཔི་ཆས་ཐས་ཅདྱཀིརང 
དུང་ཧུའི་མཚནཉིད་ཁོངདྷུ་ནུང་ཅིང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་ང་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་དངོས་ངོ་མོ་འཇིག་སྟ ། ཡོད་དས་ུ་པན་ལས་འདས་དར་ཏོག་གོ་ །ཁ་ཅཱིཾག་ནི་བདག་དང་། 
།སེྒས་ཧུན་དང་ ] སྲོག་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ] སཱེས་དུ་དང་ ] གང་ཟག་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འཇིག་བསྭ་མུ་ངན་ལག་འདས་བརྙ་རོག་གོ ཀླ་སྲས་ཆེན་པོ་སུ་སྙགས་ཐྱེད་མི 

མཁས་པའླ་བོ་ཅན་ཁཅགན ། རང་བཞིན་དང་ ། ཧཱས་བླའི་ 'བྲག་་ཐོང་བདང་ ། ཡོན་དནའུརབརབེདཔ་པོའོ་རྙིར་མུ་པར་ལས་འདས་པར་ཏོག་གོ །ཁ་ཅིགྲན་བསོང་ནམས་དང་ ། 

བསོད་ནསས་མུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སླུ་བད་པས ། ཁ་ཅ་གནུ་ཉིན་མངས་པ་ཟད་ང་༢ར༨ཤས་ངས ། ཁྭ གན་འཇིག་ཉན་རམས་ནི་དབང་པོས་དབངདུ གས་པར་མྤབོང་བསྔ་སུ་ངན་ལས 
།དས་དའ་ཏཾག་གོ །ཁ་འགན་འཇིག་རནྱ་གི་འྱུང་བ་འདི་ན་ ། གཅིག་གིས་གཉིག་ཞུགས་པ་ས ། རྒྱུལས་མ་ཡེནནེ་ཞེས་དརྒྱུལ་མངོན་ར་འཆུགསབ་ཞིན་དུ། ། གཏི་མུག་པས་ཁོཿ 


















༧༠༩།༠། །དུ་མི་རུད་ད ] ད་ཁོང་དུ་ཆུད་དས་ཨ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །ཟློ་རྒཾསཆེན་པོ་མཱུསཱགས་བད་ཁ་ཅི་གནི ། བདེན་པ་དང ། ལམ་ཁོངདུ་ཆུད་པས | སྲ 
~ ལས་འདས་པར་རོག་གོ །ཁཅིག་ནི་ཡོན་ཏུན་དང་ ། ཡོན་ཏནམ་ངོན་པར་ཁོངདྲུ་རུད་ཅིང་ ། གཅིགར་དང་ ། ཐ་དད་པདང་ ། གཉིས་ཀ་དང་ ། གཞས་ཀྲ་མ་ཡིན་པརམ་བང 
4 བས ; མུ་ངན་ལས་འདག་བདྲི་དོར་འྱགུན་ར། །ཁ་ཅིགནི་རང་བཞིན་ལས་བུང་བཡིན་ཏེ ། རྨའྱི་རམ་པར་བྲག་བདང་ ། རིན་པོོ་རའི་འབུང་ཁུང་ནས་བ་མང་པོདང་ ། ཚར 
༈ །རྣོ་བ་ལྟ་དུརདངོས་པྡོ་རམས་ཀི་མང་བཞིན་མ་ཐོང་བས ། སྱ་ངན་ལས་འདུས་པར་ཏོག་གྲོ །ཟློ་ཐོས་ཆན་པ་ཁའི་གནི ། དེ་ངོན་ཞི་ཤྱུ་ཝ་ཝཱ་ཁོངྷདཱམཱད་པས ། ཁ་ཅིགནི་སྐ་དགུ་སྐྱོང 
ཐུདང་ དུ ཡོན་ཏན་དག་བསྟན་པ་བ་ཛིནཔས་མུངན་ལས་འདས་པ་རཊ གག །བྱར ནི་ཐེད་བ་བོ་དུས་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཧིར དྷ འཇིག་ཏུན་འྱབུང་བདུས་ལ་འག་ལུས་སོ་ཞིས 
'ལྟར། 


།ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ས། །ཁ་ཅིགེ་ནི་སེད་པ་དང་ ། མྨྱ་དན་ལས་འདས་དརའཤྲེདགཡིད་པར་མྲབོང་བན། ། མུངན་ལས་འདས་ངར་རྟོག་གོ །བློ་གོསྦ་ཅན་པྲོ་བམས་ཅད་མྔ པན 





དུདུ་རུད་པཾས། ། སྱ་ངན་ལས་འུདུས་པར་ཉོགགོ །བློ་གོསྔ་རན་པོ་ཁྱ་ཅིག་ནྲི་སྲིད་པས་སོ། །ཁ་ཅགནི་སིད་པ་ཨེད་པས་སོ། །ཁ་ཉིག་ནོ་སིད་དདང་ ] སིང་པ་མེད་པས 


48 བའི་སེང་གཟླིས་སྒྲོགས་པ་ རྭ ཁ་ཧིགནི་འདི་ལྟ་ས ཀཱ ཆང་གི་སེནས་སྣང་བཙུམ་དུ་ཁོང་དུ་ནུད་པ་དང་ ། མིུརོལྱ་སི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ ] ཐའུ་བཞི་དངྲ་བལ་བ་ཡང། 
པ་ཇི་ལྭར་གནུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོང་བ་དང་ ] རངགི་སེམས་སྣང་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའིསཐའ་གཉིས་སུ་ས་ལུང་བ་དང་ ། གུཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་མི་དམེགས་པ་དང་ ། ཚོད་ར། 
ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་དེ་ཁེ་ནོ་ཉིདྨ་གུབ་པར་མྲ་བོང་བདང་ ། རྣམ་པར་སྲུ་བའི་ཧཱིཿ་དེ་ཁོནམི་རྟོགས་ཏེ་དེ་བསལ་བདང་ ྣ བདག་གི་སེ་སོ་རང་གིའཕགས་པའི་ཆོས་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་དང་ ཀ ¡ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་ ། ཧོན་མོངས་པ་གཞིསྣ་ནན་པར་འོག་བ་དང་ ། སྦྲིབ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་ད་དང་ ] སའི་གངནས་གོངདུད་བཞིན་གཤགས་རངིས་ལ་སྒྱུ་མལ 
སོགས་བའི་གྲནགས་བ་རྒནྱ་གི་ཏི་བད་འཛིནྱ་ཧིས ] གཾམསདང་ ། ཡིདདང་ ། ཡིར་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པལས་བླཟོག་པས ། མུངན་ལས་འདས་པར་རོག་གོ །ངེ་ལྟརའེག་པའིསུ་ 
སྒུགས་ཅན་ཏོག་གྲུ་ནམས་ས་གཞན་དགའ ཉནྭ་ཀྱང་ ། དེ་རིགས་པ་དང་མ་ལན་ཞིང་མཁས་པས་སྔངས་པ་ཡིན་ཏྲ ། ཐློ་གོས་ཧན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་སྲ་བའ་གཞས་སྲུ་ལུང་ 


བའིབསས་པསྐ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉོག། བློ་གྲོས་ཆེན་པོད་ལྟ་བུམ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མུ་སྙེགས་པྱད་ཐྲམས་ཅད་མྱ་པན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེད་ཀྱེང་ 








ཟིར 
ཡུ 


ལ་འ ༥༨༩ 


༠༠། །འདི་ལ་གང་ཡང་འཇུག་པདང་ལྡཾག་པ་མེདདོ། ླ་ཟཾསརན་པོརུསཱགས་པདསོ་སོའྱིསུ་ཿ་ལསདས་པརེནི །༣ངགི་གཙུག་ལག་ལ་ཨོས་པ་དང་། སྣོགས 
ཉིས་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་ན རའ པཏ་ཇི་ཉུདེ་དགགིསྨ་རམ་པར་བགས་པདེབཞིན་རོ་གནས་སོ། (ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་ ] འོང་བ་དང་ ། འགྲོ་བའི་ཕྲི་གང་ལའང་མུ་ཏན་ལས 
འདས་པ་མེད་དོ། །ཐློགོས་ཆེན་པོ་དེལ་ཁོད་དང་ ། བུངྱརུབསེམས་དཔའ་གཞནདག་གིས་བསབ་པརབྷས ། མྭུ་སེགས་བསཅད་ཀྱིསུ་པན་ལས་འདས་པར་ལྟབ་ལས་བཟློག་པར 


ལོ ༡ ༠།འརིཿ འ་' "བི = ྲུ ཆོལ = = ༢༽༽-༡ ,༠༽ ༨ 
¥ ཐའོ །དེལ་འདྷི་སྐདཅེསབྱ་སེ། །མུ་ངན་འདས་ལི་སྲུ་སྭགས་ཅན། །ཐདད་པརནི་ནམ་པར་ཏོག །ད་དག་གིནྟཏོག་པཙམ། །ཐར་བའྲི་བབསནི་ཡོད་བྲ་སེན། །བཅྱེད་ 
$ །ིྨ་ནླན་ནས་པར་ གས་པ ས་ཚགས མདོ་ཧི། །ྲར་པརང་བརསོ་འྱང་ར། ཏླསག ཅན་ཚུལ་གློ་གས་ཧེས། 














ཡྲི །དེ་ཕཱ་དདགྲ་ཐརམ་དན། ཀླ་བུ་པོ་དག་གིས་ཇི་ཉུར་བཅག །རྒྱུ་དང་འཐས་ཅུ་བངན་ལ་བས། །མྭོཾ་སཱགས་ཅན་ཀུན་རམ་པརྨ་སོས། ། 
།ཡོད་མེད་ཛོགས་སུ་སྦཱ་བརྣམས། །དེ་ཕྱཾརདེ་དག་བྲར་པ་ཨེད། །ཧྱིས་པ་སྣ་བའི་གོས་ལ་དགའ་བ་དག །ཡང་དག་ཧིད་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་མེ་བྲད་། །སྣྲབ་ཁམས་གསུཊ 





488 





སུག་བྲསལ་སྩེ་གནས་ཏེ། །ཡངདག་ཉིད་ནི་སྡུག་འསྔལ་འཇིག་པའི །མེ་ལོང་ལན་ཇི་ལཱ་བགྲབུག་ས། ¡ཟུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལཱར། །བགཆགས་དག་གིས་མ་ལེང 
ལཿ བུས་པས་སེམསན རྣ་མ་གཉེས་མཐོང་། །སམསྱཀྱི་སང་བ་མ་ སྭ་པས། །རྣམང་འ་ཏོག་པ་རྣམ་གཞིས་སྩ། །སེམསྭཀྱ་སངབ་ ངས་ཤེསན། །རྣམ་པདྲ་རྟགཔ 
མེ་འབྱུང་ངོ། །སེམས དྲ་བ ་ཆོགས་འགྱུར་བསུ། །མཚན་དང་སཚན་བྱི་གཞི་ཡང་དངས། །ཇི་ལྟརྦ་ཧྲས་བསྣ་རམ་བཏགས་བཞན། །སྣང་བའི་རླུམ་པ་སྙང་བསད 
སིད་གསུ་སྣ་ཚམ་པར་ཏོག་ཙོམ་པས། །པ་འལྱ་བིནི་དོན་མེདད། །རྣམ་ཏོགས་ཚོགས་སཔབཞི། །ཧོས་ངདགགིས་མི་ཏོགས་སོ། །མངདང་འདྱུ་ གེས་བྲུའུག་གིས། 
མདོདྲང་མདོ་ལསྣ་རམ་ 'བཤང་། །རྗོད་ང་དགན་མ་གཏོགས་ངའ། ] །བརྔོད་པའ་དྱ་བའང་མི་རིགགོ །དནས་ཡང་ཀྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས། 
ད་པའ་ནེན་པློ་བློ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་གང་གིས་བདག་དད་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་བོགཞན 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བོ་ཉོད་ལ་མཁས་པས་ ། བརག་ལདདང་ ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་རུང་པའ་བརྱ་བའོ་གཏས་རྒྱས་ཀྱིས་རངགི་སངས་རྒྱས་པཉད་དེ 
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བཿ 


ཇེ ཟི = 


བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ཅོན་པ་ཡང་ད །པཱའ་། ས་པའི་ས་པསྭ་རསྱ་ཉིས་བདག་ལ་བཤ དུ་གསོལ ཀཿ བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཤད 
སིན་པ བདཉིསདསཤགདང ་མང་ུ་ར་ཚོགས་པ་ ངས་ས བདག་འ །ཆེན་པོས་གསའ་བ ། བཅེན་ལཱན་འདསདེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲགབ མ་པ་ཡང་དག་པརྤ་ོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྲས་པ་འུས ། མྭ་པས་པའམ ། རྒྱུ་བན། ། འྭབསྲ་བུ་ཁམ ། མཚཧནམ ། མཚན་གྱེ་གཞི་འམ ! | 
རྫོད་པ་འམ ། བརྔོད་པར་ཏུ་བ་ཁས་ ། བློ་འཱམ ། རིགཔར་ཧྭཐ་འམཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ལ་བུལ་སོགས་བའྲི་ཚིག་ངས་པའི་སླ་རན ། གཅིག་གམ ] ཐ་དད་དམ། །ཅི་ལག། 
བཅོས་ལཱན་འད་ཉེས་བཀའ་སལ་ད ། སཆན་པོ་དབནག་ ཤགས་པདྲས་བཅོམ་པ་ཨདག་པརྡ་པོ་གས་པའི་སངས་རུས་ པེ ྷེབ་ལ་སོགས་དའིཚིགགི་ངས་པ༽ 
སྦྲནཧུས་པའང་མ་ཡེན  མ་བྷུསུ་པའངས་ཡིན ། རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན ། འདྲས་བུ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དཧིའི་རྱིར་ཞེན ། འདྲི་ལྭ་སྩེ 1 གཉིས་ཀ་ཡང་ལེས་པར་འགྱུར་བཞི 
ཕྱིན་རོ། །ཟློ་གྲོསཆེན་པོགལ་ཏདབཞིནགཤེགས་བབས་པ་ཡི་ནནནི ། མྙི་ཏག་པར་བྱགར་ཏ ། དགྲའི ས་ཅགྱོསརད་བཞིནག་གེགས་པར་བྱསར་བདན ། 





དེནི་དདུངདབཞིནག་ཤེགས་པ་གཞུན་དག་གིསདྲ་ཞུརས་དགོངས་སོ། །དེ་སྟེ་མུས་པ་ཡིན་ནནི་ ། བདུག་ཤིད་དུམ་རང་པས་ན ། ཚོགས་ཡངདག་པར་བསྒྲགས་པ་ཡང་དོན་མད་པའ 
འགྱུར་ཏེ ཀ མ་ཧཱས་པའི་ཕྱིར་རི་ཕོང་གི་རུདང་མོངཀསྱ་ཧྱིཐུདང་མཚུངས་པར་ཡང་འྭགུར་རོ། །བྭོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་རྒྱ །ང་མ་ཡུན ། འབྲས་གུཡངམ་ཡེན་པ་དནི ༽ ཡོང་གཡ་ཡེན། 
མེདབའུངས་ཡི་ནནོ། །གང་ཡོད་པའངམ་ཡིན ། མེད་བའངམ་ཡིན་པ་ངེརི་མྤབའ་བཞིའི་ཕིརོལ་ཏོ། །དློ་གོས་ནན་པོ་མབའ་བཞིནི་འཇིག་ཏན་གྱི་སྩོུཧ་པ་ཡིན་ཏ ། གང་མ་བའ་བཞིའི 
ཐྱིརོལ་དནི་ཨོ་ཤསྱ་རྱི་བ་ཝར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགུར་རོ། །ཐཱོ་གྲོས་ཆེནབོ་མོཤམ་བཱཾཐྙཱདྨ་ཧོག་ཙཱས་སཱ ། མཐའ་བཞིར་ལུང་བམ་ཡིནནོ། །མ་ལྐུང་བས་ནམཁས་པྲ་ནམས་ལྷ་ཚད 
ས་ཡིན་ཏེ ། མཱཁས་པྲ་ནམསཀིུས་དྲེ་ལུརད་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ དྲ་ཀི་ཆོག་གི་དོན་རིག་པར་བོུ། །ཟློ་གོས་རན་པོ་མཁས་པྨ་དམས་ཀྱིས་གང་ཡུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
བདག་མེད་པའོཞས་བཤདཔ་དའི་ངོན་ཀྱང་ཁོང་དྲུ་དད་པརྨ་བིས་ཤིག །ཐློགོས་རེན་པོ་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོན་ ། བདག་མེངཔ་ཉིད་ད ། རྟ་དང་བ་ལང་བཞེ་ནདུ་ཆོ་སྲ་འམས་ཅ་ 
ནིབདགག་དངོས་པོར་ཡོདད ། གཞན་ེ་དངོས་བར་མད་དོ། །འདྲི་ལྭ་ས ། བློ་གོས་ཆན་པོ་བལངགི་དངོས་བོ་ནྟི་པའི་བདག་ཡིང་མ་ཡིན ། རྟའི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་གི་བདག 
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༽ ༤ 
༧༢།དུ་བྲར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བ་དད་བའང་མ་ཡིན གྱཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞེན་ག ཤྲགས་པ། ཨྲི་སྦས་བསཱན་ཏོ། །ད་ ར་བཞི 
གཙིགས་པྲ་བདདགནི་གྭབསི་མཚཉིདཔ་ རཏ ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཧི ༈ དེབཞིནག ཤེགས་པ་ིདཐར་ རའ་ཡ་བ་་། །ད་ཆ་པདང་ ནད བཅིག 
བཔའིམཛུན ཞིད་བྲབགམེད་བར་འྱུར་ཏ ། ཐོ་གོས་ཆེན་པོ་ནལ་འབོར་ཅར་ནམས་ཀིསནི་བླབག་ཀུངས་པང་བུས་ན ། ིརགྲིག་པའངམ་ཡེན བསི 
དབཞན་ངུ་ ཉེས་པ་དང་ ། ཤེསྱབ་ཡང་གྱཅིག་པའངས་ཡེན ཀྭ ཐ་དང་པའང་མ་ཡིན་ན། །ཟློ་གོས་ཅེན་པོ་གང་ཏྭག་པའངས་ཡིན ། མི པེ བླ པུ མཱ ཟེ 
ཁྲབས་བུའང་མ་ཡིན །ཅམ་ུསཐུངས་ཡིན ། འདུས་མ་སྱ་ཏངམ་ཡེན 1 བློའང་མ་ཡེན ། རི །པརྨ་ཧཱ་བཞང་མ་ཡིན མཚན་ཀྱངཿ མཾ །དའང་མ་ཡུཉ ། རྒྱུ་རང་ས་ཡན། 
དའ ། ¡ | མཚན་ཀྱང་ཨ་ཡེན ། མཚརྱའི་གཞིའང་མ་ཡེན ། 
ངུ ། གཅིག་པ་དང་ ། བྲ་དད་པ་དང་_། གཉིས་ཀ་དང་ ། གཞིས་ཀ 














ཐར་པོ་ནམསྱ་ཀངས་ཡོན ། བུང་པྲོ་ནམས་དང་ཐ་དད་པའངམ་ཡིན ། ཡབའངས་ཨིན ། ཟླ བརད་བའངམ་ཨི་ 
།པང་ ། མ་འབེལ་བ་རྲནི་རང་མ་བམས་ཅང་ལས་ ཱུ  ། རྩ །བའྲ་བུ་བའངས་ཡན 
མ་ཡིན་པ་དང ས་བདེ ཚད་ས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་མམ་པར་ལེག་པ ཤི །གང་ཚོད་མྲ་ཝམས་ཅད་ལསྣ་རས་པར་ལག་པ་དྲེནི་ཚིག་ཙམ་དུ་འུར་རོ། །གང་ཚིག་ཅོམ་པ་དའིམ 








༧༠ ༣ __ །སྒྱེས་པའོ། །གངུམ་སྩེས་བདེནིམ་འགགས་པའོ། །གངམའགྲུག་པདེནི་ནམ་མཁའ་དུང་མཚུངས་སོ། །ཟ་གོས་ཆེན་བོནས་མཁའ་ནྱི་ཆུ་ཡངམ་ཡིན ། འབུས 
-" བུ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བངྒྱུརཱ་ཡངས་ཡུན ། ཤུབསུབུ་ངས་ཡིནད་དནིདམེགས་བཡད་པའོ། །གངནསིགབ་མེད་པ་དེནི་གློས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་འདས་བང། །གང་སྔེས་པཐྲས 
ཤཱ ཅདལས་འདས་པ་དནི་ ། ད་བཞེནག་ཤགས་པ་ཡིན་ཏ་དྷནྡིོ་གོས་ཆེན་ མངདག་པར་ཆོགས་པའིསངསྐྱ་ནུས་པ་ཉདདོ། །དིནི་སངསྐྱ་ཧུས་པ་ཏིརདེ ། ཚང་མདང་དབང་པྲོ་བམས་ཅད 
ཌཱ ལས་རྣམ་པརབཟློག་པའོ། །དེལ་འདི་སྐདཅེས་བྱསྙེ། །ཚད་དང་དབང་པོ་རྣམ་ངའ་ལེག །འབྲས་ཐུ་མ་ཡར་རྒྱུཿཡང་མིན། །བློདང་རིགས་པར་ཧྭ་བ་མེད། །མཚན་དང་མཚན་གྱི, 

གཞི་ཡང་སྔངས། །ཕུང་བོར་པ ན་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །གངཿ འཇྲསསྱ་ཀངམ་མཐོང་སྟེ། །གངནའང་སུསྱ་ཀངས་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པའ་བསྒོམ། །བྱས་བ་མ 
ཡིན་སྭ་དམ་མན། །འབབསབུམ་ཡེ སིན །ཇུང་པོམ་ཡིན་ཕུང་དང་མིན། །གཞནན་ས་ཡིན་འད་བའི་ཕྱིར། །གངྷ་ན་མསགང་གི་དངོས་བྲོར། །བརྟགས་ཀྱང་མི་སྣང 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡངསད་པརམི་ཏག་ཧཱ། །དེན་རོས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པའི་ཟས་དངས་མེདཔ་སྟེ། །ཡོད་པའངམེད་པའླི་ཟསྲ་དངས་སོ། །དབས་མད་བར་ ཤེས་མིི་བུ། ། 








༧།།ཡོད་པར་ཡངནི་མི་བརུག་གོ །བདགདང་བདུག་སེད་ཁོགས་བྱ་སདུཅིང་། །གྤ་ཙུས་ལ་ནི་འཇརག་པ་དག །དེ་དགགཞིས་ཀྱི་སྤངརབིང་སྟེ། །བླམགནས་རིས་བླ་རོག་པར་བེད། ། 
ས་པ་ཀྱུན་ལསྲ་གོལ་བ་ཡ། །ང་ཡྲི་ནུ་་ནི་ནམ་ཐོངན་། དདེ་ནི། ་སང་དག་མྔའོང་བ །འདེན་ད་དག་ལའངདེ་མི་སད། །གགས་ཡ་བུང་བ་སེམས་འཔའ 
སམས ས་བ ག་གོས་ཆེབ་བབ། ཉྣབསས་པའདགང་ལསས། །གང་འདི་བ བདད ༣ ། ༈ བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཅིས་ ལྩྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། 
འགོག་པ་མེད་པ་ཞེས་གློས་ ་པ་མཛོདདེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ིསས་ སེ་བསེད་ང་དང་ ། འགོག་པ ༥ང།འ ྲ་བཞིག་གཤེ གས་པ འིག སྐ་ཞེསྱ་ཉང་གྲས་ཁས་ན ། 
གང་བོས་ལྡན་འདས་ དྲེ་སྐད་དུ་གསུངས་བ་དེ སྩེ་ང་མེད་པ་རོང་ ། འགོག་ པྲ་པད་པ་འདི་ སཿ མ་ཨ བཞུས ། འོན་ཏན་འ བིག གཤེགས་ པྲའི་ནམམང། 
གཞུན་མག། ¿ ཡོདྭཔ་  ིསད་ུད་གན་ཏས་པ་༽ སཱེ་བཟེ ཆོས་བླམས་ཅད་མ་ཧཱེ སཱས་པ ། མའགགས་ངའོན་ ས་བ གའ མྱས དན་། གལ ་ཏེ་ཆོས་ཐུམས་ཅད 
མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྱིན་ནི་ ། བཅོས་ལྡན་འགས་ནོ་ཐམས་ཅདམ་སས་རྲ་པིན ༈ ཆོས་ཞེས་སྩོས་སུ་ཡངམི་རུངངོ། ། །དེ་སྟེ་དཆོས། ལ་ལ་ཞིག་གྷི་དསྭ་ག་ངས་གཞན་ཞིག་ལགས་ 





།འང་སྲངས་རྐས་དང་ 
ཟླངས་ཀྱིཚིགོ་གོ །འདི་ 





མད་དཁང་མ་ཡིནཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སེ་བ 
མདུ་བཡང་ཨ་ཡིན༽ི ། བས་འདི 


གྭ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
གེན་བོྱས་བོད་བར་ཕྲོ་གང་བརབྲརགདང་ལན་བྱསའ་ དོད་ང་དོང་ལུས་འདུས་པ་གྲཟུགས་དང་ས་གནསཉོར་འཛིན་དང་ 


སྟེ] བློ་གྲོས 


མཱ་ལན་འདས་ལྭ་སཱརཤཱན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྲི་སད་རུས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བླ་ 


སེད་པ་དྲང་ ། འགོག་པ་སད་པ་དང་ ། སོན་པ་ཡངས་ཡིན ། རྐྱེན་ལ་བལྟས་པ་ས་ཡིན ༈ ངས་སྐྱེ་བཨེད་བ་སཱོས་པའ་བུ་བ 


2; 


དིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིདྱ་འི་འངབཞིནྱ་སྱིནོས་ཀྱི་གུའི་ཚིགླུ་པ་དགས་ཏ ། 


་པའི་བཱྒ་དུབ་སེམས་དངའ་ནམས་ཏི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


གས་ས་བཉམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསོལ་ནས 
བ་གྲེ 


པུ ས་སས་པ་དེནནདེ་བཞིགགེགས་་གི་རིག དགུས་ཏེ ། 


ཤཱ ངོ ༣༢ ཟི ར་ - ༢༨. 
༄༅། །ནནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདསུདེ་བཤང་དུ་གསོལ ། བདེབར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོའ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེའི་ཕིར་ཇློ་གྲོས་ཆན 
བོ་ཤིན། ལེགས་བའཤོན་ལ་ཡིད་ལ་བང་ཞིག་དངངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། ཀལ | བུ བ་སྤེམ་ས་དཔྲའུ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ས་ཆེན་པོ ¡ སཆེན་ ད་བཞིན་གཤེགས་བཅི་དངོས་པ། 


རྣ 
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མླུ་སེགས་ཧུནྲ་ཐམོསྭ་ཧཱད་དང་ ། ཉནྲ་ཐོས་དང་ 





༧།།ནྭས་མཁའ་གོ་འཕུད་འོད་རྒྱ དེ་ལ་ས སམ་ངས་པོར་ར་ྷདས་གཏས གི་མངཕྲོ་རུས་པར་བཅཅུག གས་པ་ཡོདད ། དེ་དགནི་ཨིང་མངའའི་ཕྲིར་ ། ། དངོས་བོནང 
པརིམི་ཏག་མོདྱ་ཙུ ། རའབཞིན་མ་ཡེན་པར་ཡང་མི་ དགེས་རབིབོ། ཕོང་ཡངམི་སཱངདྱའཇིག་ཏྟེནྱ་ཧཾ འམསན ། མིངྲ་ག ངས་ཨིད་པརྒ་སོང་ 
ཕུག ག་བཅས རྣ་ལམ་དུ་གྲག་སྟ རྫ ་ གིདབཞིནག ཤེགས་པའི་མངགིན་གཡས་སསི་གས་སོ། །དེ་ལྭ་གློ་གོས་ཞ། 
པཁ་ཅིག་ནོ་ང་ལ་དགཞི་ནགཤེགས་པར་ཤེས ¦ ལ་འསྔའི་རདབུཌབང་། རབཞེན་དུལ་ལ་སནི་འདེན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་ ། ཡོངསྲ་སུ་འདྲན་ང། 
དང་ ༈ སངས་རྒྱས་དང་ ༈ ཊུམཆོག་དུང་ ཟླ ཚྫངས་མདུང་ ། ] འཇུག་དེལ་དང་,[ ད་ རབད་གུག་དང་ ། གཙོ་པོ་དང་ ། ཨཿ །དང་ ། ཡང་དག་མུ་དང་ ། མི་གནད་སུ་ 
ཁུན་དང་། ཟླ་བོ་དང་ ། ཉི་མེ་དང་ ། རྩེབ་པོ་དང་ ། རླུམ་པར་འངོར་དང འའ དང་བ་དང ། ས་ཅན་དངོ་། ནུ་བདག་ཏུ་འད་ུཤེས་སོ། །གཞཾཊ 
ལ་ལསཅི་སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། བགོག་པ་མེད་པདང་ ། སྟོང་པ་ཞིང་དང་ ] ` དང་ ། བདེན་པ་ཉིད་དང་ ] ཡངདག་པའི་མཐྲའ་དང་ ! རོས་ཀྱི་དབེཝ༥་དང་ །སུ་པ། 











བའྲི ! གཡིས་མ་ར་པ་ང ང་པར ། ༽་ར་ལ་ད།་འས།བ་ལ།འར།༨པའི་ར་སའ- 
མ་བཉིད་དང་ ། གཉིས་སྲུ་སེད་པ་དང་ ། མཚོན་མ་མད་པ་དང་ ། རྐྱན་ལས་སངས་རྒྱུས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུབསྟན་བ 














༼་ 
ཧི 


8 


ུ་ོས་སོ། །ཟློ་གནྡའེ ཀེ ་ ད་ཉི ུལ་དྩོདགཞནས་སིའ་ཀོ ི་ོ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] དོན་ལ་ལུས། 


མེདཔའི་ཛུ དྲེན་ཡིནནོ་ཤས་ཟེརའོ། ོཟདཟིན་པོ། བ ཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ ས་པས ། མི་མཁས་པའྲི་ཐོ་ཉནྣ་རམ་སནི ནི 
བེ 'འཇིག་གི །དོནནི་མ་སྙཾ ས་ས་ཆ བནབོགདིཡིགར་རུངབསོ། དོནནི་ཡི་གརམ་ལྷུང་བ་སྟེ ] དངོས་བོ་དང་ ། 
པཿ སད་ནས་བཟྲ་མབས་པའ  སྐྱབ་མེད་ཅིང་ལུས་ཨེདདེ ] གན་ཡིག མས་ཡོད་པདང་ ། ་སསིསགས་ཐ པའི་ཕྱིར །  དེ་ཞནགཤེགས 











པྷ་རམསནི་ཡེ་གར་ལྱུངབསྭ་རོག་མི་ ཧེན་ཏ གཞ ་ཡི་གེའཿ རམྭ་ཝུངབས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བློ་གོས་ཆན་པྲོ་ཆོས་ལ་ཡིག་མ མེད་པའི་ཝྲིར ། གང་གིས་ཡི་གེར་ 
ཆོས་འཆད་པ་དེ་ནི་ ; ་ ར་ ཀླེས དནུས་ངས་སྒུང་བས་ གར་འ དེ་བཞིནུ་གྲ ཤིགས་པྷ་རམསྦ་ཀིས་ཡི་གགཅི ཅིགྱ་༡ང་ས་བཤད་ གི 
མི་འྱགར་རོཞས་ངདང་ ། སཱ །དེ་སན་ད ཀཾ ན་མོའ དབ་ས པས ། དདྲ་ཧིའྲིཧཱིཿ་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆས་བནས་ཅད་ལ་ཡི་ ཨེད་པའི་ 








༧།ད་ནོ་བདག་ཀངོནདམདལ་ཏམས་པར་དེད ༈ གཞན་ཡུང་ཁོང་ནུདཔརཱམེདདོ། །ཆོ་ཐམས་ཅད་དང ། སའི་རང་གི་མཚནཉིད་ལ་མི་མཁས་བ་ །ཆིག་དང་ངེག 
པའྲི་སྦ་ཨངོན་པརམི་ཤེས་བའི་ངན་པར་ཏོ་ སྒས ང་པ་དང ཤྱིས་རང་གི་ བའ་བིད་དོ། །དེ་སྟེ་ཆོཊ ཅོས་ཨས་ཅང་ སི་བཅི་་ 
ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་ ། ིགགླིརས་གངས་དང་ པའ ག་ཏོགས་པར་ཁོང་ ་ ། དངོས་པའ ཇུ ཟླ པ་ལ་སཁས་པརྡམརན ། ] ེའི་ཧཱིར་བདགཏིད | 
ཀྱང་ཡངདག་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་བདབས་ཛིམ་བརཧུད་ཅིང་ གཉིན་ཡངསངདག་པར ` ཟློ་གྲོསཆྨན་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་ མངདགཔ་་ཡོངསྐསབརུང་། 
ནཿ སངས་རྒྱམ་དང་ ] བངནུཔ་སེམས་དཔའདང་ ། ཀདཔོས་ ། ས་དག་ལ ཟླ་ནག །གངསྐ་རྐསདང་ ། ཧུྡནབཱ་སེས་ཨ་ | 
།དཔབ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དྲང་ ། རང་སངས་་རྱསྨ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ། སུམས་ཅན་བསས་ཅད་ཡེངསས་བྲཟང་བ་བསུ་པ་ཡནནོ། །སམས་ཅུནྲ་བམས་ཅད་ཡློ་ 
།སྐུ་བྲཟྲང་བས ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནནོ། །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས་བཟང་བས ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཚིགས་མི་འཆང་པར་ས་པ་ཡིན་ནོ། །སང་ 





༠༠། རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པའི་ཕུཏ ། ཉགནས་ི་ཐག་རབྱ།་འཇོབ་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བསན་སྐྱ་གནས་དམ་པ་འཐོབ་པ་དེ་དགཏུ ། བངནུབ་སེམས 
དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བ་ུམས་སུ་་ཡོངས་སུའཛིན་ཅིང ། ཝིག་བ་ཆེན་པོ་རྭབྱཌ་གཟུགས་པའི་ཕྱིར ། དབང་བཅུས་གཟུགས་དང་ ། ནབད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ ] སེམས་ཅན 
བྱི་མུ3ྱན་དང་ ] བག་ལ་ཉལ་ ཉདོགས་པར་ཁོང་དྲ་ནད་པས ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དུ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པད་བཞི་ནཏྲེད་དང་ ༽ དེ་ཁོན་ནིད 
དང་[བླང་བམེད་པ་དང་ ། དོརབསེད་པའེ་མཚནཞིད་དང་ ། པག - བའོ། །ློ་གོསྦ་ཆེན་པོ་དེ་ལོནཉིད་ལ་ཡི་གསད་པའི་ཕི ། རིགས 
ཀྱི་བུ་ལོ་འམ ། རིགསྐ་ཀྱིདྲ་སོས་སྤྲ་ཇི་བཞིནྱསི་དོན་དུ་རགས་པ་ལ་མཁས་བརམི་བྱ་ནེ ། སརམོ་ལ་ལྟབ་ལྟར་མི་བའོ། ༢བདི་ལྟ་སྟ ། ཟློ་གྲོསཆན་པོ་ལ་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་སར་མོའྲི་ར་མོས་ 
ཅིནིག་ ནན དསེརམོའོའཱ་ ་ཧིད་ལྭ་ལུ་ཞིང་བྲདངུབ་དེ་གཞེནངུ ། བློ་གྲོ་སཆན་ སོ་སོའྟྷཱ་བོདྲེ་རམསྦ་རོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བུར་སྤ་ཇི་གཞིནྱི་སརམོའི་ཙཱ་མོ་ལམཐཾ 
བརཆགས་ཤིང་ཉེན་ཏོ། །དྷེ་ལར་སའི་སོརམོའྲཱ་རཱ་ཨོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞིན་དུ་འྲི་བའི་དུས་བོད་པར་འསར་ཏ ། སྣ་ཇིབཞིནྱ་གི་སོར་མོའ་རོ་མོའི་དོན་སཱངས་ལ ། དོན་དན་པ 
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རོ 


གྲོ་སྭ་རན་པོ་དོན་ ་ མ་ཡས་ཀེ་ར་འྱཔོ། །ཛུ་གོས་ཆེན་པོ་མངདུ་དོས་བ་ 


ཁོངདུ་ནུད་བརི་མི་བད་དོ། ]། ] ཆློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐྱིཨ་པ་རྣམས་ཀྱིཟས་དང་སྐོན་ནོ་ ། གཡོས་མ་ པརྡ་སུ་ཡང་ཟ་བ་མེད་དེ ] ལ་ལ་གཡོས་ ་སྲུ་མྦ་བས་པར་ཟན་ཡང་ 
ས་ཨྦ་བརྩ་གཉག་ཡོས་་ དི ན་རག པར་འགྱརའོ། ་ གདུ སཱེ་བ་མེད་པ་དང་ ] ཟ འགོག་པ་མེདབ་ཡངམ་ངོན་བར་འདུས་ཨ་ 


མཛས་སར་མིའྱུརྩསི ། འ འདི་ལ་གདོན་མི་ བར་མུ་པར་འྲུ་ བར་འགུར་ བྱས་མོའི་དོན་ར་ཐོང་བ་བཞིནདྲལ གྲྭ་རོས་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། ¡ །དེསྲ་དེའི་ཕཱརླ་བ་ོ 
ད་ལ་བཅོན་པར་བི། །བློ་ཟྲོས་ཆན་པོ་དོནནི་རབ་ཏུདཔན་ཏ། ® ་ །སྒྲ་ནིརྣམ་པར་རྟོག པདང་འབྲེལ་པ་ས ། འཁོར་བ་འཐོབ་པར་ཐེད་བའོ། 
±` ད་ ཡཁས་ལཛནྱསག་པ་མཁས་ར་ཡིནན། ༽ 





དེལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནི་གངམྭུ་ལེ་ ཐམས་ཅ ངུམ་འངེས་བར་ལྟབ་ཡིན་ཏེ ] སས་དགྱཀྱ་སྲི། 'ཡང་ལྱུང་བར་མི་དཱད་བདེ་ན ། ློཟསརྒན་བོའ་ 
དསགནོ་ལ་མཁས་པའི གནས་བ ནོ ༡ །དེར་སམདོན་འདད་པས་དྲེ་ ག་ལ་བ གཞ ཇི་བཞིན་ཀྱོ་ བརམི་པ་བདན ཟགས་པ ( 










ཧིན་གྱིས་བརླབས་པས ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཡང། འདིག 
ཁྲིལཱ་བསན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཧྲི་བགྱཏུ་བྱིས་པ་གང་ཡང་སི་མཆེས་སོ། །དེ་ཅིའྱི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན | 
འདས་སུ་སེགས་འེདྲ་རིམས་ཅད་ི་རྒུ་ནམས་ཀངས་སྒྱས་ས་འགེགས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཁུད་ི་ཡངནམ་མཁའ་དངས་བརུགས་པར་འགོག་པ་དང་ ཨཱ་པན་ལས་འདག་ 
པའི་དབིངསནཱསས་མ་སེུས་མའགུགས་ངའོ། ཀབཅོམ་ལཱནའདས་མྲུ་སྭགས་ཐེདྨ་ནམས་ཀང་ཏཱད་པ་དང་ ། རྐེནགྱི་རྒྱུ་ལས་འཕྲོ་བ་རྣམས་འཇུངཔར་བརྗོད་ ། བཅོམ་ལྡནའདང: 
ཀྱིས་ཀྱངརྒྱདེ་ཉིད་ལྷ་ཉན་ཏོཞས་བྱསིབའམིང་གི། ཐཱག་གཞན་བ་ཏགསནས་མི་ཤེས་པ་དང་ ། སིདཔ་དང་ ། ལས་ངང་ ། རྣམ་བརྡ་རྟོག་བའྱི་ཏུནྡ་ནམས་ལས་འགྲོ་བླ་རམས་སྤྱ་བར | 
ཟླ ཕྱི་ས གིོལྱ་གིདངོས་པོ་སཱ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕིར་པླབ་འདི་དང་ ཀ སྐུ་ཉིགས་བད་ི་དབར 
ཟལ་མ་མཆིས་པརའགྱུར་རོ། །རྔུལ་ཕྲ་ཨེ་དང་ ། གཅོབོ་དང་ ། དབང་ཁྱུག་དོང་ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སེགས་པ་རྫ་སང་གུདང་བཅས་པ༔ གསས བར་ 


ཡལ 
ཙི་ † 
ཏ 


མ༢བཅོན་ལྡན་འདས་ཁུཾདཀྱིས་ཡངདངོས་པོ་ཐམསཿད་ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པ་མེ་དམིགས་བསན ། མ་སྐྱེསས་འགགས་པའོ། །འབུང་བམི་འཇིགས་པསན་རངགི་མཚན།ཏིངམི་ས། 
མའ ག་གོ །གང་དེ་དགུ་ཀྱི་ནམ་པརྩ་གུརྱ་ཀང་འྱ་བུང་བྷརས་སཾ་ནི་འྱབུང་བྲ་ནམས་ནིའྱུཐངཔ་ཧི་དདེ ] འགྱང་བའི་རངབཞིན་མོ་འདོར་ དྲེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འབུང་བབྲི་ནམ | 
བར་ཏག་པའིའྱརབར་ཁོཌ་ང བདག་གིས ཨཱ་པརབཏགས་ཏ [ དེསན་དའ་ར་བའདྲ་ྲབགྲ་མཆ་ཆིས་ཏ ར གངགིས་དེབཞིནགཤེགས་པ་གསུངབ་བྱདག 
༈ཅྱ༅་རཞིང་ ། མུ་སྟགས་ཧདྲ་ཐམས་ཅདྱཀཾ་གཱ་བ་ཨ་ལགས་པའྲི་བྲ་རག་བཤདད་གསོལ ། བཅོལ་ལན་འད་རང་གྱི་གབབེ་བགམ་མཆིས་ནའི ། སྒྱེ་བསེད་པདང་ ། འགོག་པ 
མདཔའྱི་རྨརྱཧུར་པས་ ། མྲུ་དགས་ཧདྨ་ནམས་ཀང་ ། སངསྦྱ་ཆུས་སུ་འུར་བར་མཆིའི ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས ། འཇིག་ཏནྱ་གམས་གཉིགྱཏུ་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ ། 
སངས་དང བཞི་གནས་མེད་ ། སྐབས་མ་ཡིནན་ཞེས་གསྲུ་ས་ན ཀ འབྦས་བུ་ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པ་ཡོངསསུ་བྲཟཔན་ས ། བདག་གེ་ཆ་བྲྲ་དྭགས་མཆིསན་ན།། 
དེབཞིན་གིཤགས་པ་མང་བོར་འསུར་རོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྱྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༣ ཟློགོས་ཏན་པོ་པོི་སྐྱ་བམད་པ་དང་ ] འགོག་བ་མདང་ནི་ ། མུསགས་བེདྷ་རམས 













ཐཿ ]ྱི་སྐྱེ་བཞེང་པ་དང་ ། འགོག་པ་མེད་པར་སྣ་བ་དང་མི་མཱཚུངས། ] མི་རྟགཔར་སཱབདང་ཡངམཚུངས་བམ་ཡེནན། །དོ་ཅིའི་ཕུུར་ཞེན་ ། བློ་གྲོས 
ན་པྲ་མཱཿ གས་ས ཟྲི ད་ས ། ས་བདང ། འོ འའ དང མེ ། དགྲ་ 

ཤྩ པཔ ཊོད་པདང་ ། ་ དིག  མོ་ས་ཡ ། ངོས་བམད་པ་ཡངྱས་ཡོནཏེ མ་དངུལ 
¶ སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་མདཔའངམ་ཡིནནོ། ། ༢་དངེས་པོ་མ་ཡིན་ཞན སོ བདྷི་ལ ༈ གྲགས ཀྱི་རང་བ ིཿཧཱམཱཆནིངགྲཟང་མེདཔའིཧུཾརོ། །སྣང་ 
° བདང ] མི་སྣང་བ་དང་ ། གཟུང་བ་དང ] གཟུང་བམདངས་ ། དེ་སན་དེའི་ཕྱི ཁྱིལ དངོས་པོམ་ཡིན  ངོཕོ་མད་བ་ཡངམ་ལནེནོ། །འདྲི་ལུར་རང་གས 
£ སྣུངབཙམདུ་རུད་པས ། དག་ལ་བ ། ེནཟབ་བགནས་ཤིྱབེ ཞན  ་སྭན་མསྭྭ་བདང་འནཔར་དོགས་ ། འཛུགས་པནིམ 
ཡིནཧོ། ར་པོ ཛའ་གྲོང་ཁྱེན་དང་ ། སྤྱམའི་སྙྱས་བུ་ལྟ་བུར་ཡངདག་པམ་ཡོན་པའི་ དནོ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པས་མྱོས་བའོ། ལྟ་སྟེ ། ཟློ | 


མགཧིས་པའི་དཔབ་ཞིན་ཅན་ལ་ལྤ་དི་བའི་ཐོང་ལྩ་སི་ནང་དུ ། སྦྱམའི་སྐྱས་བུསེམས་ཅན་འདྲོན་པ་མངཔོ་སྣ་ཚོགས་འུདེ་དག་ཞུགས་སོ། །འདཾ་དག་བུང་བོནས་འཇུག་པ་དང་.] འབྱུང་བར 
༔ དེལྭ་གང་ཡངཞླགཱས་པའམ ། འབུང་བནི་མེདྱའི་ ། དྷ་ཝརད་དག་གྷི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པནོར་བཏིད་དོ། །ངེ་བཞིན་དུ་འདི་ནིབློ་གློས་ཆྨན་པོ་སྐྱེ་བདང་ ། མི་སྙུབར་ཐྱིས་པྷ་ཚམས་ཀྱིས 
རབ་ཡིན་ཏ ། སྒྱུ་མའི་སྐྱས་བུ་ ་བ་བཞིན་དུའདི་ལ་འདུས་ུས་སམ ། འདུས་མྱ་བས་གང་ཡངམདདོ། ་མའི་སྐྱས་ཐུནྣ'ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པཅི་ཡོངམི་ཧེད་པས་ན ] 
བའམ་བགག་པམའོའོ། ག་ཆོས བམས བདང་ ། འཇཾག་པ་སཱངས་པསྟ ཌུ གཞན་པ ས་ལེག་པར་ལྱུང་བའི་འདུ:ཤེག།ཀྱི་ བ་དང་ ] བགག་ང་ 
རྟོག་སྙེ ། འཕགས་པྨ་རམསནི་མ་ཡིནནོ། ཀངེ་ལྟ་དློ་གྲོསྦ་ཅེན་པོ་ལག་པ་ཞེས་ བན ། ཁ་ དངོས་པོའ བཞེན་བྟངགས་པ་དེབཞིན་དའངས་ཨིན་ ཅ་ གཞན་དུ་ཡཔས་ཡིགྐ་ 
རྟུགས་ནནི་དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀིངང་བོ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཤིདདའྱུགར་བས་དཔེན་པ་མི་སྦངངོ་། ཤདབེན་པས་མཐོངྲན ། རྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་ལྡེག་པརམི་འགུར་རོ། །དེས 


གཞན་ །བརྙཏག་པ་དག་པའ རའ 
 དྱིོ་ོས་ཆན་ཕོམཚནས་ཆད་པ་ྲཐོང་བཞི་ དགེ་བ་ཡིན་ཏེ ། མཚན་ས་མཐོང་བི་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ནནོཾསབའྱིརཱ་ཡིན་པས་མི་དག་བའོ། བ་ཆེན་པོ 














༩ ༄༅། །མ་མེད་བནཾ་རྣམ་བརརྟོག་པམི་འཇུཤ། བུ་ཡིན་ཏེ །མི་སྱེ་བསུ་ངན་ལས་འདས་ མརས་ཤད་ད། ེ་་གས་ཆེན་གོས་ན་ལ་སདས་པནི ། ཨ་འདག་ 
- གདུསཔ་ཇི་ལབཟྟཞིཿཔྲདང་པའ་ ། རྣུམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་དང་ ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོང བཤ སུབ་པ བཞིན་གཤེགས་པ ། ་ 


ཤྩ ཤྩ གི་སེ་སོ་མངཔི།ཡེཤཤེས་ཀྱི་བྲུགས་སྤུ་དུད་པྷའི་ དྲན་ལས་འདུས་པཞེས་བ༨ ཤད་རོ། །དེ་ལ་བདི་སྐདྭཧེསཀྲུ་སྙེ་། ། ུ་བ་རམ་བར་བླཐོག་པའི་ུར། །མི་སྐྱ་བནིའབ་ཏུ་འ 
ཤྩ རུ་ནབ ཤད་པ །ིས་པྷ་རཱམས་རྱིས་མི་ གཞོ སས ་ ྲ་ ཀྱང་མང། ` འདྲ་དྡི་ཐའྲི་གྲོང་། རྒྱ་སྲད་པ་ཡི 
ས་པོ་ཡོད། །མ་སྩྱེས་རངབཞིན་མེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྟོངབའང་བདུག་ལ་གསུངས་། །གནུས་པ་དག་ན ཏགས་པས། ་ ཕསགས 


༦ 








ཿ སྟོང་པ་སྟེ། །མངབཱ་ཞིན་མེད་པར་ཕས་བཤད་དོ། །དེབཞིན་འདུས་པ་རའེར་ཡང་། །སྣངབསེད་པ་ཡོདམ་ཡིན། །འདུག་བ་སུ་ །འཇིག་པས་མེད་པར 
རུ ། །རྨིལམ་སྐྲ་ཤད་འཇྲིངས་པ་དང་། ། ས་ག ཁི་ཐྲོང་། ཨྱད་སང་སྟས། ས་བདག ཚིས ྒྱུམསྦངསབཅྱ། 





གས་ཅན་རྣམས་ལོ། ལས་མ་ཡིའྱི་རཱམད་པར། །ནས་ཞིག་འདུས་བས་སངངབན། །དེན་སྐྱེ་འཇིག་སྦྲབ་ཡེན། །ལྟ་བརྣམ་པར་ཞྡོག་པར། དི 
ངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱ་སེད་ད རྟ རན་ལ་བྷཏག་པས། ཨ  ་ །ནམང་བཡད་དྲགས་གསུངས། པཿ ྐཨདཔས་ནྣ། ། ད 

རྐྱན་ལ་བ ག་པའངམ་ཡིནནོ། །མབ་བོ་མིང་མངད་མིན་ཏེ། ། དན ཨེད་པ་ཡངསངམ་ཡིན །ཉན་ཐྲོས་དངནི་རཱང་རྒྱལ་དང་། སབནདི་ིནནམན་དང་ ལེའ 
[བིནཔ་པོ།  ེནིི་ུ་མཛུནཤིད། ེ་ཨིན་ཏེ། ། པཱ་དང་། །གེདཔ་དགནི་དགག་པ་དང་། །སམས་ཙམ་དུནྡི་རམ་གཞག་པ། ༽སྒུ་བཞྲེད་པར་པས | 
བ་ཤད་དོ། །དངོས་པྩོ་རྒྱུལས་འབུང་ རྟབདོང་བཏག་པ་སངས་པ་ལ། ཡོད་མདུ་ཕོགས་ལས་ལོལ་བན། ུ་བསེད་པར་ངསབ་ཤད་ྲོ། །སེཨཱསནི་སཱང་ལསྣ་ནམ 
ཀློལ་བ། །རང་བཞིན་གཉོ་ བས །གནས་རྣམས་འབཅུ་ཆུར་ཕ་ནིི ། །ྱབ་མདེར་རབས་བཤད་ངོ། ཀཅུ་ལ་དས་པོ་དངོས་ཨེང་ཡན། །སེམས་ཅང་ཡོངས 


རྱ , ་ །ངཡིཚུལ་ནི་སཱི་འཇིགགེ །རྒྱ་མདག་བབསྙནནཱནི། །ཇི་ལྟར་ཅི་ལས་ཅི་དག་གི་ །གང་དུ་སྐུ་ེང་སྙཱ་འགུར་ཞས། 
དྭ 





༧" བརྟག །ནམ་ཡང་སྟོང་པས་སྟོངས་ཡིན། །སྐྱ་བམ དའི་ཧེང་བའ དཱ ་པ་འདུསཔ་ལས། ཨམ གྲ་ཉིང་ འཆུར། །འ་ འདུས་པ་ལས་ན་ལེགས 
ཙཱཾ། ཤིག་ན། །སུས་པམི་དཅིང་འབེགས་བའང་མད།་ །གཅིག་དདང་ནི་ཐ་དང་དུ། །ཇི་ རི གས་ཅན་རྟོག་བཞིན་། ་ དང་། །འདུས་ལས 
4 །ཨུད་ནའང་སོ་སཾ ་མེད། ཡར་ལ །ཨེད་མིན་སོ་དམེན་གངནའངཅེ ད། །དེ་ིར་གཞན་དུ་འདུས་པནི། །རུགཏ་འཇྭགཱ་ ཅིང་ཝཱག་ པའ་འགྱུར། །འདིན་ 
རྱ བརྟགས་པ་ཙན་ཞིད་དེ། ] །ཕན་རུན་བ ཐཱོས་པ་འྲཐེལ་པ་འོ། ། ནྣ་མས་འཐེལ་ལས་ལེགས་ཤིགན། །བ དཔར་གཟའིདའ་ ཨེད་དོ། །བསྐྱེད་པ་མེད་པྭས་སྐྱ་བ་མེད། མུ 
“ སྟེགས་ཧན་ཕྱི་སྐྱོན་གྱིས་སུངས། ། ལ་བྱོས་དུངས་བཤརདེ། ཅིསབླ་རམས་ས་མིརིག་གོ །གངསོ་ལེ ཁ་ལས་ལེགས་ཤིགན། །དངོས་པ་སྙུད་པོ་ཡོད་ཅེས་པ། ། 

ལཔྷ་ནམ་པར་འཇིག་བ་སྟེ། རྒྱ་མེད་སྐྱབརཤེས་པར་བུ། །གང་རྣམས ལ་བས་ལགས་ཡིགྲ་། །དངོས་པོ་སུ་ལ་ཡོདནནི། ཀཀ ་ 


སཿ།༄༅། །སུགཟུང་བ་མེད། ། །་བྲ་ཐམས་ཅུད་རབ་སུངས་པ། དནི་ེཨདཨཿནཏི་ ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ སང་རངབཞིག་སེད། ༡ད་ལ་སགས་པའྲི་ཚིག་ཀུན 














གཱ 


འབྲེལ་པ་སྣངབ པར་འྱྱར། །འབྲུལ་པ་དག་ལས་ཡུགས་ཤིག་ །ཆོས་གང་མི་མཁས་ཏུག་བཞི། མྭསཱ་ངོཤིམདདེ། ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས 

བབ ནི། །སྐྱེ་བེད་པ་གཞན་ཡིན་ཏ། །གང་ སི ིི་བ་བཔ་ཡིན། ། ཤནམ་ཞིག་འའི་ ས་དག །དེནི་འདྲེ ས་ཙམ 

ཞས  འབེལ་མཙན་ནུས་དོང་བན། །དན་སེམས་ཀུང་སཉུམ་པར་འྔི །ཨི ཤེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སེགས། །འཔ་ ལ་པ་དགནོ་གང་ག་ཡིན། །ཁཁོར་ལྦོ་རུ་ཤི ཤིང་འཇིམ་ལ་སྭོས། རོ 

སྭ་ཙིཾནོལ་ལཾ། །འབེལ་པཙམནི་འདེདག་སིན། ། གཔན་དངལ་་གཞུག་ལ། །ྱི་གཡས་པ བཞིས །རྲིགས་དང་ལུང་དང་དེ་མི་གནས། ། 

$ མེདན །ཟློ་ཡངགཿགི་རྐྱན་ལས་བྱུང་ ཐེ ་ འིད ཤས། དོད འདྲས །ཆོསྣ་རུམས 
ྲ 





ཉྱིས་པསྣ་རམ་བརྟགས་ཏ། །འདུས་པ་འདི་ན་ཆོས་མ་ཡིན། མག ོན་པད་ །ཤཱཐྲ་བྲ་དད་ སྟོན་མོདཀྱི། ཀརེ་ལ་གཙུག་ལག་ཐདད་ཨེད།། 
÷ །སྐུ་ཨི་སྐྱ་ཡང་སམས་ཉནྱཧད། ། །ཉོན་ མོངསྐམས་པྲྱཉུནཆགས་པ བདུག འབུབ ། བིས་པ་དག་ལྔ་ཚུལ་བཤད་ད 


པ།། ༄༅། ན་མོངས་དབང་པྲོ་བ་དད་པུས། །ང་ཡིས་བ་ ན་དམ ། །ཡན་ལུག་བྱ་སརྡ་ཝན་ིབ་ཡི། །ལམ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིནནོ། 
-། རྲས་ཡངབྱཝ་ ། སས་དངཔོ་བདད་པས། །བཡིས་བསླ། ] བྭ ག་བུར དྱ ༢ གི 
ཙཾ ཉདགོནསདགགས་དབ་གང་དཀིསགསཔ་གཏགས་ ༽ ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས ། ཀྱེས་འདུ་བེདམི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེཞིང་འཇྲིག་པའི་རྲོས 
@ླ །ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུཿཡཨན་ ། དེཅི་བཅོན་ཝྡན་འདས་ཡང་དག་པ་འམ ] ལགབ་ ། བཅོམ་ལན་འདསྣ་མི་རྟག་པ་ཧིད་ལྷ་ནམ་པ་དུན་ནེས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 

པཐློ་གོས་ཆེན་བྲོ་མཱ་སེགས་ཏུནྲ་ཝམས་ཅདྱ་ཅིས ། རྣམ་པ་བྱརར་དྲུ་ནམ་པར་བྷ་ཅགས་ཏ ། ངསྲ་ནི་མ་ཡིནནོ། །རུམ་བཿ དུ་གང་ཞེན ། དེལྷ་དློ་གས་རེན་པོ་ལ་ལ་ནི་རབྱཏླ་རོ 
ཚོ བུ་ལསྣ་ནུམ་པརྡ་འོག་པ་ ། མིརུག་བཞིད་ཅེས་ཟེར་ཏེ ། ཐྲོ་གོས་ཆེན་པོ་རབྱཏུ་རྩོམ་བ་ཞེས་བུ་བནི་སྐྱབ་ཡིན་ཏ ༈ ཕི་བཿིསིཏགསྟདན། །ཁ་ཅིག་ནི་དྭབས་ནམ་པར 

ལྡོག་པ་མྙི་ཏག་པཉོད་ཅས་བརོ། །ཁཅིགནི་གཟུགས་ལིད་མི་རྟག་པ་ཉེའོ། །ཁ་ཅིགན་གྲཟུགས་འྱསར་བའྲིཧྲ་དག་གཞན་མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅདབ་ 
















སར།ཆད་ཨེད་བར་ནན་དུབངགི་བངགིས་འཇིག་པྲ་བུལ་བ །འོམ་ལས་ཞོར་འྱགུར་བའི་བྲབགྲུ་བ་དད་པ་བཞིན་དུ ། དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅདལ་ཡུང་མི་སྔ་ངོང་བདྲུང་ ། ཞིག་པའི་མཱ་ 
དལ །ཁཅིགན་དངོས་པོསུ་ཏུག ུ ཉོག་གོ རི པོ་མིད་པ་མི་ སམ རོག ཁ་ཅིགནི་མི་རྟ ས་དང་བ ཞིག་བ 
དཔམ ང་པ་མི་རག་པའོ། ་ དག་པ །ཁ་ པོ དངངས པཞེད་པསིཏག་པཏིད་ ད་བསན སུག བ་བྱབུང་བ་ལསྦཧར༽ པའི་རང་ 
ཉིད་གང ས་པ་དང་ ། འྱུབུཇབའི་ངོབོ་ཏིངནི་འྔངག་བའོ། དངས་པ པ་ཞེས་པ འདི ཛེབ ཏེ་གྱསཏཱ་བ་དང ། ཀ ཡོང་པ་ 
མེད་པ་ལས་མི་ །ངབ་དང་ ་དང་ ཀ ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཨི་མཐོང་བ་དང་ ། དུ་པ་མའི་བར་ུ་བྱུ་བུཏཱགས་ན་ ཀ མི མི་མཐོང་བའདིན་མི་ སཱེ་བའི་ཚི་ གཟླ་དགས་ཀྱ་ཧཱེཿ × 
བློམསཆེན་པོར་ནིའ སྱིཏུགཔཀད་ཅི་ཚན་ཏིདདེ དེ་ཁོང་དུ་མྲི་རུད་པས ། ནགས དྲ་ཐམས་ཅད་སཱ་བམི་ཇཱག་པར་ག་བར་རབྱངུ་ལུངངོ། ༦ ཡང་ཟློ་གྲོསཿ 
བགང་བག་པསོ་ཉཔ་པརདའཔཔ་ ནི སམས་བ ། ལགས ད་ཐམས་ཅད ས་བ ི་ོ འི་ཐི་རཞ་ན ༢ 


བོ་བམས་ཅང་ཀི་ངབོ་ཡད་བནི་འཐུས་བླུར ། འདིན་མི་རུག་པཞིད་ད། 

༽རྒྱདབབྲབས་བུ་ུངབྲ་བགམ་དདོ། །དངོས་པྱོ་ཆ ད་པའི་ལོ ཟ་ཅདནག་བཔོ། [ཛླེ་གོས་ 

„ ས་ཏེ ། ཅིས་པ་ས་ ེདམསཨུས་བུས དོ ནི་ལས ེ 

༢ ཐུམི་བྲད་པར་འགུར་ཏུ ། རྒྱུདང་འབྲསབུ་བྲ་བག་ཨད་པར་འྱུརན རྒྱ་དང་འས་ཐུའ 
ན་ནས་རབ ད་གས དམ་ 





ཐ ལྷུང་བའྭ་ཧིུན མྙི་རཱག་པ་བདག་ཧིད་མི། ག་ངར་འགུར་འརོ། །མེ་ཏྭག་པ་མི་རྟག་པསན དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ ། རྟག་བཉིདངུ་འ རརོ། །དེསེམི། 
ཅཏག་པ་དངོས་ ཐུམས་ཅདྱ་ིནང་དུསངཔ་མིནནནི་ ། ད་རས ར་གང ་་ལམས་ཅང་ུག་པར་འགུར། ། ནག་པ ད་ས །མཁོ་མ 
ཡང་གླཟུགས་མི་སྒྱ་བའི་ཕྱིརམ་སྐྱས་པའོ། ྨྷཏཱཾ་ཡུང་གཟུགས་དང་ ། མཆཾནཉིདྡ་པ་མི་དདདེ ། ག གས་ནི་འབྱུང་བཅན་བློརུམས ཀྱི་གནས་ཏྱིཏུ་བགག མཿ 


ནཱསྦས་ཀྱི་ བགཚུ་པའ་ པང་བཞ་ནི་ི་འ་ གོ །མཱཾ་སེགས་ཟུད་གཅིགདང་ཐཱ་དད་པ་སངས་པའི་ཕུ ། འྱུང་བླ་ནམསྱ་ཀི་འྱབུང་བ་ལསྦ་རྱར་པའི་འངབ་ཞི་ོན 


འཇིགས །སུ་སེགསཤིདྲ་ཐམས་ཅ བྲབམས་ཅད་མི་འཇིག་པའི་ཕྱུར ། དཔ་གྲས་ཨ་བ་བསས་ཅདནི་འཅུངབ་དང  འབྱེངབ་ལས་ཁྱུ་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་ལ་སྐྱེ་བ 
དང་ ༈ གནུས་ ༈ དླརབར་གདག་སས། །གཡས་སུ་ཞུགས་བིང་ནམས་ས ། མྙི་ངུག་བཞདབག་པ་འཐུང་བ་དང་ ། འཇུངབ་ལསྭ་སུརབདང་ ། ཐད་པམི་ཏུག་པ 
ཇིགཔསན་འཇུག་པ་ཡང་མེད ། ཝེག་པ་ཡངམདདོ། །དེ་ལ་རབྱཏཾ་ཅོཨ་པ་ལས་ལོག་པ་མི་རག་པ་ཉིད་ཅས་བུ་བནི་ ། 


ན་གང་ཡོད ། འབྱུངབཞི་རང་བཞིནྱི་མཚན་ཏིད་མི་ 






༥ ། ུང་བམསདབགཞི་ོམམོ། །ནདནམིྒབའི་རངགིམཚདཞདཔསན་། སིོ་མ། །དེདད་བག་དཔདང་། ཡང་མི 
༼ ཐ་བ མ་པས བས ས་མི སུ་གནས སང 
འགུངབལསྩས་རབ་བབྱང་འཇིག་པའི་བརད་མི་འཇིག་ག །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་རབྱའཇིག་པ་ཆེས་བུབཤ ། རླུས བརས་བད | དུར་མ་ྱབ་མས་ལནིམིནོ། 

“ ; འཕུང་བ་ལས་ ་པའི་དཔྱིབས་གཞན་དུ་མཐྲོང་བའེ་ཕྲིར་ ། རིང་ཐུང་མི་དམི་གས་པ་ཡི་ནཏ ། འབྱུང་བྲ་ན་མ རབས མ་འོམ་ར་ིས་མ་ཐར་ 
རླནྣྣྣསྣསྨཾྣཾྨླཾཾེཾ་ཾ་ཾླླླླླ་ོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྙེ་འྱབངབླ་རམས་ཡི་རྟག་བཉིདནནི་ ། འཇིགཉན་བྱི་ྩོང རུ །འཇིགཉན་ཅུའདས་གདནའ ། དངོས་པ་བུམས་ཅང་ཆག 
བམས ཉིས །དེ་་འབང་བ་ཞིག་ཏ ། འཇིག་རེནྱ་རྐང་ཕན་པའི་ལྟ་བོར་ལྷུང་བར་འབྱརའོ་། །དེ་ལ་འགུར་བའིམོ་ཏག་པ་ཞེསྱ་་བན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ གཟུག 


༦ ཆེ ཚེང 


516 










| 
།བ་ 


མོད་ཀྱི ། རྒྱན: 


དངྲ་འབུང་བ་ལསྦྱ་ཐར་པའི་དངོས་པོ་ཆད་པར་བྱུར་རོ། 


།ཡེན་པ་དང་ ། སྲིད་པ་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྙེན་པ་དང་ 
དོ། །འྭབུངབ་དང་ ། འབྱངབ་ལས་ པྨ་ནམ་པར་ཏོག་ 
མདད བང་དང ་སུརབ་་པར་ཏོ 


ཤེས་པ་དང ། ཁྱི་འོལ་ ངོས་བོ་དང་ ༈ དངོས 


རང་གིམཆོནཤིད་ཡིན་པའྲི་ཕྲིར་ 


= 


གཞ་དུ་་ུས་མངབ། ། འྱབུང་བྷརསསནས་ཡིནནོ་། །གསེར་གྱི་དཧིཁས་དང་ ] རྒྱན་འགྱར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ ། གསེ་རནི་གསེརཀྱི་དངོན 
གྱ 


] རྒྱན་ཀྱི་དབྱིབས་ཞིག་པ་ཡེནཞོ། །གངྷ་རཱམ་པར་ྱར་བར་ལུངབད་ཕསཾགསང་གཞན་དགྱདུ ། དེ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་གོ །འབྱཇབ་རྣམཱ་ནིཨཾས་བསྲགས0ྱང་ ། 


མ་ཧག་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། 


] མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མབསྟན་པའི་ཕི་འོ། པ བཅེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ཤྲེབ་གནི་འཇུག་པ་ཡངསེད ཀ ལྡེག་པ་ཡང 
་བ་གཉིས་སུ།མི་འཇག་སེ ། གཟུང་བདང་ ། འཛིན་པའི ནཱི 
ད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ ] རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་རླུད་པའི་ཕྲིར་ ། རྣམ་པར་རྟོག་བཞི་རྟོག་པའི་མཛེན་པར་འདུ་ཧེད 


བཟེནུས་པས་ ] སུ་སྟེགས་8ྱད་རྣམས་མི་རྟག་པར་ བ་ལ 
་གཅིག་གིས་གཅེགམི་འཚིག་གོ །དྲོ་གྲོས་ ་བོ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སེད་པརྩ་གར་པས ། 
།ཟློ་ཐོསཆེན་པོ་ངའི་ནྟི་ག་བ་ཡངམ་ཡིན ། མིར འིར 


ཨེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏྟོག་ངའི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡྡོ་ 


སེརྱ་ཡིདངོས་པོ་ལས་གཞན་ཞིག་པ་ཨང 


།དེཅིའི་ིར་ཞེ་ན ། ཁྱི་ཆོལཆྱི་དངོས་པོཁས་ཡོ་ 











ཐ17 །བས་འཇུགགི་ །མངོན་པར་འདྲུསསྦ་བས་པརནིམ་ཡིནནོ། །གེམས་དང་རྣམ་པར་དྟོག་པ་དྭང་ ། དངོས་པོམདཔ་དངྲ་བལ་ཞིང་རངགི་སེམས་སྙངབ་ཙམ་དུ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གིཆོས་ཐུམས་ཆདནི་རག་པ་ཞིདྲ་ཏངམ་ཡིན ༽ མི་རྟག་པ་ཞིད་ 
'གཤིས་སྲུ་ལུང་བའིབསམ་བསྲས་སྐེགས་ཧྱེདགཏམ་ཟྱི་སྐྱས བླུ་མོན་སྒྲ་གུབ་པྲ་བམས་ཅད་མི་ 

ཟ 

རུ 






-། །ཁོངདུ་རྲུད་པའི་ཕྱིན † འཇི་ག་རྟན་པ་དང་ འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
ཤཿ ངུང ྫ ་ ] ལྟ་བ་ཕན་པ་མཐྲའ ངེ ཐཱ 

ཆ རྟག་བིད་དུ་དྟུགགོ །བློརྲོས་ཆེནཔོ་མུ་སྙུགས་ཧད་ཕྲམས་ཅྱད་དང་ ། འཇིག་རྟན་བ་དང་ | འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་མཆེག་ཚིགྱཏུ་ནམ་པ 
པ་ལསྱ་ཊུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚནཀདྨ་ནམ་པ་གསཱམ་སྙེ ། ཤཱིས་པྭ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་སྐྱངོ་རྣམས་ྱིས་ཁོང་ མི་ཆུད་དོ། །དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་དྲསུ། ཤརགཏུ་རོ་ཨ་པྷ་ནམ་ 

2 དང ཿདཔྲིཐསཉྱྱི་རྣམ་པ་གཞན་རྒྱརདང་། ༽ག་བུགས་དང་དངས་པམ གཔར། ༽ སྟགསཧནྷ་ནམསཆས་ཤང་ཏཱག །འབྱངབ བའ་ཉིདགནས་པས། དངེས 

རྣམས་ལ་འཛིག་པ་མེད། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིངབསན་། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་མི་རྟག་རྟོག །མུ་སྙེགས་ཅན་དག་གང་ལ་ཡང་། །འིག་པ་མེད་ཅིངའབུང་བའངསད། ། 











སྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འགོག་པའི་གོ་རིསསྱ་ཀིས་མཚམས་སྒར་བ ་མཚན་ཉད་བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས 
ནོ་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ནིག་དང་ ། ཇས་ཉོདོ་ལ་བཤདདོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེས་གསལནས ། བྱང་ 














༠༠༠) །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཟློ་གསཆེན་བོས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྷ་སཿཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདགྱ་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
-“། བློ་གྲོས་ཆྲེན་པོ་ས་དྲུགནས་བཟུང་སྙེ ། ཧྭངརུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་རམས་དང་ ། ཤན་ཐོས་དང་ ། རངས་བསྤྱ་རྩསྨ་ནམས་འགོག་པ་ལྭ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཧེ ། 
ཤཱ །ས་བདུན་ལནི་སེ་མསཾ་སྐྲད་ཅིག །སེམས་སྐད་ཅིག་ལ ་བསམསདབའ་ནམས་དཔའ་ཆད་བྐོ་དམས་དཔསརྲ་བསས་དདྲ་རངའིནང་ིམཚན་དིདབསལ་དད་གམས། 
ཏ |པར་འཇུག་སྙེ་ ། ཤན་ཛྲོས་དང་ ] རང་སངས་སྣ་རམས་ནིས་ཡི་ནོ། ཀཀན་བྲོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དོདག་གི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ངར་འཇུགླ་པནི ། མངོན་བར་འདུ་བྱ། 
7 པ་ཅན ། གཟུང་བདང་ ། འཛིན་ངའི་མཚུནའོདྲདུ་ཞུངབའོ། །དེ་བསན་དེདགནི་ནོས་ཐམས་ཅུད་བླབག་མེང་པའི་མཚན་ཞིད་དུང་ ། སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཚན་ཤིང་སད་པར་འྱུ༢ 
ཆ ཌ་ཀྱང་དོ། ས་བདུན་ལནིསླེས་སྐད་ཅིགསླེམ་སྐད་ཅིག་ལེ་སློས་པར་འཇུག་གོ །ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་འང་ལི་མཚནཤིང་ཁོང་དུ་མཆུད་པས་སྡོསས་པའ 
༧ འཇུ རིན །དེ་བསན་ས་བདུན་ལན་གངགིས་སོསས་པར་འཇུག་པར་འགྱའ་བཟི་སེམས་སྐད་ཅིགསེམས་སྐད་ཅིག་ལ་སློམས་པར་འཇྲུག་པ་ལ་མཁས་པ་མེད་དོ། །བློ 









520 


གོས་ཆེན་པོས་བྱརད་ལ་ནི ། བངནུབ་སམས་དཔ། 





༠ །ཇེགསྱ་ཀྱི་གདུང་ཡང་ཆད་པར་འགགུར་བསན ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་ཁུདས་དེདག །སྭངསརྒྱས་ཀྱིཆ་བ་ཉིད་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡང་སྟོན་ཏྭེ ] དེའི 
-༧" རྱིན་དེདག་ཡོངས་སུ་ས་པནལ་སཾམི་འདུའ་ལོ། །ཞན་བོས་དང་ ། རང་སངསྒྱ་ཆུསྣ་རམསནི་ ། ཏིངང་འཛིན་ཧིི་བདེ་བས་འྲ་ཕོགས་པར་འྭགྱུརཏེ 1 དེ་བསུནད་གནོ་ ། དེ 
ཤྩ ལེས་མུ་ངན་ལས་འདང་བའྲི་བོར་འྱསརར། །ཐློ་ཐོསཆེན་པོས་བདུན་ལ་དངྱ་རུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པྩོ་རམས་དང་ ། རངདང་དླིའི་མཚན་ཏིད་མི་ཤེས་ཤིང་ །སི་ 
ངཿ གོ་རིམས་དང་ ༈ མཚམས་སྩོར་པ་ལ་མི་མཁས་པས ། མུ་སྙེགས་པདཀྱི་ལྟ་བ་དང་ ། ལམ་དུ་འྱུངན་མི་རུང་དོཞས་སེམས་དང་ ། ཡིདདོང་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འདིས་པརྨ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ཀ གང་བག་ལ་བདག་ཨེད་པ་དང་ ] འཇྷུ་ག་པ་དང་ ། ཝོག་པ་དང་ ། རང་དང་ 
སྤི་ིསཚན་ཉིད་ལ་འདིས་པའྭ་བ་དང་ །སོསོ་ཡ་པདགངར་རིག་པྷ་ནམ་པྲའ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དབད་ལ་ཆགས་པའྲི་བདེབ་དང་ ། སའི་གརིམས་ལྔ་རེས་སུ་ 


$ པཱ 


2 


རཱ 











ག་དང ། ཧངྦརུ་ཀིོགས་ཀི་ཆོས་རམས་དང་བབས་བས་སོ། །དེའྱ་ཕི་སའིགོརམསྣ་རམ་པར་བཞག་བྱ་བས་ཏ ༽ བློ་སོས་ཆེནཔོའདི་ལ་གང་ལཔ་འཇུག་པའམྭ་ ཤོ 


ཨཿ 
ཊུ 


ཁོང་དུ་མི་ནུད་ོ། །ཐིས་བྷ་རམས་རྱིས་ཁོདམྲ་རུད་པས་ ། ཁམས་གསུམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་བརྟགས་པརྣ་མས ། སའི་གོ་རིམས་ཀྱི་མཚམས་སྩྱརབབསྟན་པ ། ངདང་སངས 


པ་སེད་དོ། །གཞན་འདི་ལྟ་སེ } སའི་གོ་རིམས་དང་ ། མཚམས་སྩྱར་བ་ཁམས་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་བཏགས་པ་འདིནི་རང་གི་སམས་སྣངབཙམ་སྙེ ། ཧྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སནི་ ] 
རྒྱས་དེ་དག་གོས་རྣམ་པར་གཞོག་གོ །གཞན་ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤཱན་བྲོས་དང་ ། རང་སངས་ སྭ་ནམས་ནི་ ། ཧུང འིར བན ། བདངསངས། 
བད་བའྱི་སྐོམ་པས་མོས་ཏེ ཀ རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལམ་མཁས་པས ] རང་དང་པཱིཊ ིད་ཀྱི བ་བའི་བགྲཆགས་ངང་ ། གང་ཟག་དང་ ། སཾ་ལ་བདག་མེད་པ། 
ཤཛིན་པའོ་ལྟ་བརྭ་ལུངབས་ ། ཏོ བ་ལྷ་སཇན་ལུས་འདུས་བཤོས་པའི་ཞོརའགྱུར་ ༈ རབྱ་ཏདབེནེཔའི་ཆོས་ལྷ་སོས་པའྱ་བོནི་ཨ་ཡིནཱན། །ར་ཐོས་ཆེནཔོ་བུངྲསཱ 
སེམས་དབལ་རམས་ནི ། བགོག་པའི་དང་ངའཛིནྱོ་གིབད་བའི་སྨོ་མཐོངནས ། སྔོནཧྱི་སཱན་ལམ་དང་ ། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ ། སིང་རཱ་དང་ལྡནཞེང་མཐར་བྡུག་པའི་གནསཀྱི ྦ 

| 











འཇྲུག་པྷ་རམ་པར་དྱཀ་བཤེས་པས ། ཡོབས་སྱུ་མུངན་ལས་མི་འདའ་སྙ ] དེ་དགནརྣམ་པར་ཏོག་པ་མི་ལྔརག་པས ། མུ་འནལ་སའདས་པ་ཡང་མ་ཡོན་ནོ། །དེདག 





།གི་གྲ་ཐུང་བདང་ ། དོ 





བ་ 
ཚཾཿ དུན་མཐཱོང་བ་དང་ ] ཐོས་བདང་] ཐེ་གྲག་ཕཾར་བ་དྭང་ 
ུ་མ་ཧང་བ་དང་ ། ཟོས་བདང །ཟླག་ཧུན་བདོང །ཆུས་པའ་ མིག་ད | 


་མས་ཅདརང་གགེསས་ཙམ་ ོད་པ ༈ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇྲག། 


མཚུན་ཉིར་ སཱ 
ཁོ གས་སོགས་འ [ས་གས ཐོབས་གེས་དུམ་ 


ི་ི་ན་ཕབལ་རན་ ། བྱཛན་པའངམ་ཡིན་ཏེ །གཞན 
རྟ་ཏོག་པའི་བགྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་གྲཟླགས་དང་ ༈ དབས་ས 
ནས སལ ལི སྣང་སྲབ བྟ་སོ། །དེ་བཞིན 





ཐཿ4 






བླ་ས་ཆེན་ཁྱེ་བྱནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནོམས་ཀང་ ། ྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྱད་ལ་རུམཔརྟ་ཏོགཔ་མིའྔཛག་པ་རྲོངབ་དང་ ། སདང་པོནས། ས་དང་པོ་ནས། 
བཅུ་ཏད་བཔོབདང་ ། རོས་ཐུམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་ ། སྒུ་མ་ལ་ས དྲག རར † འི 
་ ཿ༅ ཤར་བ རཿ ངབ ཇིག་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། ས་དང ཡང་དང་ ཡིདཀི 
ཌེ སྣམཔཤེས་བདང་ ་ ནས་བ པ་དང་ ༈ ཅག་སིདབཟྱར་བཟོ། ་བཟད་པ་འཇབར་ུ་ཏ ངཱ བླ་མ་དམ 
སབས དཔེན བཞིན་བ ི་། † དོན་དམ་པ་འདི་ལ་གོ་རིམས ལཔ རི ཿསརྱི་མཚམས་སྤྱོར་བ་མེ་ གུར ག་ ཅེས་བྷ་སྭ། །སེམས། 
ར་བྡི་སྣང་མདདང་། །སངས་རྒྱས་ས་དང་གནས་ནམས་ནི། །དེ་དག་ ྱར་ས་ནམས་ཅས་བཤད།་ ། འཆདྱ་ིང་འཆད་བར་འགར་བའོ། ཀས་བདུན་དག 





བཞི་པོ་པཱ་ཡངཝ་པོ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཡུངནྡི་དུག་ཡེན་ཏ། 
བངྒྦ་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བློ་དྲོ་གོས་ 


བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་གམ ། 





ཚཾཿ 














ཨཿ 


2་ 


མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕི་མཞེན † འདི་ལྟ་སྟེ ། གཉིས་ཀར་ཡངཞས་པར་འགུར་བའྲི་ཕྱིར་རོ། །བློ་རྒོསཆྲེན་པོ་གཞིས་ཀར་ཡངཧས་པར་འགྱུརབ་ནི་ཏགྱཧཱ་ཟིནན 
འོ །ཐོ་གོས་ཆེན་བྒོསུ་སཱགས་བད་ཐམས་ཅད་ རྒྱ ཨསནིམ་བྲས་པྭ་ཏག་པ་ས ། དེ་བསུན་མྭྲ་བྲས་པའི་ཏུག་ངའི་ཕྱུར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧག་པ་ཡུངམ 
རྡིག གར་པོ །ཛཛ་པོ་དང་ ༽ མཚནདང་ ། མཚན་རྱི་གཞི་མད་པའི་ཕིར ། ཐུང་པོ་ཞིག་པས་ཆད་བར་འགྱུརརོ་། །ད་བ་ཞིན་ 
གྲ་ཤགས་བནིརད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཧློ་གོས་རན་པོ་བས་བྲ་ཐམས་ཅང་ནི་མི་ཏག་པ་ཡིན་ཏ † རྔུ་མདང་ ། རས་དང་ ། རེ་ལྡེ་དང་ ] རྩྭ་དུང་ ] ˆགིངདང་ ། པ་གུ་ 
བཞིན་ད་ཐམས་ཅདྱ་གངསྡིཅུགཔྲ་འྱ་ཆུཌརོ། །ཅུས་པའི་ངཱརྡ་ཐམས་ཅདམཱནབའི་ཡཤས་ཀི་ཚོགསྐ་ཀུངདོན་མད་པར་འྱུར་རོ། ཀཧཱ་ངག་གི་གཏན་ཆིགས་མད་བས་ན་། 
བྱས་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ །དེ་ལ་བས་ནྨ་བློགསྦ་རེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི ¦ 


༄\ ེ 


སཱ ཆུ རད 
་གཞན་ཡང་བློ་ཟོས་ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤགས་བོ་ཏག་བ་མ་ཡིན་ཏ ། རེ་ཅིའྲི་ཕྱིར་ཞེན ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དོན་མད་པར་འགུར་བའི་ཧིར་རོ། །འདྟིལ་སྟཾ། 


























527 ༄༅། 


།ཟློ་གོས་ཅན་པོ་ནས་མཁའ་ནི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་ 
ས་ཀ་དང་ ། གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། རྟག་པ་དང ། མི་ཏ ] རི་བོང 

༈ རྔ་མོ་དང་ ། སཱལ་བ་དང་ | སྡུལ་དང་ ། བྱ་དང་ ] ཧའི་རཱདངམཚུངས་བར་འགྱུར་ཏ ། སྐྱེབཨད་བ་རྟག་པོའ་ དབིན 
ི་ཏག་པབང་མ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡ་དྨཐ་གོས་རོན་པྒོ་རམ་གངས་གང་གིས་དབཞིན་གཤེགས་བྷ་ཏག་བ་དེ་ལྟ་བུའནསྲ་གངས་ཀྱང་ཡོ་ 
ཿ་ 7 ཛན་པརཉོགས་པ་གས་ས དབའི མཤེས་ཏག་བསན ༈ དུ་བཏིན་གཤེགས་བཅི་ཏག་པའོ། ད་ཨ ནས་གངས་ ད་ཡོད དི 
| 


མས་ྱིམངནཔ་་གས་པྱ་བགས་ས། 


ཐྲོས་དང་ ། ཕས སམ ཀ མུ་སྟེ་གསཉྱེདྲ་ཐྦམས་ཙོདཀྱི་ 


གུ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། རྟག་པ་དང་ ། མི པ་སྲངས་པས ། གཅིག་པ་དང་ ། བྲ་དད་པ་དྲང་ 
སབགའ་རདཔ་རངདག་མ ། མིཏུག་ 







༥བའྲི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ཏག་བྷས ། བཞིན་ག འགས་དྲནམས་བུསརཟྱང །  མུང་ཡ། 
ི་པརྟ་ངོགས་པྷ་རྣམས་ལ ། ། ཅོས ] ཆྔོས་མི་འགྱུར་པོ་ཉིད་དང་ ། ཚེཾས་གནས་པ་ཞོར་ཤདེ་ 


༧།།འདུགཔྷ་ས ། ནས་མཁའ་ལ་ནི་ཆོས་གནས་པར་མི་འགུརན ༈ བྲིས་པས་སོོ་སཱ་བྷོ་ནམསྭ་ཏྲིས་ནི་ཁོངྱསྲིརུད་དོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གྲ ཤྲགས་པྷ་ནམསྱཀྱི་ཐུགས་སྤུརུ 
དའི་ཡེ་ ཤསྐ་ནི་ ། ཤེས་རབདང་ ། ཡེ ཤེས་ཀིས་རབྱ་ཏུ་པཱུ་བྭ་སཾ ། བློ་སྒོསོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པརམསནིསམས་བང་ ། ཡིད་དང་ ། ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 
'ཁུང་པོ་དང་  ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། མ་ཟིག་པའོ་བགཆགས་ཏྱིས་རབྱཏུ་པུ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། ]བློ་གྲོས་རྔན་བྲོ་མིད་པ་གསུུམ་པྲོ་བམས་ཅདནི་༥ང་དགཔ་མ་ཡིན 
པར་རོག་པ་ལས་བུང་ ༈ དྲ་བཞུན་གྲུ ཤགས་པླ་རམསུཧི་ཡུངདག་པ་ས་ཡིན་པར་ཡོངས་སྣ་ཆོག་པལྕག་བུང་བསུ་ཡིརནོ། ཀཟློ་གོས་ཆྭན་པོ་གཞིས་ཡོད་ན་ཏག་པ་དང་ ། 
ཅུག་པ་ལིདདྲུ་རུར་ཏ ། གཞིས་སྲུ་མད་པ་ལུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཐློ་ཐོསཆན་པཆོས་བམས་ཉད་གཞིས་སུ་མེད་བདང་ ། མ་སྐྱས་ངའི་མཚན་ཏིད་པསན་གཉིས་དོ 
བེན་པའོ། །དསན་རེའི་ཕཱུརྦ་བྲོ་གོས་རྐུན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྲརྫརོགས་དའི་སངསྒྱ་རསྣ་རམས་ནི་ཏག་པའང་མ་ཡིན ༡ མི་ཏག་པའཨ་ཡི་ན་ཏཾ། 
ཐོས་ཞེན་པོ་ཇྲི་སད་དུ་ཆིགགི་ན་མ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པདེ་སིད་དུ ། རྟག་པ་དང་ ། མི་རག་པའི་ཉེས་པར་འྱརནརོ། །ཟློ་གོས་ཆོན་བྷོ་རམ་བར་རོག་པའི་བློབདཔས། 








་ རྣམ་བཏྲ་རྟེ བ་ཏ་བའྲིའནོད་པས། ག་པ་དང་རྟག་པ་བླཟོག །ཇི་སིད་དུ་ཡང་ངམ་བཅའ་ག འི་གསང ས་པ་ཅན་། །རང་ 

མས་ཆོས སེ བོས ག་གང གོ ལེའྭ་སཱ་ཝཱ་པའོ། 

རབས་ད ཟིན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་བཏབཔ ། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲང་ ། ཁམས་དང་ ་། 

རྔ མསལ་ན་བདུང་ ལྡོག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ | བདེ་བར་གཤཤགས་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ] བདགམ་མཆིསན་གང་ཞིང་འཇུག་པ། 
།  བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་ ། ལྡོག་བ་ལ་གནས་ནས ། སྔག་བསྔལ་ཟད་པར་ཁོངདུ་མཆུད་པའི་ཕྱིན ། སྱ་ཛན་ལས་འཇས་པརརབྱང 


ིཏ་་གལ་ཞིང སསགཔ ། ངགིས་ ག་ཏ དན་པ ི་ོ ་ེ ། ཏཱ 
དེ 











པ།།ཇི་ཤེསས། །བཅམ་ལན་གཙ་ཀའ་ལ་བ 7 བློ་གྲོསཆན་བོ་ངའྲི་ཝི་ར་ཤིནྱཾ་་ལེ་ག་བ་ང་དོན་ལ་ཡདལྲ་ཟུ།དང་པས་ཁྱོད་ལ་བཤར་ངོ། ཀ་ལེ་ཞས་སོ་བམ་ལཱནཡད 
ཞེ་སག་སོལནས་ དངུ་སེཊྐཊ་དཔའཆན་པློ་བགསོཁནཔོག ༈ བྱཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་སུར་ཉན་པ་དང་ ༈ དེ་ལ་བཅམ་ལན་འདསྱ་ིས་བདྲི་གད་ཅས་ 
བཀའ་སལ་ཏོ ློམསེན་པོ་ད་བནགིཤེགས་པའིསིངཔ་ † དགེ་བདང་མི་དགེ་པའྱི་ར་རྒྱསར་པ་ །སེ་བང་འྲམ་བྲ་གམས་ཅདབན་པ་། བ་ བ་དང བཟོས 
བཞི་༔ གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགོ་བ །'ཤམ་ང་བར་འཇུངག་སྟེ 3 དེ་ཁོངདུ་མཆུད་བས་གསུམ་འདུས་པའྲི། བདང་ལྡན་པརའྲརགན ། །ལ་མངོན་པར་ནགས་ཤིང་ཉེན་ 
པའསུསུགསཅམ་ནམསྱེ སྡིད ཐོག་མམེད་རའིུས་ཏིསྭཟས་པའི་གནས་ངའ་ལན་ཅི་བགནགསྣ་ཆམ་བསངཔོ་ཟླ། ས་པ ༈ གུན་གྲཱཞི་རྣམ་ང་ར་ཤེས 
བདུན། ཅུ་དང་ལན་ཙོགྱ་ྱུ་རཱ་མཚོཆན་ བས་བཞིནདུ་དགུལུས་ ་རྒྱནོམི་འཆད་བ ། མི་རག་པཀིནས་ 

འའ སཔ་ ། མ་ཤགཔའི་གནས་ཙི།ལས་ ཀས (རང་བཞིནྱགིས་ཡོངས་སུདག་བའཇཛག་གོ །དེམ་ཡིན་བའི་རམ་བར་ཤེས། ་སྭེས་ནས་འཇིག་པ་ ། ཡིད་དང་ 








མཿ །ཡི་དྱཀྲི་རམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརུན་བོགད་རིག་བ་འིན་ཏེ ༈ ་ཨང་དགར་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་བའྱི་ཆུལས་སྒྱས་པ ། དབྱིབསཀྱི་བུ་་དང་ ] ཤེ་གླག 
༥ སིགས ། མིང་དང་མཆན་ཨ་ལ་མངོན་བརཆགས་ཤིང་ཞེན་པ ། ར་ཞིང་བ ཟུགས་དང་ ། ཏགབའླས་ས་ས། སི་དང ། སེ 
ཤུ བརྡ་བར་པའྱི་རྒྱུམ་ཡིན་པ { མིབདང་ ། མཚནམ་དང་ 1 ཀུནནས་ལཱང་བའྲི་འདོད་ཆྲགསྱིས་བསྒེད་ཅིང་ † སྩེད་པའ་ངེ ད་པ་དེའྱི་ཏུལ་དམིགས་པའོ། ཀཟིནཔའི་དབང་པོ་ཞེས་བ 
£ །བ་དེདག་ཡོངས་སྲུ་ཟདཅི་ངབ་གསསན ། དེམ་ཐག་ཧུལི་སྐྱ་ཞིངགཞན་དགྱཀང་མི་འྔངགཔའི་དིར ། འཇགྲ་བོའ་ རས་  སྡུག་བསྡལ་མི་ོོངབ་འདུཿཤེསདང་། 
སྣོས་པརའདུག་པལ་སྣོམ་བར་ཞླུག་པ ། བསམ་གཏན་བཞི་ང་།དེནཔདང།རྣམ་པར་ཐར་པལ་མཁས་པའྲི་རལ་འབོར་ཅན་རསསྣ་ནམ་དའ་ཐར་བའྲིདོར་འགྱུརརི། །དེབའི། 
ཡཱིངང་ཞེས་བླསགས་པ་ ། ཀུན་གཞི་ནམ་བར་ཤེས་པ་རབྱཏུ་སྩྱ་བརན ། འཇུག་པའྷི་རམ་པར་ཤེསར་བདུན་རྣམ་པར་འགགས་པ་མེད་དོ། ཀདྲཾའིའོ་ཧོའ་ཞ་ན ། 
རྣམ་བ༢་ཤེས་པརྣམས།དའི་རྒྱུ་དང་ ། དེ་ལ་དམིགས་བས་ཞུགས་པ་དང་ ། ཧནཐོས་དང་ ། རངསངས་རས་དང་ ། མཱཱ་སྟགས་ཉནྱ་ཧཱསྣ་རལ་འཐོར་ལྷ་ནལ་འབྱེརོ་པཐམས་ཅད 


1 





༦ ༨ 
532 






གངགིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མང་པརྨ་རམ་པརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། ཁུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ུཆེད་ནནིུངདངཱིའི་མཆོནཞདཡབ། 

སུ་བཟུངབས ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་པོ་འཛག་སེ་ ། ཆོས་ལྔ་དང་ ། རང་བ ཞིན་དང་ ། ཆོསོ་ལུ་བངག་མེདཔར་སྦྲ་ོང་བས སཱོར་བ་གཞན་དུ་ 
འཕོསནྭ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏ ༢ གཞུན་སུ་གག་སུ་ཧནྱི་ཕམ་ལྭ་ལུབ་ནུམས་ཀིས་སྟོདལྱི་ནུས་སོ། །དེའི་ཧིཿཀྱངཿ མས་དངིསཔི་གཡོད་ལ་རབྱང་གནན་བྲའི་ཏིང་དིན། 
།བདེན་པབི་ལྒོའ་ལམ་བྱཅུ་རབྱཏུ་འཐོབ་པར་འྱགུར་ཏེ ། འེ ཛིནྱསི་སངས་རྒསྣ་ནམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ ཌིཛིཿ ] སངས་རྒྱ་སཀྐྱི་ཆོས་བསམ་མི་ཁུཐ་པ་དང་.] 
ངའི སྩོན་ལམ་ལྷ་ནམ་པ ར་བས ། ཏིང་ངའཛིནྱསི་སོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་བྷཟོུགནས་བདག་གིའཕགས་པ་་སོའརང་གིསརིག་པས་ཤེས་པན་བབདང་ ། ཤན་ཐོས་ 
༈ རུཔསུངསྐ་རྒུས༔  ལ་སགསཔ་བམསཅདདཟནམངསདནཔའི་་ང་ལམ་ིས་འཕགས་པིགས་འ་ལམྱརུ་ ] ཡེཤེསདང་ ། ཡིད་ཀྭི་ལུས 
དངི ཏིངངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདུ་བིད་པ ཨེད་པ་རབྱཏུ་འཐོབ་པར་འགགར་རོ། །དྷ་ལཱ་བས་ནླ་་ཐོས་རན་པྱོ་ཏད་པར་འདོད་པའྱི་ཧང་ནུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་དངའྲ་རེན་པོ་རྣམ 

















༨ རོ ༤ ༦ >÷ ༽ \ ^. \ 

ཐཿ། ༄༅། ཀྱིག ༔ དཱ་གཞིན་གྲཤགས་པའྲི་སིང་བོ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པཞས་བསསྲགས་བྷ་ནམ་པར་སྩང་བརྩཔཌོ། །བློ་ཐོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞྱི་རམ་པར་ཤེས་བ 
-༅། །ཞེས་བླསགས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སིང་བོའེ་མེད་དུ་ཐིན་ན ། ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བའི་གུན་གཞྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བླསགས་པ་མེད་པས ། འ་ག་བའང 
མེད་པས ། ལྡོག་པ འང་མེད་ངའ་འགྱུརན ༽ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཧྱིས་པ་དང་ ། འཕགས་པརྣམས་ལ་འཇུཊ་པ་དང་ ། ལྡེག་དྲ་ཡང་ཡོདདྭ་ནལ་འབར་ཅན་བརྟོན་པ་མི་འདོར་བྷ་ནམས 
བདག་གི་སོ་ས་རངགིས་རིག་པྲ་ལོ་འདི་ལ་བདེབརྭསྭོད་བས་གནས་སོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིངབོ་ཀླུན་གཞྱི་རམ་བའ་ཤེས་པའི་གོད་ཞུལ་དི་ ། ཞནྲ་བོས་དང ། 
འང་སངས་རྒྱམ་དང་ ། མུ་སྙེགས་ཅན་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ངུ་རུད་པར་དཀའ་ཀོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོདྱའི ། ཨོཐུར་ཧི་ནོན་མོངས་ 
།བས་ཞབར་ཉོན་ཡོངས་པའྲིཚོ་ ། དྷེ་ནྣམས་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་ ང་སྟེ ། དེ་གཞིན་ གས་བྷ་ནམས་ལུནི་མཱཡིན་ཏི་ ༣ བློ་སྲོསཆེན་ཕོདེ་བཞེན་གཤེེག་པྲ་རམས་ལནི་ལག་མྲའིལ 

ཟ་མ ུཞིན་མངོནསམ་་སང་ུལད་བྱསལོ། ཀབློགོས་ཆེན་པོ་དཏདྲ་ཝཱམོ་དཔལ་ཙུ་འྔའངབའ་ཡུརབ་ཧན་པ་བྗངོད་པ་དང་ ། བློ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཞིབ་མོ་ཡྲ་ 





ཆུབ་སེམས་དངའ་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཆེད་ 'པའྲི་སིང་བོ་ཀུན་གཞི་ནམ་བར་ ཤེས་པར་བླསགས་དྲ ། ནམ་བར་ཤེས་པ་བདྙུན་དང་བཅས་བ། 
མཧ།བ་མཁས་པའི་བཿརུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཆེདདུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པུར་བསགས་པ ། རྣ་ གྲིས་པ་བ 
་+ ད་མི 
ནུན་ཐོས་དང་ ། རང་སང་སྤྲ་རུས་དང་ ། སུ་ཉེགསུ་བེད་གཞན་རམུསྱ་ཀིས་ཏོག་བའ ཅིང་མཁས་པའི་མོས་པ་དང་  ཟོས་རབྱ་ཏུ་འབེད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་ 
ཞྱིནུམ་བར་ཤེས་པའི་ཨུཡནི ། དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པའི་ལྲུལ་ཏ ། ཁོད་ལྟ་ཐུ། ཁྲིསྣ་སགཅན་གྲསག་པ རསང མ་མ་ས 
།འཆེན་པོ་དོན་ལྟ་ཏོན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ལང་ཡུལ་ཏ ། བསྙན་པ་བརྔོད་པ་ལ་སྦ་ཇི་གཞེན་དུ་མ: ཤ་པའ་ཆུགས་པའ་ཨུ་ཏུགས་ཅན་གཞུན་དང་ ། ལུནྲ་ངས་དང་ ། ༢༩ ཤྱ 
ྲགེྣེཾྗཾྗྣྗཾྦཾྗཾྣཾྣངྲིྣཾྣླླླེྲ་@ང 
ས་བའྲི་ནིང་པོ་གུན་གཞྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ། ཡོངས་སཱ་ ཤེས་པའྲ་བུབ་བདི་ལབརྩོན་པརྲ་བྷ་ས ། ཐོས་ ཅསྭ་སྟ། ། 


8།༄༅། དབཞིན་ག་ཤགས་པའིསིངབར། ཤེས་བདུན་དང་ལན་པརནི། །འཛིན་པ་གཉིས་ཉིས་བར་འཇུག་སྭ། ཡོངས་སུ ཤེསཔས་ལྡོག་པར་ལ 
༥ དགིད བུར་སངསད། ཡོངས ཤེས །ཇི་ལུར་ཧཿ རྐ 


མཅེར། །འཛི་ གཞིན་ཡི་གར་འབེལ་བྲ་ནམས། །ང་ཡི་ཨངདག་ཉིད་མི་ཤེ །་སིགཟུམཁཆ་བཞིནདུགནས། ། །དོ་བཞད་གད 
བའྲད་བླར་ཏོག རས་ཡང་བཅོམ་ལྡ 

བསལ ། ྱར ་ བ་གསལཔ་བཏབ་པ ད པི་པི གིངས གུ ཅུ 
ར་བ་དགཅུ་ཆོས་བདི་དག་ རྣ་མ་པར་སྒོམ་པར་འགྱར་པྲ་དང་ ] །ས་ཅནས་ 

ླནྣྣྤྣྨྫསྨྫྨརརར ། རིས་པ་ཚམས། སྦ་བསས་ཅདྱ་ར་རེས་སྲ་ཞུགས་ ། བགཞིན་ཤེགསཔ་བདག་གིསོ་སར་ཤིལི 








ཡིད་ལ་ཟྲུང་ཞིག་དང་བས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །གཊ་སོབཅས་ཆུལ་ྐམས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ ། ། བཅམ་ ཝྔནའད་སྱུ་ཀིས་ 

དང་ ། བཅོམ་ སེ ་ དུ་ཞས་གསོལ་ནན། སྲུབ་ཀའི ན་ 

དང །བཅོས་གན་འདས་ས་དེ་ལ་ི་ད་ཅས་བ་ཀའ་སཱ་པ༽ ས་ཞུསགསོ་ུས། བ་་ཡབ ས་བར་ནོའ་ལ 

བའིབདགགིའ་འདང་པའིསས་གིསའརསལ་རས མཚསབང་ ། ངས་མརྐདགེ་པད་ ནོཨ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། བད 
ལླས་བསམས་པར་བྲདགཔ ༣ བདབར་གནས་པ ། ནལ་གྲ་་ག་ནམས་མའོ་ དང འོད་དང ། ནད ཤས་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད 








མཿ ༄༅། །པར་ཤེསང་དང་ ། བདག་མེད་བ་གཞིས་དང་ ། རངགིགེམས་དང་ ། ཧི་རོལྱ་གི་དངོས་པོ་དང་ ། ད་ གོས་སུ འི་འ 
-། ཊྱིནམ་པར་ཏོག་པ་འཇུགགི གས་ན གསན་པ འོས་བ་འསངི འབས སིས ྲུག་ 
ཤཱ འབྲུང་སྟེ སིས པས ། ལ་ ཚོགས་སུ་འདོགསངས་ ། བད་ །དངབདག་གིར་ལྟ་བར་ཆུངབའི་བས་ ཅགས ྱི་ངམང་ 
གསུན ག་པས་བ ི་ོ མས་འདོད་ཆུགས་དང་ གྱོས ཉིགས 
ཀོས་བྲའི་ 


། ༈།ླ་ ར་སསས གནས་སངས དེ བར་ག 








| 
] 
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ཞས་བའོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ནབ་དང་ ། 


མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ བ་ཡིནཏུ ། དེ་བཞིནྱི་བདི་ནི་གཞན་དུམ་ ཡིན་ནནས་སམཆོམ་གསར་བྱ་ར་བདཞྡི་བབ་རང 
རྫས ཞ་པ བུམ་བུང་བའི་ཕྱིར ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མི་འཇྲུགཔ པ་ 


། མཚནགྱི་གཞིདང་ 


མིདམགས་ཤིབདུ་ 


། མཚུནམ་དངྲ་བཔབ་ 
ག་དང་ ། དུས་དང་ ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་ ། 
དི ནས་སོ ¬ 

] ཡུསངང་ ། ཡེདྱཀྱི་རཱམ་པཔ་ རྣ་རམས་ལྭ་མ་དང་ ། ད་དང་ ། རོ་དང་ ། རགྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཞེསྲ་བབུ་ལཱ ། 
བདིནི་མཚནམ་ཞེས་བཤདདོ། དྲ ཆན་གློནསཔརའ ་ས་ 


ཧུ 


།ངེ་ལྭ་བོ་གྲོས: 


ོག་པནི་གངགིས་སི་ད་བཛོད་ 


༈ རྣམ་ 


ཧུ་བ་དང་ ། གནས་པ་དྭང་ 
ས་གབམ་ཡན་པརཆི 


ཾཾ འཇིག་པའཇས་པ་རམ་བ་ལག་པ། ] རང་གི་བ 
ས་ཏེ ། ཛྲོསོས་ཆེན་པོ་མིང དངམཚན་མསག་གངས་པའི་ 


ཆེན་པྒོ་མཚན་མནི་མིག་གི ནམ་བར ཤས་བྲི་སུང་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོ གཟུ་གུས 


ཊ འདི 


ཅུ་དང་ ། ཤིང་ནཱ་དང ། རྐང་ཐངདང་ ། སྒེས་ར 
། རྟག་བམེང་བ ] ཆདཔམད་བིཕིྭཱ་སཱགསྭ་ཟིན་དང་ 





མ། ༄༅། །ཤན་ཕྲོས་དང་ ། རངས་པསྐྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་སར། ལྱུང་བར་མི་ཧྲེད་བས མས མ་དག་པའི ཞེས་ཞས་བའོ། ཧཱ །ཞུན་མངྦ་གོས་རན་པ་ཡངདག་པའི་ཡེ 


-( དེ མས་ནས་ནི ག་པ 
༈ སམས་བ འབབ་ེནཔ་དེའི་སྣང་བ 


་གཉིས་སྲ་པན་བར 
ཞིནཞིད་འད་ིནཔར་བུཤད་ོ། རག ཆར 


ཐན གས་ དྲ ་ སེམས་ད ་ས་སཔི་ཇོས ྲདས་ 
ནད ོ་ འོ སབས ་བདག་གི་འཕུ་གས། 
པའི སྦ་བ ུ་ཞིནལ་ིས་བི་ིར་ཡ་གག་ས ༢ཆོས་ཀྱིཿ རི་དེ བྲོ † དབང་དང་ རད་ཿ 








༠༧།བའི་མ་ཏོག་ཤིན་ཅུ་རྨུས་བ་ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་སའི་བརདུ་རབཏུ་འའོབ་བརའྱསརརོ། ཐནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བུ་བའི པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྣུམ་པརམཛེས་ཏཾ ། ཚུའཚིཟླ་ ཨི ས་ཡི་བ པ་གང དེས་ད ༈ ཨོས་པྲ་བདདཔབི་སྤམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟེའོ་ཏ ག་ཆེན་བ 
དབབ་སེམས་དཔའཆེ མས་དབཞིན་ཞིད་ལ་ཞུབ གས་བའི་བིར ། མད་ངནས་པའརིགཔདངབ་འ་ང་རབ་པ་ྱརར། །སར,་ས་ཆམཔས་གསོང་་ཚ 
ངང་བཞིན་གསུས་པྷོ་ནམས་ཆོས་ལའི་ན་པད་འཇུས་སམ ། འོན་ཏེརང་གི་ཨནི ་པ་འམ་ཅི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | བློྲོ 
རིིི་ ན་གསང ། རྣམ་བ་ཤེས་བ་བྱ་རད་དང་ ། བདགས དཔ ཀྱང་འདུས་སོ། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་མ་ནི་ཡོངས་སྭུ་ཀུར་བཏུགས་ 
པའི་རངབཞི་ནདུཤེས་པར་བུའོ། ས། ༥ཡཕ་གནསངཤིང་ ! ཞུགས་ བྲིནས་པར་དོག་ས། ། སེམས་དངསེམས་ལས་བུངབ་ཞེས་བསྤྲགས་པ་ ] མ་ང 
འོད་ཟེར་ལཱན་ཅིག་པ་བཞིན་དུ ། ཅག་གི ང་ཚོགས་ཀི་མཚན་ཞད་དང་ ། འང་གྱི་ནམ་པར་རོག་པ་ཁོངྭདུ་དུད་པའྲདྲེད་པའི་རང་བཞིནནི་ ། ོད་ིགསོ་གཞན་ོང་ 










གྱ གིག 





ཀ 


ན་པ་གཞིས་རམ་པར་ཞི་བ་ 
འ་མཚསས་སྦྱར་བ་དང་ ། ཀན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རས་དང་ ། བྲངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བ ག་གེ་ལམས་ཆདག་གིསགས་ལ་གོ་བག་ག 


༩ ཤེས་ པྲ་རས་ུང་འཇུས་སོ། གཞན་ཡངབློ་གྲཾ ངྷཐཱཱས་ཅནཔོཆོས་ལ་ནུམས་ནི་ཨཚོནས་དང་ ༽ མིང་དང་ ། བཞིན་དང ། 


'བར་ཤེས་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 


ཟ་ག་་པོ་ཡུངདགུ་པའིཡ་ཤེས་དང་ ཞིསནི་སིའཇག་པིཛིར་འབབ་ཞིག་ཡོང 
ན་་ནོཨ་ ཏོག ད་དུ ོ་ཀད་ལ་ པ་ཀུན་བ 
ས ། བདགསེད་པ་གཉེས་སྙོ། །ཐླ་གོས་ཆོན་པ་ཆོས་ལ་པོ་འདྲིནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏི་ནོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྣ་ནམབ ཱ 


གང་ ། དཀྱིས ནྣས་བར་ཏོག་དདང་ 


བདི་མཛོནམཁོ། ས་ཞིང་སོགས དང རསང ཁུདདར་དང ། བད་དང་ ། གགས ལག་སཔ་མ འདོང 


ལུ 


ཡཱ 


༠ ༔ གྲོ་མནས་མིང་དབྲ་ངོད་ཅིང་ ། མཚནམ་གསལ་བར་བད་བ ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབར་བླམགས་པ་དནི་ནས་བར་ ག་པའོ། །ཆོས་དེདག་ཕན་ཚུན་ ང་བམེད་ཅིང་ 
ན་བཏགས་པའངམ་ཡིན་པའི་ཕེར \ གང་ཊཱུ་རབྱཏུ་ཞག་གཱ་བརྡ་དྲ་མང་དང་སཚན་མ་ཤན་ཏུ་མི་དམགས་པན ༽ དེ་བཞིན་ཞིད ། དེ་ཁོན་ཞིད་ ཀ ཡངདག་ང། ། ངས་ང་ན་བར 
ཐུག་པ ། རང་བཞེན་དང་ ། ངོ་བོ་ནུང་དང་ ། མེ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེདྱ་ཀི་མཚན་ཀིད་དུ་ ། དདང་དེ་བཞིན་གུཤགས་པ་གཞན་དགགིསྤ་ཀུང་ཐུགས་སྲུ རུདདེ ། ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་ 
བཤད་དོ། །བཏུགས་སོ། །བཀྲོལ་ལོ། །གསལ་བར་གས་སོ། །གང་གིས་ཁོངངུུ་མུད་ཅིང་ཡང་དགང་རྭ་ཏོགས་བ་དང་ ། གང་ཆད་པ་ཡེད་པ་དང་ ། ཇུགཔ་མེད་པའི་ཐིར ། 
ནྣམ་བར་ཏོག་པ་མི་འཇུག་པ ། བདག་གིའུཝགུས་པ་སོ་སེ་རང་གི་ཡེཤེས་དང་འབུན་པ ། ཕ་རོལྱ་སི་ཕོགས་སྲུ་སྲུ་སྲུགས་བདདང་ ། ཧན་ཐོས་དང་ ། རཔསངསྦ་རས་རྣམས་ཀྱི་ལྩོ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཡང་དགཔའི་ཡེ ཤེས་ཏེ ། བློ་གོས་ཆན་པོད་དགནི་ཆོསྣ་རས་པ་ལྔ་འོ། །འདིད་གཤིད་ི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ ། རྣམ་པལ་ཤེས་བ་བྱུ་རད་དངོ། 


༣༩ ༽ 


བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀང་འདུས་ཏ ། ཟློ་གོས་ཆན་པོ་དེ་ལྔ་ཁོདཀྱས ། རང་གླི་ཐོ་ལ་མཁས་བར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཧེད་དུ་གཞུག་ཅོང་སན 





འོ ཚབ ཚོ 








མི་འགྱུར་ཏེ ། དེཅིའྱཕཱན ། ཞློགོསཆནཔོ་བ 


རེུས་བྱདཔཤི། གུདང། དས་པ མ་བ་གཤིག 
དཱ །ཨང་དུ་ཡངགས་དེབ སུ 


༄༅། །གྱིདྡིང་ལ་མི་འཇོགབར་བྲབོ། །དེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྭཾ། ཆོས་དག་དཐང་བཞི་ 
པོར་ནི །ཛེགཆནྲ་ཐམས་ཅད་འུུས་པ་ཡིན། །མིངདང་མཛོན་མཀྲུང་ རོག་པ། །རངབཞིན་གཞིས་ ཛོལ 
བའི་ཨཚན་ནིདད། ཞིདདོ། ས་གང ས་དཔབ་སམས་དབའཅནོ ས་ཚན སུ་འདི་སྐད་ 
ལྡན་དདས་ཀིས། བྭ་སྔན་པ་བརོད་པ་ལས། ། ཞིགས གས་པ་འདི འང ༽ མ་བྱོནཔ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱི་གངྒཊིགྲུང་གིབེམ་སེ 
རབ་ད 7 ་ ཧཱཱེ་དག་གཞན། ཞིག་མཆིས་སམ་ཅི་ལགུས་ ། བརམ་ཝྡན་འདུས་ 
ཀྱྱིས་བཀའུ་སཱལ་པ 1 ཇཱགྲོས ཆེན་པོ་སྤྲ། 


བྱེ་དུན་ཇུ་གཟུང་པར་ཨི་བྱ་ཧཱ། ། ཐློ་གྲོསཆེན་པོགཏྷྲིགླང་གི་བྲམའི་ཚད་ཀྱི་སནོ ། དུ་ཊ་གསུམ་གཅིག་གི་སངྒ་ 
་ གདག ་ བའཔནི་དཔ་ཨ་ཡིནནོ། 


ཀྱིས་དབཀའ་སྔལ་དུ་གསོལ ། ཤཅོས་ལྲན་འདས་ | 


དེབ །ར་འདི་གདད་་ 
ད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་འ 

















དཿ 


༅ཤ།བོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ དྲུག་བཅོས་བ་ཡདག་པ་རྡ་ངོ་གས ས་བའི་སངསླ་ནས། རྣམསནི་འཇྲིག ནབྱི་ཕུལ་ལས་འདས་པ ། འདྲ་བས་མི་ ་བའི་དཔ་མི་སྭོཊ 
གཞནདུ་རྟག་པ་དང་ ་ ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་དི་ གོའ ལི གས་ དྷི ། ་ ཀི ། ཟན 
ཇྫིཝཱན་འདཿ གྲུ ད་ 


སུུ་བབ་བའི་ཕྱིར ། སས་དའབའམོར་ལབང་ སས་བརྩརཧར་ཏ འས ་པར་འརྱར་ཞིང་ ། སངས 
ཐོབ་པ་སླབར་བསྙནངའི་ བཞིན་ག ཤགས ། ཨུདུམ་ཝཱ་རའྲི་ ་ སཔ ཨཆོམ་དར་འགུར་བྱབ །དེ་བཞིན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོག ངི གི མདས འྱི་ས་བྷོ་རམས་ལ་བྷལ་སཱན། 








སན 
ན་གཤུགས་བ བུན་ ། སེ ་བཞིན་དུུ་རཱུད་པ་རདཀའ་ ཞག་བ ཟོསསཔ་མྲད་ པི དཞིང་། 
བཞིན་ག གགསབ་ནམས་ ླད་ བ་ས ༈ ་་ཞག་བཟི་གཏ་ཅི་དབང་དྲུ་བབར་ད་བཞི། 





་གཞགཔར་ 


དང ༔ མི་དུང་ ། མ་ཧེདང་ ] 




















ཤུཾརན་དེ་དག་ 
གླ་པ པརམི་ 'རྟོག་པསན་ ། ་ སཆན་ 


སེང་ 
སའ རྭ སས་མ རཾ །འེབཿ 


ང་ 


ཡི ེ་ཏོགཔཞན་པརདཀ་ 


དཀྲ་ལོནེས་ནི་ཨབ་ཤདདོ། །དློ་སོསཆེན་པོ་རང་གྲི་ཚུལ་ས་སོར་བཞུག་པའི་གཏམབ་ཤདན། 


སན ། ས་པ་སོསའི་ཨུམ་སདདརསི་འུརང། །དཾ་ཁོན་ཉེདནི་སམས་དང་ ] ཡེང་དང་ 

ཡིདྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདས་པའི་པྲིཿ ི་ོ ས་ཅི ས་ི་འཇུགག སོ ོན་ིི་སམས་དང་། ཞིང་པ 

ཨོའི ཟྲོ་གོས་རན་པོ་འོན་ཀྱང་འདི་ ད་ཅན ། ཤལ 
གིགྨ་རུམསའི་ཤདང་ ] རུས་སྦལཾང་-། རཉདེས་པ་གོཊ། 


གླངཔེ་དང་ ། ི་ྲ་ི་ི་ྒི 


ཡི 
ཀླག་སི་ཞམ 


དབ 


ཞིནག ཤེགས་སྨ་རམསནི་གྲངི་ ཀླུགི་བེམདང་མཉམ་སྟཾ། ། 


མདྲ་ཀུགས་སོ་ཞེས་མི་ཏོ་ གན ུམ་པར་མི་ཏོག་ཅིང ། དཡ་ལདྡེ་ 


ཡུས་བས་དྲ་གས་ཀུ གས། །ཞིངས་ ། ས་ས་ས སི མས་ ། བ་ གིའཕགས་པ་སསའི་ 





ྣ 
ྦ 


བཱ 





ཿམ།རང་གི་ཡ་ ། མཛོན་པབཤེསབའི རྣམསནིཧྱིས་བམུ་ གས་ཡིནཔ་ོསནོ་འི་་སཅད་ིསབླ་ཀས་ཀུང ། དབིན 
ར་ ང་གོ ག་བ ི་ ི་ོ པས་འ 
རྣུམ་བརུ་མི་རྟུག་གོ །ངེ 

ཟོབ 


༨ 

དགཞིན་ག ཤེགས་པདདུགའི ི་ོ སྨན་མར ། རས ` བས ། 
བཞིགས མསཀོས་སོག་ཕང། གླབླི་གངགི་ུ་མདངསཉམ་པ་ཧྟ་མི་འཇིགགོ །འདི་ 
གོསྐ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤ། 


དས ། བསསྐལ་པས་འཚིག་པན 
༢ ས་པས མས་ལེག་པར།  བིང་འཆིགཔརྟ་ཏོག ༈ལ་སཱ། ཆུ་བསན་ཞི 

་ གཞན་ད སསོའི་སཱབོརཱ་ ྨི་ དེ ྲིགིསྨ་ནམསིཚད་མདུད ། ད་བཞི ་( 
སྣ ། སེམས་ཅན་ཡོང་ 


` ཅིས །སངྦ 








དཔེ་ད ངོརིིལགཡོུགཏང་པ །འདི་ལྟ་སྟེ ] ཟློགྲོས་ཆེན་པོ་གངྷུ་ གྱ གམན་སསའང་བཞིནགཞན་ུ་ ། བཱསྷ་ནམསནི་བཱམའི 
་བཅོས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསསྣ་རས་ནམས་ ནྲིསད་པྭ་ཐམས་ཅདདུ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་མུང་་་བ་ཡ འོ ] འཁོར་བར 







ཌོ སུ་བ་དྲག 
| དབའི ལག་པ་ཡངམེད་དོ། །འདྲི་ལྟ་སཱ ། ཟླ་གོསཆན་པོ་གླ་ང་ཀུང་གིཧེམ་རམས་ནི་ཕི་ཡངམངོནང་ཨད ། བསྣནུཀམངནང་མདདོ། །དེ་བཞིནནདྭ་ོ་གོས་ཆེན 
རུ གུཔ་ལང་ཡུད་ ། ཟིག ། བིག ང་ ཤེསྱ་ཀུང་ 1] བི ཱ་བྲི་བསམ་བནིཔ་ལ། སན་པ པཾ 


།ཀནི་འཇིག་པ་ཡོད་འི ཨུང བ་ལནི་མ་ཡནནོ། །འདྲྭ་ལ་ཧཾ ། གླ ང་གིབ་མ་ སུན ། ཨར་ མར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ 
རཾ ་ ལནིམ་ཡིནནོ། ་ ་ ་ 


རླི་གྲོ་སརྤེན། 























ཟླ 


ཛཾ 


པོ་གླངླ་ཀུགི་བྷ་མ་ནམ་སནི ། ནུསད་བརནིས་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་འ གེགསསྐ་ནམས་ སབ་ས 
དུ ས་སསཡདས་པ ། འབབ་པ ་འ་ ` ་ ་བིད་བཞིན་ག ་ 


བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ ། 
ས་ག ༢ ས་རེ  ་ 5 རབྱཏུ་མི་ཤེས་ས། །ཟློ་གོས་  ་ 
གལ་ ཌ་སྤམས་ཅན་ནམས་འུཁོར་ ནའོ མྲེ ས་བ་ཡང་མངན ། ཇ་ལྟར་སེགཆགསྣ་རམས་ཐར་པར་ཤས ། བཅས་ སྩ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ] 
རང་གིསེམས་སྣང་བ ། ིབ་ྱི་དན་ཡངས་བྱཿ ཤེས་པས ། རི ཆགས་ཀྱ་རྨུ་ནམ་པར་ལག་ཅིང ། རང་གི 
གནས་༨ བིའོ བ་ཡིན་ཏེ ། བསྐནྣ།བའྲག་བཞིས སྐི །དེ་བསན་སྲོ་གོས་ཆེནཔོ་མཐའ་ཨེད་པའི འི ི་འདངོབོག་བཅོ་ཡིནན། །བློ་གྒོས་ཆན་པོ་ 







ླ 


ྨཔྭཀ 














མ།།དེའི་ཏི་ཤིནྱཏཱ་ལེགས་བ་འཉོན་ལ་ཡེད་ལྔ་ཟུབཞིགདང་ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞས་གསོལན་ས་ ། བཏྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆིནཔྱོ་གློ་གོ 
ེན་བོས་བཅོས་ལུནདདས་ལྭ་མབན་བདང་ ཱ བཅས་འནའདས་ཀིས་དལ་འདྲ་གད་ཅས་བཀའ་ལྟ་ཏ། [ླས་ཅན་པོ་ཡོདར་བ་ཅང་རོས་མས་པདྲ་ བ་བཞི ྲ 
ལྟར ། དགེ་བ་དང་ ] མི་དགེབ་དང་ ༈ འདུས་བུས་དང་ ། འཇུས་མབུས་དང་ | འཇིག་རྙེན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པ་དང་ ] ཁ་ན་མ་བྲོབ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཁ་ནམ་ཐོ་བྲ་མེད་པ་དང་ །ཟག་པ་དབབཅན་པ་དང་། ཟག་པཀོད་པ་དང་། ཟིནཔ་དྲང་། མ་ཟིན་བླ་ནམས་ཡིན་ཏ ། ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་མངོརན་ལེན་པའི་བུང་པོ་ཁཱསེམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ཡི་དྱ་ཀྷིན 
བརཤེས་པའི་བགགས་ཀྱི་རུལསྱ་བུངབ་ནམས་ནི་སེམས་དང་ ། ཡེད་དང་ ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའི་བགཆགསྦྱ་རས་པའྲི་དིས་པ་སོ་སེའི་སྩུ་བོརྣམས་ཉྱིས་ ། དགེ་བ་དང་ ། 
སིདགེ་བར་ཡོངས་སུ་བཏུགས་ས། ཝཐོས་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་ི་བད་བདང་ ས་པརྡ་འཇུག་པ་ནམས་ན་ ། ཆོ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནོས་བའི་དངོག་པོས ། བབྲགས 
ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡངདག་བ་དང་ ། མི་བ  རྣམ་བར་ཤེས་ང་བྱ་དདྨ་རམས་སོ། །བྱད་གང་ཞེན །འདྲི་ག་སེ། 











551 ༄༅་ 








དབིནགཤགསཔའི་ངོུ་གཞ་ནས་པརཤེས་བཞེས་བླམགས་པ་དང་ ཡིད་དུ  ིད་ི་ནུཔ་མ་ཤེསདདང་ ། སླུམས 
ཀླ £ ' ོ་དེལྷ་ུས་བར་ ༦ཤེས་པ་འདུས་པ་ལྟ་ནམ་ སི་སི ས་པ་དབབནག་པ། །སུགས་ སི 


་དགེ་བསྲ་བ་དདདུ་གུར་པ ། བས་ སྭ་བ་མི་དད་པ་འྱགུང་བའྱབུང་ གས་པ་འཇིག ར་འགྱུར་རོ། 
འགགག་་ཛོད། ནས་ག ད་ 


ལི འི་ག ད་ ། ཟག་བ་མེདའི་བག 
¦ ་ ཞི ལགས་ནས འི ི་ 9 


ནི་ད དྲད ་ 
ར་འི་བགྲ ནིསྲུད་ཅིག་པམ་ཡེནནོ། །ཏྱིས་པ་སེ་ས 
སྭོ། སྲག 








ྲོ་ོ་དྲ་ཆེན་པློ་རན འཁོར་བ་ཡངམ་ཡིན ། བདེ་བ་དང་ ། སྣགབསྲལ་མྱོངབ་ཡང་མཱ་ཡིན ། 
དྲ གཱ » ཏི སསྱི་་ ཱ བསལ་སོངབ་ཡུངམ་ན ཡིན 
བཾ སྲི དདྲ་ སས་མ ཞི་དང 
ཕི་འཇིག། ཐློ་གྲོས གས་བ་ཐོབ་བྭ་སདཅིག ་པ་ཡཾ ཡིནནནི་ ། འཕུགས་པ་རྣམས 
བཞུག་ཀུང་ ༈ དེ་བཞིད་འདུག་སྟ ། 


སྦ་རསཔོས་གསོལ་པ ། གང 
འ་ ་ པ་རོལ་ཏྭཕྱིན་པ་དེ་དགགང་ 






ཤེ ༨༨ ི 
པས་མི་གཁས་ར་ གསར་འ ༈ ས་ 





ཅ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བུར་འགྱར ། བཅོམ་ ནའདས་ཅིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། རློ ས་ཆེན་པོའ རེ ། 

-ཱ། ༡ གསུམ་གཔེན ། འདིས ཧངས ། ཏནཔས་གབདང་ འཇིག་ ན་ལས་འདུས་བའི་མཚེ གཾ ཟློ དློགོསཆེན་བོད་ལ་འཇིག་ཏན་བའི་བ་རོལྟཏུ རག་ ལུ 
ཌུ པཞིབདག་ | བདགིབཚོན་པ་ལ་་ངོ་ཁར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་མ །ཐབ་ག ས་འཛ ན་པ་སད་པར་སྩཾ་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕིུར་ ། སསྐསརའི་ཕྱས་འཛོལ་ 
དག ྲིཕརལ་པན་པ་ཡོངས་བྲ་ཇོགས་པར་པཏད། ཀདེ་གཞིན་དུ་བློཿ ེནུ་ི་པནས་མཛིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། བསྣམ་གཏ༈ 
ད དཱ ངས་བྱཡཔ་རོལ་ཏུ་ནཔ་ཡོངས་དྲ ཚོགས་པར་བོདདོ། 0 [མངོན་བ ར་ཤེས་པ་དྭགྱ་ཡངམངོན་པར། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས 
ཚི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྷིར་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ ། ཧྱིས་པྷ་ནམས་བདག་བདེ་བ ཡསའོདས་པའི་བ འདབ་བཞིན ཤན་ཐོས་དང་ བ་བ མསུརུ་པན་ལས་འུདས་པར་ 

ཏུ་ཧྭན་པ་ན་ རྩས ངུ ནྣ ཧུ 

་་ཨོསསབཅན་མས་སྱིན་པ་ལ གས་པལ་ནབ་ཏུསྭར་བའོ། ། །བློ་གོསྦ་རན་པ་འཇིགཏན་ལས་འདས་བའི་ གྷ་ནམས་ནི ། བྱཇ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ 


ཤཱ 








༧ ད་པར་བ རཱ་བྲ་རནམས ། རང་གི་སེམས ང་བཙ་མདུ་འཛིན་པདང་ ། རངགི་སེམས་གཞིསྲསྣ་ཏོག་པ་དང་ ། རམ་པར་རྟོག་བ་མི་འཛྲུག་པ་དང་ ། ། ལེན་བ 
འདི་ལ་འཛཱིན་པ་མད་པ་དང་ ། རང་གིསམས་དང་ །  གུས་ི་ཚལཨ་ང པས་ས ] སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པདང་ ༈ ༈ བདེ་བའོ་ཧིར ། སྩིན་པའྲི་ 
ཕའོལ་ཏུ་ཏིན་པ་འྱཡང་བར་བྱསར་རོ། ངད ས་པ་དེ་ཉིད་ ་ལྭ་རམ་པར ྲོ་ ། ཕའེའཏཱ་ཧཱིན་ ན་དའང་དེའོ། །གང་གཟུང་བ་དང་ 
བཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པསྣ་དམ དིད གླཔར་བརེད་བདེན་ ། བཟོད་པའྲི་ཕ་ལོ ནཱ་པའོ། ཀབརོན་འྲགུས་གང་གིང །ཞམྱྱི་རྭ་སྟོད་དང་ ་ ] ཞོམ་ཀྱིན་ 
་ སུབ ནས་བར་ཏོགདདེ་ ཨབོང་བུས ། རྣུམཔར་ཏོག་པ་ལོག་པའི་ཕིར ། དནོ་བརོན་ཞྭགས་ཀི་ལ་ལོལུ་ཐེན་པའོ། ཀགངྱ་རཱམ་པརྡ་ཇོག་པ་བླ་ཟོག་པའི 

སུ་སྟེགས་ཅནྱ་ཧི་ཏུ་པན་ལཱས་འདས་པར་འཛིན་པར་མི་ལྕུང་བདེནི་ ། ། མུན ཡིལ་ཤེས་རྭ ཀོའི པ་ནི ༽ ནམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི 
ིས‰། །པ་མེང་པ་དང་ ། དློ་རབ་ངཱ་འབེད་པའི་བར་དུ་རབ་ཅུ་ལེན ། མཐའ་གཉི་སྭུམི་ལྦུང་ཞིང་གནས་བརྱ་རུར་བ ། སོན་དུ་འགོབ་མི་འཇིག་པས ། བདག་གིས་འཕགས 








པས གསར་བ ར་བི ས་རབ ཀྱི་བཟོལཊུ་ཁིིནྲ་པའོ། །གློཐོས་ཆེན་པོ་དདགནི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པྷ་རམས་ཡིན་ཏ ། འདི་ 
་། དདེ་ལུ་འདི་གད་ཅེསྱ་བྭ་སེ། །སོོང་པམི་རྭག་སད་ཏིག་བར། ། ས་བོ འབབྲརུ་མརམ་ས་བོན་དཔས། །སྒད་ཅིགཔ་ཡི་དོན་ད 
བི ང། ན་ས རུསྣ་ནམས་སྐྱེ་བམེད་པནི། ། ཅགདན་དངས་པ ཤ་ད། ཧེས་མྲ་བྲག་ཏུ་འཇིག་པརནི། ཀབྱིས་པ་རྣསས་ལ 
།དཔོསབ་མནི་ནཱམ རྟོག་པ། །བརཆུད་ནེད་པར་འགོ་ངོར་གཡོ། །སགས་དྲེའབུང་བརྭ་ད་བ་ཡི། ྱེུ་དམསསེ། །ཇྲི་མིདགཟུགས་དག་མི་ཤེས་ 
པྣ མི་ལུ འོ་ན ར་མ་ཐག་ཏུནི། སུས ་གཞན་རྣམས་འབའུབྱང་རཾ། ༣ བགས་ནྲིད་ སུམི་གནསན། །ཉི་ལ་དངིགས་ཏ་འབབུང་བར་འབུན། 
ཚཾཿ གང་ལས་གངད་འཛྲུག་པ་ཡི། །སེསསྐདི་ལ ག་བའྱི་ཆཱལསྤ་བུང། །དེནི་རབྱཅུ་སྨ་གབན། ། ཀ ཇི་ལུར་སྒྲ་ཅིག་འཇིག་པར་རག ཀརྣལ་འྱབོར་ཧནྱ་བྱིས་སཱོམས་འཇུ་ག་པ། ། 
 གསེ་རདང་རྒྱལ་བའི་རཾངབསྲེལ་དང་། །བླས་གནས་བོ་གཞང་མེད་པང་། །འཛིགནྷརུཡིས་འཇིགཔ་མེད་། །གནས་བྷ་ནམས་དངཔབ་བའྲི་ཆོས། །སངསས་རས་ཡེ་ཤེས་བུན། 












-ཾ 


སྐུམ་ཚོགས། ལོད ཤིས་སོབནམས། །སྐདཅིགསནིི་ལུ 
གཟུགས་ནུམ པད དུག་གངན་སོང། །སྒུད་ 
དཔའ་ཆེན་ ལམ ་གསལ་ཏོ་ བ་ 


བང་རུལཏཏ་མངོན་པར་ གས་པའསངས་རྒྱས་བནས་ ། གང་གིནུ་བམོ་ཡོངས་ 
གཤེགས་བྱ་ནམས་ནིིགྱར་མངསབ་་ པ་ལགས་ཏེ 
རྣམ་བརཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅི་ག་མ་གཅིགནས་གཅི་གཏུ་བྲ་དད་པའྲི 











ཅན་ཡོངས་སྲུ་སུ༔ ནུ་སོ ཅི ཞིད དགས་དབ་རདཡ མ་ན དེཿ 


མཐོང །རྱམདི་བའཐངལ་སོགས། །གྲམ 


ན་ཉིད་དུ་བཤད ། ལགན་རྡོརྗ་ཡང་ 


༨ ད་ ་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ལ 
ཁོ མ་བ་ན་ ད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཀུང་རུབ་ 
ཨུ ད་མདག་པར གས་བ ེ་ 'པའ་རྗོགས་པའི 
ག་ད་ས མའི་བར དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཡི་ཟ །གཅུགྱ་ཏང་མ་གསུངས་ན་བཤད། 
གཡོ དད་དང ལུནས ། དདག་གས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཤུབ་མཛོད 
་མོརྟཏྭགཏུ་ཞབས་འྲབྲི་ 


གཟུགས་རམས་ཇི་ ང་སྐད་ཅིག་ང། ། །འབྱུངབམ་ཡིན 
།རྱ་རབསེས།། ད་གས 
བདང་ །སེནས 


དུ་འབྲང་ ། ཟོགམོ་སྦྲབར་མིའདྲོག 





མ། ༄༅། །ལ ཆུ་ཐན་ལས་ཁདས་པར་འདོགས ། བནུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་ ། ལས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་ ། དྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཙན་ཙ་དང་ ། མཇོས་མ་ཀུན་ཏུ་ 
༡ དང ལུང་བཟེད་བྲགས་པིནབ་ལ་སོགས་པ་སསྱའིསིབཔ་དག་ང་ ༈ ོསལ་བདས ཛཾ ཤྲ བཟའི བཱ ཨཿ 
ཙྭ བ་ནིད་ཐོབ ། བཅོས་ལྡན་འདསྦ་ཐིས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། བོགས་ཆེནཔ་དའཔར་ཤིནཊ འགག་པར ད་ལ་ཟུང་ཞིག་དངངསྱ་ཏོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོན།་ལྡན་ཤདས 
ཟཱ' ཞེས་གསོལནས ། རང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བློདྲོ་ནོས་ཅན་ རཾ 
ཕུང་པོ་ལགམ་ས་ལས་བའྱི་མུ་ཐན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ལ་ཡང་དགོངསནས ། ཤངརུབ་སེམས་དངའི་སློད་པ་སྱུད་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་པཱོ་བརཀྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཟློ་གྲོས་ཆེན་བོ་ 
ཚི སངསྐ་རྐས་ཉི་ཞིང་བདིདང་གཞན་དགན ] བུངུཐ་སེམས་དབའྱི་ཨཱོད་པ་སཱད་པྷ་ནམས ། གང་དག་ཞན་ སྱུ་ཀྲི་ཐེག་པས་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདྲའ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ད ། 
དེ་དགཤན་ཐོས་ཀྱི་ཝེགང་འདོད་པ་ལས་བཟོག་པརྭ་བ་བདང་ ད ཐེག་པནེན་ ཊལ་རབྱར་གློ་བར་བཐའི་ཕིར་སྦུལ་ར་བི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ ། པཱུཡ་པའིི་སཱ་དག་གིས་ལུང་བསྙན་གྱི ] 


དེ 


'ལྡན་འདྭསྱ་ཀིསནོངས་པ་དགན་སྔངས་པརྡ་རམ་པྲ་པམས་ཅདམོ། 


པས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྭ་སར་ཉན་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀིསདེལ་འདྲི་སྐད་འེས་བཀའ་ ལ་ཏོ། ། 


ཇི 





བྱ 
རླ 


ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སངསྐ་རྒྱས་རྣམས་ ཅིསནས་ཡྲིནནོ། 





ཤོ་འཕོ་གཉིས་དང་བལ་བདང་ ། 





ཟློགས་ཆེན་པོདལས་དགོངས་ནས། ། 
:÷ ཀ རངས་ྱནས་རམས་ནོན མོངས་པ ན་དད 


བཱ་མཐོང་བའི་བྲ་བག་གིས་ རྣམ་པར་དག་བརའགྱུར་འོ། 


་་ཡིད་ི་ནུམཔར་ གས་པ་ག ཧིར 
བཞིག ས་བའི མི་ཧཱད་པའ བརྨ་ཆོས་འཆུད་དེ་ ། ་མཁྲད་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་པ་དང་ ། བགྲ་ར 
དག་ མིཏོག་མི་སཱོང་པརྨ་རོས་འནུད་དེ ། མཁྱེན་གཞིནངུ་མཛད་ང་དང་ 
སི ཀ ཤེསྡི་བའི་ཐཱིབ་བ་གཉིས་སངས་པའི་ཕྱིར ། སྐཊག་མིདདདདོ། ཀབོ་གོས་ཆན་པོ་ཡིད་དང་ ། ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤེས་པ 


འྱི་་་ ིབབཞི་ ་པ་ནི་གངཟག་ 


ས་ལ ལ་བ་ 
ཧ་ས ཡང་བ གོ + ཚ-ˆ-ཛི ཡད་མ 
རི འི་བག་གི ཆག ཤོ །ནནམངས་པའི་ 


གང་ཟག་ལ་བདག་མ ད་པར་མཐོང་བལ 'སོན་དུ་འགོ་བས་སྔོང་ 
། རྣམ་པར་དག་བར་འྱ་ཐར་རོ། ། པུད པ་ར སི པཱུར་སཱོནོ་བཤད 


ེ་སྤངས་ དདང་། 





ད་ཅགབོ། རླས་ཆན་པདབ༔ ག་ཤགས་བའྲི་གིངབཤོ་འ་དཞིང ཞིངསུ་བན་ལས་འདས་བ་དང་ དེབ་དང ། སྣགབསྔལ་བའི ཡིན་ཏེ 


ཀུ 


།དང་ ༈ མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེསང་ལ་སོགས་པ་བདྙུན་ ནུམས་ནིདག་ཟདཔ་མེད་པའྲི་ཡོགས་དངྲདལབཞི་འཁོརབ་ཡིན་ཏེ ། གཅུགས ས་བྱི 
དྱ་ཀིས་ག ངྲས་པའྲི་བོ་ཅན་དག་ན་༽ རྣམ་པར་དག་བཏིད་མི་ཤེས་སོ། །ཡདྨ་དྨ་གོསྦཾ་རེན་པོ་ལག་ནྲ་རྡོར་ནི་འཕྲལ་པས་སྤུལ་བ། འདབ གཱ ག་པ ཀི 
ས་ཡེ 2 སྒི སུའི གཤུགས་པ་ངོོནོ་ སོ 
བོ་དང ༽ ཤན་ཐྲོས་དང་ ། རྭང་སངས་རྒྱས་དང་ ། མུཿ གས་ཉན་བནས་ཅདྱ་ཏི་ཚོ དམ་དང ༈ དབངཔོ་ལསྣ་རྣམ་བར་ལག ག་པ་ཡིན་ཏེ ྫར་་ 
བླརྟ་ཏྭགས་པའི ཆོས་ཤས་པའི་བཟོད་པས་དེ་ཏྟོགས་པར་ དྲེ སཆལགནནཔ དའི་ནབས་འབྲིངན་མི་ མི་འབྲང་ངོ། ། །སྦྲུལ་བའི་སཇས་རྒྱུས་ཐྲམས་ཉུད ཅུད་ནི་ལས་ལས་བུང་བ 
































མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེང་ ། ད༣༥ཀ༥༽།ཀ།ཀ ༤ ད་དེ ། རྔ་མཁནྱསེ་དམིགས་པ་ལསོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུསྱ་པཐསཱ 





ང། །དབཞིན་ལ 


གེད ་། པརཤེས་ལཡུང་། །ཀུན་གཞིདངའི་ 





ས་ 





ཡ། ༄༅། རྣམཤེས་མེག་ལ་སོགས། ། ྲྲཾྲིྲྫྲི ཀམུ་ངན་འདབ་མོས་ལྟ་བར་ལྩསར །དེནས 

༩" མས་དངང་ཆེ ས་ཞག། ། ། སང་ཅོམ་གའདཔ་གས། ། གངད་ 
ཙཱ གིསམ་འོངས་པ་དང་ ] ད་ལྟནབྱུངབའི་དུས་ན་བདག་དང་ ] བུ་ 1 བུང་ཆུབ་ བྱ་མ་སེམས་དཔའ་སམང ས་ག སམུས་ཅན་གཟུན་ལ་སོག ས་བའི་བགྲ་རྭག་གྱའི 
ཧྭ བླུ་སོས་པ་ ། སགས་ལཆག བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ུུ་ོལམེད་པ་ལྔངབའི་མདྲ། | ཅིནསྱ་ལུངསམས་ཅན་དེདག་རའོ་ལེ ད་པབསལ་ཏེ ། ས་ལ་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ ུ་ཅུར་མུག་པ་ད ཁ་ཕན ་ཞིང་ཁན་ཚུཾནདུ་བྲམས་པ་འབྲོབ་བ་དང་ ། ནས་ཀུངྱསུདཆབ་མས་དཔའི་སྣ་རམས་སྲུབང་བར་བསཏེ ། | 
ཚཾཿ ཟླན་མེད་ང་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ཤང་རུབ་ངམ ན་པར་འ ོ་བདང་ ། ། ཤན་ཛྲོས་དང་ ། སྐྱས་མ ། དེ་བཞིན་གཤ། གས་བའི་སླ་བ་ན་མེད་པ་ 
;བའྲི་ཆོས་བཤད་པར ། ཤཤ་ཟབཉེས་པར་བལྟ་བ ། བཅོས་གྷདགའ་མཞིན་ ཤེགས བོ་པ གས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ 


= ༈ཆ ཁ„¡ ཿ = རན གག „ ཀ ཡོང་པ་དང་ང་པའི་རྒོགས་རྔང་ ། ༤ག་པ་དྲང་ ། རར 
སཿ།བཅོམ་ལྡན་འདས མུ་སཱགས་ཅན་གཞན་ད་པར་བཤདཔའྱ་ོས་ཅན་འཇིགུ་ཧངཕན་ལུ་བལ་མངོན་པར་ཞན་བདང་ ཀྭ ཡོད་བ་དང་མེད་པའི་ཕོགས་དང་ ༈ རྟག་པ་དང་,] ཆད་པར 
སུཁ་ནམས་ཉིས་ཀུང་ཤ་འཚལབ་བཀགས ། བདག་ཀྱང་མི་འཚལན་འཇིག་ཏནྱོགི་མ ་་ི་བ་བྱ་མགསྦསའགཅིྱབྲ་སརཔ་ ། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧག 
གསུངས་པ་ལ ] དང་ཤ་འཚོལ་བདང་ ། འཚལབ་མ་བཟློག་པ་ལྟ་ཅེས་འབྱུང་ ། ཅིནསྱ་ཀུང་བད་ དང་བངྒནུབ་སམས་དཔའ་སམསརཔའ་ཆེན་པོ་གཞནམས་ཀིས ། སེར 
ཅནྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞྙིང་ ་་“ཆོས་བསྙན་དདབགྱི་བད ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇ ཉེནྲ་ཐམས་ད་ལྔ་བླུག་བྱརི་བྲ་ཐམས་ཅད་དྲུད་གཅིག་བདང་མཚུངས་དུའུགདོ་ རཾ ། ཐུགསྲ་ 
ཇིརཱན་པོ་ཅན་གིས་ཐུགས་བྷར་བྭའི་སཱད་ད ། ཤུ་འཚོལ་བའི་ནོངས་པ་ལེགས་བརབཤདད་གསོལ ། བཅོམླུ་ལུན་ཁདས་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ ། གློགས་ཆེན་པོ་དབེ་ཕུར་ཤིན 
ཏུ་ལེགས་པརནོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་ཐ༨ཤད་དོ། ལེགས་སེབཅོན་ལན་འདས་ཞེས་གསེའལནས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དདའསེམས་དངའ་ནུན་པྱོ་དྲོ་གོས་ཆེན་ 
པོས ༔ འཅོན་དན་དས་ལྔོར་ན་པ་དང་ ༽ བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སདེ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྩ༡ལ་ཏོ། །ཟློསྲོསརྨེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སིངབརྩ་བའི་བདག་ཞིད་ཅན་ 





ཨན ༄༅།་ །གྱིས་རྒྱ་ཚད་མེད་བའྲི་ཕྱིར་  ྲབསས་ཅདབཟབབང་སི་ྷ་ །དཊགལསྭ་ཧོས་ཙ ཞིག་བཤད་བརྲ་འའོ། །འདི་ལླཐོ་གོས་རེན་པྲོ་སོག་ཆགས་བུ་ 
-།།པོ་ནས་འཁོར་བླ་ར་མས་ལ་ ། གང་ཕ་འམ་ ། མ་འས་ ་། ༽ གྲིང་མོ་ཁམ་ ཡས (ཤིས་སནོ། ། གཞུན ཞན་གཆགསབྱའ་ 
ཤཱ བར་མྱ་རུན་བའི་སམས་ཅན་དནི་རད་བརྭ་སྣ་བབྲི་ནན་པ་གང་ཡོངམེདད། ། ས་ག ཧཱ 'ཡུས་བརྗེས་པ་ ། རིདགས་དང་ ། །ཐཱི 


ནས་གང་ཡང་རུང་བརྩ་གུར་པ་ལ ། ལྲངྲན་།གམས་དབ་སྐཔསདངས གཞིང སངསྦ་རུསྱི་རོས་འདོད་བ་འྱདུང་སྲོ་ཐམ་ས་ཅདབདག་ ང་འད་བདྱུ་གར་ངར་འདོད་པས ། 
རྫ གས་ལ མས་པ ། ་ཆེནཔོ་སིན་ མས་ཁ དེ་ ྲསདེིེཾྲ 
ཚཾཿ ་བཟུའ་བ་ལསྣ་ནམ་པརྡ་ལྡག་ཅིང་ ། ི་འ་འ་ང་བཞིནདང་བལ་ནས་ིངྫར ས་འདོད་པའི་སྙེབྒོ་རམསྣ་ལ་ཅི་སོས། ། དེ་ལྟརན་ཀློ་གློས་ཆཾན་པོ་ཚོརབས་འཕོས་བ 
དེ་དངདེ་དགྭ་ཏུ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་ ། ཀཆ ་ །འདུ་ཤེས་སྤུ་སམ་པའི་ཕྱིར ། བྱང་ཆུབ་སེམ་སདང། 









'་ཧྲིང་བཅེ་བའི་བདག་ཞིད་ཅུནྱ་གི་ས་ ཤྲ་བམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྤྲོད་ང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི ། ཤག་བཟར་མི་རུང་བ་དང་ ། འབྲུལ་བའི་ཧིའ་ཡང་ 
ཤྲ་བུམས་ཅད་མི་བཟའ་སེ་ ༈ ཛློགློས་ཆེན་པེ་ཕོང་བུ་དང་ † བམོ ཿ ] ཁྱེ་དང་ ཅི་ག་་ག་མ་མག་ྱི་་བརམ་ | བར་གདའ 
རིྱ་ི་ིར་བཟར་ནུང་ངོ་ཞིས་ཟེར་ིང་ ། གང་གི་དབུས་དགཏུའཚོང་བརྱ་ཧེད་བས ། ེའི་ིརཡངྷམྲག་རན་བོ་བང་ནུབ་སེམས་དང་འཛག་ཐུམས་ཅདུ་མི་བཟབ་འོ། ]བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གཙངབར་འདོད་བའི་ཧིར་ཡ་ངྱཀང་ནུབ་སེམས་དཔས་པཀ་ནི་ཞུུ་རུ་དང་ ། དྲག་སྦརང བཞི་བ ཟའོ། མུ་ས་དངང་བ་ར་ཧེད་བའི་ཏིཌ་ཡང་ ། བློ་མོས་ཆན་པོ་བང་ 
དད་བ ། རྣལ་འྱོརོ་ཅནྱ་སིས་ཤྲ་བམས་ཅུད་བཟའ་བརམི་བུའོ། །འདྷི་ཝ་སྟཾ་ ། བླི་གློས་ཆན་པོ་སཱ:ཤ་ཅན་དང་  གདོལ་པ་དང་ ] ཀ་པ་ལ 
ིས་ི་ོ་འ་སེམསཅནམསནྱིབནས་མཐོང་ཡང † ཁི འའིཡོབུག་ས། ལ་ལ་ནིབདག་ཅུགྱ་ཀང་གསོདདུ་འོང་ངོ་ཞས་ཤི་ལྔ་བུག་པར་འྱསར་སོ། 
དེ་བཞིན་དྷུདྲ་གོས་ཆེན་བོནམ་མཁའ་དང་ ། སདང་ ། ེིབ་བཤོནསགར་གགཞ་མད་པདེ་དགྲ་ཡང་ཤྲབ་བྷནམས་རྒྱངས ཤས་མཐོངས་བགྲར་ལབི་རབང་བོ 





ཿཿ། ༄༅། །རྒོན་བོས་དྲི་ཚོར་ནས  སིགཔོ་ལས་མིདགྱ་གངྱ་ཱཱ་འབུལབ་བཞིན་ཏ ༈ ༈ ལཱ་ལཱནི་ཤིརུདོགས་པར་ཡང་འྱགར་རོ། །ཟློ་གོསཆེན་པོ་འི་ཕྱིར་ད་ངང་བར་འྱག་ 


ཤ བབན་སམས་དཔའཤནས་པལ་གནས་བས། བྲའཀོ། །ཟློ་ཡོས་འན་པོ་འཕགས་ ་མཨི་་འི་བོསབཅང བིན ། མི་སྐན་པར་བེད་པ་དངུ་ ] གས་པའི 
ཤཱ ནུམ་པར་སཱངས་པའིཛཱ་ སྭ སམས་དབསུཤམི་བ་འབས། སས་མ ང་སོང་ ་བ་སྭཾ ] ཁྲག་དང་ དཔྲ གཟནས་པའ་ 


ཧཱ སྐེམ་སདང་འཀ་ཡི་བ་ལ་ །རློནཾསྔ་ར མང་པོའི་སེམསྣ་ངས་སྲ་བསང་བའྲི་ཕིར ། བསྙན་ར་ལ་སྐུར་བ་ཐངས་པར་འདོད་པའི་པུར ། ཧངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་སྲིང་རྫའི་ 
༧ ཉིན་ཅན་གི་ས་ཤ་ི་བཟབ་འོ། ༼ སྭ་ཆེན་བྲོ་འཇིག་ཏེན་ན་བསན་པ་ལྷ་སུརཔྲས། བགད རོ ཀ འདི་དག་ ཁ་པ 


འདྷ་ཏ་ཧཾཾ 
 འཇུགྭ་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོདདེ་ ། ་ བང་གིབས་པརས་། ད་བསན ] ས་དང་ ། ནུལ་གནས་པའི་འོ་བ 
༧ །གླཟ་བསདང་གུལ་ཡདདེ ། ཁ་བད ཞི །མདདགྲ་དགེསྦྱང་ཀད་ བས ི་ོ ༽ ཛིས སྤ་ཀང་མེད ། 











༢པ།འདུསབ་ཡངསེད་ཏོས་དེ་ཞ་ཐངབའི་སེ་མས་བཟང་བདམསྣ་རམབུ་མསབསུན་པ་ལྭ་གརཏོ། །པའི་ཁི་ྟ་བློགོས པོ ཿསྭ་བསུང་བའི་ཁྱིར ། བསྙུན 
ལུ་གར་པཱ་སཱངས་པར་འདདཔའི་བརྫུརབསེ་མས་ད ད་ཅན་གིསཤེ ༢ཤྲི་བམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། ། མོབོད་པར་ 

| མྔཚས་པའི་ཙུ་ཡང ] བུང་ནུབ་ རཿ དད ོ་ དམ་མིནུ་ཕགཆགས་གཞན་ཆི་ཤྲེནསུད་ུ་ 
བར་ག ས་བསམ ཅཆེན་པྷོ་རལ་འབོར་ཅན་གཙང་བར་འདེད་ པའི་བངྡ་རུབསམས་དཔས་ཤྲ་བམས་ཅད་མི་བཟའའོ་ 
བད ང་དགོན་བ་ནགས་འདབ་ཊེ ༈ མོ་ན ོ་ཚ་གཙང་བར་བད་པའིས་པ་སཡས་དཔས། གྲ་བམས་ཅ ་པྲ་རནམས་ 





བགགས ཟླ རིགྭསགས་སྒྲུང་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་༽ གས་སྦྲབ་པ་རྣམས་དང་ ] ཐཱར་པ་ལ་བགགས་བྱེད་པའི་ཕིར་ ཀ ཐིག་བཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི 
ར་སད ཡགས་སབ་ས་ས་དང་ །ཐུར་པལ་བསགས་ ། བདག་དང་གཞནརྱེ་ལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད 











༠ །པཁྲིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༨ག་ ཐམུས་ཅདམི་བཟའ་པོ། །གཟྲུགས་ལ་དམིག བ་ར ཤུས་པའི་་བིས་རགསབརྱདཔིཉིསངགངཔོབམས་ཅ 
བདགཏཱུ་གཱརཔ ། | སྟིད ར་གཞད་ཅད་ྱིོ་ད་སོན་དཔམ། སས་ཅདཐེབཟབ་མོ། །ཟློགོསྨན་པོད་ལུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྲོང་ ཿབའྲི་ཕྱིཿ ༈ ཧཱུདརུབས མས་དངའི་ཧིང་ 
བཿ་པའི་བདགཞིད་ཅནྱགིས་ཤ་བ་ས་ད་མི་བཟའ་འི། ༈ སྔ་རེན་བོཚ་འདི་ཉིད་ལུ་ཡང་ རིབ ། བངྡ་དུང་སེམས་དཔ་ས ཤྭ་ཐམས 
ཅདམི་བཟྭ་འོ་། „ སྡུགྲ་བསྲ སྦལ་ཞིངཀལྭ་བདང་ „། ་ ཞིང་སད་པདང་ ། སྡིག་པའི་རྨེལམ་སགཡ་བརཧད་པརྨབོ་ ང་བད་ ། ཁྱམ ང་འདུག་ཅིང་གཅིག་པྲུ་དབེན་ང 
གནས་པའི་ཚོམངདེ་འིན་དཔ།་འདོག་བའ་ོས་ཅིནརྷམས་མདངས་ཁདོག་བདང་  བར་བར་སྡང་བདོང་ ། ཆི ང་འཇགས། ིང་སྦུག་པར་ གརྱར་བདང་ ། ཟྭཨ་ཀྱིཆོད་མི་ 
་ཏེ ། ཟེས་པ་དང་ ། འབྲུངས་བདང་ ། ། ཨཱང ། མུངས་པའི་བཅུད་ལེགས་པར་འཇུ་ ་རའི་འཚུགཏཱ་མི་འྱར་བདང་ ། ལྟེ་སྲིནབུབཉུ བདང ] མཛོསང་པོའི་ 





བཱ ། ཟས ནད་མང་བརཏདཔ་ཡེན མི་བཟོད་པབི་ཁྱང སྐྱབ ། ངས་ཁྲ་བསནི་བུའི་ཤ་དང་སྣན་བཞིན་དུབཤད་ལ་ ། ཟོ་གོསྦ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མ་ཡིན 








ཐ།པའི་ཧཱ་བོས་བ་སན་བ་ ། ཤསཔ་ུམ་འཐབ་གརབེ་ད་། མཿ ན་དུམསྦཱ་རཱམ་པར་སཱངས་པ་ ། དུང་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོ 
ྲགེཾ་ རར + ་ོིོ ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
| བ་བ་དཤེད་ 


ངསོ་རསབ་སྔངས་བ་ ། མན ཤེད་བ་ ་ ¿ སྔོནགྱིདྲངསྲོང་གི་རྲོས་བསོད་པ་ ། འབྲས་དང ། ནས་དང་ ། གྲོདང་ ང་འ 

མ་སྡེའུ་དང་ † ་སུན་རུང་ལ་སོགས་པ་ད ང་ ། མར་ ༈ ཟྲང་ཚི་དང་ ། གསདང་ ། བུཌས་དང་ ། ཁན་ད་་དང་ ། ཤ་ཁ་་ལ་སོགས་ 

རྩ བ་ག ནས་གནང ༥ ཇཾ་གྲོས་ཆེན་ བ་མངག་བའིདས་རི་༽ ལ་བ་ན མམངཔོར་ཡུབ། བཅི 
བསྒོས་པ 


ཁྱག བསྔོད་པའི་ཁཟས་ཡིན་པར་མི་འ 'ལབ་ལ་པ་བཟས་པ 
བཞྱིཙབ་བྱསད་བཟད་བཅན་ནམ་་ོག་ས་རས་ ག་འ ོད རམ ངིན སློགས $ ་ ཚིས 





ལ་མཆགས་ད་ ། རོལ་མ་ཉན་པ ། རོ་ལ་མི་ མ་པ་ ངར བ་ཐམས་ཅུད་བདག་བཞིནདུ་རེད་པར་འདོདར་ ཀཾ སྐམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
- བཛག་བཞིན། ག་བུར ་སམ་ས་མ་ནབ་་ ཟན་མས་ནི་ད་ང་ ད་ས ཧྲི འདོད ་སྣོན་འདས་པའི་དུསན ། རྒྱལ 
ཤཱ གཱ་སེངག་མ་ དིའི །ནིགཧཱངཾསྟ ། དེཟས་སྲུ་ ཤ་ཐ་ཞི་ ན་བས མདུ ྲ་ལདཅིང་བག་ཆགས་ལ་འཇུཊཔའཐུར ། ཅིའི་ཤ་མངྦཟོས་པརྩ་གུརནས་། 
ཿ 1 ་ བློན་པོ་དང ཀག དང ། ། གཏན་འདབ་ི་་པོའ བོ་ག ཉས་ལང་སས་པདྩར ། གྲོང་ཁྱེན་བདང་ ། ། ཨྱིབཟ་བྷདམས་ོཿྫིས་ཧ་། 
དག་་ོདདངདམ འཕ བཏརའ་དི་ ། རབྱཏཱཉོན་མོངས་བརྩ་སུར་ཏོ། རེ་ས ༈ སན་ཝའིབད ་པ་ཐབ་པརྱ་བུརནས ༢ ན་བའི 
ཟླ གས ཡེས་པསྐ་ཁའི་གཟུགས་སྱུ་ཧས་ནས་ལས་ཤུན་པ་དྲུབིབའི་གཟུགས་དང ང་ ། འརུང་བཤིན། ༈་གཅོས་པདྨ་གུ༔ ¡ རྒྱལ་བོ་ཞི་ལྡན་ཉེ ས་པ་མང་པ ། 
།ལ་སོངབ་ ལེ་བཅནིདཉང་ས་མབའཅིབྗསབན་བཅེནརཛོང་པྲ་རས་ས། གས་སོགས ཆུ ལྷའི་བངངཔོབྱར་ིནོདགུར་ཀྱ་། 































བདག་དང་གཞན་ལནས་བ་ཐོབ་པར་པད་བར་འགསགརན་གཞན་དྲག་ ༈ བློ་གྲོས་རཱེན་པོ་མིའི་དབང་པོརྩ་ཐར་ང་གཞན་ནམ་སྭ་ཀུང་རཱ་ཤུགསྲ་ད ག་པོས་ཁཱེནས ། ༽ འདྲོག་དགོན། 
ཁཏམས་འཁམས་བ་ལས ཤཿ ས་བ་རྩྱ་སཱར་ཏེ ། ཟུདགཀྱ་སྱེས་བརྩ་ས་ཏོ། །སེང་གདང་འགོགས་ཁྱིརསྱ་ལཔའ་བུ་ད་བ་འ 
| (འྲང་ ] སྔན་ རབས་ལ་ཤ་ཟབའི་ཞེས་པའི་བག་ཆགསྦ་ཅིས་མིའི་དབང་བོརྩ་གར་ཀང་ ། ཤ་ཟ་བརྩ་ཐུར་ཏོ། །ཏློ་ོས་ཆེན་བྲོ་ར། ་ལང་ཁིམ་ 

ནངཤུ་ལཱརཤི ན།བས་ཞིངས་ཁོས་པར་བསན་ན ། མིའི ཤ་ཟ་བའི་འྲཔ་མེན་ཕ་དང་ ། ཁ་མེན་སཆ་འས་ དག ཀོ །ཧློ་གོས་ འདག སན་སྭ་ཀུང་ ། 
་ སེངག་དང་ ། ༤ ༽ གཟིགདང་ སང་ཀི་དད་ སྐྲ་དང ། ཧྱི་ལ་དང་ རའ ། ཙུརྒ་པཿཤ་མང་པོ་ཟེ་བའི་སྐྱེ་གནས 





དང་ ༔ ཤན་ངྭང་ཟའི་སིན་པོ་ལསགས་པ་ཤིནཏུ་གཏུམ་པའི་སྩེ་གནསས་ཡང་རྩོངབརྭསེར་ ་ུང་བྷཚསས་མིའ ་གནས་ཀྲང་བོབ་པན་དཀའན ། སླ་ངོན་ལས 
ས་པ་ལྟ་ཅི་སཱཾས་ཏེ ། ོ་་བསུས་པི་་གནསམང་ཏ ་པ་ཡིནན ། ནན ྱརབཟློག་པབ་ན ནོ་ཏན་ཤིན 
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།མུངན ། ཇློགོས་ཆེན་པོ་དེས་པ་སོ་སོའོ་སུ་བྷོ་རམསཀི་སནི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཉེས་པུ་འདི་དགདང་ ། གཞན་ཞང་བོང་དུམྙི་ནུད་དོ། །དློ་སོསྦ་རན་པོ་ཡོནོ་ཏན 
= པ་འདིདག་ལ སག ས་པྲ་སྤ་པངོ་ ནེ སིས ྲྣོོི་  ཟླབསྡེ་མཛོ་གལ་་ 
ས་གྱ་མི་བ་གོ་ ] དེ ས་མགོ་ུགསྣ་རོམ་སྱ་ུངགསོད་བརུ་མི། འྱགུན་ན ། བློ་གོས་ཆེན་པྲ་སྐོག་ཆུགསཉས་བམེད་བར་རིཉྱ་གྱི་ཧིར་བསུད་བ་ནི་ཕལརའི་ ། དེ་ལས་གཞ། 

གཏུང །ས་ཆནཔོ་རོཔསེདཔ་ི ིན་ཏི་བཟདཔ་ི་དེ ། ། དེ་ལུ་ཤིནྟཏུ་བསཱན་པས་མིའི་ཤ་དྭགྱ་ཀངམི་དག་ཟབརྩ་གུརནོ ༈ རི་དགས་དང་ ། ཕྱུགས་དང་ ། 
བདང་ ། ཧོ ད་གས དག ] གློ་གྲོས་ཆེན་པོ༨ཤའི བས་བཟི་བ་ནམས་ིསད་ྲལའཛོད་འདི ད་ས 





གཤན་བདང་ ། ཞ་པ་ལ་སཾགས་ངས་ ། ནམ་མཁའ་ལྕ་རབ་དང་ ། ས་ལྭ་འྲགོ་བདང་ ། སགཆགསས་ 
པོ་བ སས་མ་སག་ བོད་ད བྲེ་གགཞེ་པ་མེད ས་ན་བ 


ཤ་ཞིས་ཁས་འད ། ངུར་པ ཚན་ཅགས་པ པ་སི་ 


བལྔནན་བ་ཨང་༔ ༽ བི་ས་ལྟད་སསཔ་ ལསེད་པ་ལྔ་ཅགས་བླ་ནམས་༨་ཟ་བའི་གཏན་ཚིག སཾ་སུ་བཅད་པར་ས 
འ ` ་ སྭ 0 ་ ༦ ཟ་ས་བ ཆུལ དུཿ 
ས་གར་གཔབདེདདམ་ པ བའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ མསྱ་ཀིས་བསན་བརུ འྭང་གཞིག་ཡོད་ནནི་ 


ཨཱ ། མས་ད་ས་གནས་བཟྲི་ནལ་འབོརཅན་དུད 
རམས་དང་ ། ཟེག་དྲ་ཏན་་ལ་ཡ་དག བརྨ་འུགས་པའྲི་རོག ༈ཀྱི་བུམ་རྣམས་ལ ། སབས་སབས ཞིག མསཤེ་བན་བའིང † ཤ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ 



















།བཅད་བར་ཡངབྱས་སོ། ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་བས་ནི་ ། 


༄༅། 
དྲད ] ག་འ 


་་ པ་དང་། གདབ་པ ཀཾ 


རིགསྤ་ཁི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ེ་ཆོས་འདོད་པ་ ། ཐེག་པྭ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྭ།།ཞུགས་བླ་ནམས་དང་ ། 


མིན་ལ ་དང་ | | སམས་ཅ་ནྭབས་་ཅད་སུག་འིག་བ ཞིནམའ་སབྲ་གོམ་ 
བཅའ་བ ། སྐས་ ས་གས 


སང གྲི པི ༈ འད་དནྲི་བམས་ཅདྷ་ཀྲི་ཐམས་ཅད་ནས་པྲ་བ 


ཐས་མེད་བར་འིལ 

གནང་བརམི ཀུ ། ཆོག་ན འབྲ བུངབ་ནམས་ལ་གབི་བས འཅ་བར་བཤུ 
གི གུ་རམ ཡབ ར་བས 
མི་བར་བྭ་སྦྲབ་བར་འགྱར་རོ། ལགསྐ་འེནརོངབེ་འབག་ཐི་པའ་ རངགི་ལས་ཉིས་ས་བླིས་པ 


ཐ༧།ཟ་ན ; ཧཱ གསནད ཀ རུང་ ང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསན་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ ། ཟྲང་ཕྲིང་གི་ཟྭ་ས་ནི་ 
སཿ སཱ འའ ར་སསས བུབསེམས་དབའ་ར་སི་ོསཧཾཟགབ་ེ ངི རོ | 
| ལི་ མི་མ པ་དང་། སད་པའི ་ལ་སེད་པས་ཚོལ་བཟི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཤིང་ཉེན་མོངས་ པའི་ཉས་བའི་བ 
་ཅད་མཁེན་བ ། ཟུམས་ཅུད་གཟིགས་པ། ༈ སེམས་ཅནྲ་ཐུམས་ཉདལ་བུ༔ ཅིག་དང གདངས 


ཟུགས་ཐམས།ད་མེདར ། སྔམས་དང་ཤེས་རབལཤི ས་པར་བ པབ ། ཟམས་ 

ཐབས་གང བདེ སོ སམ་ས་ ལན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལུ་ིགཔ་ཞིན་ གྲེ  པི་ཨ་བདགགསབ་ ཁིབ 
༽ བ 

གནས་མངངོ་། དེ་ལ་ཁདི་གད་ཅ བྷ ཀཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེནྱ་ཐིས་། རྣམས་ལ་གན་ བདང་ ཟ་། ་ ེསབོས་ སས སབ་བདི ། རྱ 























| 





།དྲིང་འཕག ུ 
ཁླས་་་་་་གགླི་བྲ 
།རྣལ་འོར་ཅན་གིས་ཤནི་བཟའ་། །ཀ། །ྲ་ནས་དང་ཞི་ོགབཛོ དག །ཆུང་ 







༧ ཐྲུ་བཱ་མེན° 

ཤཱ གཉན་བཤ།ས་དང་། 

3 དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ག་པ་འ ོ 

7 ག་རས ༤ ག་པ་ལ བོེཾ་ དྦ 
+ བིས 





] 
དྭསྷ་ནམ་པ་སཱ །ས ཡ་བ པིར། བཏ ཁེ རོ 
ཱ འུ །བིལ་ཞུའ་ འདོད ་ཆྨོངས་བེད། །རྨོངས་པ་ 
ཱ ས་ལས སླ དོགས །དེ་དག་གཉིས་ཀྭ་ཝིག་ལས་ཅན་། །འདོད་འབོང་ལ་སེགས་པ། 


ཅོ་ཅོང་། 

















ལས་ 


བུབ་བའྲི་ཚིག་འདས་ཏ། །བ་སམ་བ་ངན་ད་ས་ ག་བན། ཨམ་བ་བཅ་སང་བན། འཇགཏནགནིསི་གཞིགཔ་བི ¡ རི 
ག་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བརའྱགར། ཀ་ིབྷ་ུ་ལསབྱངས་ རྣམས །མ་བརྟགས་དྭ་དང་མ་བཟླུངས་དང་། །མ་བརྒུ༥ 
སྐྱ་ཅུས་དགགིས་བཤད་། 


སོད གེ་བ ༈ཤཅན་ནིགས་དང་། པ། །ཨུ་ངན་བདས་དང་ 
ཅ་གང་་་བ་ ས་ཨ ྲ 


། ཤིན་ཏམི་བཟད་དྱས་ལ་བར་ཡང་། ལྡིག 
། ཤ་ཟན 








ཧན ལྡན་འདྭས་རྣམས་ཏྱིས་བཤད་བ་དང་ ། འནུད་པ་དང་ ། འཆད་པ་བའྱུར་བདང་ ། དུངས་ཀྱང་ཆོས་ །བཆྒུམས་ཡོངས་སྱུ་གཟུང་བའྲི་ཕིར་བཤདྱ་གྱིས་ ] ལང་ཀར་གཤེགས་ 
ས་ཉི རླག །འདི་ལྟ་ སུ ། ཊུ ེ་བུདྱ་ཊེ་པད་ཊེ་ ། ། ཀད་ཊེ་ །་ས་ ! ཨ་མ་ལེ ༽ ཨ་མ་ལེ ། དིམ་ལེ ༈ བིམཱ་ལེ ནི་མཱནི་མ ། 
ཧིཧིས ། བ་བ ་ † ཀ་ལ་ཀ་ལེ་ ། ་ཨ་ད་ཊེ ། མད † བརྙཊེ་ ། ཊུདཊ ༈ ཤུད ། ག་ཊ ། ཀད་ཊེ་ ། ལད་ཊེ \ པད་ཏཱ ། ཧིས་ཧི ཧེས ། དི དིམ ཀཱ 
ལེ ! ཅ་ཅ བདབས ཧི ] ཨན་རྩ་ ། མནེ ། ཅུད་རེ ། རྱུད་འེ་ ] བ་དར ། ཨག་ཀེ་ཨགཀི །མགཀེ །མག་ཀ །ཅོགྲ་གགྲ་ག །དེ་མྲིད་སཱི ། ཧིམ 
ཆེན་དབང་ཀ་རགཤགས་ཁའིམདའི་ཝགས རིག་ནའདི་དག་ཡིན ཏེ ། རེགསྭ་ཀི་བུཤུམ ། རིགས་ཀྱི་བུཿ 


ཧིས ཿ ཆུ ག་ག ཅུཚུཆུཚུ་སཱཏྤ ། བློ་གྲོས 
གང་ལ་ལ་སྔགས་ཀུཿ སྲ ༈ འཆངབདང་ ༽ ཀློག་པ་དང་ ། ༈ ཀུན་ཆུབ་པའབེད་པར་འྱམརབདེ་ལྭ་སུསྱ་ཀངསབས་ཞི་ ཏུད ། ལྷ་ཁུན་ ། ལྷ་མོ་ཁམ 
ཀླུ་ཁམ ། ཟླུ་མོ་བམ་ ། ཉན ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འམ ། ལྷམ་ཡིན་ནམ ] ལྷ་མ་ཡིན་སཾ་ཁམ་ ། ནས་མཁབ་ལྡིང་ངམ ། ནམ ལ་ལས ཆ་ ། མི་བྲམ་ཅི་ 


ལ་བུམ་ཁམ་ ] །ལ་བླུམ་མོའཱམ ། ཤག་ཟ་འཱམ ]ཤ 
གྲི ིུ་བས་ི་ོ་བས་། ེ་འྱ་ཆོན་ོཁས ྱ་ཀདས་ སས་བ གས་ཁ ། སནེ་པོ་འ་ །།རཡ་ ` མོ་མ ༈ མདངས་འགྲོག 
ཟས་བམ ། གནོན་པཁན ། གདེ ། ཡུསྭ་སྲུལ་ དབཟསྲས་བ་འཚ ། མི་འར་ ། མི་ ཡིནད ་ང་ལླ་གགས་འ ཉྭེད་ད ། གལ་ཏེ་གདོན་དྲག་པ 

བརད་པ་བྱ་དྙདུ་བམ་གསུ་པས་ ། ུ་ད་པར་གས་གཅིག་ུ་བྟས་ཏ་བགབར་འཆུརར། ] །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་སགས་ཏི་ཚིག་གཞུན་དགྱ་ཀངཔ་ཤད་པར་བུའོ། ། 
༈ བྷེ ། པེད ། གི ་ྱར་ང་ ༈ ཧཱ་ལེརུ་ལཱ་ ལེ །་ལེ་ཨུ་འ་ལེ ། ཕལ་པ་ཞུང་ལེ ། སུན་ཙོ། ན་དེ ། བྷི ། བྷནཱ་ཛེ ། སརྡ་པྲ་མརྡ་ ། 
དིན་ཀ སོགས བརོགས་ཧྙིབ་ཁམ་ ། རིགས་སུུུཨོ་ ཀུནུ་སོ་གང་ལལྭ་ཐགས་ཏིའ གའདེ་དག་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། རོགོ་པ་དང་ ། ཀུནྡ་དུབ་པར་བདན ། ལབས ། 
ལས་ས །རྨུའམ་ ། ༈ གནོད་ཧིཿ ནམ ། གནོད་སྩྱིན་ ཁམ་ ། ལྷ་ས་ཡིན་ནན་ ། ལྷ་མ 'ཡིནེ་མོ་ཁྲམ་ ། ནམ་མཁའ་ལྡཾང་ངམ་ ། ནམ་མཁབ་ལྡིང་ཨོ་འམ་ ཀ། མི་འརམ། 











ཅ༠]ཅི་འམ་ ། མི་ུམ་ཅི་མོབམ་ ། པོ་ཁམ་ ། ལྷེཁཕྱ་ཆེན་མོ་འམ ། དྲི་ཟ་འམ ། དྲི་ཐ་མོ་ཁམ ] འཛྱང་པོ་འཨ ། འཕྱང་མོ་འམ སལ་ཐུས་མམ ། གྲུལ་བུམ་མོ་འམ །ཤ་ཟ 
བས མ་མོ་ལམ་། གཞོན ] གནོན་མོ་འམ ། བརྗེད་བྱན་དག་ བརྔེད་ཧེད་མོ་འོམ་ ། བུམ གྱུང་པ་འས། ། འཐུངམ་འས་ འྲཝ་མེན་ཕོ་འསྭ ། འྲཔ་མནམ་བས ། དས་པ 
མྲ  མདས་འབོག་མོ་འ ། ཞུས་སྲུལ་བོ་འམ ཨས། མི་ལམ ། མི་མ་ཡིན་པད་དགྲབམས་ ཅྱས་ར་གས་མིདུདོ། །གང་སྔགསཀྱི་ཚི་ གག་འདི་དག 
ག་པར་བེད་བ་དེ སཱ ། ལང་ཀརགཤེགས་པ། ས་ཅད་བྲགགས་བྲར་བྱ་སྐར་༨ོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི བཅོམ་ལྡན་བདས་ སུས་སདསོ་ུས་བླ་ཞགཔའ སི རགསུུང་ 
རཿ བམ དག བཿས་ཞན་འདས་ལ ། ། ཤང་རུབ་སྔམས་དབབ་གམསདཔའཆེན་པྱོ་བླགོསཆན་བོས་འདྲི་སད་ཅས་ག 
'འཇིག་རྟན་འདིནི་སྐེ་འཇིག་བུལ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགརབཏུ་འྲད། །ཏྭོདྱ་ཏི ཤཾས་རབྲ་བུགསྣ་ཇ་ཡིས། །ཡོད་དང་མེད་བརམ་དམིགས་སོ། ། ༼འཇིག་རྙིན་རྭག་དང་ཆད་སངས 
 ༔ཁོར་ནུགྲརི་ལམ་བྲང་བ་སྟེ། བྱས་སོ ས་སོ །ཆོས་ སྣོ་ནམསྲ་བམས་ཉད་སྒྱུ་མ་བཞེན། །སེམས་དང་རྣམ་པ༣ 







ཏཱ 


ཡཿ ༄༅། ཐཔ་ངས། །ཅོདོིཤེས་རབགསྔ་ར་ཡིས། །ོདྱ་ཅིས་ཡོདདངམེདམ་དམིགས། །ཅོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཏོང་ཀྱིས་ཏློན་སོངས 
-༧། ཤེས་བཌིརྣམས། ཏགས ཛིའི །སུནན་སུས། ས་དག ུ་ན་མི་འདུབ་འདའ་བུ་མིན། །ཁྱོད་ལ་མུ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཟླ་དང་རིག་པར 
ཤཿ བུགྱ་དང་བྲལ། ཡོད དཔའི ར་ས །དེ་ 'སུངས་པཱ་ཡི། །ཐུབ་པཱ་ཞི ཞིབ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དང་འ ད་དག་སྤུད་མར་ཡང་། །ཆགས་མེད་ཀེར་ 
དྷ ཡེན་མད་པར་འགུར་། ཀསེརས། ི་ཱྱ །ཇི་ལྟའ་ད་ ་ །ཅིདགསྣ་རུནས་ནི་ནུར་འཛིན་ཏ། །དལ་དངོས་པོ་ཡོད་བ་མིན་། །དེ་བཞིན་ནམཤེས་ས་བོན 
ང་༔ ལྟ་བའི་ཡུཡ་ལ་རབ་ཏུ་ག ཧིས་བྷ་ནསསྭནི་སྐབར་འཛིན། ཀརབརིབ་ཅན་གི་རབ་རི་ འིབ་བཞེན། །བསམ་གཏན་བསམ་བ་བསམ་གཏན་པ། ༡སཱངདང་བདེན་པ 

- ཟབ དེ་ད གཅུགཙསམིནཔར། ིངགས་བརྲའང་ལང་ །ཆོས་འདི་དགུ་ནི་ ཡཱིང་ཕོ་མད། ནོས་སེམས།ལས་ནྷི་ུངབཡིན་། །གང་གིས་སྟོང་ 
སྭ་སམ་པ་ཡི། ཧཾ ཊབ་དེ་ཡང་སྟོང་པའོ། །ཡུང་བློ་ནམ་པར་ཤེསདང་ཝ། །རུལཤིང་གི་གྲིབ: ་བཞིན། །སྣང་བརྒྱ་ཨ་རྙིལམ་འདྲི །རྣོམ་པར་རིག་པས་ན། 














== ཁོ <. ༢, ༨. 
མཿ།།རོག་ཅིག །སྒྱུམ་རོ་ལ་བས་ཁྲ་བུལ་འཁོ་དང་། །མི་ལརྦ་སོགདང་སཱིནྟ་ཐཱ་བུར། །ནམ་ཡདྱ་ཧཱད་གླས་མ་ནམ་ཆདཔར་། །སྒྱ་ངོས་མྲབོང་ནསྣ་ནམ་པར་འཐུར། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི 
སྒྲ རས་ཆ སྣ་ནས་པ་བྱྱ་ཧད་དས་དགུར། །རྣོམ་བར་ཤེས་བ་འཛྲུགའྱར་ཏུ། །ཇི་ལརྱ་རུམཆོའི་རཱབས་གཞིནན། ྱས་སངསྣནས་བར་འབུར། །རུ་བ་ཟུག་ཅིང་གནས་ཀྱང་། 
རྟན། །གློདོ་ཡུལདགཏུསམས་བྱམ་སྟཾ། །ཁབ་ལོངགི་སྐུའི་ཁུགས་བཞིན་ཞེ། །སེམསྭ་ཅཱན་ཀླུན་ལ་གནས་པྙས། །ཟིགས་ཀི་སནྐ་ཏོགས་པ་ཡཱང་། ཁངགེས་དང་ཤེས་བྱ་ནས་ 
ས་ཤིང་། །ཤེདལས་སོལནྷ་ནམ་པ་ལྔ་གོ །ས་བྱཅུ་ལསནྷི་ནྱ་བུངབ། ༼སྩམ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ ན་དང་། །འདུ་ཤེསྨ་ནམ་ཤེས་སངས་པ་ཡི། །སེམསཀྱ་རྒྱལ་བོཿ 
¦ སེམས་ནིནམ་ཞིགྱ་གུར་བན་། །བླཁྲད་བའི་གཞལ་མེདཁང་། །སྒྱ་མཁི་ཧཱོད་བྲ་ལ་འབབང་བན་། །དེ་ཡི་ཆོན་ཐེར་ཟུག་གནས། །དེ་ནགནས་ངའྱ་གུར་བཞི། ། ཉསྣ་སབབའི་ 
སོད་རིགས་པས་། །སྣ་ཚྫོགས་གཟུཤས་ཀིནོར་བུ་བཞེན། །སེམས་ཅན་ཞུནི་ ནོདདོ། །རམ་བརྡ་ཏོག་ལས་གུདན་ན། །འདུསྱབས་ཞུས་མབསམེདན། །མེ་གཤས་དལམ 






བཞིན་དུ། །ཧིས་པ་ཕོགས་སླད་འཛིན་པར་བེད། །༣ང་བཞིན་མེད་དང་མི་ 









ཱཾ་དང་། །གང་ཟག་དངན་བུ་ངབོའོ་རྒྱུད། །རྐྱེན་དངཁམས་དང་ཤེས་བྱདྐང་། །སྟོང་པ་སྲིད་དང་མི་སྲེད 


ཡཿ ༄༅།། །རྣམས། །ངས་ནི་ཐུབས་སུ་བཤད་བ་སྟེ་། །བནི་མཆན་ཞིད་མི་འཆུད་ན། མཛུནྱ་ིག་ིདངམཚན་ཤིདྱ། །ས་་མས་ན་དོསབོར་བཛིན། ཐུ 
-ཌ ག་མིན །སྤེམས་ཅུནྱ་ཧི་ཡང་དྲ་བུས་ལྔ་བམས་ཅད་མེད། །ཤིས་པ་ 'འཇི་གྷ་ཏེན་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེ ས་ཏཾག ། ཤེས་རན་མྱི་པེད་སོན་བར་ཡང་མི་པེད་། ༽ 
ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་ །མཚན་ནདྱིསནི་ཨེད་བའོ། །གངདེ་ལ་ནི་རྣམ་བཏགས་པའྲི། །ཕུང་པོསྤྲཿཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །མེད་ལས་བླངབཅུ་ང་ཟད་མེད། །རྐྱེན་རྣམས 
་ ནས་མཁའི ས་མོ གསད དེ་ལཱར་འདུས་བུས་ནས་སྲ་བོངབ། །དེཚཾ་གཟུང་དང་འཇིན་པནི། །ནོར་པརས མཐིང་ནས་ལྡེག་བརྡ་ཐྱར། །མཀ 
ནྱི་ཤུབ་དང་། །ད་ ངང་མི་བདུབ་། གནུང པའ །ང དན་་ད་ཁངས་དཔོ།  ་ུ་ིནཟད་། སྣ་མམས་འླབུ་བར་ར། 
སའ ངོ་བོ 


ཙུ ཏཱ སྣ་སཚམས །སྙ་ར་བ 
གས་པས ནན ་ བང །ངས་ིེནིདམེདཔ། བིས །རང་བཞིན་རྣམ་གཞིས་སཱངས་པའོ། ཊ 









རུ ཚོ སེ ེྷྣར 
ནུ ། ` ་ །དེ་བཞིན་འདྲི་ 


ས་ཡོད་དང་མ་ 
ོས་ཚུམས་ཀྱབངབས་དགྱ། །བམས་གདུ །དེ་ན་ཚོགས་ཀྱིཿ 

།རེག་དང། ླཿ་ཨུཿཿ ཀྱིམཐྲའ་འགྲོ་ངང་། ། ྱགར་བ་ཡིན། །སེམས་བྲའུལ 
ད་རིརསྟག་པོ། སར །ལ་རག་མྱི་བ། འི་ཟངབཞིན་ཏོགས་ནསན། །མི་གཙངགནསྱཀི་མཐའ་མརན་པར་འགསར། 





མཿ ༄༅། །ོ་གཏཏི་སུག་པིར། བ་དང ི་་ངོང་། པྨ་ནམ་དག་ནི། །འབངདང་འཇིག་པ་ནྭ་བོངབ་མེད། ། 

༧ །སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ནས་་མངར། །རྟགཏུཾ་རྣམ་བར་མི་རྟོ ངོ །།ཤས་རབྲ་གཔ་ནུམདགནི། ། ་བ་དྲ་ངས། ཅྱ་ སདང་མངོན ཤེས་དྲངྡཐསས། ཀདཾ 

ཤུ། དབང་ཆཱདཱནས། །རྔོགས་པའི་སངསརྒྱས་དེར་བཚངརྒྱ། །བམགནིའདིང་ཚོ་ ས་ནས་ད ། ཁབདཔག་མེད་བཅུབར་བྱསར། 

ཌཱ པགུནནདདུག་ལས། །བྲག་ཆའདྲ་ཆོས་བསམ་ཡུས་ལུན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་ལས་གལ། །དངོས་བ་དངནི། མི་གཡོདག་ 

ད་ལྭ་སཚོགས་འྱཔང་། །ནུམ་པའརེགཔའི་རིགས་ཉིས་གཡོགས། ། ཨཱཅན་པ་གནས་པ་ ཛྲ ནོརཔ་ཡོད་ ཡོད་ན ། ཁྲ ཆ# ཀའི 
ནི་གང་ཡོད་པ། འབབཞིན་གཞིསའྲབའལྲས། ། ༨གེསཔ་སྭ་སུལ། རྣམ ཙིང །གང་བུག་ཆོས་ 

པར་ཡང་། རདཾ་སག་ག་མདཔ། །ནས་ཞིག་ཤིནྭཏྱ་ཐུར་པན་། ་ ། །རྫོགས་པའིཅོསྣ་ནམས་ཐབ་སྟོན་པ། །དྲོདང་གཤེར་དད་ 








།ཧིས་པྲ་ནོརབ་རམས་ གོ ནམ་ར ས་པ་ལ། བར་ ༈ །ཚུལ་འདི་དགནི་ 
མི་ཤས་བ་ ཊ། ཨ་ིས་དང་དབངབོརི། མེས ནཱམདབ་སོ། །ཉོག་པ་མི་ཡི་ །ཡིནད་འང་མད་ ག་བ ` ི་ 
བིད + ་ི་ ཀསེམས་ བུད ལྷསངསེ། ཏགས ཀབྱིས་པ་རིམས: བག 

།དྱ་སིརད་ལསྱ གཞད གུག དངས་ཏོགབི། །གླེ 


རྦ་ སོ་ དན སུ ས་དང ྱབིངི་སླད་ཡུལམིན། ཀག །། 


རླ ོས་ནར་པས་དམ་པར་བྱ། གས། ། །ང་དགས་ཡིོབ།གས་ཏེ། ། །མཚནཏདམེད་ཅིངམཚན་གཞིམེདུ། ། ས་ནས ས་འདི ཏདི་ནི་རཱ་ས་བྱཧ 





གས་ཀྲ་བྱས་ཚོགས་ཀྱིསླ། །བླུ་བིདྱ་ཁྱིསྱ་སྲིར སུར ངསྭནྷི་རྩོས་རྣམས་ཏྱི། །གཟུགས་ 
༧ མཐུད ི་ོ ད་ ནབྡ་ིནིང་འཆད་ ལེན རམས ཅག 
འར ཀྱང་ཆད་པར་མིའ་ འྱུ༅རརོ། །ངེ་བཞིན་ཀུན་གཞིརུབོ་ཡང་། །རགྱང རྱས་འྱུང་། །རྣས་ཤིས་དབབ་རབས་སྣ་ཚོགས་ ཟྷ་ 
;ྭ ཕྱ རབནརབྱ་འང་དར་ གྱོ ད་དང་འ དབངགོང་ནི་། ། རཾས་བས་བཏགས་པ་ཝར། ། ་བ་ཡིནི་མཚན་ཏི 
༧ མེད ཏ ཀ །རྣམབརའི་གྷན་ཀུན་གཞི་ཡང་། །གྲབང་དང་འཛིན་པྲ་མེད་པའི་ཕི ཅ་ སི ཞིདྱད་བས་བཤདད། །ཐུང་པྷ་ནམས་ལ་བདུག 





ཞིས་བླདམས་ས་ལང། །དངོས་ཤིད་སྣང་ཡང་ཡོང 


དཅི་བགསིད། །རྣོམ་ངམང ཡགསྐནི་སུ་བར་འགྱུར། །རྣུམ་པར་ཤེསཞིའགགུ་པརོ་འགུར། དམན །སྣང་ཡང་ཡོད་ང་མ་ཡིནཔཿ 


ཡོད་པས །ཅིཧདིབ་མངྱརབང། ཇིཉྩ་ིས་ག ཀརྟརྣགཔ་འང་བར། སམས 


ྦ མཐ ི་ཐད་མ་ཡིན། ཀྲ བསུ་མེད་་ཨཱ་ཡང་ ཟློ་དབུ་རིག་པ་ར་ཧ་དངྲ་བལ། ཟམཐོན་དང་མཚནྱི་གཞི་ཡང་སྦས། །དུང་པོར་ཏེན་ཅིང་ 





འའ དེལཇི་ལུར་ བློས དཱ ྐྱན་དང་གཏན་ཚིགས་དཔ་ རྣམས་དང་། །དམཁ། 

སྤྱ་བདེཿ རི་ བླཟོག་གོ །འགོབྲ་མི་ལམ་སྨུ་མ་འྲང། ོང 

ས་ཡི ་ ±= རྒ ཀསཱི ཕེ སྒྱུས རེ མིྱ་བཟེད་པ་འབྱུཿ་བར་ཁྱགྱན། །སྒུ་མ་ལྟ་བ 
ཇོན བསྣ་རྣམསྱ་ཀང་། $ །མསུ་ལ། སྣཚོགས་འགྱན། །གང་གི་དངོས་ཕོ་མ ང་། །སྟོང་་ 
ཡུས་། ངང་འགག་བར་འགྱར་། ྱི་རོལ་སྣང་བཟི་གསོགསཆནྱ། །གམས་ས་སེམ་སྐརྱགརབར་ཞུང་ ] 


ྙིྱགིས་པས་བཏགས་མ་ལར། །མཐོང་པརྩ་བཱ་བགཞན་མེད་ད། པྫཔ་། །འབུངབ་་མསཾནི་འཇྲིགས་པ་དང་། །ཤིནཏ་བླམབས་པས 








༠༦།༄༅ འིག་ འཟྲ་བསྣ་ཚོགས་ཧྱིནཀྱིས་རྣུབ།, །ཡུཨདངགནས་དང་ཡེོས་སྤོད་རྣགས། །གཟུངབ་རྣམའིགགསུམ་ཕེ་སྟེ། །ཡིད་དང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྲིག་དང་། རྣན 
རག ི་ 
ཧཿ ཀྱིསཿ 1དངོག་པོ་ཝངབཞན་མེདཔ་ར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཚོན་ཚུལ་འབོར་ཅན། དམཚ་་བདནས་ཤིང་བབ་ཡངབས།། །བུགག་སྣགཚོས་བསུས་བ་ལ། །དེཉིད་འདི་བར་ཨི ཤས་འཛིན་། ། 
ལྤ མིས་པམྲི་ཤིས་པ་དག །ཐགུར་གསུར་ལྭའང་དེ་བཞིནནོ། །བདི་ལ་ཉནྲ་བོས་གང་ཡང་མེད། །རང་རལ་བདག་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤནྲ་ཐོས་པ་དང་རངྱ་ཧལ་བའི། །གང་གཟུགས 
„ འདཾ་དག་སྣང་བཞི། _ཧང་ནུབ་སྔམསྭ་དཔྲའཱ་སཱིང་བེ་ཅན། །དེ་དག་སྤུ་པཿ ན་པ་འོ། །སིད་པ་ག མནྷཾ་རམ་རིག་ཙོམ། །རང་བ ཉིས་ནི་བཏགས་པྭས། །ཆོས་དང་ 
ཚཾཿ གང་ཐག་འཕོས་རའི་ཁྱིར། ] ིད་བཞིནཞིད། །ཞིས་བླ་བ་མརམིའི་བོད། །དེ་བཞིན་འབྱུར་བཞོར་བུ་རྣམས། །རྣམ་དྭརསི་རྟོགངཤིནཏུ་འཛྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱུས། 

སངསརྒས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རབ་རོབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལེག་བར་འཇིངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནདངོས་བར་ཏོག་པ་བདི། །ྱིས་པས་ལག་པརྙ་རམ་པར་བཏགས། །ཏོན 





༧།ངསར་ཐུངདོས་པོ་དམུས། 


།དེན་གསེའ་ 


ས་བ 


ལོཿ ཏཾ 


། 


ཅངཡེདས་ཡིན་ཡང་ 
རྭ་བེར་། །ཊ 
བྱ་པ་སབན་མད། 


སེ 


ཡངའགགས་པརམིའ་རོ། །བཏགས་པར་ཡྲོནྱསན སཏིད། པར སྙིད་ཿ 
ེ རར ་ དཾ སལའ་རའཞི། གཔ་ད ནྣམ་ གྲ མཱ ད་པ་གྲསམནིབ ཏུགས 
དངོས་པའོ་རང་བཞིན་མི་སྐྱེབ། །དེ་ལྟརམ་ཐྲོངནས་རྣམ་པར་གྲོལ། བུས 


འའ སས 


སེརྦངྷུ་སང་། 


ས་ཤེས 


ཏག་དངི་ཏུགལྲ་ངས་ང་འོ། །ཇི་ལྟར་ལ་ལསྣ་དྭཏུ་ཐོས། གསེར 
སེམསྤྱ་བུངབར། རས ཉམསབརགས། ། ་ 

བོན་ཅན། ༈ །ས་བོན་ཞུནྭ་ཀང་ བཞིན་ནོ སྣཆསརྩབ་འསབ་ 

སྤྲ་རེ་བསནཆ་རབ་ས་ ཁས། ཀས་བྲོནྷ་སྣ་ཚོགས་འདབས་པསན་། དནི་སབོཀ༽ 


རོག་པར་འགུར། །ངོས་བཟ་འངསཞི ནངཤས་འདེད་ལ། །ནོར་ང་དགནི་ཨྟི་ཏོགས། 
་མཨཆུངས་བས། །དངོས་པྣ་ན་མསན་ཡོད་བྗོད་མིན། །ལགོ་ གསི 





སཱོུད་པར་བརེོད་། སིག འབའ་བནི། །བླམོག་པརྦ་བ་བན་ཡིན་ཏེ། །དང་བཞོན་མེད་ངྡ་ཚས་རིག་ཨེད་། ུན་ནསསིནི་ཚིསཔ་དག །གང་ལ་ཉོག་པ་༽ 

རང་བ མོའི རིག་མེད། ཀུན་བ གས ། ཐིས་གམ་ གགེང་། ཡིན གབཏགས། ས་ཏ 

ཌཱ ༢ བསམ །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཐོང་བན་། དྲེ སྭུ་གཏོགས་པའི་ལུས་། །བུབའི་བདུ་བེ དྲ་སུངས་པ་སྟེ ཐབས་དང་མངོན་། ནོ་པར་ཤེས་བ་དང་། །དབང་དང་ 
ལ་པར་བ །ཐམས་བདགུགས་སྲ་གུངབ་ཡི། །སེམས་དེ་ནན་ཞིག་འབུང་བཞ་ ན་དག ཨེདྱཀི། །ཉོན་སེམས་ཐོག་མད་ཅེས་ཀྱངྱ་ཧ། ། 

དེཿ རྣལ་འཧོར་ཉན་བྱི་རྣམས། ༈ སས་བ སོསང་མེད ་མཐོང་། །མཚུན་མ་དངོས་པྷ་རམ་རིག་དང་། །གང་ འའའ ས་ཁ 

དདགས་དནྡ གོད །སྒྱ་མདྲེ་ཐའི་གྲོང་ཁྱམདང་། །སྒྲཿཤད་འཛིངས་པ་གྙིཊརྒྱུ་དག བཞི་ཡིས །མབཞིན་དཔམ་པའདསཉིརས་ །དངེསཾ 


 ་ ནཁྱེགས་ང་སན། དེ་ི་སཱསྭ་ཁབརརིག་ །བསྒྱེད་པ་མེད་ཅུང་སྐྱེས་པ་མྭད། ་ ་ཡང་། །གང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཅིག 





ཡཿ པ་ཐམས་ཅད །ནར་བ་ཙན་ནི་སྣང་བརྡ་འགྱུར། །ཐཱིས་བ་རྟོག་གཞིས་དགའ་བདག །ནོར་པ་ལནི་སྐྱེས་པར་རྟོག །སཱཱ་ཚོགས་བགཿ ཁི་ཆར་ནི་ 
གགས་པའི་གདུས། །ནུབློ་ནུབས་བཞིན་ཤིན་ འབྱུང་། །དེཆདན་སནི་ཨི་འབུང་ངོ་། ྣམཔ་སྣ་ཚོ་མིས་བཟིལ་མས། ། ཆང་པ ས་བའི དྷ 
བཞི་ན་མཨཁྭའྱི་ཙ་ག་མ་ལ་། ིི་ིན་་སི་བུར། །ནཚན་མ་ཞིག་ལ་དམེགསནན། །གལ་ཏེསམས་ནི་འུཇ་ འྱག་ར་ཤ། ནསསརྱ་ོ་ྐུང་ 
སམས་ཙམ་དུནི་སི་རུཔཔོ། །སམསྱ་རོས་སུནི་སེམས་པས་གཟུང་། རྒྱདབབགས་པ་གང་སང་སདུ། །སྒམུགཏྲི་རས་ཉད་དགང་ས།  །ཉ་མ་མཁའ་ལུནི་བགྲ་ 
རངག་སུརལ་མངོགས། སས །སེམཤཾ་ཤིན་ཏཱ་འབུངབ གྱ ་རོལ་སྣངབཞོདམདད། དེ བན་སནས་ ཨོཾ། །སྡ་ཨས་ཞི་ཀུན་གཞི་དམ་ཤེག 
ར་སམས་ཉིདིཡདཞི་ནནོ། །གངགིས་ཡུ་འ མ་སའོནརགི། །དནྡི་མསམ་ཤས་ཞས་དསོ། ད་ཞིབ ི་ོ 
བསྙེ །མ་ངར་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། །དེ་ནདག་དང་མི་དགེ་འོ། །ལུས་དང་གནས་དང་སྩོད་བཅོ། །གཟུང་བའྲི་ནྣམ་རིག་གསུམཔ་འོ། །ཡིད་དང་འཛིན་རའི 








༠༠།༄༅། །རྣམ་འྲིག་དང་། །རྣམ་ངརྡ་ཏོག་པ་འཛིནཔ་གསུམ་། ། །རྣམ་རིག་གཉིས་པོ་སུངས་པན་ །དཔའ་ད་ི་ོ་ཡིན་ཏེ། _།སྣང་བ་མེད་ལ་འདུག་ནནི། ། 
-' ཕྲེག་པ་གསུམ་གཞག་ག་ལ་ཡོད། སོ བ་ག གགས་པ དེདག་སངསྦ་རས་ན་ ཤིས་བ ཤད །འཆད་རྱིང་འཆུད་ 
ཧཱཿ བར་འྱུས་རང་འོ། ཇི འདིས སྭ ན་ང་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དག་དང་སྭེ་ 

¥ རངའི་ ད ་ ་ཁུག་ཆེན་ ་ ་གཟ།དེས་གནས། ཏྭརྣམ་པར་མ ལེ ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣ 
ཚུགས་པ། །ཨི་ 9 དགགས ཡུབནུ་བེད། དགས་པ སྤལ ནད ་ གས་ས 
ཟླ ལིས ༣ ནསཔ་ལ། ་ ཀླི མདད། །དཙམ་ལསྣ་བབ སན་ནི། །སྣང་མེད་གནས་པའི་འབྲས་བུ་འོ། །རྣམ་པ་ 

ཚགས་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་དགྱ་ཁང་སྣང་བར་འགྱར། རཿ ིོ ཚོགས་བཅྱ་ཕེན ག །སཞིག་མྟི་ཤོགས་པསན་ ། དངས་པ 











མཤ།པ་རམི་རུངྭས། །གང་བི་འསུམས་ནཱི་གཟུགས་མིན་བས། །དེ་ཕྱིར་དོ་ནཱས་མི་རག །དབངཔྷོ་རམས་ནཱི་སཱ་ས་བཞིན། །སུལ་རམས་ཀུངནི་ནི་ལམ་འདྲ། །ཕྱེནདང་ལ་སདང་ 
ཁིད། །རྩམ་པ་གླུ་ཏ་ཡོད་བསིན། །བསྐས་གཏྐྷ་དཔས་དང་ཚགད་ །གཟུག་ ཨེདམད་པོ་ིན། །འདྲུ་ཤེས་འགོག་པ་མ་ལུས་པད། | དས 
ཙཡོཡིན། རྒྱུནདུ་ཞུགས་བའིའབྲས་བུདང་། །ལུན་ཅིག་ཚིར་འོང་འྲབས་བུདཔ་། །ཕཱིར་ཨི་འོང་བའི་འབུས་བུ་དང་། །དྲགབཅམནིདནི་སེམས་ནོར་བསོ། ཅས་སྨ་ནམས་ 
ཨས གཅིས ཁ་ཏ །ས་བབདསསཔས། །སུད་གཔ་མིདོ་ྲངོ །ན་བ་ཞེད་ཅ་ད་ཅག་པ། །དཔེན་ྱ་བ་བངས་པ་དང་། 
རྫོསྣ་རམས་ཀིས་ནི་སི་སྭེ་བ། །སྒད་ཅིགདོནདུ་ངས་བཤད་ོ། །ཡེདུདང་ཨེད་ལས་སྐབརནོ།, །ཏན་པར་བ་དང་གངས་ཅན་ཤེས། ༼ཨུང་དུ་མ་བྟཉནཐམས་ཉདྱ་ཀུང་། །དེ་དག་ནི 
ཉྱིས་བཤདར་འོ། །འུ་བསུན་པནྡི་རམ་བཞི་སྣ། །མག་གཅག་དང་ནད་བདང་། །རྣམ་བར་དབདང་གཞག་དྷ་དྭར། །མྐུ་སེགས་སླ་བ་བཟག་ང་ལོ། །ཀུན་རོབྱང་ནྲི་བམས་ཅུད་ཡོད། 
དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོསྣ་རམས་རང་བཞིན་མད་པ་ལ། །ཡོད་པའི་དོན་དུ་བདོད་ནན། །དམིགས་པ་འང་བཞི་ཡོད་པ་ལ། །དེཕིར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ཡིན། །དངོས་ 





༥ པ་བ ང་པ།།ག་ཉའང་བཞ་ ནི རོ ོད ྲདྫངྱ་་ 


ི་ོ ༈ །གངདང་གངདན་དམིགས་ད གཞ་མང་བ་ །བས་སུ་ཅདྷཆཱ་མང་ ད་ཡྤན། གང་འདི ཆོགས་སྣངུ་བན། །གནས་ཿ 
ཌ་ ནི མས། གཞགས ་ བདག་ནི ་ གསང་འ 'ཏེ། 6 
རླ མ་སི །ཧྟོང་པཿ  མངདགས་བང་། ཁ་་ོ སུ སསག དངེས 'ངི སི་ཤེས་པསནི་གེབན་བྲགས་པས། ། དདེ་བཞི 
@ མེ་ལ་སྣང་བ་མངོན། །འབྲགས་པས། ན་བ་མ སྔ ནག །གང་ཧཱིའ་སྐབསདེར་ཡང་དགན། །ནོར་པ་ཡང་དགཞིད་དུ་འགྱུར། །ནོརབ་ 

ཐམས་ཅད་རབ་སངས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་སྩེཿ ད་ | ་ + 7གྲུ་ཤད 





མཿ ས་བོངབི་བཞ་ནད། །དེབཞིན་ཧིས་པྲ་ནམས་ཀི་ཡང་། །འཛིན་པ་མུལ་ལ་ཤིནྱཏུ་འཇུག །སྲིད་གསུམ་འདི་ནི་སྲུཤད་འདྲ། ། (སིའུ ལྟརརནོར་པ་སྟ། །རྨི 

སུ ནུ །ཁར་བསམས་ནྲ་གོལ་བརའ་ ། ས་པར་དགདབེ་ནམ་བ གདང་། །རྣམ་བཅག་པ་འཛུག་པ་དང། །འརང་དང་ངཅ ར་ཡ དག 
དེ་དགྲ་བར་པའི་ །སྣ་ནམས་མདིང་ ཀཞིངྱ་རམས་མདྦ་རི ལ་པ་ཨེད། །སངསྐྱ་རྒསྨ་ནམས་ འང་གས་རྒས། 

བའ༔ ;གང་བགརྒྱ་ བུང་བ མས། ལོ. ཡད། ལ་ཕྲན་དང་། [རྒ གཅོབ་དབེང་ ངྱ་ཐྲཱག་བིད་པླ་ནསས། ། སས ན་ལ་ནྡི་ན་མ་པའ་ཏོག 

ཅདདུ་། །བམས་ ས་ལ་ཁྲཀ་བ་ས །རྣམ་པཿ རྦ གས་འཛིན། སས སནི་མཚན་ནིདམད་། །བྲུང་པྷོ་ནམས་ལ་བ མས བདགྱ་ཀང་ 

བུང་ལྷོ་ནམས་ལ་མེད། དདེ་དང་བཿ་གས་པཔ་ས་པ་ གི མེདབབངས་སིཞན། ངི །ཇེ སིམོན ཡད། །བླུ་བོན་མས་་ །དངོས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པྭ་ས། 

དེདག་མྲ ོང་བཞིན་ཡོདན་ནི། །མས་ཅད་མངདགས་འ་བརབྱསར །དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་ཨེད་པའི་ཙུར། །ུནནས་ཞན་མེངས་དས་བ་མད། །ཇི་ལྟར་མཐྲོང་བཞིནདེ་མེད་དེ། 





















སུ རྩུབ ` ་ 
ངབ་མཐའ་ཡསྱ་ །བདེ་བ་ཅནནས་བྱུངཿ 


།ཆོས་བདི་ མསན་མསྐས་པ། 


དོ ལ་ ུགནོ་པའིམཚན་མ་སེ། ། སུ ཨུ 


གིས་གང་བཤད་པ། 


་ རཏགརར་སྱིས། །གང ཞིར སི་སི ་ ་ ྒ 
ཧོགསུ མས་དང་། ཀུ འི་ཆོས་ 
པའོ། །གང་ཡ ངས་པས་བ ཤད་པ་དང། ིི་ རེ ཟོ 
ཧི ངས་  ། ས་ད གང་ཡ སིས །རྱ་པགི 
།དེ་དག་སཾ ད་པྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ི་ོ 
ལརྡ་སོལ་བར་འ་། །འགོག་བ་འགྱའ་བའང་སེ ཉིད བུ མདྩོད་ 


གྱོ 
།རྨིལམ་སྱུལ་བ་རྣམས་དང་འདྲ། །སྣཚོགས་སུནཾ༽ ག་པས །སེ ་་ 
: སཞསམས། སི 


མ།།འདིཞི་སྤེམས་ཙུས་དོན་ཀུང་ཨེད། ཀརྣམ་བར་མི་རྟོག་རྲོལ་བར་ཧགྱ། །ཐོག་མ་མད་དུས་གློས སྔོས་པ་ཡིས། །གནས་ངན་འཉྭ་དམས་རབཏུ་བ་སྡས། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་བསྒོས་བཱ 
ནཿ རེ་ཛྱིར་ལེག་པར་སྣང་བ་འགྱང་། གོདྲ་སང་ལ་ཨངཡས་ཅ།་ །ཡ“ཤེས་ཡངད་གསོད་ཡུལ་ཅན། །ཤིན་ཏྱུ་གུར་པྱ་སང་མེད་དེ། ི་ཤི་ཕགས་བའི ཚོ ོསུལ་ལོ། ! 
བ་པའི་བ གཏན་དང ཨཿ སྩོད་པ་སམ་གཏན་དང་། ། དིགཐསལགཏུགདང་། །ཀུའ་ 
ས། །ཐཱམས་ཅདྨ་རོསྤ་ནི་ཨ་ཧུ་ས་པ། ང་ལ་གནས་ནསཊི། ། ཡིི་ནྣམ་རྟོག་འྭཏམས་པ་ཡིན། །ནམ་ཡིག་གཞནྱཧིས གདས 1 

་པན། །ཤིནཏྭ་གུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཏོག་པ་བྱངས་པར་གནས་པ་འོ། ྟཏོག་དན་བབོོི་  ཆས་པར་ཏོགཔས་མ་ཏུགཅིག །གྲ ཀགཟུང་ 
ཡ་ཡ ཞར པར་དག གཱ་པ། །པྲི་ཐོལ་དོན་མཐོང་བཏགས་པ་ཡི། ཤགགས་པའི་འབནི ནན། ༈ དེ་དགགྲ་ཐུམས་ཅད་སཁས་ནས་ནི་། ད 
མ་ཞིག་སྣང་བམདའརུར་ན། །དྲེཆོ་ ངསྦྱརས་ལ་ཨྕིཡག ཞོ ཞངྷ་རམས་ཀུན་ནས་བྱུང་བ་ཡི། | འིགོལ་དུག་ཛོདད། །དེ་གཞིན་ཀིདྱཀྱི་རེས་བྲགོ་ཕྟམས། །གང་ 



















༠༦། ས་དབ་གཞིག་ན། ཀན རང་སདགི་ིདམིགསཏ། ། དདུསེད། ངོ་དྱ་ུངམེད་པར་བ ཤད། ཀརྐྱེན་གྱིས་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་ལ 
-/༥ ི་ོ རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པ ས་པོ སྭ་ཅ་བཅན་དགནི། ་ བསེབ ། 
གླ ཉྱ་གིས་སྭ་བ་ལ་། ཊུ་མབད་གཞན་སངའོ། །ལུ་མགཔཔས། | མིགླགས་བྱ་ཅད་པའོ། མིཔནི་བྗོད་པར་མ་ངུས་ནྭ། ། 

འཇི ཐམ་སཿདྷ་དངས་པར་འུར། ཀདྲ་བས་ནོངས་པ་བས་ལ་བའི་པྭའི འི མིང་དུ་བ རྟགས་པ་ཨི་ ཅན རྱེན་ རྱི 


མིང་དུངནོར་པའི་རྣམ་ཏོག་དང་། །རྐྱན་རྣོམ་ 
ད་པ་ཡི། པར་ག ་དག་ཤི། སུ། །ཧིས་སརམ་སའི་ད་ ་ གས་བ སས་ང་ །རང་བཞི་ན་ཅྱི ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དངོས 
ཅཏིར་དོ། །མི་ག་ཡོརའ སྩུ་མ་བཞིན་། གརི་ལཛ་མགལ་མེ་བསྐར། །དྡི་ཐ་ བྱ་ར | 

ར། 


་མིད་པའི་རང་སིན་དྲག 
ཆོས་དེ་ཉྐེན་ལས་་བུངབ་ཡིན། དད ་ ཀསངཔ་ཆསིཿ ༥ཡང་དག་མཐའ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཤད་པ་ནི། །གང་དྲེ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 











༢ །ཤེས་འབམི་ ོག་བདན་པ་ལེ། །སེེམ་སྭ་ནི་གཤིས་་ཀི་ཨ་བར་ལཱངབས། །དེ་ཕིར་ཤེས་རབྲ་རམ་མི་ཏོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཉྱི་པཱད། 
ཏྱ ཁྱུ ཨེད་པའི་མཐའ་གཏེ ་ །ཧླཨ་མཱས དགུརཱན་ནི། ཟ་སམསྭ་ཀུང་ཡང་ གབས །རྐྱེན་ལས་སྦྲེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། ག་བཟོ 
ཏཨཧོ་རབོང་ལོག །དོནོ་མེར་སྔམ་སནི་འབའ་ཞིག་གོ འི གནན་། ༢གཟླང་བ་དངའི་འཛིན་པ་འགག །ཇི་ལྟར་ཧྲིས་པས་གཏགས་ 
ཧག ད་དོ ཀྲིས ི་འི་སམས། །དོན་དུ་སྣང་བཤིན་ཏུ་འབུང་། །ཏོག་པའྱི་རམ་པ་ཞིས་འགགས་ན། ང་དགག 
ར་ཡ སོ སཕགས་པའི་ དད་ཡུལ་བསམ་མི་ཏུབ། །སྣང་བཿ ཨེད་འཙུར་བར་འཐུང་ །མིངདངམཚུནས་ུྟ་ཏོགནི། །རང་བཞིན་གཞིསྱཀི་མཚན་ཉིད་ངོ། 
ག་ཡེ་ཤེས་དུ་བཞིན་ཞིད། །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་བའི་མཚནཏིད་དོ། །ཕ་མ་ཕང་པར་རྒྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ཡི་ ིདདང་ལྡན་པཞི། ིགུམགྱིའི་བཞིན། མོ 
འ་ནི་ན་ཅིག་ས། །ཨཱ་གརྒ་མནབུ་ཁྲབས་མོ་ཝྡུག །ལསྱཀསྣ་རམ་པ་དཚབས། ཀལསྭ་རུང་འབུང་བཆན་པོ་ཡིས། ། ཤིང་ཐོག་བཞིན་དུ་སྨིན་དར་འགུར། །ཝྔ 








1. དཾ 2); ༦ 


རེ ཾེིི་ 





དྭག་ཀ་ུམ་པར་འཕར། །ཟླདགའི 


601 ཉིང་ར །མི་གཙ 
༈༄༅། གསག །སདསེན་མོ་ལྷས་གཡོགས་ནས། ས་ཞིང གྱ སེབས་ྱགར། ། བཡིད་ 


ངནི་དཀན་ཚོགས་ལས། 
ཕེགད་ེན་པོ གནུས་པ། ནྡ རྒ 


དའ 
མ་བཏགས་པ། །ིཙོ་བཞིན་དུ་འཇུག། ༢ རྨ 
ཏེ རོག ཱ སླིས | །མགོན་པ་་པའ་འགྱབན། 


ཤུསརངརིམག་བཞི། 


ས་བོད་པ་སྭེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཧྟོགས་འཇིག་པ། 


| € ནགས སྱ གསབདོ སི །དདང་ཨད་པི་ོག 


་པར་འྱ་ཐུར་བདེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབུང་བནི། །བློ་གོད 
ནས་འབུ ས་ ིུ་ 


ནི ཧཱ་བཾ 










མཿ།ཞི་བ་ཞི་ལམ་སོངནསྱ་ཏང་། ། ྣལའའོལཚགས་དགུལབཙོན། ཀརྣལུ་འཕཱར་ཅནྱ་གིས་བྱ་ཅོན་བུས་ནས། །ཉི་མྭ་ཟ་བའི་དབིབས་ཁྲད་དང་། །འོད་དང་པླརོ་ལྟ་ཞུ་དང་། །། 
ཌཙན་ཞིད་ཆེ་དཔའ་ ངབ་འོ། འི་ག ༣ མི །ར་གན་ ས་ལཱ་ཤཱུས 
དའི ཅན་པ གང་ཡི བ་ད ་བ་དང་། ལས་ཀང 


ེ་དག་ནི། །མུ་སྭ སུགས་ཅན་ལམ། བདའ རན །ཉན་ཐོས་དག་ད དང་ནངྱ་རྒྱལ་གྙི། ཀཧྩོད་ཡུལརུ་ཡང་ཁུུང་བར་ཏྱད། 
ཧ་ས ཡི་བ ནིའི ཛད ཞྱུང་ 
ྒ ཌྷ ཀགང་རྟོག་ད 


ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་བའི་ཕྲིར། །ཟཕུགས་བྷ་ནམསྱཱ་ཀི་ དོང་ཡུལ་ལར། །དེ་བཞིནིད་ཀྱི་དངས་པོ་ཡོད། །མཁས་པྣ་རམས་ལ་སང་བ 
ལྟརཿ ས་པ ས་ལ ང་ས 7 ་ 

རམས ། 

དག་མབས་ག་ཡིན། 0་ ས་དང་ཅབས། ླ་ ར་་་ུ་ླསབི་་ །འདི་ཡདོ་ 





༄༅། 


རླ 








ས་དང་། 7 
ཅྦཔ་ ་ི་པ་  ་་ 


།ནནི་འདིན་སྭ་བཱ། །བདིན་ཆོསྱའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་ལསྲ་ཐད དགར་བ 
ངཡང་པ་མིན། /ཇི་ལུརནམ་མཁའ་བིགྱརུབ། སབརྨ་གངས་མསདེ་བཤིན་དུ། [རྨིལ 


༽༡, 


ཡི་གྲབགས་བརྙན་སུང ི །གཟུགས་བརྟན་གངནབ 
འཛིན་ལ་དབང་བེ་པ། 


སོགས་བཞིན སྒྲུས ཆོགས་གྲསྭ་སྭ་ང་། །ཐྡེགཆྱན་ང་ཡི་ཐྲག་པ་མིན་ 
ཡུལམ་ཡིན། །གིདྱཀི་ལུ་སའྟཱ་བཚོགས་པ། །དབང་པོམ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དོས་ དགའི 


མདོ་ ངམའཛགཔར་ྱུར། །ཏཱང 


གཉིན གདབ སི 
ི་མདོན་བཤད་དེ་། །འགོགཔཅིདྫིབས་པརརོ། །མ་སྐྱེས་སྙོང་པ་གཅིག་ཡི ཡིན་ཏ། ཀསྒྱཾས་པའི་སྙོངཔ་ཀེང་ [ཀྲང 
་ ལང་མའཛིགདར་བབུར། ། ངཔ་དབཞིནཞིདད། ཞིད་དང་སྲ་ཐའ་། 
༈ ན 


ན། །མ་ཐ ཧཱས་མ་འགགས་མི་འགུར་རོ། །མིགདང་ཆུ་དངཝུ་ལེངདང་། ཀསྟོཾད་རཱམས 


„།ཡི་གསེད་ཅིངྱས། ཡང །་བདནང་མཱ་ཡེནྲ་བརབ་མིན་། ང་མདོ སོད 





།ཨུངན། ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱིདབྱིས། །ཡི་དྱི་ལུསནཾ་གཱ 


།དེབཅས་ལིའང་དམསར་ ཀྱིས། །རྣམ་དའ་དག་པར་གང་རྟོག་པ། །བདག་མད 


མཀང་ལ་དཱ་མི་གནས་། །ངདང་སང་སྐྱ་ཆྭསྣ་ར་མས་དང་ནི། །མྭུ་སཾགས་ཅན་དག་གང་གིསྱ་ཀང་། །རནྱ་ཐིས་ཡོད་ † །ཇྲི་ལཱ་བུརྨན་མེད་པར་འྱགུར། །རྱ་ནམས 
ཀྱིསནི་ཡོད་པར་ཡང་། ༡སྭ་ཡིས་བསྒྲུབ་སན་གང་མེད་སྨྲབ། །སྤུབར་སུ་བངན་ལཱ་བུས། །ཡོདདཔནདདུ་ནསཔརརྗག ཛཾ ཛིང 
བྲ༔ ་འྭསོབདབེན་བརམྭ་ཐོང་བསུན། ་དི་ལ་ཡོདམདཉརམ་འཐོ། །དཱུང་བའི་བོངྦརབཞིན་ཏེ། །མྲི་རམས་ཉྱིས་ནི་རམ་དོག་ཡོད་། །གཱིགྱ་ཧུ་ལ་ནིའིདགས་བཞིན། །གངྒ་ཊམ་ 

ས། །རྣམ་བར་ཏོག་པ་ཤིན་ངཱ་འབུང་། །སྐྱ་བདང་ནི་འཇིག་ལསྤྲ་གོལ། །སྣཔབསད་ལ་འབྱཏུ་སྤོད། །ཟབ་ཡངསྐ་རྒྱཆེ་ཡ 
ས་བབ་ཞིདྷཱམས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་རྣམས་ལ་བཤཤད། །ཉན་ཐོསྣ་རམས་ལ་མི་རག་པ། །སྲིད་གསུམ་མི་ཏག་པཱོང་པ་སྟེ། །བདག་དོང་ 
རྒྱམང་བ་འི་རྣམ་ཏོགནི། །རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཇི་ལབན་བླིགྱ་ནུལ།། །རུ་མེད་པརྡའི་རུར་འཛིན་གགུར་། །དེ་བཞིན་སྣང་ 
ཏོ ། །འཕགས་པའི་ལྟབདགང་སེ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམཡས་བུང་། །རངདང་པཱཾཡ་མཚནཀིད་རྣམས། །ཤན་ཐོ་སྔ་རླས 








། ། 
ཐཱ 
མ་ཆུངས་དང་། 
བ་རམས། །འབགས་ 














ཀགཞན་དབང་རུང་གིགཞི་ལུས་ བདགལོས་སྒེས་ངའི་འྔྲལ་མ་མཐོང་། ཀདེ་རཱའགྲ་ཨས་ མས་རབཏུ་འཇུག ། 

བཅུང་པའི་དངཔ་ཅིན། སས ད་པ་ཡིན །གགུ་རོ་མངའིབད་ ནི་བདུན་བ་ས། ལག་ཆ ཨ་མ ཀབཞི་ང་ཡངནི་ 

། སྣང་ཨེད་པ་ལཱ་རིམས་ཅི་ཡད། །དངེས་བྷོ་རམསནི་སཱང་མདཅས། „ ཱ་་འབོར་ཅན་ལ་དངོས་སེད་མེད། །དངོས་དྭང་དངོས 

སཾ དུས་སོ ཉའ ་ ཐབས་བྱུས །ཇི་ལཱར་དངོས་རུམས་དངས་སོ་མེད། ཛི མམ །གང་གི ང་གི་ོན་ས་ནང་ི། །གསོ་བཡིའི །གཡོ་ཐ་ཡིནོསྡེ 
དྲེཆ་འཛིགརར་བེད་པ་སཱ་། །སམས་ཏཱི་མཏམ་པ་ཀིདྱ་ཀུངམངོང་། །ཐོག ་མེད་ཝནའཁར་བན། ༡བྱིས་པ་དངོས་འཛྲིན་ 

ཛི་ན །བྲིདནས་འཛིན་བྷ་ནམ་པར་བླཟོག །དེ་ལྱི་རུ་ཅནདེ་ལ་དམིགས། །ཡིདྱཀི་འཛུག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སམསྤྱི་པིམབརཔིད། རི 


ཨཿ ༄༅། རལ །ཧུམས་ཅད་ཆོས་ལ་མ ༢༤དང་ གཅུ ངའ་སད་ང། །མབ གསུ་པ་ཨི ས།་ ཞི། རང ལ་སས་པོ་དག་ 
༡ བྱི་ོམ་ཁག་ས་་ བིན གས་དང་། །གཅིགཔུ་དཔེན་པར་སུད་པ་དང་། །མ་བརྟགས་པ་ཡི་བྲབས་བུནི། །རང་ཆུཿ 











མགདེ་ལ་གནས། ཀརྣམ་བར་སཱིན་སྐྱེས་ཏྱིན་རྣབས་དང་།, །རིས་དང་འགོབ་ནམས་ཀང་འྱུང་། །མིལམ་དུནི་གང་དུད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རུས་བཞི་སྣ། „གང་ལངནིལམ་ཆུདཔ། 
ཌགང་ཡང་ས་ངསྐ་རྐ་ས་གནངབ་ གསབ ྱ་ི་ནངས། ཨམས ེས་ མ་སིན་སཾསུ་དེ་མིན། གས་བ བི ཐི་སྐ་མས། །དཔོས་པོག 
དཀ བས་མ ༈ །དྲེའོ་སཱུ་བ་བཤད་བར་བུ། །དངོས་བོ་མཚན་ནད་ཝན་པན། །ཅུ་ཚོལ་ཇི་སིདྨནུ་ཏོག་ཅིང་། །རང་གི་ནོར་པ་ཨཱ་ཨུངོན 
སིས དེ་ཡི་ཕྱིར ་བབརོད། །སྣང་བདག་ནིག་བབཞིན། ག་ཅ ག་བ །སམསན་རང་བཞིན་དང་ 

ཞོ། །ཌ རྣོས་བར་ཤེས་དང་བྱཅས་པ། ཡིད། །ནུགྭ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བ རད ཝའ སན་ བོབའ་བེད། ཡིད་ནོ་ འགོལ 

` པར་བེད གེན སུ ཤནར་པ་ཨཐོང་ནས་རབྭ་ཅུ་ཅགས། ཀང་ཡི་སེམ་སནི་སྣང་ ཞི་སྣང་བ་སྟེ ཛུ ཙིརོལ་བྱནི་དོན་མཿ ད་པའ། ཤནར་བ་ལ་ནི་དེ་ ་བསྤོས།། 
ཞིན་ཤིདཀུང་དྲན་པརྱ་ཡིས། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དད་ལས། །སངསྐ་ཆསྣ་རམས་ཀྱི་ར་བཤིད་། སེསམ་གསབ་སྱོ་སྱ།་ །རྣམཿཤེས་གྩོད་ཡུལ་བསམ་མི་ ཨཤྱབ། ། 
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་ ། ངཱ 








མཁའ་གུང་ཟག་མུ་ངན་འདས། །ུ་ནྭ་ོ་ྱུནི་དེདག་བཤད། །དུམ་བའི་དོནནི་ཡི་གསེད། །ཟིགསྤ་སུགཏོགས་དང་ 
་བསཔདབབད་བདང་། སམས་ཙསནྲིངས་ཁ་ོ།  །ཧྱི་ོལ་གྱིནི་དངོས་ལ་རྟོག གི སྐ་ི་དཔང་བཟའདུང་། རང་རྒྱལ་དང ི་སངས་ མུ 


ཀགསང་སགསྦ་སང་ན། ༧ །བོནའཕེ་ ལ་བ་ིན་། ག་ཇི་ལྟ་བུར་། །གུང་ལསཅི་ཡི་ཁིརབ་དང་། མཐི་སམས་ཀྱི་ནས་པ་བཞི། །ཡོད: ད་ཁོ 
བགན་བདག་ལ་གཟངུས། །གམ་ས་ཙས་ལ་ ་ སང་ལ། །སྒྱུ་ ་ ་ སྒེ་བདཔནི་འཇིག་བར་ལྡན་།  ་་་ི་ྲིརམང་ཤེས། ཡེད་ཉ 
གྱཏ། །གཟུགས་བ འདྲ་བ། །སེམས། བོན་དག་ལས་བྱབུང་། །གང་གིཚཱོན་སེམས་དང་ཡེད། །རྣམ་བམ་ 
མི་འཛ་ག་བ། ྨཏགཔ། ཟླ་དང སྦྱས ཤུག ར། །རྐྱན་དང་ཁམས་དང་བུང་བོ་དང་། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་ནི་རང་མཚུན་འི ད། །བཏགས་དང་སེམས་ 
་དང་གང་ཟགྣ་རམས། །སཱིལམ་གཱ་ཤང་འཇིངས་ང་འྲང་། ། །ཛེན་མལ་ཆུས་ཏར་། ། །མཐོང་ནས་ཡང་དགགནས་པརྩ་ཅིས། ཤརཾ་བཞིནིད་ན་མཚན་ཉིད་བལ། །རིགཔ་ 


དོ་བ་རྟགྷ་་དཱན་བརྱ་ཧིས། །རིགས་པ་དདའྱི་རུ་ཆངས་བའི། ིག་ཏེ་ཞིནིད་ས་འཁོད། ཀགླཱས་བྲ་གམས་ 


1 ཏཔ། །དེའི །དྲེསེདྨ་རོངས་པས་སེམས་འཛ་གགོ ཀརང་བི ང་དངོས་པོ་དང་། །སཱོང་པ་རྟག་དང་ 
ག་ནས འག་འ པོའ་ི ཁྲ གཅིགྲ་བ་དད་གཞིས་ཀར་ཡང་། བ་ག ལདང་། ས་ད 


བས་ནའི། དག་གི །ས་སོན་ཡོད ད་ན་རི་མོ་བ ཌེ ༣ 

་ སོདག་ྲདང་ཧབ་ བའབུང་། །དེ་ ། ག་ིང་དར་བར པ་གནང ཁཱ 
ས་ན་བ །རྣལ་འཕྱོར་དཡའབ ཞི སུབདད་ལ་གཞ་དའ་ །བགྭགསདག་གི་སེམས་འེ་ 
སས་སེ། ། ལ་འོ ཡར་ས་ོན།ཞི་། །དཱང་བཞེ་ ཡིད་ཀྱི ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བགཆགས་དྲིམ 







། །བཞི་ ར་བྲོ་འྲད་། །གགགསྣ་དམས་ཀྱིས་མི་མཛེས་སོ། དངོས 
༨. 


༈ །སྤེམསྒ་ནི་སྔངས་རྱས་ཞེས་ང་འཆུད། ། ། གྲོག་མ སཱ ཞི་དུལ 
ཞིན། །སམས་། ད་གེལས་ ིསའ། །ས་གཞན་གནི་སངསྤ་རྒྱས་ས་། །དེ་དོག 


= ༨༩. 
ཡིན ་ གྲུ ཞིད་འཤ། འདམ་པ འདུས། དེ ་ །ཨུས་བ་ད་ཏིད 
དེ་སཱིདནོརབ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ནོར་པ་ནང་གིསེམས་རྟོགསན་། །འྔ་ཛུག་པ་མདྲ་ཅི ། །སཱེ་བྲ་ཨེད་ལ 
ན་འཛིན་ཏེ། །གླུ་མ་སོགས་དང་འདང་སྔ་བོངན་། །མཚན་ཏིད་ལནི་མི་བརརག་གོ །ཅྱིས་པ་ཞན་པའི ཀཐེག་པ་གི་ 


-# 





ཨཡ་དཔན་བཞིད། །ཨ་ ཀམཚན་ཏེ་ ༈ ཀང་ཡི་སྐྱེ་བརྣམ་གཞིས་སོ། ༡ཚྫུལ་བསྟན་དཞི 


ངྲ་གུབ་བའི་མྲ་ པས པི ཀ ཀཿ ནོར་པ་མཐོང་ནས ཁྒོ ིངདང་ད་ ཧཱབྲས་དང་ཕལྱ་གུརནས་། 
ཁའ འིམ ཊི་ཉིར་། །རང་བཞིན་བཕགས་ 
ི་ིདུས་པརག ཡའ ་ མའོ ། 

















ས་པའི་འ ཙི༽ཡང་དགཏིདནི་དངོས་པ་ སེམ གོ རྨ་ལམ་གྩུ་མུལ་ 
ན ང་ར ཀཾ | ཅྲེས མ་སྟེ །སྙེ 


དེ་བཞི ད་མ་ཡིན ིད་མ་ཡིནནོ། །སེམས་ཀྱི་རོས་ སཏིདདག་པ་སྟེ། །ས་མས་ནིནྲོར་ལས་བུངབ་ཡིན། །ནོར་པར་གནས་ངན་ལེན་པས། །དེ་ཡི་ཁྱིར་ 
ཉིད་ནི་ཞོ་རབ་ཙཱམ། ་བིན་ཉདྲིུདཡ་། འས གགོའའངཡིན། འ་འ ར་མང རཱ ཡི ི་ྲིི 
བཞི་ཤད དིས ངན། །ཤྭག་བརང་ གི་སམསསྤའོང་བས། ཡེ་ཧཱིརན་མཁས་པར་འྱསར །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནོ། །ཕུ་རེལ་དོ་ 
།ཡང་དག་དམིགས་ལ་གཏུས་ན། ནསྲནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི། སི ས་གཅུང་། །སྡངབ་ཨདལས་འདུར་བརྡ། རྣལ 
ས་ནས། །ཐེག་བྲ་རན་པོ་མི་སྦ་བོང་ངོ་། ཌ༨ུཿ ག་ཞིབ །སྙོན་ལམ་དགགེས་རྣམ་པར་སྩང །བདགམད་ཡ།ཀས་ཞར་ཡིན་ 
རཱ །སམས་ ཨཿ ཤེསྱཀྱི་ཡང་པྩོད་ཡུལ་ཕྟལ། ༈ ཤས་རབ་དད། ལ་མ ངན་ནོ། ད་ལཾནྷི་མོངས་ 
| བྲམ་བབདེན་བ་སམསཉིས་ཏོ ྐས་སྙེད ཡུལ་ལ། །དདན་པ་གཉིས་དང་སངསྱངསས། ཧས ༣ ཤོནཏཱ་འཇུག ། 





་ 











བྱ་པེདདང་བཅས་བཞི་། 


ག་རུ སཀད་བཡིན། 
བེང །རྱོད་བརྩ་མ་ི 


ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའྲི་ཏི་ རྭ ༈སངསྤ་ཆུས་སེ ཤསྣ་རམ་དགུ་འགྱར། །མིག་དང་ 
སའགས། ཆད ོམསམ་ །ཀུུན་གཞི་ལསྱ་བུངྨ་རམ་ མཱ་ཤེས་ས། །གཟུང་དང་འཱཛིན་དང་འཛིན་ཧྭེད་དང་། 


པ།ཀེནས་པརྡྙ་ོག ལ་པར །གངསེམསང་དག་མཁས་མ་ཡེན། །དེན་ལ་མྲི་ནི་མྱ་བུངཾསཱ། །མིང་ལདོན་ ཀྱང་དུ་བཞིན་ནོ། † 
པ་པ ཙོག དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད། །ཆིགཀབདེ་བཞི་མཛོབ་ཡིན། ཀསྙོང་པ' སྒ 


རྨོམ་སེམས་བདེན་པ་དགོད་ 


ས། བཏགས་པ་ཡིན ཤདར་འོ། །གཅིག་པྣོརས་པ་ཝཱརྨ་གུབཔས་། །བདེན་པ་ཕོཐདེ་ལོང་ 


ཤཡོདདང་མེད་ལས་འདའ་བར་བུས། །ལེགཔའི་འདུ་ཤེས་བདྲག་མེད་པར། །མཛེང་བས་སྲིད་ལུ་འདུན་མི་བུ། ཏུག 


ཞིག་འྲརག་བྷ་སཱ། །བདེན་བའི་མཆོག་ནི་ཟླཱཿམེད་པ། །འགགསནནོས་ནི་མ་འོངབ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ལནི་རན་བཅས་ནས། ། 








613 ། རར དད 
རམ ` ་ སབ རུ ་ དཱ འའ པའ ཏུག པོ ལ་། ། 
ཐཱ ། ལྟ་བའི་དྲོབ 'འཇྷུག་པྭ་འགྱུལ་། ། 

རའ ེ་འའིབ་ ེུ 1 ་  །འགདོ་ཆགས་མ། ད་ཅིངའཇུས་བུས་མེད། །ལ་སདོང་མེམེད་ན 











་ ཡངས ད་ཡིངག་ས་བཨ་ སུ ཡིང་དཅིར་ བསར ཀལུངམ་བྷ་རཱན་ལཱ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་དུངཆོས། 
ཤསྣ་ཧུས་ཨད་ཅིང་བདནྡ་རམས་མེད་། །འབྲས་བུ་མད་ཅིདུ་རྒྱ་རྣམས་མེད་། ། །ལེགདང་ 


སུ་ངན་འདུས་དུ་མེད། ཀྱངབ་ངནིའཇིགཟ་མད། ཀཡན་ལག་བྱའུ་གཉིས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔ་བའ་དངསྲ་བའ་རེད་པ་ཡང་མེད། །ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཏྲི་ཛུཾན་། 
སྐབས་ཙམ་དྲུནི་བས་བཤའད་དོ། །ལྲུ་ས་དང་ཤོན་མོངས་ལས་ལམ་དང་། །ཧཱེན་པ་པོ་དང་འྲབས་བྲ་ནམས་། །རྨི་ལམ་དངའི་སྙིརྒྱ་འདྲ་། །དྲི་ཟ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁེར་བཞེནོ། སྲེ 
ཀཾ ་པར་ཝྡ་གོ །སྲེས་ཙམ་ལནིགནས་བའྱི་ོན། ༈ྲནྣྗྫྫྦྨྒ་ ༈ །བདག་ཀྱང་མེད་ར མར 
ན་ས རཿ པ་ཡིས། ཤདིམྲན་ལག ཙ་ལཱག་པར་འགགུར། །སྭ་སྭངྒ་ཆཱསྦ་བུང་ཤས་པ་ནི། །མི་ནམས་ལནི་ཕཱི་ ོལ་སུང་། །སེམསཞི་ 
རྫ ང་ཀ །དེ་ཡི་ཕུ་མན་བམས་མི་སྣང་། གནུགསྣ་ནམས། །ལུས་ ཅངས་སྭོད ཧན སྤེམས་ནི་དངོས་མིན་དངོས་པོ་ མིན། 
ཤློ དི ཀདུཀར་བ་ལྷ་ནྲིདི་ས་སྣང་། །ནིས་ལནི་དཀར་མི་སཱང་། ཀནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཧླིན་བཞིན་དུ་ དེ ང་ངོ །སྣེམ་ 
1] ། 


ཞི་ལས་ཀུང་སོགས་པར་བེད་། །ཨཊཤེས་ཀྱིས་ནི་རམ་པར་སེལ་། ། ཤེས་རབ་ཆིས་ནི་སྣང་མེང་དང་། དྲ ཞིན་དུ། །དེ་ །སས་ནི་བང་བབིལ་པ་ལེ 
































༠ཿ། ༠ གས་པ་ག འཛྲུག །སྣངབ་མེདདང་ཁུད་པར་ལ། དུ ་། ནི ཤིན་ཏུ་འཇུག །སེམས་དང་ཡིད་ད་ ས་དང །འདུ་ཤེས 
ཏོག དག་ལ།འཇུག སྙན། །ཞི་བ་བཟོད་ ཞིབ་བཟདཔ་འིདད་ལ། ། དང་ཡིད ༣ ྱི་ཡེ་ཤས་དུག །ཧུ། ཚུ 
་བར་འགྱུར། བ་ཏགས་པའིའང་བཞིན་ ད། གཞུབ གྱི་དབུངརྲི་ཨེ' པུ། ནོར ནག ཤགས པཔ བན ཁུམ 
ས་ཏ ཀཐམས་ཅད་བྱ ངའུགུར་གཟུ དེ། ཀྲབ་བུང་ལས་མྱྱ་གུར་གཟུགས་ ར་བྱ ད་ལས་དང་། སྒ ཀ ཨ་ཡ 
ང་ཡི་ཤེས་འབྲ་ནམ་གྲསམ་སེ། །གང་ཛིཌ་བཕུགས་པ་རབ་བུདང་། ཤིས ང་དམ །གང་གིས་དངོས་ །ཞན་ མ་ཡིག 
ཀཝེགཔ་གཉིས་དངྲ་བལ་བནི༽ །དངོས་པོ་ཝོད་པར་ཆུགས་པསན། ། ཤིནྭཏཱ་འཇུ་ པར་ཡིན །སེམས་ཙམ་ལ་ནི ག་པ་ཡིན །བདེ་གཤེགས། 
་དབ་ཞིས་དང་བས། གས་རབ །གཅིགཀ་བདད་ནབ་ལ། །དདེནརི་བ་བའདདག་གནས་། །ཡན་ལག་མང་པོར་བ་ས༥བས་པ་མི། །སྱུ་ཡ 






ལཱ 
རཾ 


སེ ཛཾ 


ཤེ 


༼ 











ིན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུང་ ལློ །མ་ཆཱ་མགནས་རན་ཡ་ནཔ་ཞི༽། །ཅིབསམས་ལས་བ ༨ 
པ་ས།། །ག ང་ཞེས [ ` ས་ཅི །གཞན་གྱེཿ 
ཛུ གཞན་ཡིང ངག་ཏུ ཨས གཿ ད་འ གི ཏགས་པ། འད དཱ ཞུན །བཏགས་པྭ་ར་ཆོགས་ 


ོ ° །བརཏགས་པ་ དྱ 
| གར་ཅན་གིདོས་ོ་ུརི་ ་ 7 །བཏགས་པའི་མཆན་ཀང་དང་ བཞིན་ནོ། ༈ པོ 
]ཾ ཀརབ་རིབ་གཟུགས་མིན་གཟུ༔ །མཁསར་ས་གཞན བརད ཞི །ཞིན་ནོ། 
གབས སཾཾིཉྷྣཾེ་ ་ 
ཀ 


སལགས ༈ ཀཿྡརབ་སྲསདཔའངྒ་རམ་གསུམ་སྭ་། །གངསྦྱ་རས་ལནི་མཚན་ཀེད་ཨེད། །སེམས་ཅན་ 














6¦7 





།༄༅། 






མེད་ལས་བྱངུང་འྱས། གས་ས །གཞན་གྱིར ° 
ད གཞབ ༼གཞུན་ལ་ ངྲ་བྲམ་ཨིན་ནོ། ། །དམ་པ་ པྲ 
པི ུང་ ི་ོ ༈ ས་དེབ 


མཚན་མེད རབདངདིནཉ།༽ 


པདེ་བཞེན་ཤིད། ༽ 
ིི་ ན་ཡིད 


།བཏགས་པ་ཡིནི་དངོས་པོ་མད། ། 


བངནི་དམིགས་བརུ 


གཞིབངགསའབས་ཡའ་ཞུ། 


། གསུན 


ཞིནཧིད་ཡིན་ཏེ 


ིྨནཁན་འདང། འག གས་འཛ སྤར་ཞིཡན། །འབྱུངབ 


།སྨོ་ཁདོག་ས་པ་ད གས་བདང་སྲུང་བརྐི། 
དང ཡོད་པ །དངོས་པ་དངོས 
་ལ་འབལ་པ་ལས། །གུནཏ་བཏ་གས་པ་འྱབུང་ 

ངའ་འགྱུམ། །ཀུནཏ་ 
༢ ཨ་པར་ར། གན ཉི ྲའ་ 


།བགརྔགས་ལུས་བྱུང་སྣང་འདྲ་བར་། མས་ཀྱིནི 

















ཀའྱུང་བཆེན་བྱོར་ཡིན་ཏེ། །འྲབས་བུ་ས་དང་རུ་ལ་སེགས། ། 


ད་ ཀའབྱུངྔ་ལ་འབྱུང་ལ་ པས་གཅུས་མེད། 
ཞེན་ཏེ་། ༈ ི་ཕས་བའི་མི གས། །ཧླཱིགྱཧཱམདང་ཝཱ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་པནྡོ་རམ་པ་ལྟ། །རི་ །རགསྣ་ཤངདབཞིན་ལྷ་ཡིན་ཏ ཀཝ 
ཊ །སུ་ངན་འདས་བྭ་རམུ་དུག་ རེ ཅུ གི་འ གེས ནོམ རབྱ་དྭདཱ་ུར་། །གངསྱརས ཤྲི གླུར་བཞི་ཡིན་། ལ་བའི 


བ་ག ཙལ་ཀྱང་བ ས་ཆད ། 
།ཞིས། །རྫུལ་ཀྱང་བརྒྱ་ བཞིན་།ན་སྣ་ནམགཟུཊ 


བརྡ་གོལ་བདེ་བཞིནགསུམ་། ནས་པ 
པར་སྔངས། །སོ་སོ་རང་རིགཡི་གཡོ་བ། ། 
བ་སྟ ུནའིསབའ་སངགཅིག་ཡིནནོ །གཟུགསཿ 


། ང་ཡི འག མེརྡ་ནཱམ་པྲ་དུག 
ག་པཆན་བླད་གད། །སུ་ །བ 


ར་ །བངངས་རྒྱས་རྣམས་ 


སབརས་བ་མཔབཞི 


།རྫ་ས་དང་བུཏྲགས་ དང་གྲམགསྣ་ནམས་དང་། སྱ 


ངའ 
། 


ཊཉི་ཞིང་གཅིག་སྟེ་ ། །དཿ མི་ག འུང །རྣམ 


མི་སྐྱུབ། །རྣ ་པ་བྱསདཔནམ་དགར་ སིི གག 


སམ་གཏན་ཐ་དདྨ་རམ་བྲ་དུག །རང་རུལ་སས་པྩོ་ 


།འབྱུངབརྣམ 


རཱ 


༄། །བ་བཏུན་དུ་འྱསར་། །ཅུས་གསུམ་པོ་ཡུང་ཡོདམ་ཡིན། །ཉག་བ་དང་ནི་མི་རག་མེད་། །ཅེད་དང་ལ་སདངབྲབསབ་ནམ་ས། །ཅི་ལསྭཱ་སིནི་བ་བའི་བཞིན། ། 
མབསརས་ཞནནོསྦཆས་བའི་ཕས། །ཐོགམ་ཐཱམར་བྱབངབཨེད། །སེམས་ཅི་སྣང་དང་བལ་ སྟ ། རྟགཏུ་ ི་ོ ཆོས་དང་འདུ། །དདཁོར་ ་ལྭ་སྐྱདེ་བཞིན། །འབྱུང་ 

ཱ ་བིན། ། འཟོ་དངྱུ་ཆུ་དང་སེམས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན དང་མུ་ངན་འདོས། 
ཅཆ 


དངགས་ད་སི་གདམ་དང་། །ཞི ག གག་གན་སང་། ། །སྣང་ཡངམང་ 

༽རྐྱེན་༔ ནི་འཕངས་པ་ཡིན་། །འཇི་ གླིང 

གནས་ཐོབ་པ་དང་། ་ ཨ་མའི ཨུསདང། །རྱལ་བའི་རིགས་དང་ ིའི་རིགསྣ་རམསཞི། ཁན 

གྱ་བཤད ༈ ཤི་འ་ཕོ་བག་ཆུག ོ་ུའ གི སོ ད་བ་འགག་པ་རླ གུར། །བ་ལང་ 
དོ ༽ནོནོདཔའུདབགསརན་མསདཔ། །ཞིང་གི་དངས་པོར་ནམ་པར་ཏོག །ཞྲི་དག་ལ་ཡང་ཉལ་སྱི་བ་། །ས་དག 
































།གསེའདང་དད་དང་འབརབ་དངྱ། །ཟངས་ཀྱི་ཁུང་བཟེད་མི་བཅངངོ་། །སྣ་ཨྭ་བཱུ་ཧོན་པོ་རབཅོས་པ་དང་། །བ་ལང་ལིཾ་བ་དུར་སིཀ་དང་། །ས་དང་འབུས་བ། 
ངཱ རྣལ (ཀར་པོ་བྱསྦཿ། ུདོདང་བམཔ་དང་། །ད །དུང་ གལ་བསྤྱསཔ་མི། ཀ་ུ རྲི ཧོ 
ཁྱིས་བཅང་། །ད ནི རབརབ་མིཛདདྲ་བ། །རྣལ་འབུུརག ཁ་བྲིས་བརོཔས། 

།ཀོདང་བཙོང་བམྲི་བོ། ན་དགཔ །དནིཆོས་ས་ ཁས་ ང་ལོ་བ གིང་དོན་ ཤེས་པས། །མདོ་དང་འུལ་བ་ 
།ཁྱིམ་པ་དངནི་མཱ་འདེས་བར། །རལ་འབོོར་ཅོན་ལ་དེ་ངས་བཤད། ང་པའི་འིམ་མསདར་འདདས། ཤི་ུ་ག་སདང། བགཔ་མེད ་ 
བའམ་སེག་ཁྲོད་དུ། པུ་ཅན་ིས་གནས་བཅད ཀདུར་ཁོདདུ་འམ་གཞན་གང་དུའང་། །རྟག་བུར་གོས་གསུམ་བགོ་བའྭ་བ། ་་ དག 
གོས་ཀིཕྱིར་ནི་སྦྱར་བའབཀ །སློངས་མོའི་ཟས་ལ་གཞོལ་བུས་ཏ། །གཞའ་ཤིང་གངདུ་བྷཝ་བརྡ་ད། ེཏག་ལཞི་དབ་ལྟར། དེ་ཏརབསད་སམས་བབཀྱབ། 

















རོ ཧད ཏྱ 






།དཞཾས། །དུ་ཨརྨ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་འགུར་། ་ 
།ཆད་བའི་ལཱ བོ པས། །དངེས་པོ་ཁཛིནང་མི་ག 
ས་སང ང་གཞན སག ཆུ་བ ྲ 


གག །ཕིརོབདངསབསྟ།ས་ཕིར་ ཧུར། །དབ་། 


༈ །བཅས་ད ང་ག 


&་་ ང་པ་དང་། ` ་ 
ཏོག་འཇིག་པར་བེད 


ན་དནི། ཁས པོ་དེ་དགྭ་རཱས་མི་ བརྟག་ །རྣོམ་པུར་ གཉི་ 
¿ རབས ཏོགས་འ་ིབི་་ད་མ་ གཉིས་ན 1 ་ །རྟོགས་པས་། །འཛིན་པ་ 
སནི་དེ་འ སངབས་ུ ཤེས་པའི་རར། །རྣམ་པར་ །ད་བཞིན་ཉིད་ནེ་སེམས་སྔངས་པ། །མུ་སེགས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྲང་བ། །འཇུག་བ་གལཏེ། 


༠24 གུ ག་པ་འཇིག་བ་རམྲི་བྲེད་པས་། །མཁབ་བདག་གིས་དེ་བཟུང་ངོ། འི་སངས །ང་དངུ་སངསྐ་རྐས་གཞན་སྱེས་བ༨ཤཤད། །རྣམ་པ 
| གི གངིག་པནཱི་པས། །མཁང་ དྲག ཤིསད་ླང་ངོ། །དེདོ གས་ར ིསངས་། ། ་ རྦི 
བཿ ཀགཅིག་དང་མང་པརྩོ་གྲརནས་ནི། ི་ངབདག་ནངནདངའསེབས། །ས་ནས་ཁ་ལམསྭ་ིརྒྩསནན། ༼དེ་དག་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་སྨ། །སེམསྣནས 
ལ་ནི་སེམས་ཙོམ་དང་། །སེམསནེ་དཔ་རི་སས་་སྣ་བུང། རྣམ་པ་སྣཿ ཚོགས་གྲུཟགས་དང་དབེབུས་ ༈ „།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ཏེགས་དུའ་རིག །ྲབབ་དབངདངནི་ཞནྲ་ཐོས་ 
| ཟུགས་། ༈  ་ཚ་ཁདང་ཡ་བབདདང།། །རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུ་ ས་ ཞུཿྱིས། པ སེམས་ཙམ་དུནད་དག་སླཱ། ། །གཟུགས་མད་བཀནི་གྲབུགས་མེད་གཟུགས། དུ 
| ཀསྣམས་ཙས་ སམས་ཅན་ནམས་ལ་ ར་ཐེད། ལིེདགང་ཤིནིཏྱགརནས་ནི། ༽ །ིཧཱམ་འདད་བའེ་ཏིང་འཛི། 
དང་༔ ་གི་དྱི་འས་ ཨ་དེ་བདགཏེ། ༦ ༧༦༩ ཀརང་གྷིར་མ་ཏག་ཕིན་ཅི་ལག ༽སོམ་དའཤགསའརོང། །ཐོས་མྲ་ོང་ཤེས་དང་རྟོགས 


༠::།༄༅ཀ དང །བྱ་སེས་དག་གསཅིས་ཅིངས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་མཚན་མ་སྟེ། ཐགངཡན་དནི་ཀཉ་བཏུགས་པས། །ཀུནཱ་རྟོག་ང་དངྲ་མཚན་མནི། ༈ 
མདན། །ཇི་ལདོོ་ཡིསྣ་ནམ་པར 


གཞིགས་ནནི། ཀབཏགས་ང་མེད་ཅིང་དབང་ཡང་མེད་། །གྒུབ་པའི་དངས་པོ་ཡོད་ 


གཞབས ་ །དངོས་པོ་ཡོདམེདྨ་རམ་གོལ་བའི། །རངབཞིན་གཉིས་གུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། ༢ཀུཏུ་བཏག༈ 


༥ གཞན་ཀྱི་དབ 
ར་སི དཔེལ དག་མི་གཉེས་ཏེ་ | །བཏགས་བྲནསཔ་རུའགས་སང། སྣང་། །ཟུམད་གའབགས་པའི་དློད་ཡུལ་ལ། །བཏགས་བ། ཆོགས་སྣང་བ་ལ། ཀཱ 
༢ ཤིས་བཤད་པ་སྣ། །མ དིརྨ་སུལས་བུང་བ། 


་དེ། །ནས་པ་གཞན་དྭུ་ཏོགས་ བདན སཾ ཤྲུ རྨཱལ་གནས་བར་འགུར། །རྟག་པ་བརྟགཿ 
།བམ་པོདགུ་བ། །ཞིང་དང་སུངསྤྱ་ཆུས་རས་པདོང་། ༈ 


ཡིན རྫམ་ཏོག་གཤིས་ལསྤ་གོལ་བཞི། །ཇྫོགས་ང་ཤིདྱ་ཀུང་དེ་ཡིན 
ཕ་ཚག་བོབཞན་གསུམ། །སུ་ངན།དམ་དཔར་མདད། །ཟམས་ཅད་སྟང་བ་སེ་མཱས་པ། །གངསྦ་རྱ་ བསམ་ག །བྱ་དགདངནི་བྱས དང །སེམས། 











༠ ཉན་སོ་སོའི་སེམསྤྱ་ཧུདྨ་ཅམས། །དེ་དག་ཞྲིང་གི་སྣད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་བའི་དངོས་པོན །སྣ་ཚོགས་བྷལ་བར་སྣང་མོདྱ་ཉི། །ས་ཚོགས་ཉིད་ནི་དེལ་མད། 
ཟ་དངདེ་བཞི ས་ ས། སྱ་ཉི་ྔསྱ་ནསཔ བསྒྱ་ར་འིན། ལྷུགས་དེ་ཡི་ ལ་པ་འོ། །སྤེམས་ཅན་འང་གིསཡོ་ཆུད་། ས་ངས་་ཆས་གང་བ མ་པང་ 
༔མཚུན་ན་འྭའ ། །རྣམ་བརྟོག་པ་རབཉུ་འཇག །རྟོག་ལས་དེ་གཞིན་ གཞན་མན་། །མཚན་མ་ལས་ཀྱངྡ་རམ་རྟོག་མིན། རང་བཞི 
ས་སྩོད་། །འཕྲུལ་པ་དུངནི་སྦྲལ་པ་གང་། །སྤངསྤྱ་ཆས་མང་པོསུམའླུ་ཐུག །རང་བཞིནྱ་གི་ནི་སངས་རས་ཡིན། །སྔོན་པོ་དམད་པོ་ལནན་དང་། །དུངད 
བསྡ་བུམེ་ཏོག་སེགས། །ཇི་ལཱརིལས་འོདཟ་རདང་། གྱརམརྡོརབས་དང་ཝན་པན་། །མི་གཅིགྲ་བུ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམསདང་ལན་ 
གཅིག་ལྡན་པ་ཡི་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་བོད་བཞིན་ནོ། རྱམཚོ་འོངས་སྤྱུ་རུརཔནི༽ །དབའ་རབས་ ཆགསད་དགད་། །རྣམ་ང་༣ ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། “།ཀྱུན་གཞ་དབ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སེ་མས་དང་ཡིད་དངྷ་ནམཤཾསཔ་། ༡མཆཚནཉིད་ འབྱཏ་བཏག །བརྒྱརད་པོ་བདད་མ་ཡེན་མཚན། །མཚནྱ་ག་གཞ་སེད་སཚན་ཤད་སང། །རྒྱ 


བ་འྭོ་ 
ཡུ 





ཿ །ནུཚོ་དང་ནེ་ མས། ཁུད་པརམེདབྲ་ཞུར ར། །དེ་བཞིན་སེམས་ལྷ་རམ་ཤེསདག །ཡོངས་སྐུ་གུར་པ་མྱི་སདདོ། །སེམས་ཀྱིས་ 
-" ལ་དསས་སགོས་པ་ྱབད། ར ༈ ཛིར སས རཿསྭ་ ེ་བཞིན་ས༩ 7 སྦུས རཾ བླས 
 ླ་ནཱས་པར་ཤེས་པ་གའ སགས་ བྨ་དབས་སེསདང་ནོས་འྲད ནོ ཅིདུབསནས་ཤདྱགསུ། །ཧཧ་བོ་དམརཱཔོ་ ི་ རྣམ་པ་རྣམས། །དབབ་རླབས་དག་ལ་ 
ཤཱ མ་སཆིས་ལ་། པ་ལ། ་ས་ག། །དེ་འ "འཇུག་པྲ་སྲད་བྭ་ས། །རངགིསམས་ནིགླ་བངབ་སྦངས། །གྲབུཿ 
ནའཛིན་པ་ཡང་། །དབའ་རབས་འཐྱུན་པའ་སྤྲབ་པའ་འགྱུར། ལུས་དང་ལུངས་སྩོད་གནས་ལྟ་བུར། །མིཡྲི་ར་ར་འཤས་ང་སྣྲང་། དིདདེཡི་བངག་པི། །ར ་ 
ཚི རླབས་དགདང་འད་བར་སྣང་། ས་དངོས་པརྒྱ་པམཚོནི །གངབད་མ་ར་རགདགན། གཞི་འཇུགཔ་དེ་བཞེན་དུ། །ཅིི་ཕི་ནྡ་དོས་མཱ་རིག ཀཧྲིས 
 ཁའོ་དངམིི་ཝཱན་བས། ོ་ཇི་བཞན་དུ་། །དབའ་རླབས་འབུཇབའྲི་ཆོས་འབྲུན་ཕྱིར་། བར་སྦྱར་བ་ཡིན་། །བཟང་ངནེ་བར་མའི་སྐྱ་བོ་ལ། ཀཱ 











ར་སར 





།དེ་བཞིན་སམ་ས་ཀ་ 


པ།གུས་ཅན་ི་ཞི་ད།།ེགིཛག་ 


གསུ་པན་། ཛག སི 
ངུ་འང་ཡུལ་ལ། ། ཞིད 
སབུད། ་ཀླག་ དི 


དྨབགིད་པ། །ངུ་ཡིས ¥ཤདང་ དང་འད། འཛག་པ 
འའ ཨ་ངདག་མི་གེ་སྔངས་པ་ཧཱ། །བཤད་པ་དགན་འཁུལ་བ་ཁོ། །ཆོས་ 
ཡང་དག་བསྟན། ཀསེ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་ཞིད་། །ཉིག་དང་བརགྱ་བ་བྲ།ས་པནི་། རྒྱོལ་སྲ་ས་རྣམས་ལ་ ལྭ་ནཔ་ཡི 


ེ་ི་ྲཱི་ 
རོམྱ་གྱི་ས་ལྔངག 


ན། །ཅོས་ལ་འབྱ།་བྱཞགས་མཚད་ མཛད་ཅིང་། །ཅི་སླདདེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ 
སདང་། །མ་ལངྡ་དིལམ་ཇི་ ཅིམ 


པྱ ྱུ་གྱུང་། 


རྣམ་པར སཱ ཊཔའ་རིག །ཞིད 


ྭི་ལཔས། རི སར ིམིམ་བཙའོ་ལ་ལམ། ཀར་མ 


] 
༈ །ཛིག་ལ་མེདཅིང་སཱོད་ལ་མད་ པས ་ ¡ 


ནཾ་གནས་བཅསཤང་། །རྣལ་འཇིར་ཅན་ལ 
| ཀབྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞན་བཤད་།། 











ི་ཏཱྱམབུ་ཆོགས་དང་། །བཤད་ སར ་ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ང་ཡིན་། །ག 
རཔ ་ ུ་གས་དང། །ྣང་ཡངུ་འདོབམ་ཞིན་པ། 7ཇྔིཿ རནད་པཆདཔ་ལ། ་ ༢ །སཛསྦྱརསརབཞིན ཞིན་སེམས་ཅན་ལ། ་ 





ཤཱ སེམས་ཙམ་དུ་ཡུང་རབྱཏུ་གསུངས། ཀཐི་རོར་བགཆགས་ས་བོནྭ་མིས། །རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་རབ་ཏུ་འབུང་། །གང་གིས་འཛིན་པ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གང་གྲབུང་དེའི་བཏག 
ཧཱཿ བ་ཡི་མ་ ོམིཞགས་བྱ་ཤང ཀས་སངྱ་གིས། །མ་པར་ཏོ། རབ དང་། གང་ར་ས་འཛི „།གསུམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མེདདོ། །གང་ལས 
པ །གང་ལ་ཏྟེན་ཏཱ་འྱབུངབནི་། །སེམས་ལ་བྱརུགཉིས་བྷ་དདར་ །དེཡྱི་ཕི་རནི་ངས་བཤདདོ་། ཀབདག་གིས་བནོ་གྲར་འབྲེལ་ལས། །བདག་ཏུ་ 


སན 
། 

༈ །སེམས་ན་བྷཏྲོག་བུར་འཇུག་པ་ཡིསྲ། །ཆོསྤ་སུ་འཛིན་པ་སོང་བར་འྱགར། ཀུན་གཞྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས། ཤརྣམ་བརཤེས་པ་གང་ 
བབྱུངབ། + །སྣང་བགང་མིན་ཕྱི་མོལ་ཏེ། ། ཇི་སརམིས་བསཔྷ་རམས་ཉིས། །སྐར་དང་སླར་གཟུགས་རྨིལམ་གཟུགས། །འདུས 








བད ་་ང་ །ཆོས་ 
པ་ག་ཞ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་རིགསདག་ང་སྣ་ 


གེ ིི་ག །དབཞིཊ་གསིེགས་ 





ཛིའི ཅི ཕི རེ ཁྱ 














ས་བ 


།ས། ༈ས་སོརང་རིགྲ་དི་མ་མེད། 


ཞིའོ ཁྲི་ཟྲོ་གོས་རིངད་སོང་། རས 
སྔུ་ར་ས་ཅ་ ག་དང་། མདིང 

དུག 
ེ་ རས ་ 


་ ༥ཡདོ་པ་མིན། །ཡང་དག་འདི་འོ་ཡངདག་ 
མིན་ཏེ། ཡང་དགའདི་ དག་འ ། &ི& ི་ །བཏགས་པ་དང་ནི་ལྔས་ཀྱཿ 


དམ 


རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་སཱངས་པསྟཾ། །ས་བརྒྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས།  །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་དཁིའི་ 
གསུ་པ་ཡུང་། ། །དེ་དགས་ངསྐྱར་སྣ་རམས་ཀཞིགས། །ལྷག་མ་ཐེགྭ་པ་གཉེས་འབྲོབ་བྱེད། ¡ 
སེམས་འ ཀྱི་དབངདུ་འགོབ་ཨིས། བུ་་ངསྱུ་་མས། ཀྱས་བཤཤད། །ངག་ལུས། 
།ྨེ་ལམ་རུ་ཕོ་མཚུ༔ །ས་བ། བད་དངཞི་ ལ་པ ལི །བཟོདང་རཾགདང་ 
ང་། ༣༤ རྟག་སི་བྱ། །ཞང་བཞིན་ 


་དབཞིགཤས། 
འཇས 
གཅས་བྟཏགྲབ་། །བནལ་ཏན་ཐས་ནོམས་ལ་བ་ཤན། སྒྱམ རྒྱལ 


སོབླངད་མནིད་ཡིག། གནས། 
༈། །གུད་ང་གན་ན་ ར་ཕོ 











“།ུན་ོབིས་ནསསཡད་ དོ །མེད། ཁཞན་ེདལ་གངཞེརོ་པ ། །དནི་ཀུ་ཁོབ་བདེན་བ་ཡིན། ོ་མས་ཐུགས་ཅདཝེ་དཔ་ལ། 

རར བོུ མང་དུ ལྲས ས་ཤ 

ཁྲས ག་སནི་ས མཁན་བཞན་དུ་གས། དྲ ས་རེ སང་ཆང པི 

` ་ བསོ །སེམསད་བལག་ོས། ། ་ ན་དད འི བསི ང་ཨིད་དངནམ་ཤེས་ནི། 
ལེམ ང་བསའ་བཅྱུ་རངས་ ཡུས ངའ་། སཱ་ལན་ གི་ག ང་ 

:རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་། །བདག་སིདགཞིད་བར་པྲད། །རྣམ་རར་འདྲེན་པ་རབ་ཏ་འཆད་། རར ཐི ༈ཨཾ ག་མགོ 





༨༡༡ 





633 ༄༠། སཱ 
| །མད་པ་ བས་སས ནོ །རིང གིབ །གཟུགས་ གཟོ། །གསསཅ་ས་བར་ང་ལ་། ཁད། 
ཤུ དནས་སོཾ་དདོ། རྩ ཏོག་ཙོམ་ཨམ། ས་ཡི ཨ་སནི། །དེ དབ་ལོ། གསུབས །ཡོན་ཏུན་ཇུལ་ཕན་ཛས་འདུ 
$ བས: ིས་བྷ་ནམས་ནོ་གྲཟུག་ །རྡུལ་ཕྲནའརེཿ ི་ོ ཡ་ང ༥ གིས་མ དམན 
[་ོག་པ་ཤད་ཛངས་དངྱཆ ། ། །རྨ་ སར་བ འདང་། ི་སྣངཔའི་དགིབསྣ། རྣནམས། །ཅེབྱ་ལརམི་ཡ་ 


ཟླ 





ོྱ་གིནི་ལང་བསད། ད་ི་ར་ཡ་དོ་ནེ། 
རབ་ངྭཱཾསྣང་། ཏག 


ཅིད །གྣངས་དངགམིནད་བཞིག་ཏེ །རགཔ་མདྱའིཞས འབལ་བ། །བསང་གཏི་མགགཡོ 
གཞག་མདད་། ཀིགབགཅིག ས་དར སལ ཞས དིའི ཡོ གཏི་མུག གཡ འ་ཕིད། །ཐེག་པྨ་ནམ་བྲ 


ཀཐེག་བྲ་བ་དདངས་བཤད་དོ། །ེ་བཅིནྨནམ་བཟྲསལགསུཌ་ད་། - 





ཏྱ 
ངོ 














ཚན་ཞིདྱ་ཀིས་ནྲི་ནམ་ 


:` 


ངས་བདང་འཛེལ། ། །ནས་ཞུང་དངནམ་བརབུ། །དེ་ 


སཾ རཱསྤཱ་ནི་དེ་བཞིན་གེད། 1 
| ང་། ི་ན་གས་འུ་ད་། ཀམོ་གཤམ་བུ་ཡང་ དེ་གཞིན་ཏེ། ། །མེད་བཞེནྡ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
པའང་དེ་གནིནནོ། །འཇིག་རེདཔག་རོགསྣ་བབས་བུང་། །གབནའངམད་མིན་ཡོདམད་མིན། །བདག་མད་རོས་མཁས་གང་དག་གིས། 


།པཉེད་དང་། །མཉམཉེད་ཡ་ཤེས་ཉོན་མངས་མིན་། མ་བས་ 
དད ཞི་ལ ཉོ །དེ་དགྲ་ནམ་བརྡ་གོ 

བའཞི་བ་དངུ་མི་སད་དོ། སི 
ར་སེལ །ཆངམདནས་ནི་སངས་འ ར་ཏེ། ཀང་ཡི་སྤངྦ་རཱ་ཆོསྦ་ཀྱི་སུ། 


འཛིན་དང ཁན 


ཐང་། ཆང ྱི་་ 


་ 


།རླབསྭ་ཀྱི་སྣ་རྣམ་པར་གཡུང་བ་ 
མྲིའྱུགུར་ཏེ་། ཛན 


ཀུབ དེ་བཞི དཱ 


ལམ རྩོས། །ཟག་ པ་མེད་ངའི་དབིངས་ན་འཁོག 


ལའང ཇི་ལྟའ་གླངཔོ་ཤྲ །ཐན་ཚུན་དུ་ནི་ཨྭི་ཆུག 

བས་སས ༈ ཇིར ད་ཤིང ། ར་ག 
རྡ 

ོ་ 





ཧི 


ཏྭ 


(5 ཟི» ༦ ཏཱ 














རྱ རོ 
།ཀུན་གཊ པ་དང་། ག་ད 


` ་་ ཨཿ 


ཀག 











ཆཱ 








ནནོ། །མཚུམ་ས་མེད་བརནི་མཚམས་བཅད་པ་ས།  །ཀིསཚོགས་སེད་ལས་ཡིཊནོ། 7བདག་ཨེད་གཉིད། པོང གནམས། དེ་བཞིན་བཔ་གཞིས 
དཾ བ་ད། ་ ་ཐེབོ་རས་དེ་ དེ་བཞིན་ (ནོ། གུ རང་རིག་ བསྟན་བ་ཡུང་། ]བྲི་ད 'ུ 
དུ དེ་དགྷ་ཏོག་པའི་ ༈དབང་མི་ལྲསོ། །ཇེ ཿ ཞིནུག་ཤེགས་པ།ཞིན། ྲྲ་ གས་རབ „ །ཏཾག་གཾ 
ཅན་དག་ཅིར་མི་འདེད། །སཱ་དང་འཇིག་དང་འབྲེ ཟུལ་པ་ཡི ་དུས་ཐུས་རབ་ཏུ་ ང་བནི༽ །ལྟབ་གཞིས་མངོམས་པར་པེད་། །རྐྱེན་རྣམས་པ ཤེས་པམ་ཨྲིན་ནོ། ། 
མུ་ངན་འདས་པ་ཡིད་སྔངས་པ། །གཅེ དན་པ །འཇྔིག ན་བ གས་པ་གྩ་མདང་། ས་སང འབྷལ་བརྲ་བ། །འདོད་ཆགས་དང་ནོ་ཞེ་སྡང་ 
དང བགཉིནུག་འདོར་གང་ཟག་མེད། ༽ཟ་བྗད་མས་ནི་ སེད་ལས་བྷ་ཐུང་། ། ཕྱི བུགས་སུཆུད་། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདས །ངས་ནི་དེ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསྟན་པའང་མ་ཡིནནོ། སས་ལ དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བས་བཤད་དེ། །ངདངསྤྱ་བ། 


= = 


ཝཊ། ༄༅། གི སྤུངས། ད་འོ་ཨང་པ་ཡོད་ 
བ་ས །དེ་ ད་བསམ ངས་བག་ལ་ཉལ་བཅ་ །འང་གི་སེན་ས་མྤ་ོངན་། བསལ་གུན 
།ལཱས་ཐར་བར་འགྱུན གྱ་ཆདང་ུསས་དང་། ིང་ འིས ས་པ ས་པ། །དེདག་ང་ཡི་ཚུལ བིས འཛིག 
ཤཾ རུས ི་ །མེད་མིན་ཡོ ནཊས་དག་གིས་ང་ མསི་་ གཾ །གང་གིཚན་འཇི་ ཇིགས 
| མན་མདུམིན་༠ མིན མཐོང ་གང་ ་ ཇི ཤད་པ ་ བྱ ལས་བུང་བསན། །དངོས་ ` 
སྕུས་པས། སྣ་བམས་ཅད་འབས་བྲུ་ས། །བྲབས་བུ་ལ་སན མིའྱབང་། ཀའྲ་ས་བུ་ལ་ནི་གཞིས་ ཀ །འདྲཾསྭ་བུ་ལྭསནི་འྲབས་མི་འཐུང་། ' 
ཚ སྦས་པས། །ཡེན་ ཀ། །འབུས བིརོགས། །གང་གི་ཆ་ན་འདུ་ས་བསྒ་ནམས། གཞིས་དུུང་བི  །འདྲས པི །སེ་མས་མད་ 














༠༠།སྐེམས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ཙམནུནི་ངས་པ་ །རྐྱེན་དང་དངོས་པ་པངས་པྭ་སྭཾ། །མཐང་ཕྱིན་ངོར་ཆོངས་དྲའི་མཆོག་ ། 


སུ་བཤད། 8 ི་ ཀོ །པར་བའོ་བཱང་བོ་ཏོད་དེ་བཞིན་། །་པ་ས་ཡི་ནཱ་གྲི་ཝ་བཊ་ས་ 
སེད མ་མི་བ གི་ག ་ ། །བདག་མེད་པ་ མཀམ་ཀིདེ། ཨསོནདདེ་བཞིན། །ཿ ཁི་བཞེ་པ་འྲོ། ༈ བ་དམས་ཅེད 
རྣམ་ཟློག་པ། གཉུགས་པར་བུདང ཀྭ ུ་ ཧུ་མེད་ལ། །སེམསས་ཙམ་དུནི་ པསབཤད་རོ། །དབོས་སྲོ་དདེས་སེར་བ་ | 
པོ དངནངས་ལེད ཨ་སངས་ད། ྱད་བཞིན་ཉི་ད ཉིསེམསྭ་ཐལ་བ། ཡེམས་ཙམ་བུནིབས་བཤད །ྟངས་མྲ་བའ་དངདེ་བཞནཏིད་། མམས ། 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས། ཡིད་ལ ལྷཚགག་པ། །སེམས་ཙས ནིག ཤདདོ། མདར ཏྟག་དྭའི་བགྲ་རགས་འབྲེལ། །སེེརས་ལས་བུངབ་སྣ་ཚོགས་ད། 
མི་ལ་ཐྱིཿ དང་བ འཇཾག་ཉེན་པ་ཡེ་སེམས་ཙམ་མོ། ཡིའ་ས་བཡད་ ཀཝུས་ནང་ལངས་སློད་གནས་ལྟ་བུར། མས་ག བརླ་ག་པ། 


༠༠! ༄༄༅། སྐམས་ཙམ་དུ་ནི་བུས་བཤད་དོ། །༡ྭ་པོན་ཟད་པའི་ཡུ་ཤེས་དང་། །སངསྦྱ་རས་ཚསུས་ །རངྱ་རུལ་སུཔསྐྱ་རྩསྣ་༡མསྭ་ཀི་ནི། 
ངབ ྒ ཞེས་བ ཁ, བྱིས དོ། གང་གིསམས་ནི་ཡི་རོལསང། 5@་ ནི་འདུག 


ཱ་ཚོགས་སངབ་ཡྐིན། །ཅྱུ་རོལ་དོྡོ་རམས་ཕྲི་ ཤེས་པས། ཤསྐུ་བོབ་བ སྩྱར་དིག ནི གསུ་འིས། བཟུནུཔ དད ་ དྦ 
༡ པས་བར་གབུ་བ། ' ཛགས་མེདདས་ཡང་འི། །དཔ་དྲང་ཞྱན་ལག་ནམས་ཀྱངམེ སས བཱཾ་་གཏ [རླུན་པ་དཱག 





བཱ ན་མཁས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟེགས 

པ་ས་བརུག་བྲུ་བ་  ེ་ནས་དཔརུ ད་ད །བངགས་པལ་ ཉན་ཏེ ལཿ པ་འ །ཕན་ཚུན་མྱས་འདྲེལ་བ་ཡིན། །བགུ 

རླ རྭ །གཉིས་པོ་མོོ་བུ ང་བའི ཌཱ། །སྤི་དསྱ་ཀིནསེམསཨི་སུ། །སྣིདཔ་གསུམུནགུནས་པ་ཡི། །སེནས་དང་སེམས་བུངྡ་ནས་ཇཱོག 
ཡིན ཿ ་པནི། བའི་ཡི 'ར་བཤིག་བོསལནཔའི ་ །སྱ་སཆད་རྣམ བྱར་གཤིས་སོ། །གནས་དངངསྲིག 


















ཨཿ རག 
| བྲ་འབྱ་ཏྭ་འཇཇུག །མུཿ ས་གས རི 

གི ུ་ ང་། །དེནི་རྫང་ ངསསསཞས་ས་མིད། །གང་ས་གངའི་དངོས་བར་ཡང་། འའ ་ ན་བ།། 

ཟླིསཔངས་སདུརགེ སད་པ་དང ངས་ཡོད་པ་ཡིན། ཤཅིརསྡེའརར་ | སོར 

ཿ ིདེད་ཅགས་སྱོལ། ་འྲ་ ོས་ཏདམན། །བརགས་ནནིཡིབ ་ས ཡོང་ཞིང་། ཇ་ཝུསཔརཏོགཔ །གཟུགས 

°  ནི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨེད་། །དེ་བཞེན་བུམ་པའས་ལསོགས། ི་ད་ིད་ིད་ པས། དིནསྟ།གོ་མི་ཨངང། ཐོགསམེད་ལྡན་འདུས་བྱས་ལ། ། ` | 








།གལ་ཏེ་ཏུདཱའི་ཉོག་ནོར་ལ་། དྭསཞིག་གིས། །ཁོར་བྡ་ཐབཆན་བདག་ལ་གྲས། །དངོས་པོའི་དངོས་ིད་ཨེད་པ་སྟེ། །སེམས 

ཙམ་པ བ་ཡིན་། ནིསམ་ཧོང་བས། ས་པར ག་ང་འབཊུ་འཇག ཏི །པསྭ་བངགས་པ་ཡྲིན་། །བརྟགས་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་མང་ཅིང་། † 
མོ། །གཡགས་བདས་ཉད་ཡྲོག གས་མས་བཙ །སམ་ཨཱནཾ། །གལ། །ཏེ་ཀགགས་ལ་དེ་ལགོན། 

ངོ། །སཔག །འབུགས་རྲ༔ རཿ འ་པ་ནད། །སེེམུས་ཀླ་ཧུདུན་ཨ་དྭག་པའ། །དིས་དུ་བཏ་གས་ 

དས་པ ག་པའ དུ རཔ །མཁའ་ལས། དིང་ཐོགལེན་བེད་ཅིང་ སྲ སད་པའི དེ་བ 
ན་བྲ་ངུས། བས་པ གས་ཀྱིས ཀྲི ཡོད་ད མགི །ཡོགས་སྔང་ཚུལ་ནི་རབྱཏུ་བཤད། །གང་གིས་མྭ་བུརྨ་ཏན་རམས 

ཀྱིས་ཿ ༈འྱབངྷ་འབྲེལ་ལས་མ་ཡཱནན་། ཉེ། །བདག་ ༣ གཞིད དདྱ་པས་བཟིད། །རྐྱེན་མེད་པར་ཡཱང་གངནའང་མད་། 














།རྐྱེན་ཨེད་བར་ཡང་གངྒ་ནབང་མད། །དེ་ཝཱ་བུ་ཡྲི་མདོར་མྤ་བོངན་། །གང་ནབང་མེད་ནིན་ཡོད་མད་མིན་། །དངོས་བྱོ་རྐན་ལས་ལྐྱེ་བར་ནི། ། 
པྲ སས་པ་ལ། །རནྱ་ཐོས་གཅིག་དངྲཐ་དད་གཏམ་། མགི་སོ། ༡ 


༈ །བསྟནི་དོནྱོ་ཏང་ལེགས་པར་བསྣན། །བྱིས་བྷ་ན་སྦྱ་ཀིས་ནིརཤས་སྭོ། །གང་དག་འཇཛུངས་པའི་ནནྲ་བོས་དང་། ། 
7 ༨ ླ རོ ˆ ༤ལ2..འ. ྲ ཏཾ 
ཐས་བན་། །གང་ཛརྐ་དཱུག་གས་བཤད་ང་སན་། །དེ་དགདོན་ལ་འཇུལ་བ་འོ། །མཚན་ཧིད་དྲང་ནི་དངོས་དབིབས་དང་། | ངནྡི་ན་མ་པ་བཞི་པོ་ཨང་། ༈ 


ཤིང་། །རམ་པར་ཏོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །གང་ར དདུ་མ་རང་། །ཚངས་པའི་འགས་ལ་དབང་སྩུར་ཞིང་། །ིར་ཟ་བའི་འོད་དགྱ་ཁ། 
།བགས་པའི་མོང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ༈ བཞིན་ འངགེསྣ་ཚོག་ཡམ།ཆོག་ལྷ་རད། ཟས་དུག 
།སས་པྲོ་སོལ་བྱ་ཁགྷ་ར་སྟ་། གས། ང་དག །ཁོངདང་འཛྲོ་བྱ་ནམ་ྲངསས་བའོ། །གླ་ཟགསྤ་ཀྱསྣ་ནམ་ཤེས་ཧྱིར 








༤ 
ཌཱ 
ཟེ 


$ 7 





ཆེཾིྲཾ་ ་ 


ལ་བ སུག གཿ /་ ཀལཿསྭ་ཀི་འྲབེལ་བ་ཞིག་པའི་པུར། ། 


ད་ན་འདས་བཞང་ཆེད། 


གྲུ དོ ༢ཡེདདང་སེད་པའི 
ག་ས ཤ་རད་ + ་ 
འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་མི་ཏགཏིད་བཞིནནོ། །བརྟགས་ 


` ་ 


གོདབདུ་ཁུངམདུར་པོ། །ལྡཾ་བའི་ཚོ་ནི་ཞིག་རྒྱུར་པ། །གཟུགྲས 


ནས་སྐུ་རས་སྤྱ་དང་། །གཟུགས་ལུང་རྭགྱང་འཇིག་པ་ཏ། 


གཟུ གས་ནི་དེ་དང་འབུལ་བའི་པིཿ། །ཅུམི་དད་པས་འབུང་བརའྱགས། 
ས་སོས་ལ་འཇིག་པལད། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་དང་ 

།གཅག་དང་བྲ་དང་: རྣམ་གྲོལ་བའི། །བརྟགཱ 
བ ཾསའྱསརན། དགཞནོནམའའི་མེས་ལོ། །གཞནཀྱི 


༠༧།དབངནི་རབ་སྲ་ངོན་། །བརྟགས་བདེ་བཞིནཏིད་དུ་འགུར། །རོག་བྒ་རམ་པར་འཇིག་པན། །ངཨི་ ཡང་རི ནད །ང་ཡི་བ་སྔན་པ། 

བ་ཡིན། །གངན་གངཝེད་བྲད་བ། །ཆུས་་ ད་བ ་ ཀདེ་དགཤུན་དང་བགྲོ་ཚཾ་བཾ།། །གང་ཞིག་སྤོ་འདེག པཱ ད 
འདེབ་ས། པ། །ན་ཁས་བ་དགྭ་་གཏན་མྲི་བ། །དགེ་སོངདོན་ལ་སུང་བརྡ་བ། སྲུད་འཛིངས་དང་སྒྲུ་འད་དང་། །མིལུམ་ཁྲད 
ཞིང་དྲི་ཟ་འྲད་། །རཱོག་པ་གཱ་རྦཱ་སང་འ་ལ། །གང་དག་ཡོད་དངེད་ཝུབ། །དེདུག་མུད་བར་སཿསོད་པ། །སངས་ྒྱས་ིལདེ་མི་སཱོབ། །དེ་དགའ་ཐའ་གཉིས་ལྷུངབ་སྟ། ། 
| ཀ །བྷ་ཏུགས་བའི་དངོས་པོ་རབ་དཔེནུ་ཞིང་། །དངས་དང་དངོས་མེདྱ་རཱ་སྲ་སོལ་བར། །རྣལ་འབོར་ཅན་ནི་སུས་མཐོངབ། །དེ་དག་སྨུ་ 
། །ཨཏི་ན་རྭགསེར་འྱུངབའི། །འཐུང་ཁུང་འཇིག་ཏེནན་ཡོད་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིརུས་མྱབུང་། །ཧིས་པྨ་ནུམས་ཀི་འཚོབ་ལུར། །དེ་བཿ 
རྣམ་སྒ་ནི། །རྣས་པྭ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀིས་སྔངས། །སྣངབསེད་ཕྱིར་ལས་ཨེདདོ། །ལས་ལསྱ་བུངབའི་བྲགོ་བང་སེད། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པས་ནན་བསྒོམ་ལྟར། 







༤༨ 


༩ མས་ིའགུངབདྭ འགུར ལའ ཤས་པས་གཏུགས་པ་ སྟར །དེདག་ད པའ 
དི ེ་ ]རྒྱཿ ངས་ངྲ་བད་པར་འྱགྲར། ཁོད 
སཔོསམཆས་ན ཤཟིག་ གག་པ་དཔ་་བཛྲའ མད། །སུང་པ་གང་བརོསྣ་ནམས་དག་ 
གྱི །དཔོ། དཿ ཀི ཅྱིནམས། །ཉན་ཐོས་དག་ལས་ངས་བ་ཤད་དོ། །རྒྱ་མེད་ད་དང་སེམས་ཙན་དང་། །འབོར་བ། 
ས་ཟངགིད་བཞིན་ཤིད། །དག་པྱ་ཆལ་བའྲསྲས་ལ་བཤད། །པམི་བཅན་པ་སྙན་བཛིན་པ། ྨི་གིནི་གོས་བགོས་ སིད། །བསབ་ དངེད 


།གལུཉེ་པོས་པོ་ནད། 
ཱཾ ས་སྲོད བོས རད ་ ་  །དུས་ །སཱི ཤས་པ་དང་ཟེ 
ཧཿ ཀདེདག་དབང་པོ་འཇྲུག་བ་ཨད། དའི 














༢༧།་བས་མི་་ཱ་ང་། ཀདངོས་པོ་མེད་དེ་རེན་ཚུམས་ཀྱིས། །ཡོད་བ་བཛགས་པའི་སཱོད་ཡུལ་ལ། །བཏགས་ང་དངོས་བོངཤིན་ཏུ་མེད། །རྟོགགེ་པྣ་༡མཱས་ པར་བེེད་། 
| ཡནན །ཧྲིས་བའི་རང་བཞིན་གཟགས་ཟན་འབུང་། །འྭས་བུ་མད་ཧཱོཊི་ཝཾ་པན་པས། །སྭཱ་བོམང་པྲོ་ཆཱག་པར་བད། །ནུལ་ཕན་ལསན་འགགོ་བའྱབང་། 
རྡུལ་ ± ད་། །ཛུ་ས་དྭགྲཱ་རམསྱ་ཀང་རྟག་པའོ་ཞེས། །ལྟ་བ་ངན་པས་སྟོན་པར་འགྱར། །རྫ་སྣ་ནམསྱ་ཏིསྣ་རྫིར་སོཾ་བྱར་མས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གྱིཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཇོ དངོས་ དོས་ཞིད་གཞན། །ཡོད་ད་དགནི་འཇིག་བརྲ་ཧེད། །གལ་ཏ་མྭ་བུང་འྱབུང་འྱུསན། །འཇིག་ཏན་ཐོགམ་ཡོད་པར་འགུར། །བོར་བ་སྔོནོ་གྱི་བ་མ 
ངས་ནི་མེད་རར་བཤད་པ་ཡྲིན། །སིད་གསུ་སྲ་བམས་ཅུད་བཟངབ་དུག །དེ་སྟེ་མྱ་བུང་འྱཛུང་ནོ། །ཉི་དཔང་མོ་བོངབུ་མི། ླས་ུགརྲ་ཅོས་སེད །གལ་ཏེ་གཟུག 

།སྲི་གནི་ཨ་སྐྱེས་སྒྱ་གྱུཝན། །ཅོད་པན་འེ་ལྡེ་རྫས་ལ་སོགཾས། །འཇིབ་བླསོངས་ལས་འབུང་བར་ཁྱུགར། །རོས་ལརོ་ལེ་འོད་པ་མིན། །རྩི་ཁང་ལ ་ 
| ཊདདོ། །གཅིག ་ལས་ནི་གཙོག་འྱུབངན་། ༢རྱེན་རྣམསཀྱིཨངཅིར་མི་ །བུང་། །འཆ་ སགབ་ །གང་ཡངས་འྱུང་སྐྱེ་བཞ། ༼དེ་ན་ག་བྲམས་ཆད་གཞན 











དས ཀ་ན དུ། ཨས ་ 
མི་འྱ་བུང་ངོ་ ཊ ཤདང་མདརཞི་ཡོགས་ར ཞང་། ད་དང ཀསྐྱེ་དང་འཇྲིག་པ་མེདུ་བཞི། ནས 
དབི །ཝྔིག་རྟན་རྒྱ་དང་ ནྭ་སངས་པ་།  ་ཆདབརས་བངན། རྣམ་པར་རྟོག་པམི་འཇྲིག་གོཌ །དྲི་ཐྲི་ 


སོ་ས 


ཨཱ་བ་བཞིན། །ཡོད་ད 
རྩ དུ་འཛིངས་པ་བཞིས། `± 


འྲི་སྔོགས་ནི་བོད་བྲས་ཏེ།།དདྲགླ་དོན་བློག་པར་བ། དདགཔོ་ནོླའོག་བསནས། 


ག་སུབ་དུག ༈ བ་ ཟངབས་པགྲི། ཀཿ གོགས པན (བིན ; 
།ཉེན་གྱིས་བྱངདངོམུ་བྱང་ ༥ 


ཨིན། རི་ལམ ཡད་པ་མ་ཡི་ 


ངམད་པའི་ཕོགས་བལ་ཞི བྱཉྱིས་ལབཔ་ཡི། །སཱིད་བ་རྒྱ་མེད་པརནབྲེང་ན། ། 
ད་པའི ཐོབ འགྱུ་ན་། ༽ག་་་ བརྡརི་ལྭ་སེམས། །སམསཿམངུ་ཡང་མྲི་རུང་ངོ། ། 





༠༧།དངོས་པོ་ལྔ་ནི་དནིགསྲ་བས་ཤིང་། །༈ མྨ་ཅམས་སནསྱ་ལང་ ། །རྒྱམེད་པའཿ: ནོ་ཇི་ཝཱན་སེམས། །སེནས་ཙ ན་མྭ་རྩ་ངོ་། །འཕགས་པའི་དངོས་ཕོའི་ཛུ 

ལནྭི་ ྲདླ་ ༣ ཡིས བྲིད མི་ཨཁས་པའོ། མས་ས ས་རླུང གཔ །གལ་ཏ་སེམས་དི་ 

ན་པ་ཡི་སེམསྭ། །སྔམྨས་ཙམདུ་ཡང་སྲིརུངངོ། །ལྕུས་དང་ ོ་ཆདོ་གནས་བད ངང གལ་ཏེ་མེལམ་ཁྲ་སྐྱིན། །སྐམས་ནི་ 
།སཾམས་ལ་སམསྭ་ཀྱི་མཚན་འིདམེད། །ཇི་ རའལྔ་གིརངསྲོདྲུང་། །ཇིཝར་མཛད་མོའངྩཿར་ལ། ཇི ་གཙོད་རག་པ་རསི་འགགུར་བ། 

ང་སམས་གཤི་སྐ་ཀང་། བསེད 


་འོ། །སྒྱེ་བར་ཧྱ་དང་སྐྱེ་ཧྱད་དང་། ། ་་ཚནཉིད་རུས་གཉེས་ཏ། །སྐྱེབར་ཧེད་ལས་དགོངས་བས་ནས། །ཅང་བཞིན་མདུ་པའ་ངས་བྲ་ ཤད་དོ། ་རམ་ 
།† །གལ་ ཏས བགྱེ །རབོང་རྭདཔནམ་ནཁའ་ཡང་། ད་ུསང་བྱོབ་བར་འྱུར། །གས་སན་དགསས་མོ་སོན་། ] 














༄༅། ཊཀངདོནདུ་སྣང་བར་བྱསར། ། །སམས་དངྲ་བ་དད་བནགས་པ་ཡི། །དོནོནི་ཤིན་ཏཱ་མི་དམིགས་སོ། གོན གཟྲོརབན་། །དློན་ནི་གང་ 
ཧཱ ་ ནྭ། །ཇི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བའཇྲག །གལ་ཏེ ཏེམེད་པས་ཆུསབླར ན། རིའོ འིབོང་རཱ་ཨང་དར་འགྱུར་དོ། ག་ག 
།རྣམ་ང། བི གད ད་ད ༈ །དོན་མེད་བྲར་ནི་དེན་འ བུལ་སྐམས། དུ 
འཇུག་བུར་འགུར། རེ་བཞི ིདདཤདམབ༽ མ་ན་འདས་དང་ཆོས་ཀི་དབིངས་། གོབིབསན་བཞ། །དོན་དམཚིཿ ]རྒྱུདངུ་རྐྱན་ལ 
རྟོག་པ་ཡིས་། །སྲིང་པ་རྒྱུ་མེད་ཨཐྱཿབ་། ཀརཿ བྱཏ་ཤེས་པརསྱ་སུར་པས། །ཧྱིས་ང་ནད་དང་ཡོད་པར་ལྱུང་། །སྣངབ་མད་པར་སེམས་མངོན་ཏི། དབ་ཞི་ཞོ། དན 
རུང ཡོགམ་མེདནས་དནནདན། །བྲུ་བགཅི་ཡིས་སྐུ་བར་ ཁྱུར །གུལ་ཏེ་མོད་པཱསྐྱརུས་ལྕགསན། །དབུལ་པདག་ཀངནོར་ལྡན་བ ཀ །དེན་མདོཇི་ལྟཿསེམས་སྦཾ་པ། 


ཅ་པ་བནག་ལ་བཤད་དུགསོལ། །འདི་དགྲ་ཐམས་ དྱ་ཧཱ མེད་དེ། །སྐམསྱ་ཀར་མད ངང་འད་ཡུལ་ཨེད་། ཀསྤམས་ཀྱང་རྒས་པརམོ་འགྒྱུར་ཏ། །སྲིང་པགསུམའེ་ཧཾད 










༠༠།སུངས་དའོ་ 








„ །སི་སྒེ་བཞི་རབཅུ་བསྒྲུབས། །རྒྱམེད་སྭུབ་བཤད་བརི། །བྱིས་པྲ་ནམ་ །ཀྱིས་མི་ཞིགགོ །འདེ་དགྲ་བམསཅད་མ་སྐྱེས་པ། 
སའ ས་བླ པཾ འྲ་དི་བའྲི་གོང་། རྒྱ་ཨེད་པེ་ཡི་དངོཊཿ ཡོད། །སྭ་སུས་རང་བཞིན་མདུ་བ་དང་། ཕི ། ཨར་སེང་བའང་བདག་ལ་གསུངས། འུ 
ད་དགནི ས་བར་། །ནམ་ཞིགདངག་པོ་མོ་སྣང་བུ། །དྲ་ཚི་སྒྱས སྟོང་པསྙ། །རང་བཞིན་མེ་དཔར་ངས་བཤདདོ། །སྨིལས་གྐཌཤད་སྒམ་དང་། །དི་ཟའྲི་གོང་ཁྱར་ིཊ 
རྒྱུནས་ས། (པར་ཡང་སྣང་གུར་པ། འཇེ རེན་པྨ་ཆོགས་དེ་བཞི ན་ན། དེ་བཞིན་འ འཇུས་པར་རར་ཡང་། །སྣངབཿ ཐད་པས་ཡོད་མ་ཡོན། །འདུས་པ་མྲུ་སྕགས་ལྱ 
བཙུར་། །འརྔོ་ ་བས་ཨེད་པའའྱུགཧུརབ་མིན། ། ༧སྒྱ་ནད་སྨྲབུས་བརྩད་བྲས་ཏེ། ༡མ་ཧུས་པ་ཡུངའབཅུ་བ །པཱས། ་ཧཱབ་ཨད་པར་རབ་བསྒྲབསན། ༡ང་ཡྱི་ཚུལན་མི 
:་བ །ཇི། ་ྟནཱཅི་ལསྦ་ཏི་དག་གིས། །གང་དྱུ་ཆུམེད་སྦྱརོ་འགྱུར་ཞེས། ྲ་ པྱ་ཧཱཾ། རྒྱལསམ་ཡིན་རྒྱུ་མད 
བར བས ུམིད་ཆུབའ་སུནཊའི། ཇིལ །དེཉ་སྐེ་འཇིག་སྣུབ་ཡི། །ལྟབ་རྣོམ་པར་ལྡོག་པཾའ་འགྱུར། །ད །པོ་མད་པ་སྟ་མེད་དམ་། ་རྷོ་སྩི་ཏྐེ་རོ་ལྭས་བརག་དཔརམ།། 





-. པའུ །དུན་མདབའམ་མིངམ་ཡིན ། ར །འཟས་དངནི་ངྒས་ལ་དང་། །ས་བཅུན། རས་དང ། གས་སཱོད་ཞུལ་མ་ཡིན་པ། 
‡ སྒྱུ་མཚན་ནེད་དོ། ༈དངྱ་ཏེནྡ་ནམས་བླཟོག་པ་དང་། ༈ བ་གནི་དགག་པ་དངྱ། །སམས་ཨུ ཨགཞགཔ། །ཧཱཾབ ་ །དངོས་ངོ་རྒྱ་ 
ཀཾ ནང་གྟཏགས་པ་ོ་ ཏེ ྩ ཡོདཿ  ་ གྲེལ་བནི་། ། (མེད་པར་ངས་བཤད་ད། །སེམསནི་སྣངདཿ རྒུངདང་ནུས་བ། བྲལ་བ། །རོང་ 
ངང 
ད་ད་། 


༠ ། བཀ འོན་ ན་ཏདངོས་པོའི་མིང་ལགས་སམ། ༈ དན་ུདཔ་འཱམ་བདག་ལ་གསུངས། །དངོས་མེེདམྙི་སྣ་བ་ཡིན་ཏ། ` ་ པའ 


ཡཛིར་ཡུ 


' བཞིན་གཏི་ སཿ མེད་པརངས་བཤད་དོ། རྫར ོ་་ ཀསེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུུ་གྲཟུང་བ 
ཟླ མེད ཅུས དྡ ་ དེ་བཞིན་ ང་བརང་གཞི་ན་ད། །དེལ་གགས་དའི་ིགཀུན་བཅུག །ནམ་ཡུང། ེས་ 








ཁི་སྙཾང་པ་འོ། ]རྐྱེན གོ་རྣམ་པ་འདུས་པལས། །རགྱཏ་འྲ་གཅ་ ཅིང་ལྡེག་པར་འགྱུར་། །འདུས་པ་ལསན་ལ གསཤིགན། ༡སྱེ་བམད་ཅི 


གཱ ི་ཏར 
༈ ཟགཅིག་སདང་ིཐ་དད། འངཨིད་། 
རླུ ས་པ 


དྲིག ཤཱ 











གས་ཅན་རྟོགས་བཞིན། 
གཞན་དུ་འདུས་བནི། 


ཆུས་གང་ནི་མཁག་རྟོག་ 


| ¦ 


༈ །དཔོས་ཕྲོབ ་པྲོ་ཐ་དད་མ། ཡུནདང་ ། 
ཏྭ །པ 
ས་ན ཀཾ ཀདྲ་བའི་ོ་སངོ། ཨད། །མཱ་ ` 
བ་ནས ས་མར ག་གོ ཀག །གངོའདེའ་པས་འགོས་ཤིག་ ཨཱ་། །དངོས་པོབླསོད་པ་ཡོདྱ་རས་པ། ༡འཕྲལ་བ་ནམ་པར་འཇིག 
ནོན འབིལ་ལས་འགོས། ཤིགན། '་ ཉན། ༡མུར་མ་བཞིན་དྲུ་ཚས་རིགསྔརམས། 


'འཇུགཅང་ ལྡག པར་འགྱུར 


 ་པམད་ ཏད 


ཨེད་དེ། རང་བཞི 


།ཡིན། ི་ོ ཤའརི་ནི་འབྲལ་བ་ཙམ། 


།འདུས་ལ་སྭ་གུདན་གང་ནའང་མད་།ཧ །ཡོདོ་མད་ 


།འདེའི་བརྡ་ཙོམ་ཞིད་ཞི 


།འཕྲེལ་པ་སྣང་བ་བེད་ 
ཞིན་ནམན་ཁབ་ལྟ་བུའོ། ལཔ་སངབབད 











ཆེ ཇོ ཟི "ུ ཏཾ 


༦༣ ༽ 
༄༅། ¬ „¬ །མཞས། ཐང་བན་ 
བཁོར་ལེ་འིས་ཤྲིང་ས་བ་པ་སོགས་། པབིད་་ོངན། དེན །འདྲིནི་འཐལ་བཙམ་ཡིན་ཏ། །གངགིས་དངོས་སྱེ་ཧོན་གཞན་ལས། གང་ཡང་སྐེ་བར་འུ་དེད་ན་ནེ། འན 
བྲདདང་ལུངལ་དསི་གནས།། གལ་ཏེབྐེད་འདངས་མེ་འན། ཡྱི ལག་བ ་ལས་བུང་། །འདི་དག་བནྙཚུརྟ་ཏེནྱོ་གུར་པས། །དྲེ་ཕིར་ད་དགྲ་ཧོན་དུ་ དེས། ། 
ཀའདིནི་གདུས་པྲ་རོས་མ་ཡིན། ་ ནད་པའྲི་དབང་དུ་སྣ་ན་པ་དག། 


དྲོད་ག.ཤེརྦས་དང་གཡོ་བ་ཡི༽ 





རྫི་མ ནས། 
ཡམནི་ཐག་པ་ ཐི ཨིན་ནོ། 


ཕྱབ་ཐདད་ཧེད་མོདཀྱི། དེ་ལ་གྱུགགྲ་བདོད་མད། ༣ ད་ལམ འསྨྲ་བ་དདད། དདེ་བཞིན་ངས་ཀྱང་སྤམས་ ཀྱར 
མོ རི བད་ཕྲ་བགབས། ངོ ཆུ ་མི་ཕཱད་། _།ཡཱན་ལག་བྱདད་ལཱན་ཞི་བ་ཡི། 


ཀད་ན་སེམསྱ་ཀུངསཉས་པར་འཇོག །མིཿཤེས་སྲིད་པ་ལས་ལ་སོགས་། འབལ་བ་དགནི་ནང་གི་ཡིན། 


བིས་པས༔ རྣམས་བཅུགས་ཏ། 
།ཤོན་མོངས་ཞེས་བའི་སྐྱོན་རྟགས་པ། 








ིས་པ་དགུ་ལྔ་མུལ་བཤད་དོ། ༈ 
།རྫ་སདང་སྣམ་བུ་ཅོད་པན་རྭ། །ི དི དབ ཧས །གངརྒྱ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པའའཤེས་མྲི་བ། ། 


༠པ།།ཡོད་ རྭཁྱི་རཱས་ན ཨེད་པ་ །ཡོད་ང་མེད་ངར་མི་རུང་ངོ་། །ཡོད་ང་མེད་ངའི་ ་ལས་ །ཡན་ཚུན་ བའི ་ཡིནནོ། ཀཅི་ཞེག་ལྷ་ནི་གྲནས་བྱརས་ཤིང་། ། 
སྲ་བ གང་ལྟ་ཏེན་པ་ཅོ་ཞིག་ནི། དཔིང ་ །དེ་ཨང་གཞན་ལ་སྣང་རྒྱ༢ཊ་། ཐག 
པ་མེད་རར་རབ་འྱར་ཏེ་། །ཅི་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགུར། །ཇྲི་ལྟེར་ལེ་མཔའི པསོགས་ལ། །རྟེན་ཅིང་སྦྱ་མ་སྣང་བ་ལྟར། །རེ་བཞིན་དངོས།ལ་བ རྩགས ཉང་། ]ཱ 
ནྷི་ས་ཚོགས་ལྣང་། །སྒུ་མའྲིད་བ་ལམ་མིན་། །གོམ་མ་ཡིན་ཤིང་མ་ཡིན། །ཧིསརྨ་རཱམས་ཀྱིས་ཧྱུ་ཨར་མཐོང་། །ུ་མཧཏཔས་གནས་མཐོང་ངོ། །ད་བཞིན་དངོས་ལ 
བཏ་མུ་ཏ། ཅཨི་ྲ་བསྱ་ྱགན། །ཟུརབྲིོནགཞིསམད་ད། ཅི་འ བཅག །ནས་་ཉོག་ལྷ་ནམ་བས་ཆེར། །རུམ་པརཅག་ 
མངབ་སྟེ། ,རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བསན་། ༡མྱ་ངན་འདས་སེད་འཁོར་བསེད། །རྣས་ངརྡ་ཏོག་བ་ཨད་པསན། །རྣམ་བརྟ་ཏོག་ང་མི་འྔངྲག་གོ །མ་འུགསན་ནི་ཇི་ལར། 
སམས་། །སེམས་ཙུམ་དུནི་མྲི་རུང་ངོ། །བསམ་པ་དུསྲ་པ་དད་ཕིར་། །བསྟན་པ་ལཉའི་གིང་པོ་མེད། །སྙིང་བོ་སད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཨད། །འཇིག་ཏནྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་མད། 
, 
















ཌཱ 
ཐཾ 


ཛེ །ཇི་ལྟརྱིས་ 

ཨད་ཨེད་མྱ་བངམད་བསན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སུས་ཏེ། 

བོར་འཆད། །མཁས་བ་དགན་མ་ཡིནན། །རང་བཞིན་སེམས་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། 

ཟུམ་ཟཱ་ཕུགས་བདུགྲུ་ནམཱས། །ཡོད་དངམད་པའི་ལུ་བརུ་ལུང་། །རྣམ་པར་དཔེན་པ། 

སངསྦ་རཱོ་སྣ་རམས་དང་ཁོདྱ་ཟིས་ཀུང་། །སུ་ཡི་ཕིརནི་དེ་ 

ཀྱིས་རྣལ་འབོར་བཤད། །ངསྱ་ཀང་རབྱ་ཏུ་བཤད་པ་ཨིན། །གུལ 
ཡྱ ༼ངཾ 


® ༣༩༦༥ ཆིང༦་མི་ \ 


ནསེམས་ཡེནན་། 





ཧྱིས་པས་གངགས་པ་ཡི། །ཅྱི་རོལ་གྱིའི་སྣང་བནད་། །སེམས་ནི་གྲཟུགས་བརླན་བཞིན་ངྲུ་སུང་། །བག་ནགས་ཏྱིནི་མོ་ཡུང་བྱསང་། ། 

ནི གྲ་བནསྱ་དད་སེམས་ཅུམ་ རོ །རགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྣམ་དའ་སཱངས་། ཛྲ དོས 

།སྤམསནའཕགས་པཉ།ཁྲག་ཞེང་། །གངས་ཅན་གཅེར་བླུ་ཉད་པརྡ་ཅན། །དེ་བཞིན་ 

ཡི་དོན་གྱིས་སཱངས། །འང་བཞིན་མུ དང་མ་སྩེས་དང་། །སཱཾང་པ་སྒ་མདྲི་མང་ཌྣཧཱཿ 

དདེ་།བ་ཤད། །རྒུལ་འབུའ་ཅུནནི་སེམས་གོངལ་ 
ད་ 


ཇི་ལརྱ་བྷ་ནམ་ས་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟོག་པས་ཀུནྭཏཱ་བྱསྐོད་པསན་། །གནས་མད་རྟེན་པ་ནད་བཞིན་དུ་། 


རབྱས་པ་རྐྱན་གླེ་ས་དྭངོ། 


བརཾག་གྷ་ནམ་སཱངས་པའི། །སངསྐྱརསྣ་རམས་ 
།ཅཧོཌརྦི་རམས་འོང་འགྲོབ། །ས 
༈ས་ཨི་སྟང་བཉིན་དེ་དག་སྩྱོད། ] 





།འཇིག་ཏཱན་ཅི་ལ་རབྱཏཱ་གནས། 








ོིས་དངདངབིན་དང་། སཔ 


བཿ ན་ད ས་ནི་རབྱ་ཏུ་འྲངུག་བཤག་ད་པ་། ། 


དང་ལྔཱག་བ་བགྲ་རགས་དང་། །སུང་དང་འཇུག་པྷརས་ཏོག་པས། །མིབོནྷ་ནམས་ལྷ་སྐེ་པར་འྱྱཾསར། །དངོས་བྨོསཔར་བརུགས་པ་ཡུལ། །སེརནི་ཡུལ་ཡ་ 

¡ སནི་ལློང་ཤེས་བས། ཛྲ རི ཧོ འདུག སྟང 
དེ་ཨིོནྭ་མལ་བར་བྱགར། །ལི་དྡི་རསཤས་སམཔ་ལས། པར་བདེཅས་ཁུ། །གདདག་གཞུནྱ། གས ཡུདཔ། །དེ་དག་མིངཤསུ་བཤེས༔ 

( དུན ། 

| ་མིང་རོགས་པ། །མངོན་པའ་འཇུག་པའ་མི་འྱགརའོ། །སེམས་མཐོང་ཕྱིནི་བུབ་དང་། །ཡི་གེའི་རྟོག 


འ་ 


ད་པས་ན །དཱ་དག་བདག་གི་སེམས་ལྕ་ཆུ། །ནམ་མཁའ་ལནྱི་བ་བཞིནནོ། །ཡུས་དང་ལེངོས་གུད་གནས 


སྣང་དང་འཇུག་པ་ལྟར་ཅིས། །སཾམས་ཙུམ་པོ་ནི་བདག་ལ་གསྱུངས། །ལུསདང་ལངས་གོད་གནུསྔ་རམས་དོང་། བས 


ཀརྣས་པཾ་ །བརྟགསང་འིཆིངནིམོངྲ་བལ་ཞེང་། །བློ་དང་འིགྲ་བྲ་གྲངས་པར་ནི། །འདུས་བས་ 


ཏོག་པ་མི་འཇུག་ 


ས་བབྱ་ཧདྨ་རས་ས་དང་། །བདག་མད་གཉིས་ 


བཆེན་པྲོ་བམས་ཅད་འདྲུས། །གང་གི་ཚོན་གོལ་བག 
་བིར་ལྡག་གེ་ 





༠ ༄༅། །རང་གི་སེམ་སནི་མ་མཐོངྱ་ཡིར། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་རབཅུ་འཇུག །གྲཟུགས་མེདཔ་ཡི་ཕུངཔོ་བཞི། །དེ་དྭགྲ་ཅམས་ལ་བགགངབ་མེད་། ཀའྱུབང་བ 
--" བྲ་དད་མཚན་རྱིགཟུགས་། ི་ཏཱ་གྱུགསྣ་བོ སྲས རྭ དྲ ར་ཡིས །འདྱང་ལས༔ མནིན་ཞྱགངབ་མིན། ལན 
ཉུ དགཞནུ་གྲུགསན། །སུང་པྱེ་རམསྦ་ཉིས་ཅམ པུྩ་མླརེད་ཡུང་བྨོ་ནམྲ་བལ་བར། །གང་ར་མཚན་ལིད་མིདྱ་མཛང་ཞིང་། །འོས་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བའི 
༤ །དིཚ་མས་ནྲི་ལིག་པར་འྱཤར། །མུདངདཔང་པོ་ཐདད་ཕིར། །ནྣ་མརར་ཤེས་པ་བྱུམདྲསུ། །མཚན་ཉད་ཉེས་ཞི་གསུམ་ཡིན་ཏ། །སྣངབཨད་ལྭ་རེག་ 
_ པར་འགགར། །ཀུན་གཞི་ཡེ་དྱ་ཀི་བདོག་ཡིན་ཏ། །ཤེས་བཉིད་ནི་བདག་ངོ་ཡིན། །གཉིས་སྭ་བཛོན་པབ་འབྱ་ཏུ་འཇ། ས་ས ཆགས་ན་ཆུག་་ད གུ །གཅོ 
༧ དབྲ་བདུད་རསྦ་གོལ་ཞིང་། །རྒྱ་བམེད་དརནམ་མཐོངབ། །དེརོ་བདགདང་བདག་གིར་ཡང་། །གཉིས་སྭ་ཉོག་པརམི་འྱུསན་རོ། །ས་ཞུགས་བརུ་ནྱི་རུས་མི་འྱར། །ནྣམ་ 
བར་ཤས་བའྱི་རུ་ཡངམིན་། རྒྱུན་དང་འབས་བྱུ་གངབ་ཨི། །འགགས་པ་འཇུག་པའ་མི་འྱགརའོ། །ཅི་ཡི་ཕཱི་ན་ལྔརིགྟརནྷ་ནམས་། །རྣམ་རོག་སེམས་ཙམ་བདག་ལ་གསུཌངས། 


༦ ཁྱ 


ཡོདམི་འ་ུང་། ད་ད 






ཤྭ ནཾབ་སྒྱུབ ཡ་ད་མ་ཡི་ནྲ་ནོ། 


“ །ི་མཐོངབ་ 





གསཔ་མ་འག་པ། །རབྱྱག་་གན་མད་པའ། 
ད རྣསས་འདོ བའ 


ས་པ། 


ར། །རཱོ་ཡིས་གང་ཚོམ་མོངན། །མེད་བའི་ལ་བའ་འྱས་བ་ཡིན། 'ས་སུ་འཛིན་པའ་འྱགཌ་བའྲི་ཕིར། །ཅི་ཕི 
སན །དེ་ི་ ཕྱིར་ཡོད་བཨཾ་སྒུ་སྙ ཧི `` ་ ཊི་ཕིའ་། ས་པ་རབ ཁིའི 
།བཞི་ཨྲི་ཧོམ ཡི ཧླགཅང་། ། ཀགལ་ཏ་དངོས་པྩ་རྒྱུ་ ཞན། །ིང་གྲོ་འྲ་བག་གཞེན་དེ་བྱས། །དེས་ 






རནིཇི་ལུརཅིས། །མི་ 


།རངགི་སམསནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཨབོངབྷ་བརྷ་ནཱམཔཿ་བྷཏགས། །སུམ་ས་ཀྱི་སྣང་བ༨ཊེས། 


གག 


ག་དོནྱ་ཧྱིས་དཔོག་པར་འགར། །ཨངན་རྒྱ་ལས་བྱང་བར་འགྱའ་། ༡གཱལ 
པཿ སིགས ཀད ཀའགྱུང་བསྲད་རཱིང་འཇོག་པམེད། རྡད “ཤྲི 
སྲ་སིད་མི་བྱབང། །བསྡུ་བདག་གིས་སམས་ཅན་འདུལ། ཨུལ་ཁྲིམས་རྱིསནི་དབང་དུ་བྱ། ། 











༠༡ ༄༅། །ཤེས་ཕབ་དག་གིས་ལྟ་བག་ཞིག །རྣམ་པའ་ཐར་པའཿཤིནཏུ་སཱལ། །འདི་ཀུན་འཇིག་རཱནྱ་ཧང་འཕན་ཏ། །མུ་སགས་ཉནྱ་གིས་གང་བཤགད་བཛཛ་། ། 
༥བ།། །རང་གྲི་གུབ་དུའི་མབའ་ཨང་ནེང་། །ང་འྲད་གཅག་པུ་རངྲ་གུབམཐའ། །རྒྱདང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སཱངས། འཇིག་ཏཱནྭ་རུང་འ་ཕན་རཾམ་ 


-ཤ༽ 
ཟ་ ས་ྲིབུཤད་འད། །སེ་མས་ཙམ་སཱེ་ཡང་ 


ཤཱ ེ པུ བྲ་མུད། །རྟག་དྲ་རད་པ་སྔངས་པ་ོ། །གྲུབངདང་འཛིན་པའོ་དངོས་པོ་རུ། །སེམས་ནྣ་རར་པ་ 
ཌྷ ག །ཇི་སད་སེམ་ས་ན་འཇུག་དའི་བར། 
± ནྲ 





།དྲོ་སེད་འཇིག་ཏེན་རྐང་འཕན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རང་གི་སམས་ཨཐོངན། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འཇུག་ག ། ། 
འདུལ་བ་བྲབས་བུ་ །ཟད་བ་འྲབས་བམ་མཐོང་བ། །འདུ་དང་ཐུད་པ་ཡོང་ཤེས་ན། །རྣམ་པརྟ་ཏོག་པ་མི་འཇུགགོ །རྟརྲ་དང་མི་ གབུས་པ་དང་། 
£ །མ་བས་བ་དང་གཞན་མིན་གཞན། །དེ་ལ་སོག 'ང་ཐམས་ཅདན། །འཇིག ནྱ་ཆང་འཕན་ཡུལ་ཡིནནོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དྲང་མཾ། །ཧོལ་སོང་ཡེ་དགས་གཤན 

རྫེའི་གནས། ས་ག །གྲག་བྱ་ནས་པྲ་དུགྱཏ་བཤད། །རབ་འབྲིང་བམའི་ སྣ་རམས་ཀིས། བགྱི་བར་ལྱག་ །དགེ་བྲ་བམས་ཅད 





`¬ ༨༡༩༨ ་དགེ་སྲོང་ 

† ] ལ། སྐད་ཅིག དཅིག་དག་ལ་ཡང་། །ཚེ་དང་སྤྱ་དང་འཆི་བཤད་པ། །དགོན 
།ཇི གས་ལག་གཟུ་ གས་ཞོ ང་ས ] །སྲམསྭ་ཀུང་ རྕ་ ག་འཇིག་པར་འབ། རསས ༢ 
ཧ་་ཤུ། གི་་ིོ འབྱུ འྱདགཔ་དབཞི བའ རེ } _ །རྣམ་པར་རྟོག་པ 
པ དིན ་བཤད་པ་ ། །གཟུགྲས་སུ་འ ཛན་བླ་ཆཾ་མ་སཱངས་པྲ། ཀསཾ་བསད 
ན་ལས་སྒྱེས་པ་རྣམས། གི ཞིནཉིད་ལ་སོགས། །ཆོས་གཉིས་ཀྱིསུ་ནི་འཇུག་པའ་འགྱུར། །ཨི་གཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིནོན། | 

གོ་ས ོཉྱི་བདཨདམ། ཀརྟག་ལ་སོགས་པ་འབྲས།བུར་འགྱུརུ་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱངའི་རྒྱ ༢འགྱར་འོ། །རྒྱ་དངའབྲུས་བུ་གཟུང་ 
། །ཉོད་དོང་ས་ངྲྒྱ་ཆ་སྣ་ར་མསྭ་ཀྱིས་གྲསུངས། གས་ཅན་དང་ཁད་མེད་འྒྱབའ། ིང་དགའིན་མས་ ་མཁིན། །འདོར་གོང་ཙར་གྱེ་ལུན།ལའི། ། 














ཤྱ ༡ རིག་ནཞུག་གཔའཇགཆིདང་། །བགོག་པརལིལཨྱ་ྲིརམས། །རུལསས་ནམུསལ་རབྱལ་ཤད། །རང་བཞིནགསུཊ་ལ་ན་ི། 
སོ་སཁྭ་ཧཱ་བོ་གཟུང་འཛིན་ལྟར། འཛིནད འིག ན་རའི། །ཆོསྤ་རམསླུ་ནམཔཿཌེག་དའ་པིད། །དེ་ཕིཌ་སཱོན་ལ་བ རུ། །འང་བཞིན་་ནམོ སློས་རའ་བ། 
ནི་བླཟློག་པའི་ཕྱིར། །ནངབཞནྷ་རཱམ་པརྲ་མི་བརྟག་གོ །ཉནས་བཔི་ཉས་པིར་སྡོན་དམདུ། །གེམསྱ་ཀོང་འཇུག་པརའ་འ༨ྱརརརོ། །གཉིས་ས་འཛིན་བུམ་འཛུག 
ནི་བཞིན་ཏདཞིག མེད་ཡིན། །མི་ཤེསར་དང་མེད་དང་ལས། །ྣན་ཤེས་ལ་སོགསཚུལ་མྭ་སེས། །མཐདྭཐུགཡད་དདུབས་བ་དང་། །སྲིད་པྲ་བུས་ 
།དངོས་པྷོ་རམ་སནི་འཇིག་བཞི། །མི་མཁསྣ་རམ་ 


ཕྱོར ྐ མ་བཞིར་བཤད། །རྣ་མ་ང་རྟ་ཏོག་ང་གཉིས་འཇག་རཱིར། །དངོག་པོ་ཡོད་དང་དངོས་མད་མད་།་ 
ཁ་བཞི་དག་ལས་ཛལ་བ་ཡཾ། ། བ་གཞིས་པྲོ་རུས་སངས་པ། །མཐོངནསྨ་རམ་ཏོག་གཉིས་འཇཇགཞི། །མངོན་པར་འཇྲུགབར་མི་འྱགུར་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་དངོས་ནུན 
༈ རྨཾོ་ནཾ་ནམ་པར་ལང་བའི་ཕིར་། ཁལ ངོས་པོདག་ལ་ཡང་། དད་ག ༡ཇྔི་ལྟ་ར་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི༽ །རྟགཉུ་ཡོད་མད་ཡི་འ 





® ༦༦8 ཟེ་པའི་ = 


ཏཾ 











་ 


བར བུས་གཉིས་ཟོག་པ་ཡིམ། ། 
| ནི གིར །རྒྱལ་བས་ཅ 
བའ་ ཁཱ 






་པ་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསུངས། །སྐུ་སུགས་སྣཱ་ 


་ ལྲི་ 


ཁ་འདྲ་བ། 


དང་མུ་འདྲས་ཤེས། 


ཧི་བསེད་པར་མཆནཏིད་གྱའ 
སཱ ས་བྷ་མཱམཁནཱ། ཀ ས་པ་བསས་ དའི རག་བུང་བ། །མཱ་ 


གགྲབེ་སྭ་ཙིམིང་ཡིཿ 


དང་ཧེད་ ེའ་ དབང བྱ་ིན་གོང་འཇི་ ལུར ཐུལ $ བས་ས ང་བཞིན་བྷརྲུག་ར 
ཞིན༔ ཊིི་བ་ས་དེ་བཞིན། །གཞན་མ་ཡིན་ཕྱིར་མི་བརྟག་གོ ་བའི་ཞེས །ངར་རུབ་ཏུ་འགུར་། ད་གས 
རྟོག་བའོ། མས་ས འཔིགྲཟང་བསན། །རིང་ཐུང་ཟླུམ་ལ་སོགས་མའོ། །སྐི་འུྱ་གེ་སིས། །ཡིདི་ོབ་ 


།ར་ཆལ་ཉན་ཐོསྣ་ནམ་སྔངས་པ། རྒྱལ་སྲས 
ཅྱིག ཟ་འ མསྱ་ཉིསདེ་དགྭ་མ། ། 


ཏེ །དངོས་པོ་རེད་པར་མི་བརྟག་གེ ོ 
་ གཾ གས་ལས ངྲ་པ་གཞན་མ་ 
གད ་ 


གཔ །ཡི་དྱ་ཀྷི་རྒམཤེས། 













༄༅། མ་རོགན་། །མཚནདངམཚུ་གི་གཞི་ལུངས་པ། །གང་ཡངསུ་གས ཁྒ་། ཟླ གབཡངང་སྲི་ནུ། ་བས། །ཏོག་པ་ ནི་ཁུད 
-། བའ་མེད། ལྟ་བའི སྭ་པཾར་རབཏཱ་འྱགར་ དང་སཱུ་བེད་པ་དང་། ། ¦ྩ་ ༡ཤེས་པ། །དེ་དག་ང་ 
ཤྭ སོཿ ད་གོང་་བ་ང་་། སྱ ་ ར་བ །དོན་གཉིས་ཡོངས་སྣ།འ ཤའ སདཔ ད་ད དཔས མོ་སསས་ནམས 
རྣུ ཆེས་སམ། ར་བས དཔ ཨཞམ་དང་། སིདདཔཆོསྣརསལ དྲེས་པརྡ་འགུར་། རྒྱུམདཱ་སྨདང་མི་སྒྱེ་དང་། །ཆཱི 
ཞམ་མྭུ་སེགས་ལྟབྭ་སྭཾ། ་་སསྲ་གོལ་བ ཀས་མེས་ཙམཧུནི་ངས་བཤཤདདོ། །ལུ་བའློ་རྒུལྱ་བུངབ་ཡི། སྒྱ་དོང་མི་ཧྣི་སཱང་བའབྱོས། _ 
དྭ ཨི་སྩེ་དང་། །སྐྱ་བས་རྒྱཡི་གནས་སུ་འགྱྱར། ལུསྣ་གྲུབ་འྲ་བ་བམེད། །གལ་ཡོབ་འདས་འྱགར། །གབས་དང་སྙོན་ལུམ་ལ །གེགས་ 
་ྲིསསངན་དགལ་བྲོས། །ཅོསྣ་ཅམས་ཐམས་ཅད་མད་བདི་ཕྱོར་། ིལ་བུན་དིལ་འཁར་ང། །གརུང་དང་འཛིན་དང་བལ་བའྱི་སིར། །འྔངུགཔ་ 


རཆ ནི་དངོས་གཞན་མེད། །སེམས་ངདེ་ལས་བུངབ་སྟ། །ཆོསྣ་ཱསསྐ་ིནི་སྤ་མེད་པ། །དེ་ི་ཇི་ལཱ་རབདག་ལ་གསུཌས། །གལ་ཏེ 


སུམསཅནནིངཤེས་ན། །ད ་ དན་པ ཤད་པ་པནས་ད་པ། །སྔ་མདངནཾཿ སྙེགས་ མ་ 
པ།ས་དཔན་ འོབས བབེ་ ཁུདཔབྲསིག་ སས 


ས་ག ༈ཧྱེ་དཔའཱི་ ་ལ་ 
དར དོ ཡིས བིང 
ས། ཚིང ཅགདངས་པོ་ནུམས། །རང་བཞིན་ ས་གོང ལྡག་པ ་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། ° 








སྲ ༢ = . བར་དོ ཁད ༽ € 
ཡ།། ༄༅། སྔོས་བྲ་ནམས་ཉིས་བས་པའི་གཟུགས། །རྭ་པོང་ནས་པའོལ་དགྱུའ་ཨང། །རྣམ་དའ་ཏོགས་རབྱཏུབླ་རག །དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
-༧༥ སྱུ་ཤེས་པ་དང་། །ཡང་དགྲའི་བཞིན་དོམཛིང་རྲིར་། །འཕགས་པའི་རིགས་དངའབུནང་ཡི། །སར་སནི་མངོན་པར་མི་འཇུག་ག 


4 
ཙོ 

@ 
ཤཱ 


༦ ཿེང་ 


ཨོ 





༦ 


ཌེ 


ཐདཨ་ཤིང་ཉམས་པ་རྡའགྱུར། །ཛགམ་མདནས་བསྒོམས་ང་ཡི། །སམསནི་གཟུགས་བརྐུན་བཞི་ནད་སྣང། །དོན་ 


༨ 


དག རྒྱན་དངྱ་རན་ལས་བྱས་པྷ་ཉར་། །དེ་བཞིན་དངས་པ་བམས་ཅད་ཧྱི། །འབུངབ་ཡིན་ཏེ 


བདས ཤིང་ཉམས་རའ་འགུར། ཤྭས་བླ་ནམཊ ། ག ༦ ༨༨ རྱ ༽\ ༢༣༩༩ ཨོ དྲེ་ཟྲ་སྲམ་ལ་སོགས། 
༨ ༔མེ་ལུང་ལནི་ཇི་ཝཱར་གྲཟུགས། །གཅིགདང་ཐ་དདཉིད་སུངས་པ། །སྣང་སྙདཱནི་མུདུ་འའང་མེན། །སཱེ་བའེ་མཆན་ཤིད་དེ་བཞེནནོ། །དྲི་ཟ་སྒྱུམ་ལ་སོག 
ངོ ནཇིལྟ བ། གྭ གྭ གད ་དདཉེད་ཝཱཿ སྣ དཿ ལི་མ ༼ཅག་བོ་སུཞགས་གསིས། ༡རྣསོ་པའ་རྟོག་པ 


` ༨ ¦ ༣-- ༨ ཡཿ ‹ པཿ (° 
བསེ། །རྟག་པར་འྱུབངབ་བྲད་བའི་སམས། །མ་སྒྱཾས་བཞི་ནྣམ་པར་བླསོམ། །རྣམ་པརུརྟོག་ལ་མ་རྟོག་ཅིག །རྣམ་པར་རྟིག་ཨེད་ཨཁས་པ་འོ། །རྣག 
བར་ཏོག་ལ་བྭ་ཏགས་སུནན། །གཉིས་ཡིན་སུ་ངན་བདསམ་ཡིན། །ཅི་སྤྱ་བརཱནི་དམ་བཅའ་བའི། །ཚུལ་ན་ དར ས་དབང །ཟུབ་མཐའ་ 


༤༦ 


།འབུང་བྲ་ནམས་འིམ་ཏོགས་བར་། ། 


་མིན། །ཡངདག་ཇི་ །ཉིནྨ་ནམཔཿ 
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སེས་བུ་ཝུར་། །འཇུག་བྲ་རམ་བ་གཉིས་ཏིས་འངརག །ཐིས་བྷ་ར་མས་ཊིས་མ་ཏོགས་སོ། །མཚངབདང་རྐྱེན་གྱི་དབང་། །དེ་བཞིན་ཞན་བྲོས་དགྲ་བཅྩོམ་ར།། _།བདག་མབུ་ 

རོག་ལས་བྱ་ཧོ་ལའང་། །རག་ཡུས་ཉན་ཐོས་ཱ་པོར་བཤད། གཞན་ནི ག་བདང་། ད་དམདདངཕྲཆུན་དང་། །མི་རྟག་དནྷི་ན་མ་དཱ་བཞེ། །ཧྱིས་པ་ནི་ཨྭའཱ 

རོག་བརྭ་པེད། །ཡོན་ཏན་དུལ་བན་རང་གཞིན་ནུས་། ཅིས་པ་ཨྲབབ་གཉིས་ལྱུངབ་དག ད་པའི་ག སྭ་འཛིན་པུར། །ཐར་ང་ཡེཿ བསྔ་མངས། ཛི 
| བ་སར་ བ་དན ཁིིགང་བབྟགམས། 8 །ཉིད་མི་རོགས། །འྱུབ་ངབ་མཚནཏི ིསདན་པ། ། 

བཆ ༈ དེནི་འྱབངབ་གནས་མཱ་ཡིན། །འབྱུཿའྱུགར་འྱབུང་བས་མྦ་བསས། ཡཾ ས་ལ་སེག་ངར་བེད། ས་བ་རན་ཡིཁྱགཿ 

ཀབ ཏབས་ཇི་ལྭ། ཀུར་སཱ་བར་འྱགར། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་གྲཟུགས་ཕུང་པོ། །དེནི་གཉིག་ཏེ་ཝྔ ་མོ་ཡིན། །བུང་པོའི་རམྲ་གངས་ཐ་དད 

ཏུ བླ་ པཔ ་ །སེམས་དང་སྔམསྦ་རང་ཧྲ་བཀྱང་། །འཇུག་བ་རབྱང་འཛག་པ་ཡིན་། ། ྱགསྱ་ཀིསསར་འདེས་པ་ས། །འབྱང་ལ་གུརམིན 





ང་ཉིད ས་བད་མབདངླམབྱ་བང་། གྲང 


ཏན ་ྤུ་སཱགས་ཅནནི་འྱུ་འགུར་ 
ས་མ་ཏཔ་དི་གནས། ། ནར ་ 


།སེམས་གྲ་མུགས་སོ། །ས་ལ་གགས་པླ་ཟཱ་ཡིས་དཀར་ །དཀར་ལྭ་སེགས་དབླིབ་ཡིས་ཝོ། „ །རྒྱུ་དང་འཿ 
དང་མཚན་གཞི་དང་། །དེ་ལ་སོགསརྲ་བུམས་ཅདནི་། རྟོག 


ཀདེདགེ་བདགདང་ལྡན་བསྟ། །གཅིག་དང་བྲ་དད་བའ་བ་ཡི། 


རྣམས་ཀྱུང་སྐྱེ་བར་སཱཱ། „།དེ་ལས་གང་གཞན་མུ་ 
རེ གསེམས་དངྱ་ཉེན་ཅིག་ཝནྭ་སཱ། 
།པ་ཡོད་དང་། །པུང་བོ་ཡུལ་ 


ང་གཞན 


ལྷན་ཅྱིག་གནས།། །གཟུགས་དང་ལ་སཧོ་ 


འབྲས་བུབྲསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོད་དངུ་མད་ད་ 


རྟོག་གཙུན་གྱིས་མབསྒྲབས་པཁོ། །སེམས་ 


ཀགུན་གཞི་དནོ་རབཏུ་འཇུག །གྲུངས་ཅན་གཅར་བུ་ཁྱིདི་དད་ཅན། །དབང་ 
མ་ར སྨན སླ །དདརསེདཔའི་བས སུ་ལྷུང་། །དབེན་པའི་དོནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་སངས། །དུགིབས་དང་བྲརྲཀྱི་བྲ་བག་དང་། ངུངདང་སྩཾས་ལས་ཊྭ འསྱང་བ 

་སོགས་ཅན། །རྒྱུལུསམ་སྱས་རྟེག་པའ་པྲེདྲ། །ཡོད་ཡདད„ 
ཡིད་ལ་སེགས་དངྲ་བལ་པ་ཡིན་། །རམ་དག་མཚོན་འོད་སམ་ས་ཙམནི། 
གྱིས་རྒྱུས་བུང་དང་། །སེམས་ཉནྷ་མས་ཀང་ཉར་ལེན་མེད། །གྲབུགས 














668. མད་པ་ཞི་མི་གནས་ས། ཞི ཤེ བའ 
ཁྱག སླགས ་་ ་ིིཿ དྲ ཡད་དྲྱིང་ གཡང་ས བིར ༼བདག་ 


ད་བའྲ་ཧཱས་པའི། སིད་ུབིགྲ་ཟགས ན་ཧི །གེ་ །མས་ཅན་ནམཁས་སེདན་ནི། 
ོགག་ནྱ་གི་མི་ཤེས་སོ། ཊོ །དེན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ ། །གཟུགས་སེད་ང་ལ་་ལྟ་བྲ་ཨཾ 
ས་ནས་ད ་ ངཱ ད་ སེད། ཏོགས ན་ད་ཡི། སི མལ ཡད ཀི ། 


།རྒམ་པ་བྱརྐད་ལསྭ་བོུགས་གཅི་ 
སཾ་སུ་མ་འཛིན་ཏུ། །ཇི་ལུར་གྲཟགས་ནི་མི་འཇུག་ལྭ། ས་སུ དབང་པོ་ལ་སགས་ 
བཤད། །གྲབགས་ནི་ སབ་ཡར། རེ བ་ནི དེ །འདཾ་ལྟར་འ ལོར་སྐྱེས གས་ག 














® ར་མེ རྫ 
- 


༅ྱ། 
དནོ་ 
ཏྔ རབ 








བཞིན 


་བུལ་བ། ཅྱི་བག་མི་བྱེད་ཏུབགས་པ་གླ།། 
དེ །གཡུག་ད།ལ་ཡན་ སྨིནད་ཡོད། ། 
།ལས་བུངབླ་མབས་ད་། 1 ་ ་ཡེན་ལས། 


༼༨ཤས་ 


སེབས། །འདདང་མོ་འདྲ་ཚུལྷ་ནམ་སྦིས། །མབ ར་ །ཇི་ཝཱར་ 
དགག་པ །འདུད་ །བདམད་ ༄སདྱ་སྱསྱ་བང་ ། པིག ེ་བ། །བདགྲ་གུབ་པ་ཡིད་དཔ་དགྱཏ། ། 


བབི་བདག་ །ཅིཔིར་ཏོགག་ཅན་མི་སྟོན། །རྟགྱ་ 


ཨཱ་ཏ། 
དོ སྣེ 


གྲ གདེར་པ། ེ ཅར་སུག གཔ་བཞིན། 


གླ རསག དྱ 


ཱི 


་ེརི་ 

















རྒྱས་ཡཿཤེས་ཟག་མེད་ལ། །ར་ 


ནསི་ཉུད་། །ཏོག །རྣུམ་པཤེ་སྔ་ཐིབས་བོརྨ་དོངས་པ་དག ཟ གྱངྷ་ཱ་བརབད་འདད་ །ཡུན་ཚུན་དག་ཏུ་རབཏཱརྱཙ 
གཅན ནཉིད་དེ། ཊོ ཡིག་གི དི། ཀརྟོག་གེ་ཅུ དད ལི དགུག ་ཿ 
པོ་ཡཿ ༔མཚན་ཏི་ ། །ཨིས་ ས་སྱེ་བའའགྱུར། སུས གཅོས ཀགུནགཞི་ཧཱིང་པོ་ལྟ་བུབསམསུ། །བ 


སྙན། རན་མ་པའ་ཐུར་དང་བ དེན་མཐང་ ཕུའ། །སྒོམདཱངན བབས སསག 
དོགསྐམ། དི །སེམས་ཅནྷ་དམཱསྱཀིཉིར་ལེནནི། སབ་དང་ཨེད་འས་པོ། ཏཾ 
དང་ཁ གག །[ཇི་ལྟརྭ་མཐོང་བདེ་བཞིན་ངུ་། །ཕུང་པྒོན་མས་ལ་སམས་ཧནན། །གང་ཟགྲ་ཨེ མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ཨེད། །སངས་ 

སཏེ། །དེ་ལ་བདགན་སྱབས་སུ་མརི། །སེམས་ནི་འང་གཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཡེད་ལ་སེོགས་པའི་ཉན་སངས་དང་། ། 








ཐ། ༄༅། གདང ན་ཅིག་འ  ་ བསུན། །སེམ་སཱནི་རངབཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་ལས་གཞན་བྲ་བོགམ་མེད་། དག 
ཧྲ ! ¦ | ༥༽` ྒ ¡| 
-" གསན་བསགས་བའི་ལས་། ། ནམོངས་འྱབར། གམ་ཡང བཟབ །ཉ་ནམངསྨ་ཆམས་དང་ལུན་བསྲ་ན། ཁི གུསལ་བདུག་ཞོན་ 
ཤ མོངས །ཆས་དང་འྲད་པར་དག་པར་འྱལ༣། །ཇི་ལྟརགོས་དམ་གསེར་མུངརྩང་། །དིམ་ཨེད་ཝིརཉས་སྔངས་བཞིན། །གྲནས་ཤིང་འཇིག་པར་ ར་ཏ ཉེས་མད་ 
དྷ བདག་ཉིད་དེ་བཞི་ན་ནོ་། །ཇ་ཁམ་དུང་དམ་པི་ཝང་ལ། །ཟླ་སན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་དགྲ །མེ་མཁས་ལ་ལྭ་ཆོལ་བའ་ཧེད། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་འཁོ། །ས་ལགཏ་དང་ 
„ ནོརབུདང་། .† ཀྱང་། །གོད་བཞིན་དྲུ་ཡངམི་སང་བ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་པུང་པོ་ལའོ། སེ་ནས་དང་སེམས་ལས་བུང་ཚོགས་དང་། །བདག 
། དན །ཨིསངས་པས་ནི་མི་ཤུས་ཏ། །དེབཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྷ་ཛཱས་པྱ་གཱར་འའིབུ། །ཡོད་བཞིན་དུ་ཡངནི་སཱངབ། །དབ་ཞྲིན་བདག 
དོ །ཅིགས་པ་མི་ཤེས་པས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལརྭསྭནི་བསད་པ་དང་། །ཇི་་ིེ་ནམ་སལ། །ཅིགས་པ་མི་ཤེས་པས་མི་སཐང་། །དེབཞིན་གང་ 








༠།ཟག་བུང་བོ་འབོ། །ད་བོས་པྱ་ཆོ་མས་ལ་སྟི་ཏག་དང་། །ཧྙོངོ་ ཞིདྱ་ཀྲང་ཡོད་བཞི་ནདུ་། །མི་མཁསྒ་ནམསྱ་ཀིས་མི་མཐོངབ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཡུང་བོ་ལའོ། 7ས་དང་དཔང་ 
ོགདང། སི ངབྲུག་དང་། །སིང་གཛི་ད་ི་ད་པརྡ་ནམས། །བདག་ཨེདནནི་མེད་པ་ཡིན་། །གང་ཚོ་འཇིག་པུད་སོང་ནསནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་་ 
སྙོན་ཅེས་ཟར་། །རང་གྱི་ན་ས་རྟོགྷ་སོན་ཅིག་ཅིས། །དེ་ལ་མཁས་བས་བསྤྲོ་བརྲབ། །སངཁསྦྱུ་རུས་ཆོས་ལ་གནོད་བང་བ། །ཡོད་མེད་ཕོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡི། །བདགསེད་གླ།དངྱསར 
པགས ཏུངས་པད་བཾ་། ཀབདག་མེདནགས་ཚྭལ་སྲེགབུད་ ༨ ་མུ་སྟེགསུ། ་ལསྦ་རསྲ་གོལ་བ། །དུས་མའི་མེནི་འབར་བ་བཞིན། །བདག་ཏུ་སྣ་འདི་འཔེ 
ཁ་འདྭལ་སྦྲང་རྩི་ཁ་འདོང་། །མརདང་ཏིལ་ལསགས་ང་ལ་། །དེ་དག་རང་གིའེ་ཡོད་ཀུང་། །སྤ་སངས་བ་འདུ་ཇེགོག་མི་འྱགུན། །ཛུང་པོ་མཐོད་བྱ་རམས་ལ 
བདུག །རྣམ་པྭ་ཝ་ནབྲ་བུང་བསྱ་ཀང་། ་།མི་མཁསྡ་རམས་ཀིས་མི་མཐོངྷས། །མཁས་པས་མ་ཐོངནསྣ་རམ་པཱརྡ་སོལ། །རིག་སྔགས་ལ་སོགས་དཔྲ་རུམས་ཏིས། །སྙམ 
ནྙི་ངོགས་པརམི་ནུས་ཏེ། །གངལ་གང་ཁྱིར་གང་དནདུ། །འདུས་པྲ་ར་མསནི་མི་རྟོགསསོ། །ཨསྣ་རམས་མཚན་ཞིད་མི་འྲད་སྟ། །སམས་གཉིག་སོནོ་མི་གྲཟུང་ངོ་། །རྒྱུམེད 


ྒ 


།གེ་སྭ་ཧྤི་རཾས་བྷལྟ་རྣལ་འབྱོནྣ་པ། ། །སེམསྣ་ནམསྱ་ཀུནི་སླེམ་མདོངབ། [མཐོངབྱད་སྣང་ 


༄༅། མི པར་གཙུར། 
ནུས་ནས་ཟུང་བྷ་སྭ། །མུངན་འུདས་པའྲི་གོང་འབི་བའི། །ནཱོས་ནི་སེམས་ཅན 
















ཤཱ ནྩུགས་ལ་སོན། ཡིན་ཏེ། །བདངད་བཞིན་གཡགས་ རམ་སྱ་ིས། དྤོན་མསྭཱ་ཧིས། །མུ་ངན་འདས་པཤིནཏུ་བཤད་། ། 
ཌཱ དད སུཨེད་དུ། སྦ སྣ་ནམ་པར་འཚང་སྱི་རུ་། སི་སི འདས་མ །འཆངབའི་རྒ 
། ས་ནི སགཅད། ། ནི་བྱ་ལྟ་ཞགསརས་ི་། །བདགཡང་སྦྱ་མ་ལ་སགས་བའི། །ཆོས་རམས་ 
པོ །ཧུས་ངཱ་ དང་ནས བཟི ི་འངགུ་པར་བེད་པ་མེད། ༡འདི་དག་ 

།ྷཾིསྦ་ཧིདད་ཨ་ཡིནན། །རྒྱ་རྣམས 


ད་ །ཕྱིས་བ་རྣམ་ ས་་ ག་ས ྱིྨན་རས་དེདགས་བཉི་ 


ཀྱས་ནི་ཇི་ལྟར་བརྟག །སྔ་པཱི་དངནི་ཅིགཅར་ཡང་། །ཅོགོ ག་ན ྭོ་གས། །དངོག་་རོསས་ི་སཱབའཟད། །མཐོད་དར་་ 
ན་མས རད ་ ཀདེ་དག་ སི ྒསུཨི་བཛྗད་ ཨར །སངསྱ་རོས་མཐུནནི་ཡ ཤེས་ཏ། ཀ 
ོ་ཨུ་བས་ོ་གས། ། །ཉེས་བྲ་བསས་ཅདྲ་དམ་ཁཇོ་ མྲ རབདང་། །རྒན་པ་དང་ནི་ཤར་གཉར་དང་། ། 
ག་ས ས་ཆ །གསལ་བ་འ་ལརབཏུ་འབྱུང་། ། 
།ངགྱི་སུ་ངན་འདས་འོ་སྟིཏ། །དེ་ལྭ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འྱགའ། 


| ཱ ས་དྲང་ཁུར་འཕལ་དེ་བཞིན་དུ། =± ཤ །ནྭའུརུ་དགའ་བྱོ་སབས་འོག་ཏུ། ཀླ་གོའོ་ 
རྒྱོལ་པོ་ཐ༨ཤལྷ་ནམས། ། 2 ོ ÷` ་ དཾ བའི་ཡག།ས་ུབུང་། ༡འཇིག་ཏེན་དན་ ས་ི་སྒོམ་ཨོ། ¡' 























རར 6 རྲ་པད་པའི་ཕཱར། །འདེདོ་ང གིཁམ་སནིའ་གས་ནས་ཅུང་། །གང་ལ་འཛིག 
ཧཱ བགདོས་ིནམནདརི ན་དང་[ ] 





2» ཝིལ །ཇིངསི་ སྱ འ 


ས་བ ེིིེི་ 

གས་འྱ་བུར། ད་འྲག །ལ་བདང་། །འ གི་སོ་ྲག་བས། ོག་བ་བགམོང 
གསག་ རླིད་ངས་ཁབག་ བོ རོ མགས ་ མ་བུ ཤིན་ུདཱང བིབར་བ། །ལླུ་སྦ་ཀི་གོསྦ་རམས 

མཚན་ལ ཆུལ་འཧོ་ཅ་ །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ། ཤཾ། །ཆགསཉིས་བཅགས་ བའྲིརུ་ཡང་བཅཅུང་།། 

།གཞིས་པོ་ཚ པོ་གཞནན་མོ་ལས་འགྱུང་། 





བཅང ཏ་དང སང་ས ཏང་། །དམའ་ རར ྲ་ །མཐོནིསནསྨརི་ལྟ་རྫས་ཛྱང་། 
་བ་ཡི་བྲག་བའི་དབང་། །མྲ་བོར་ ཐོ་རཾས་ཕན་པེདྱ་རོས་སྙོན་པ། བྲི་ས ༼ཤིནཏཱ་ཡུན་རིང་གླིང་སྤད 








ཤས ཨདགས་རུམ་པརའཇིག་དང་འགུར། ། 
ས༨ྣཾེྲྲེེོུ ད་ལ ་ །ངདང་གཞན་གྱི་བྲས་དུས་ལ། 

།མིངནཾ་རྡུལ་ཨཾ སྲོན ཆདོནི། དགུང་བ་དག་ [དེ་དག །སབཞང་འདསའྱར་བར་འ † ཤཱཀྱ་སེངངགེ་རྩོད་ 

རར ིོྗོ གི སོས ས་འ ཆུ ག་ 

ཅེ ཞགས་སུད། །ྱུལ་ཡཿངྨ་ནམ་པ་ ོང ཤར། བརྩ ས་སུ ¦ , ཛང 

མ་ཁལ་ལ་ལ་སྦྱིན། །ཆམེ་ཁལ། ཙོ དནས་། ཀབླེ་གེསྦ་ཅན་པོ་ད ཟླ་བ་སུབས་ཞེསྱ་བ། ) དྲག། 

གགས པད་མ 

ནའཇག་པའ་འགྱུ་། །འོད་ཕུངས 























།འདྲེན་པ་གསེརྡ་བབླ་རམ་དགདང་། །རྡུལ་མྲེད་ད་དང་གཞན་དག་དང་། །དེ་དྭག་ཐནས་ཅདྲ་བྲས་དུསྦྱ་ཧལ། ༡དེ་ཡི་འོག། 
ཧཱ ཁི ག་ཨ །དཔ་བཅེན་ འཐུང་བ་འགྱུར་། །གཉིསགཞན་པནའད༽ི་ བར། བོད་དུ 
ལརོགགཞྱ། ཀཡོ་འྲོགས་པ་དང་དོ་ཤེས་བ། །མྲངས་ཁྲ་ར་བཅས་པ་ཡེ། རྨ 

དཀད་སད་ག་བཞིག། ྐེ་་ི་ མང་བ བར་ན གཔོར་གཉིས་སོར། འོ་གསུམ་ཙམདྲུ་བ། ཀདེ་ལས་གཞན་དྲུ་དིག 
ནིཿ ༔ཐུས་བྷ་ཚམསྱ་ཀངཆགས་བརའྱག། །ཏུག་པར་འདོད་ས་སེ་ཞི་ བཱ། །ཨེ་ཤེསྦ་པུ ྲི་བུས་ཡུང་བ། དསན (ནན་ཏན །དུས་མཚན 
པམ་གསཨ་བ། །མདའ་དང་དདང་ ཀང །འཕེན་ ཅ དུང་། འེཕངས་ན་གཅིག་ལྱུང་འགུར་། །དུག་དངསི་དགདབཞིནནོ། ༈ 
ནཾ། །མི་འྲད་མཚན་ཕིར་ག་ངནའང་མེད་། སསང  ཧྱར་སའ་བཛིནན། ཅི ཉཅིགཔ་མང་གྱུརན། ཀབ 








༦ ༦ ཚེང་པི་ པྲ ཌཱ 




















༠༠།ཅདམ་བས་བར་འྱུགརྭ་འོ། །བུས་ནྭ་ནམ་པར་འཇིག་ངར་བྱགར། ། ་ཅན་གྱི་ཚུལ། །དུ་ནི་ཨ་ཨ་རས་བོན་བྲད་། ་ག་ལྭ་འགུར། །དེ་ལ་བུན་མང་དུ 
འགུར། ་ སས ་ ཏིབ །དའི་ དང་ླ་ས་རས་པདག་ །གཅོགན་ཇི་ལྟར་ ང་པར་འགུར། ཙྩ 
དྲ གད་རདབང་དང་ ། ཟ་ གཏེནཱཾ་ུངའབན་ཅིད་པ་བ ། ཀཀྱ་ཨ 
།བུ་དུ་ཀ་དང་ ས་བ ཏྲ ཟེ །ཧ་འ ང་འ ་བུས་ངའི་འཇི ིག་ཏུན་གིཊ་། ¦ 
དཔའ སབ ཛ་བ ཀྱིད བ་བ་སོབས་ཅན་སྣ ང་པ་འྲོ། ཚད བགོ་བ དད ཅ་བ ཁྱ 
གྱི ཀབཿ སྐུས བྱཧང་བར་བྱས༔ དོ་གུབ་པདྲངཔ ། །ཡང་དག་མཐྭདང་ཕུད་དུ་ལྔ། ཐས་ཅན་ 
ཁཿ ཕྱབ སིམྐུ་བཁྲིས། ཏུབས 








ཀ །དྲབྱུ་གུཤི བདང་ སས ཅན་དང ང་ག 









།བའབེད་། །རྣལ་འཉར་ལྡན་ར་རེན་བོས་། །ཐུབ་བ་རྲུལ་ཨེད་ཅེས་བུ་བའི། །ཐར་པ་འཆད་པའི་སོནོ་རའ་འགགྒན། །འདྲི་ནྲི་ཐུབ་པའི་ ལ་མཚན 
ས་བའ་རར་ནསམའང་ བརྡ ལུ ཅས །དཔ་མཁའ་ལས་འཕུགས་དགས། རེི་ 


† །དབང་ 
།འཛགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་སོུང་སྣོད་ཀུན། །ནགས་ཀྱི་གནས་ བ་ལ་ཞྲབས། །ཨཱཾ་ཧཱ་ཨཱའྱིཧུཔའདོད་པ་ས་ 


འྔང་། །མ ཨུན །ཚིག་ཙ་དན་ོད་ སི །སེམས་དེ་འབུངབར་ པ་མི རྒྱུ་ནོསའིགེདེ་བཙོནི་ཏེ། འིད 


ཛི ྲ་ི ཞཱིླཔ་ཇུག ` ་ „ །གཟླུགསུནི་དུས་སུ་མི་གན་ས་ན། ། 
ཇི་ལྟན་སྐད་ཆྲིུག་འཇིག་པར་རིག་ ཀྲ 
ཧི ད་རི བྲག་བདང་། ། །འོད་སང་གནས་ཀི་གཞལ་ཨེད། །བང་། ཉཧ་ཡིག་འི སིས །གནས་བླ་ཅམས་ 


ནུ . ,1:95-ཇིཏྡཉ༦ ®ེ»ི་ „ ཧྱ 














༠དུང་ཐབ་བབྲི་རོས། ༈སངསྱ་ུས་ས་ཤས་སྙན་སམ་ཚོགས། ཀདཔེ། ང་སོགས 
མི་མང་དང དབ་་་གངབཅུ་ བ་ུང་་ ་ ཧུས ི དུ ཱེ 
༼གྲུབོ། ནིཿ 


།གཙོ་བདངནི་དངོན་འག་པར། ཅྱ་ནྷ་སཱབྷ་རོས་གཏཱ : ཀགཙོ་བོ་ཡོདན་ ་ † 
ད ཅོང་ དང་འ ས་པ་ 0་ | འི 


ད་ལ༔ ་དིམྷ་རམསྱ་ཏི་ བ་ :‡: 
བ་དང་། ༈ ཞིནམི་འགུརན། །དཉིད་དངནྲི་བ་དད་དང་། །དེབཞིན་གཉིས་ཀ་གཞིས་མ་ཕུན། །ཡོ་ 
རར སུངས། ང་གས པས ། 











།་གེིཨཱབསའི་ཨར་བུས། ཀ་བུམ པར་བདུགྱབུ་ཧཱ། སྒྱེད ཨ་ཡྲིན་གཞནན་མེད། །དེ་དག་གིནེ 
ནི་དལས་གཞུན། མི་ཤེས་སོ། །མ་ལོངྦརུ་དང་མགྷ་རམས་ལ། །ཇི་ ར་ག 
` ± དསད ༢ལམ་དངུ་བདྲེན་དང་མ་ 
སྤྲ་སོལ་བའི་ཕོར། །ཇ་ རུས ་དའི་གློབ །ཁྱིནྱ་བྲི་བུ་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ནོས་གྱུ་ 
བཱ དར ས་དའི་སེམས་ནྲཾ་རོངས་དའ་བེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བཞིན་སྲ་བོང་བ་ད་ རྒ་ 
བོ་ལ དས་ར་ལདོདང་ོད་སས་པ། །མཚན་ཏིད་མཚནབཞིད་ུལ་བའི། ས་ནས་རབ 
པ སནི་སཱ༩སྦ་གུཌ་པ། །ནང་གི་ལྟ་བའི་གནསྣ་ནམས་ཏྱི། །བྱབ་ནས་པརླ་གོས་པའྱ་ཤིས། །འེག་པ་དངནཾ་ 

















། ཀམི་ཡི་ཨུལ་ལུས་ངྭ་དུས་ཏྲ། ལིག ན་མིན། །བ་ 


ོལ་ཁརྦ་མུར། ལས་ར ་ གསབ ལ་ 
རལ་བ ག་གཅན་བིསོདསུལ་ཡིན། མ་ཞི ཅི་ཕིཿདན་འབུང་མི་བཤདད། ིའགལཁསསབ། སན་ལས། 








ལ། ༄༅། །མེད་པ་སྟེ། རདེ་ཨེད་པར་ནི་རྣམ༨ཤེས་པ། [ཌ་ིསྭསུ་བུརཇ་ཆུརའྱུར དུས་གསུམ་ སེད ༡བརྡོད་པམེད་དངརྣས་པ་ལྔ།| 
-༽ དནོས་བྱ་རས་ཞེསྱ་བར། གེ་སར །ཤེས་བ་འདུ་བདྱ་རཱས་ ང་བ། ལ་བ་མདོ མོ་བརོད་དེ། །ླ་མས་པ་ཡས་བཞི། 
¢ འདྲ་དདུདུཊ་གཏོགས་པའ་འཛིན་། དསོདསནི་བདིའྱང་ ] །རྒྱེན་རྣམུས་ལནིཏྱྱཿ ཡེད་པ། །གསུལ་བར་ཧུད་པར་རབྱཏུ་སྟོན། །དེ་ཡེད་པསེན་ཆད་པ་མེད། 
རླུ རྩུ ནཾ་མ་དང་སྤྲིན་དག་ལ། པ པྲ འབིན་པ་མེན། །བ་ ་ བྱ ཇི་ར་སེམས་ཅན་རབྱ་བླ་མབ་ས། ཀའདུས་བུས་འདུས་མྲུ་བས་པན། 
མ་བརྭསཱངས་བར་བརོད། །མེ་ནི་ ལས་བླགབ་་ར་ཡང། འའ ༢བིས་བ་ཅུག་པའྱ་ཧད། །ཕན་ཚུན་ཚབས་དང་ཛུ་ཡི་ཛིའ་། །མིི་རམས་ཀྱིན་ཨོཾ་འབུངག། 
དན ་བུ་བའྲི། །སཾམས་ཅན་གང་ ཉུ་པྱུང་། ིས་ཅི། [རྒྱ ལུསགས་པ་ས། །བདགུམེདྷ་རགྱཧཱའདོན་ཡེང་ 
བཞིན། །གམས་དང་བཅས་ཏརབྱཏུབཛུག །འདི ཨང སང །རྒྱུདང་འཁྲསབུ་སཱངས་པའོ། ] དེ་དགྲུསཔ་ཨེར་པཡ། །རྟོགགེ་ཧན་གྱིས 
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མི་ཤུས་སོ།  ཨ་སདཔེནསཅན་ཆུ་ངནབདས། །འངབཞིན་གིྐཞི་ཝདགསལ་ཏ། ིད་ལ་སེགས་པའིཉསུག་ཞེས། ུན་ཡོངས་མབའུ་བཞྱི་བ་དུད་མིན།། 
པའབལ་སུགས་བཞིན་ སོད། །མ་སཱགས་སྭཱབས་དི་མའྱ་བཱས། ཅཅ གསརས་གསུགས། །མེ་ལ་སོགས་བསྐ་རམ་ངར་སྦྱངས། །དེ་ཡིས་ཡང་ 
ཛིན ཀར ༢ རྣམས་ཀྱང་བཤིག །ཐབས་པའི་དཔ་ན་མས་འབུ་སུངས་ཏེ། །དདགའཡགས་བའི་ག འདྲ ༼ཤེས་དང་ཤེསྐ་ 
༢ གཞིས་གཞནདུའ་བ རྟག་པ། །བཱོ་ངན་རམས་ཀྱིས་སི་རྟོག་སྣ་། །བྔོད ནཱམེད་བྭ་སྣ་བའ། ད་། །ཇི་ལཱརུ་ཙན་དན་བས་པའྲིར། །ཧིས་པ་དགཤོ་གཞུཤ 

།, །ད་བཞིན་ཚན་དན་ཨ་ཀར་འྲད། །ཤེས་དྷ་ཏེག་ག་ངན་བས་སོ། །ལངས་ནས་ཁ་བས་བུནསལནོ། ། །ལྒུང་བཟེད་གནུས་དང་ཕྱིང་བ་ཅན། །གདེང་སྒྱར་ 
ཅོ ས་པ་རམས། །དག་པས་ཟུས་ལ་སྦང་བརུ པྲ་རུ་བ། །སུ་ཞིག་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་དཔོགན་ད། གོ རུ་བཙོའོ་ཞིངནི་ཏོག་པ། །སོཾ་གནས་ 
དོན་ལ་བརྟན་པར་འགུར་པ་སྟ། །ཆེསྦ་ཀྱི་རམ་པོ་གསེར་བཞིན་བཤད་ངརྦ་བ། །ཟ་པསསདདང་མི་སིདྱ་ཏྐགཔ། ཁི །ནི་ལྟ་དནྲདྲ་བདྲི་ཨའ་བཅས་། འད 
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ཡད། ༄༅། །ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་པར་ལྡེབ ཐ །ཆགས་རྒུད་སངས་རྒྱས་ཝྲག་གིས་དབང་བ འགྱུར། །རཇུ་སྙགས ཡཱི་ཕོགས་ཀྱིས་བསླད། 7གཞན་ཡ 
༧” གྱིས་རྣམ་པའ་རྨོངས། ། ཀགཞདགྲ་ཆུགདའེ་དབངབ། །དོན་མད་དྭའཱནི་ཆདང་འོ་། ག་གིས་དབངགྱ་རའྱུར། ་མགསྨུ་ཡ། རྒྱང་སྙེ་། $ གཞུན་ས་། 
ཤཱ ཁས་བྱུད་བ། ད ནུས་པ ༢ཤས་པ་ཞིདལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་ལསཞི་སེམས་ཀུན་ཀྱང་། །དབུའྭ་རུབས་བཞིན་དུ་འབུངབར་འྱགར། །ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་རྒྱལསུ་བྱང་། ། 
ཤྭ རྐྱིན་བཞིན་དུནི་ །སྒད་ཅིག་བྲདད་འབྲེལ་བས་སྦེལ། ] །རངགི་སེམས་ནི་དོན་ལ་འཛིན།། །དྱིཐས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྨ་རམ་པར་དག །ཨད་དང་མིག་ལ་སེགས་ལས 
འབུང་། ཡི་ ུནསཔས་འབལ་ །དོན་སྣང་བག་ཆུགསརྣམས་ལུས་བྱུང་། ྱིོཏནིསསོ་སང་ཏ། །མུ་སེགས་ལུ་བ་བླཊག་པ་ཡེ། ། དེ་ཡིརྒྱུསྭ་བུང་ 
 གཞྭནུ་ཞད་ཀྱང་། ]༼དེ་ལ་དམྲིགསནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་། ༡ཁཁོར་བརྲ་རཔ་ཏའྫངཱ་པཱར་འྱབུར། །དངོས་པོ་མིལམ་སྦྱམ་འྲ། དྲི་ཟའི 
གྲོང་ཁུརྨ་རམས་བཞིན་ཏ། |ཧཱགརྒྱུབ་དངུ་ཟླ་ཏྟར། །རངགྷི་ར་ཏོཾགྷཾ་རམ་པར་བསྡོམས། ༡འཇུག་པའི་རམ་པ་དེ་བཞིནཉེད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས། ༥ཡཾ་གཞཧ།། སྤྱམ 








༠༠།དདའབའ་འྲགོ་ལ་སོགས། །ཏིངང་ཁཇིནནི་གཞནྷ་ནམས་དང་། །མུངོན་དར ཤེས་དུང་དབངྒ་རྲས་སྭདང་། ཡེ ཤས་སྨུས་ལཱ་བ་དང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །སྭཝ་ཞུགས་ནས་པོད་པར་འགུར། །གངཚོ་འགོབ་རསྟཏོགམཐང་། །ད་ཚོགམགྲའི་ཝགུ་པར་འགར། །ཀ་ནིརབ་ཏུ་དགའ་བདང་། །ས་སྦྱ་རས་ས་དངསླ་ནྡས 
ཝེབ ༔གནས་ནི་རདྭཏྭ་གུར་དའི་པྲིར། །ཇི་ལྟར་སྣཚོགས་ནོརོད་བཞིན་། །སེམགཉནྷ་རམས་ཀི་དོན་ཧུད་དེ། །རུལས་གྲཟུགས་བརནཇི་བཞིནནོ། །ཡོད་དངམེང་པའོག 
རྣམས་དང་། ,།གཞིས་དེང་གཉིསྲོ་ཨེད་པ་དངབྲལ། ཉན་ཐོས་དངྱ་ཆལ་འདསྱ་གུན་། །ས་བཏུན་པོརནི་འགུརབ་ཡིན་། །སྐེ་སོརངཆོས་མཐོངབས་ནི། །ཨངུདག 
མིསྱ་སངས་ཏཱ། །དཱི་ཟལོ་མུ་སཱགསྣ་རུམ་མངས་བའི། །ཐག་པ་ཅེན་པོ་བླ གདོར་ར་བུ། །རམ་པཱར་ཊོག་བས་འབྱུགཟུན་། །ཤའབོ་འཇིག་པྱ་ནམ་སངས་པ། །འི་བང་ 
ཡེནརབུ་བཞིན། གྲལ་བླ་རམས་ལྔ་ཚུལ་ཡངབཤད། ཀུརབག་ལ་ཚིག་ས་པ། །གལཏརིགས་ལའིགས་དེབ་ཞིན། །དེ་ཛིརརིགས་དའརིགས་པ་ཡྤིན། །དེབས། 
ཞན་དུས་ཏོག་ཅིག །མིག་དང་ལུས་དང་སད་པདང་། །མ་རིག་ད་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མིན། ༡མིགདབང་གྲབུགས་དང་ཡིདྱ་ར་མས་དང་། །རྩོས་པའི་ཡིདྱ་ཀུང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 





3 །ཕགས་པ་ལང་ཀངག་ཤགག་པཞིག་བང་ཐགབཟན་པའིཡདོ་ ད་པ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལན་བདསིརིངཡུ་ས་མགས 
- པ་ལུ གཏན་ལ ཙཾ། རྒྱ་སྐད་དུ ཨཱའུ་བུནྷ་ཀཱ་པཉུརཱས་ མ་ང །བོ། ངེ 
ཧཱ ཱམི་གངབཞེགླ་ ནྭ་བཱ་ངོ་ཝེག་ ལ་ལ །སངས སེམས་དཔས འདི དབདག་གོས། བ་ག 
རུ ལྐའི ོ་ གོང་ས ངཤིས་བྱར་ལཱ་བྱི་དྲག་སཱོང་གིདགེ་འདུཉ་ཆེན་ཁེདང་། །བྱང་རུབ་སྦམསདཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་དངྲ་ཐབས 
་ཱ འགག ཀབྱ་ངརུབེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་ 


® བྱག བེར ྲ ཡ་དང )ཀྱི་བོད་དང་ | བངྡ་ནུབ་སམས་དབའ་སནས་དཔའཆེན་པ་རུངས་ད་ལན 
བ་འབུག་དབངས་སྤིན་བྱི་ང་རོདང་ ས་པད་།ཅངརབམས་དཔའ་ར ས་དཔ ཏཿདིན་པོའིས་ཏོགཏུགྱྱ་པས་བའ ཟི་བརྗིད་ལྟ་བུ་དང་་ ] བུཏ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ 














ཆཾ 
ཏྱ 


འོ སྲ རབ སིང འ་སྡོར་རང་ „ སྐ འྤྔ༨་༡ལ༠བར་གའ་པ་ས། 
སྐམས་དང་འཆེན་པོ་སང་གཏི་ཡོན་ཏན་ལསྱ་དུངབ་འཐུག་གི་དངོས་འགོབ་དང་ ། བུརབ་སེམསདཔའེམས་དབ་འཆེ་ོ་འད་ཅི་གིིདམ་པརབླམགས་སྲགསས 
པ་དང་ ། བུང་རུབ་སྲེ་བས་དབའ་སེམས་དྲབའ་ཆེན་པོ་ཡ་ཤསྱཀྱི་བཀོད་པ་མཐབའ་ཡས་པ་བླ་གབད་ལ་སེམས་པ་དང་ ། བུངྡ་རུབ་སེམ་ས་དང་འསམས།དབ་འཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན 
ཅ་སྤལའ་སས་བའྲིས་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་བའྲི་ནམ་པའ་བླསགས་ངསྲ་གགས་བ་དང་ ། བྒ་རཱབོ་སེམས་དཔུའ་སེ་མས་དབ་འཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་སླི་སང་བས་གས་པབརན་བྲི་དྲོ་གོས་དང་ 
ངྲ་རུབས་མས་དཔའ་སེ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱར་པོ་དེ་དག་བཁོརདེ་ཤིད་དུ་འདུས་དརྱ་གར་ཏེ་བཁོད་དེ། ཀདེདགནི་གྲཟྲངས་ཐོབ་པརྡ་བྲ་བའི་ཝིར་ལ་བཅུན་དུ་བརྩོན་བྲྱ་གུར་དག་གོ། 


དེ་དག་ནི་ལེ་བདུན་འདས་ནས་ ། སེ་མས་ཨཤས་པར་བཞག་དབངས་ཐབན ། གོང་གྲཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྭ་ལ་ཅི་སྨོས ༈ དེ་དགནི་ལབོདུནདྷུ་མཱགས་པ་དུང་གཉིད་ཡོངས་སྲུ 





བ 
ལྔངས་ཤིང་ ། འདུག་པ་དཔའཆགང་ལ་བརྩོན་བར་བུས་ ། འདོད་དའྲི་ན་མ་རར་་ཏོག་པ་ཡངས་སྲུ་སྔང་བ་ལ་བརོན་ངའྱ་བྲསྱ་ཀང་ །བསམ་བ་བཞིན་ནྲ་ཐོབ་ཏིང་གྲ་ཐུངས་སྤ་བོབནས 











མོངས་སྲུ་སྐེ་བའི་ཡེདྱ་ཏིས་བླསབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉམས་བར་རྱ་ལ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཁིམ་ན་གནས་བའྲི་སྐྱོན་ཁས་བངས་ཤིང་བ་སན་ད་འདི་ལས་རྱིན་བདོང་བཤ་སྙེག་གོ །ཡང་ 


| 





༠ཿ༠། ༄༅ །དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱེས་དགྲ། འཁོར ེཉིད་དུ་འདུས་པར་རུར་ཏེ་འདུག་གོ དིཆབཅོམ་ལུན་འད་ཨིས་ཆལ་པ་མོ་སིསདྲགའ་བན་པ་བསལ་ཏེ། ཏོ། ། 
-" སེ ལ་བདེ ཀང་ཞག་བཅུ་ང ཅིགཞིང་སི་ང་དསས་ཅརབབརརབ་ས་ཞོ། ་སྩིན་ང་བིན་ཏེ་ཞག་བདུན་པོད་དགའདག་ནས་སྲེག་རུགས་བེ་བྲ་ཕག 
ཧཱ ་ གྲང་། སིགས རིགསྱཀྱ་བུ་བྱརུ་བྲ་ཁིམ་ན་གནས་བའི་སྐོན་ཁསྣ་བངས་པ་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕིར་དོང་བ་དེ་དག 
ཤཿ 





གས་ས། །དྷེནས་བངྱ་རུབ་འ ཤུ ་སེན་ས་དད་འགམས་དང་ གྲུཚ་བམད་བར་གནས་དཞེསྤ་བབ་ ཅླུགས་ཇོབ་བ ། བསལ་བྲ་གངས་མེད་དརྡ་རེ་སྭ་སུ 
| ན་པ དོརྡ་ནན་དསིུ མྱ་སཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པ ། སླབས་བྲས་ཚོགས་པ ། ཡངཤསྤ་ཀྱི་གོ་དང་ ། ཆོས་ གྣ་བམས་ཧདའླི་མབ་ལ་མཁས་པ་ ] ཆོཾ 

དཔའྲི་ལེར་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀིས་བསམ་ང་དང་ ། ལག་པའི་བསམ་པ་ ་པ་དང་ ཆོས་པ་ལཱ་མཁས་པ་ཞིགྱ་ཀང་འཁོན་དིདདུ་འངོས་སོ། །དེ་ནས་བངྡ་རུབ་སྐམས 
སམའན་པཔ་ཚབ་མོད་པའགནས་རྟ་སད་ག་ཡངས་ཏེ།། ཆོས་གོསྲ་ཕག་བ་གཅིག་ཅུགཟརན་ སིི ་བཁྲི་ལྭ་ང་ས་ལ་བྱཅུགས་ཏ ། བཅོམོ་ལན 





ལྐཁྭདསཿ ་བདེ་ལགོས་་ཐུལསོ་སདབ་།ད་ནས་ ། བཅོམ ྷུ་འདས་ལ་འདི་ གསལ །བཅོན་ རད ་ 


གྲསྭ་འིནལ། འགའི སི སགགཔའགཞར ས་པ་ལ ཨཱ གའི དངུབ 

རཾིིི་་ ་ ཐོབ་པའི ཡི་བདག མཛཾཧཱུ་གསོལ ། དེ་ 

བུང བསྐམས་དཔྲའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བགན་བ་མེདཔའ་གནས་ངུ་ལ་འ ཚུར གས་བན་ཧ། ཟ་ ཤཱཾདད་དགགིས་ གངས རུམི་ལཊབ་ཞིསབ 
ས་པ་འདོ་ལ 


'གྲངས་འདི་མ་བོས་ལ་ ། སངསྐྱ་ཆས་སོང་བནྡི་རེས་ས་ཐོབ་ས ། སན་རིགས་ཀིབུདདྲག་ སྱ །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ ། 
ཧངྨ་ས་མསདཔྲའ མས་དབ་འཆེནཔོ་བགཚ་བསད་པར་གནས་པས་ །སྔ་སྭ་བཅུད་པ་འདི་དགགིས་ཞུ། ཆོསྦྱཀརིལ་པོ་འོད་མཛོད་པ། །མི་ཡཉིམ་ཁོད་ལ་ཞུ། 
ནུབསེམས་དང་འི་ལས་སྦྱོངབ་། །ཧཱུད་པ་གང་ལགས་དེ་བསྟན་གསལ། ས་གས སཾ་པ། །སངསྦྱ་རཱསྦ་ཐོགས་མ ེད་སུབ་སབྱར་མཛུངས། 





ཧཱཧཾཾཌ¦ 








ལྔའུ། །བཅོས ཨཔ གཏས ི་ཡེདགྲ།། ླདཔ་གཡད་ནཤས་སངའ་བ་ཁོད 
ིར་རྩ་ རང་ ` ་ མྲ་ཡོག་བ་བ་ གང་ལུག 
གསལ་། ཀལགབ། ཱ ུག་ི་གབཔ ངབ་པོ། དྲ གདྲ་ ཁ་ར ཆུ རྫི 


རྒྱལ་བ་བདེ་ ཤག་སུདི་སང དོ་ཀུན་གྲསུངས། །སྡེན་ ད་བར་ག སྭ་སྔང་ཡོན་ཏན་དགེ །འྭགོ་བ་པན་ དཔོ ༦ 


ཀྱངརིང་། །བག་མདཚོགས་དང་དབུ་ཡང་སངས་མཛོད་པ། །བཟོད་ ཅ་བ ཀིསག་མོའོ་ཀཞོ། ལ། །བློ་གོས་དྱག༔ སྐ་གཞེ ལ་བརལ་ཞྭགས་དཀའྲ་ཐུབ 
བྱ་རམས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱབཟེད་བ། །རྒྱལབ་ཁྱོིས་དེ་བརཱེས་ཡིད་གཉིས་བྲལ། [རློ་ལ་ོས་པ་ཞིད གཞལ་བྱ ས་ུ སི 


6 


༣ཤདི་མ་གསུམ་གྱི་བྲ་བབྲལ། །འགོ་བྲ་ཕམས་ཅད་དུ་ཡ ཊང་རབ་གཤེགས་པ་། གོས་བ་པངྒདབ་རོགགྲི་ལ་བ ཤདུགསོལ། 


དེ་ནས་བཅེམ་ "ལྡན་འདག་ཀྱི'. 
་ེམསདཔའ་མག་པའེནབས་ཚོབ་ཞད་ཟ་གདསཔ་ལ་ ་སེམས་དཔའ་བྲར་པ་འདི་དགྲ་བུམས་ཅད 
ནཱ 


 སདཀྤ་ཧས་མི་སཱང་བབས་སོ། །གསོལ་ང་ ས་སངསྒྱ་ཆཱས་ མཞེས་རྱ་བད་དརརག། † བཀའ་སྩལ་བ །འིགས་ཀྱི་བུ་ 
བ་འདསའའི སུན རར རི ུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཀའ གས་ག 
ཁུ ༥ བཞི་དག་ཤེགས་བདེ་ ་བདེ་ཡིངས་སྭུ་མུང ན་ལ འདས་པའི ། ྱ་བདི་གོ ཁྱིམ་བདག་ཤིངས་ལྦ་ཆེནངོ 





ག་ལག་ཁང་ཁྷ་བརྒར་ཧུད་དུ་བཅུགག གཅུག་འྲིག་ཁང་རརཡང་དབྲ་མ གནས 
 ིདིསྱི་བིུ་ཆོས་དྲ་གཛས་པ་ གི ནད ་ ༡འིགསྦ་ཀྱི་བླུ་ཆོག་ དོ 









ཊཾ པ་འ ་སྔངས་རམས་ལ་སྲོང་སྲབས་ང། ང་ང རེ ་ངྔང་བཀའ་ཕ་ག་།ཿ རའ མོ་།ས་བྔར་པའི་ཕི་དཆོན་ ་ཀ་༥1 ་ 
༥། ༄༅། །།སུག་ལ་གུགཔའཁང་གུས་ུ་སོང་ཊས་པབླབཔར་མྔདད། ལུ་ད་ཕུབད་ང་ལས་ཡངསསུ་མངབའི་ཕིངབྱོནཔརམུར་ཏོ། ། 
དྲའཆོསབཤད་པ་གཅིག་གིས་སྲགཆུགས་བུ བླ་བན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པ་ ཚོགས་པའི་བངྒ་རུབ་ལུས་པའི་ ཱ་ལྡེག པན་ཐུར་ཏོ། །གགུ་ཆགས་བིནྱི་རུནདགགས་པའ་འབུང། 
ཟེ །ེད་པའི་ཙིའ་བུད་མེད་ལ་བྱར་དངེ༔ །དབུངསའལ་མྲེབས་སོ། 











694།ཿ 










ཡ་ \ < ༨ ༨. པི ` ༣ ོ་ ལཾ 
ངསྐུ་མ་ཐོབ་པར་འཆིབའིདུས་བུས་ཏུ ༈ ལསྱ་ཊི་སྒྲིབ་དད་ཏདྱ་པས་འགསྱ་ཀྱ་བུདེ་དགབླསྦིབས་ས། །རིགསྱ་ཀྱ་བུད་ལ་བསྔན་ཁྱོད་མོས་པའྲ་བའོ། །ཏོད་ཀྱིས་ཁོང་དྲུ་དུད 
པར་བའོ། །ཆེསྭོ་ཀྱི་དསྲ་གངས་འདྲེ་བོས་ནསྤ་ཆོས་རྲ་བ་ལ་མངའོ་སྦུམ་དུས་ཐོང་ཡང་འཅལ་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ནྲི་བུན ། ཐོསཔ་ལྟཏི་སྨོས ། རིགསྭཀི་བུ་གང་ 
ཞག་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པ་མིག་འབཱིན་བར་བེད་བསནོ ། གང་ཞིག་ཆོས་གྩབ་ལ་གྲ ེ་གའི་བསར་བས་ལྟ་བརྭ་བདྲན ༡ དནོ་དེབསྲརཱས།ཁན་སྭ་ཐོབའི་ལྭསྤ་རབ་ཡེན་ནི། ། 
ཞིག་སེམས་ཅན་བསུས་ཅད་འཆིང་བརྡ་ཧུད་ལ་ ། གང་ཞིག་ཆཱོས་སྣབ་མཐོངན་རབྱ་ཀི་སྔ་ཐོགས་ཏ་འདུག་དའྲ་བདན ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ 1 བསོདོན་མཱསུ་སཱ་ཡིན་ང 
མདེས་བྱ་རའི་ཆར་ཡང་ཉབར་མི་འགོ ། སྟེང་གེ་ཆྭ་དང་ ། འབུན་གྱིཆ་དང་ 7 གྲངས་དངྲ་ ། ཆ་དང་ ། བགྲང་བདང་, ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུར་ཡུངཤེ་བར་མི་འགྲོའོ། འདྲེ་འིའི་ཕིང་ཞེ་ན་། 
ངཆོས་སླབ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དུ་སནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབརའ་འགྱུར་བའྲི་ཛྲིར་འོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྟན་བཀུན་བྲ་བའ་འོདོད་པས། ། ཆོས་སྣུབ་ལ་བགནབ་ཀུར་བྲའོ། 
"ཀའ ༡༢ ༤་ར་འ།ོར།་པ་པ་འ་ངོ། རོ: ཟོ ༣ ོ་ ༨ ` འའ ཉ།` ༦ 
སཔསྦ་རྒྱསེལ་མཆེད་དར་འདོད་པས་ཆོས་སྣབ་ལ་མཆོད་བའྲ་བའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ལྭ་པག་འཚལ་བར་འདེདོ་དསཆོས་སྨུབ་ལྭ་བོགྲ་བའོ། །དེ་འིའི་ཚེར་ཞིན ། ཐམས་ཅད་སཿ། 














/‡ 
ཤུ 
ཚོ 


ཟེ 
༢ 
ཧི 
༠ 
ཆེ 


69༨ ༄༅། པ་རིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ ་སདངབ། 
༡ པ ༥ བརརུབ་སེམསསབྲའ་བད་སྐགས་ལྱས 
སུ་པེདྡ་སློད་པ་ལ་མི་གནས་པར་བྗོད་བརྡ་མི་བྱ་ ། 
བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརོ་ཞེན ༡ བུངྡ་ནུབ་སེམས་དབ་ཁ་དུནི་ཀོན་མོངས་པ་ 
་ཅད་ལསྤ་གལ་བའོ། །གང་བངྱ་རུབ་སེམན་དང་ཁི་ཤོན་མངསངྷ་ན་མསཾ་སཱནོ་ང་ར་འ 

བ་ཨན་ 


ཤྱ 
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ང་བ 


ཧཱ 


ཁ་ལསྦ་བུང་བའི་ ང་། སུབས་ཆུས་བཅོས༔ ས། 
ཐུའི † དིཏྐོནངོསབྲ་་ོན། 
དེ་ནི་གྲབུགས་མད་ངའི་ཏིངང་འཛིན་ལ 

ཁི་དབང་གིས་མི་སྒྲ་སྣེ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའནི་ 


༡༨ 


སེ 
ན། ག་་་ས་གང་ཀུནརསེགས་བདང་ པ 


སསདཔ གངས 
་འདདོ་ངའི་ལངས་སྩོད་ལ་གནས་བར་བརྗོད་པར་མ་དྱ ། ད་ན་ནམ 
སས་ང་རྲ་འུསས་ཀུང་ ། ༨༠༨༨༽༨ འ་ 
སྩོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱ་བའི་ཛྱིར་འ། | ༡དེནི་དཱེས་དའི 


གས་མདུ་དའི་ཀབར་འགོ་བའ་བརོད་པར་རི་ 


འདདཔ་ནི་ནམ་ཨཁ་གསས་གྲགས་པམནདར་འདད་དབ་དངེ། 
ང་སླ་ཀུལྱི་ལ་པོ་མ་པོས་ང་ནྷཾ་ཀཱའི་བྲགང་པར་ཡང་འྲགོ་ལ ། གུའི་ཤིས་བ་གསྒུསྱྱ་གིས་ཀྱང་གས་པའ་མ་ 
དེ་ལནན་མཁའ་ལྡིང་གི་ཇིགས་ང་མི་འབྱུང་སྟ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 





༠ཿ།ཀླི་སྩོན་གསུམ་པོད་དག་གིས་གོས་བར་མི་འགྱུར་དོ། །རིགས་རྱི་བུརེ་བཞེནདུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེན་བྱོ་ཚད་མོདང་ | དགའ་བྲ་བམས་ཅད་ཉམས་སུ་མོང་ 
ུསན་གསུམ་པོདདགགིས་གས་པར་མི་འྱག་ད། །རིགས་ཅིུད་བཞིནན་བངྡ་དབ་སཁས་དག་གེཞས་དགའ་ཟེན་གོ་ཚད་མོདང་ ། དགའ་བྲ་བསུས་ཅད་ཞསས་སྱུ་སོང 

རུ་བདྱ་ང་ ། སིད་བ་གསུམམདུ་འདེད་ད་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་དང་ ། སུགབྲསལ་རྣམསཀིས་ཟིལྦ་གྱེས་མིནནོ་པར་བརྗོད་པནུ་བུའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལྟུ་སྟེ ། དའ 

ཨཨས་ཅན་གིའིགས་ཞཔ་ཞེས་བྱབ་ཡོད། །དནརུ་ལ་སཱད ། ཆུ་ལ་ལྟ་ དེར་འརི་བཀྲིདུས་བེད་བར་མིི་འྱགར་འོ། །རགསྱཀུ་བུདེ་བཞིན་དུ་བངྒརུ བ་སམས་དངྲའ་སེམས 
དདའ་ཅེན་པབ་ཁོར་བན་ཧོདྱ་ཀུང་ ། དེཉིད་ད་ཅིས་བའ་ཅུདོ་ལགནསཤས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་སཱོད་པརོལ་ལ། །ཆོས་ཡང་དྭག་བརྨ་དངས་ང་སྱ་ཀང་མངས་དར་མི་འགྱུརའེ། ། 
ྱི་པདཔ་ལན་ག་་བས་སར་པགད་་་༽ མ་ལམ་ས་རཐདངསོ རོ །དེསན་བྒདསབས་དཔ་འགགསདཔའ་ཆནལོག་བདའ་བསངཔ 
བའཱ། །དུནས་དེའི་རེ་བཅོམ་ལྡན་དདུས་ཤིས་ཚིགས་སུབདད་པ་བདི་དག་བཀའ་ཚུལ་ཏེ། །བདེ་བར་གྲ གགས་ལ་གང་ཁོ མུཆོད་བདང། །དེ་ལ་གང་ཞིས་ཕུགྱ་ཀང་འཚོལ་འདེད་བ།། 
དོ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་སསྣ་ཚམས་མཆོད་ངར་བ། །འདིནྱ་རུལ་བྷ་ཚམས་ལ་མཆོད་ང་མཆོག ཀམཡཾ་གོས་དང་ལྱུང་བཟྲེད་གད བདང་། །ནལྦ་ར་དང་ནེ་བླ་དགད།གང་ཨྲིན་པྲ་ 











༠9༡།༄༅་ 


་ །གངད་ྡ་རབ་དོན་བ་ོན་དདཔ། །དེ་དག་ ལནི་ངཱ་ཡིས་གནང་བ་ ཨིན། །འདི་ལྟརཨི་མཆོག་སངས་རྒྱུས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། ༢དེ་ལྭས།་ངས། པར་ཤིནཏ 
༧” བྱུང་བའི་ཕུན། །སངས་རྒྱས་རྣམས། ལ་ཇི་ལྟརམ ་བ། །ད་བཞིན་དེ་ དག་ལུ་ཡ། ་ཨང་ན་རོད་དའ་བ། །དེ་དང་དེ་དྭག ་ཨ་གོན་དང་མཁས་རྭ་ས། །ལང་བྷ་ནམས་ལ་རིག 
ཤྭ ཤཱ ཧུང་སྦྱིནུ་ངའ་ཧེདཱ། ས་སན ། ༡འཆིབ་ཨེད་པའྲི་ཧོགས་སུའདྲན་བ་ཡོན་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་སདེ་དག་ལ། ཀཇུག་ཏུ་དགའ་བས 
ཌཱ ལུངས། ཆོད་བཀན་ཡན་ ་ཨང་། དེ་དགུ་ནསསྱ་ཧིདང་པ སྦམས་བཏུན་པ། ཀདེ་ལའང་ལནྨ་གན་དས་པར་མི་འགུརའོ། །དཱནས་བཅོམ་ལྡན་འདག།་ལ ། བང་ཆུབ་སེམས་ དངཔའ་སླམྭ 
དངའ: ་ཆེན་པ་བགཚ་བ་མེད་པར་གནས་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོའ ལ་ཏཾ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་བྡེརུབ་སམསདཔའ་དདག་གི་ལས་ཀི་སིབ་པ་དེ་གང་གིསྨ་ནས་པར་དག་པར་འྱགུར་བའི 

± རྣམ་གྲངས་འགའུ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྩམ་པ ། ཡོད་ད བགཚ་བཨད་དའ་གནས་ད། ། གལ་ཏ་རིགསྦུ་ཀྱི་བུ་དེ་དག་དུབ་ཏུ་ཐུང་ནས་གཟུངས་ལགས་ཀྱུ་གཞི་འད་དག 
ཟློས་པརཧྱེད་པའོ། །སད་ཡ་ ཐེ་དན ། ཨརྱཱ་ ། ཨརྟཱ་བཏེ་ །།ཨརྦཱ་བེ་ལེ ། ཨ་ཀླེ་༩༨ ། ཨཀྲི་ཏཾ ། ཨརཱ་ཡཱུཧཾ་ ། ཨབ ། ཨབའ་ཛེ་ཏི་ ། གྷེབརྲུ་ཨངག་མ ། ཨུ་ཏཱ་ཛྷབ ) དུ་ཀཱིབཿ 














།ྭ 











: 
ཱུ ཀྱི་གཞི་བདེ་། ༈ ། ཞག་བདུན་དུ་འཛན 
རྟི ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་དག་གས་བཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་བཟླ་སལ་ ། ཞག་བརུ གོས 
\ ༤༩༨ ༦ འི་ང | རགསཤུཿ ད་ད་གགས་སྒྲ་དུངས་པ་། ཅར རྒོ ་པ་དང་ ། ཕེང་པ་དང་ པ་ ཡད 
ཧྭ ། ཧུན ། ཙ་བ་ལེ་ས་ཏེ ། ཨ་སམ་ ། ས་མད་། ཨོ་ཏིན་ཡུ ། པ་འི་ཤེ་ར །ཟ རི ! ཨུནཱ་རིང་དུ་འགྲོང་མདུ་ ིན་བོམ་སར་བུདགས་ ད 
ནིར ། ཨུ་གྲ་ཧ ཅུན ། དང † གཟྫུགསམད་བ་དང་ ། དང བདམས སད བ་འ འིྱ་ བདམ 
སུ་མ་བ་དང་ ། འཇོག་སུ་སིད་པ་དུང་ ། གཅ དང་ ། པུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དུང་ ། མི་ ཤུན་པའོ། །དེནས་རིགས་ཀི་བྲུད་དག་གི སོང་ཡང་རྲ་ོང་ 
སེད་པུ་དང་ ། མཉམ་པའི་སེམས་དང་བལ་པ་ད། ཤེད་པ་དང་ ། ཤཾས་བ་བཆགས་སུ་འཇུག་དའ་བད་ ན་དགཔ སྒོམ་སྟ ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡངཿཐཾང་། 
མུད་པ་དུང་ ། མཉམ་པའ་སམ་ས་དང་བལ་བ་ ལ་མྭ་ཐོངབར་ཧེད་པ་དང་ ། ཉེས་བ་བཆགས་སུ་འཇུག རྫོས་སུ་རླཊ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་བསྡེན་སྣ ། སངས་ ས་འ 
ཏེ༔ དནིདེ་དགཚྲོགས་བྱམ་སངསྦྱཆས་སེང་གི་ཞ ་མུད་པ་ལ་སེགས་དུས་སུ་པསྒྱུ་རས་ངིས་སྤུ་ར་དའི་ཏེང་ང་འཛིན་བྱ༔ འཁིརབ་ལས་བ་སལ་ང་སུམ་་ 
༔ དེ་ནི་དེ་དགསྲོགས་ དུ་བྱརོནོ་པས་འཛིན་པ་མད་པ་ལ་སགས་ང ཉྱ་ཤ་ཞསབ་པའི་གྲ་ཟུངས་ྱང་བྲོབ་པེ། འཁོར་བ་ལ སུལ་པ་བྱ་སྭ་དང་ 
གནིབ སད ] ཞུག་བནུ་དདུ་ ུ་པས་འཇིན་པ། ` བླམབས་པའི་ཨཤེསྱ་ཉིཞས་བབའིགཟངས་ཀུང་ཐབ། | །གཁརབ་ལས་བ་།ས་ས་དས་ད 
སཱི ཱལསྭི་གིབཔདའབ་ཤུགས་པ། རོ ས་དའབུངྷནུབ་ལསྱ་ཀ་ མི་ཝགཾ་པརྱ་གུ་ཏོ། །བགཚ་བསད་པར་གནས 
ཕིར་བཞཱིལ་ལེཊོ ` །བཱ་ན་མེད་པ་།ངདག་བར་རོགས་དའི་བང 








འི དའ་གར་ ལས་ད 
འིུས་ནྭྱ་ཧུལ་བློ་ཟ་བས་བློན་པརྱ་གུར་ཏཾ། ། ་པ་བར་གས་པ་ཞེ 

རྒྱསམི་འབྲུགས་པ་ཡིན་ཏ དྲི སནཆོས་སླུབ་སྣངས་པ་བྱཅོགས་པཞེསྱྱབ་བརྒྱགར་ཏོ། །གངདགཏིས་བདག་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུའིགཞོནནུནུ་གྱར་ང་བཅུ་ོ་དྭ་དགའི 
¡ ྭུ ༽ །བདུག་ཤང་ ཐགཞེན་ནུད་གུར་ང་བླདུཔ་ད་དགན། 
རིགས་ཀུ་བུ་འདི་དུག་ཡིན་ཏུ ། ་་བབས་དརང་བ་འདེ་འཇའོ་བརྡནས་སིསྨ་བངས་པ། ིནདགར་པ་བླས་པཔད 
སུགཤནང་ད་བཿ རིགས དུ་ཐ་བསན་བྱངྒ་བབ མས་དཔའཇི་ལུར་ །ནས་པ་ས་གན་སྱུ་ཁངརུང་ས ། བངྒ་རུབ་སེམས་དངུ་བ་ལ་མུག་གྲི་པིར་ཡྲང་འཁྲལ་པའ 
བྟཁ་བར་སྱ་པའ། དདེ་རིའི་ཕཱིར་ཞིན་ ལེགསྱ་ཀ་བྱུ་ཆོ་བོནི་ངེ་འདི་ད་གནི་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའྒ་ནམསྱ་ཀིས་བདྨ་རུབ་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོངབར་བད་བའི་སིརའོ། །བཞི་གང་ཤི་ན ། 
སྩོང་པཉེདབ་སྒོམ་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་བྲམས་ཧད་ལ་ཞེཁྲགས་པ་མེད་དའི་སམས་དང་ ༈ བུ༤་ཏུལ་སེམས་དདའྷ་ནམས་སྟ་ཏ་ག་ངཱ་ལན་བཉ་བར་བསླྲུབ་པ་དང་ ། ཟང་བིང་མད 

་ ༄ 


།གིས་ཆོས་སྲཱ་བདེ་ལ་མཆོད་བ་བུ་ མཁ་དེ་ནི་ ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་ ་ངོརཀསང།འ ༽ .༽,_ ,.༽ ¬ 
ཅིཧ་ ངི །གཤགས་བ་དྲག་བཅོན་ར་ཡང་དག་པརྡ་ར་གས་པའ་སངས་ སཚོ་དཔགྭ་ཏུམད་པ་ཨེན་ཏེ ། 
ཁི གང་བ སྭ་བ་བྲ་རོས་སྨཱབྱ་དངབ་དེ་ནི་ པགབནག་བདང་བས་བ་གདག་བརྡ་རོགས་པའི་སྲ། 
















༦ 10:22:56 ཟི 


༡༠༠ བའི་སེམས་ཀིས་ཆོས་རིན་ བ་སེ ། གསཀྱིླ་ཆོསབཞི་པ་ད་དགནི་ཧངྒརུཊ་ས་ཡས་དང་འགུ་མས དཔའ་ེན་བེ་སས་ྱི་མགོངས་ ་སཱ་སཱོང་བརྭ་ཧེད་དབོ། 

འདསྱོ་ཀིས་རྒ་ནོཿ སྭ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི སབཀའ་ཕུ་ལཏ། །རྒྱལ་བ་གང་གི གིསདེ་དགྲ་ནས་ད ཀསྟེངོ་ལ་མོས་པ་ལུམ་བྱེ་དང་པོར་གསུངས 
ལྟ་དགྱ་བག་ཡདགང་གནས་པ་། ཟྭརཱསྭ།་ཐུད་ སྲ ༼མ་ས་ཅནཊན་ལ་རུགརུད་ ང་། །གང་འའང་ཀུ་ཡ་ཞེས་བོད་དྲར་པ་འདོད 

རདྱ་རྱལ་སཱངསནས་སྩྱེ་བོ་རྣམས་བ དོ་བ། །དདི་ནི་སྦྱོང་བའ་ཧཱད ག་འ དུ ག་ཁ ༡ཧདྡ་རུབ་མཆོག་བྱཙོ་ནྨ་རསཊ 
དེ་སིན་ཞིང་ ཀདེ་དག་ལསཤོ་ལན་ ;། །ཉཧྱངྦ་དུབ་རབ་ དེ ་མགས་པའ་ ་་ ་ཧུན་གྱེཿ མ་མ་ས །བོལ། །ཟང་ཐ་ ཡིད་བརྟ་ཏ་ ཡིམ 
ཅུང བཞི ག་དག ཆུ་བ།  བཞིནསཁདག་ཆུངབ་མབཞི་ རིགས: ས་གར་སུ་གོ། ་ སྔ་མས་དཔའ་སེམས་དདའ 
བྲ་བས་པསན་། །གེནོཔ་ཡ་བཉན་པརྱ་ ཀ ཆསེྲོབམ་བ བརྡབ ། གསགས གཅིག་དུ་གནས་པའ་བྲ  ཧུདོ་ལམ 












¡ བཞིས་གནས་དའ་པ ། ོས་བ་ནུསས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་པ་བླསབ་བའི་བསམ་པ་ལ་སོརབ་དང་ ། མོས་དའ་བྱ ། དཀོནོ་མཆོག་གསྐུས་ལ་གུས་པ་ 
བཟོས་ཡར་ཧ །གཞནྱབིདཔངྱ་འིར། ] ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བདང་ ། རྟགཏུ་བརི་ཁགུས་བསུནས་ད་དྭང་ ། གཡོ་མད་པདང་ | སངསུ་རྒྱས་རྫས་སུ་དྲན་པདང་སབྲལ 
བདང་ ། ཡི་ད་མིགས་ ར།་དང་ ། མཚཱན་མ་མོད་ང་ལ་གསབའ་བླསྒོན་པ་དང་ ། ཛཾ་སྐད་ས་ས་བ་ད་བཞེནདུ་བུད་པར་ ། སྭངསྱ་རྒྱས་ལ་གས་ལང་གདབ་བར་མེས་བ། 
ཉས་བ་བཤགས་ང་དང་ ། རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ༈ ཡོངས་སྲུ་བ་སྔོ་བ་ལ་མཁས་བདང ། མ་བཏགས་པའི་ཉཱད་ལམ་དུདི་བ ། མ་སྐག་པདུང་ཏཱནཱ་བ་དངབླན། ལ་གནས 
བཅའ་བས་གནས་པརའ་དུའོ། །མཐུན་བར་འཛིན་བའྲ་ཤུའོ། །ཆོས་དོ་དག་ལུ་ཡོངས་སུ་སི་སྐྱོ་བས་བསྟན་པརྡ་བའི། །བཅོམ་ངན་འདུག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆྔསྦ་གངས་འདི་བཤད 
ཚ།ད་ན ༔སློག་ཆགས་སུན་ཁྲིནི་སྡོན་སེམས་མ་སྤེད་ད་ལས་ྭང་ཆུབ་ཏུསེམས་སྒྱས་ས། །སཾགླ་ནུགས་ཚྫསྟོངནི་ནོསྣ་རམས་ལ་རྲ་ཀི་མིག་ནུལ་མད་ཅིང་དྲེམ་དང་བལ་བྲནམ། 
བརདག་གོ །ཤངརུབ་སེམས་དབའ་སུམ་ཁན ཊིསེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་དྲ་ཅེས་ས། །ཅོྱ་ཀྷི་དྦ་གངས་འདྲི་ཐོས་པཞི་ཧང་རུབ་སནས་དད་འསམ་སདང་འཅེན་ལོའི་གཉིས 












=¬ 
ངྱེ 


༡ ཤས་བྲུད་འོ། །གང་གིས་བསྒལ་པ་ག 


།རཧེད་ལ ། གང 
སངསྐྱ་ཆུས་སུང་ལ་སྔ་དོང 
རྦབ རབ་བ 








དང་ ། 


ང་གེ་བུ་མ་སད་དུ་སཱོང་གཤུཨ་ཤྱི་ ཧྭངྱ་རན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རིན་བྷར་སྣ་བརྙུན་གཱིས་བཀངན་ས། ། ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུ ར་ལ 
གབུས་ས་སད་ རྩད གམས །གང་ཞིག་བསལ་པ་ པོད ཤསུ་རབྱ་ཀྱི་ཁ་ ལོ 


སྟ 
| རཅརཅྷིིི པར་བེད རུ་ཧེད་ལུ ། ི་ོ ྲ་གངས་འདྲི་དན་པད་བད་པ་འདིནི་དདགལས་མཆོགཔགདས་པའོ། །གང་ཞིག 


ཕེདྱི་དུས་སུ་བསེན་བཀུར་བེད ། གུས་བར་བད ། ངད་བརཔེདྲ ། མཆོད་པན་ཐེད་ལ ། གང་ཞིགནོསྦཀྱི་རྣམགྲངས 
| ངང ྫས་་ ༽ནགས་ཀི་བུ་ གདེ་ 


གད་ནྱཀོ་ས་གངས་འད་བསང་བདང་ 1 བཅང་བ་དང་ ། དཀླུག་པ་དང་ ། 


རཾ ྱིཕིཿཁུད་ཅག་ལ་གཏད་ཀྱིས་ ། པའི་བ ན་པ་འདྲེ་ལུས་དང་སོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ` 1 ཡང་བསྔོ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་བསསང་བར་བའོ། 
།་ཉིས་དིགདེ་སབ ཀའློས་མནས་ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔ བསྐ་མས་དཔ་བག་ཚབའདབར་གནས་པ་དང་ 


 ་བསསས་དབའ་དདགདང་ ། དགེ་སློ ¡ 


༼ 





༧ཤ ༠། ཟསས་ཆད་དང་ལུན་པའི་ལབརོདདང་ ། ལདང་ ། མི་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིནདང་ ༈ དཱ་ཟརབཅས་བའི་འདེག་རྟན་ཡི་རྔངས་ཏ །  རསཱ་ཨནའདསྭ་ིས་བྱུ 


-”། པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཕགས་ད་གངས་རྒྱས་མི་སངབ་ཞེས་བབྲ་ཐག་པྲ་རན་པོའི་ནདྡ་ཚོགས་ས། ༈རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇིནསི་ཏྱ་དང་ ། པྲཛ་ཝཊ་ 
ཤཱ མདང་ ། ཞུཉེན་སྱིཙ་བརྷཏཾ་ཡཾ་ཤེས་སྣ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུ་ར་ཅིང་ཞུས་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་། །༄ཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] དབུ་དྷྲ་ཀན 
4, ནཱམ་མཧཱ་ཡཱནོ་སཱཱཏྤ ] བོད་སྐད་དུ ། སངས་རྒྱམ་བཅུ་པ་ཞེས་ཧུ་བ་ཐྲེག་ད་ཆན་བོའི་མདོ ། །དང་སྤྱ་རས་དང་བངྒ་རུབ་སེམས་དངའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་འཚོལ་ལ། །འདི་གཾད 





བདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྒྱལ་ངོའོ།བབྲ་བྷ་ནོད་ཁྲུང་བོའོ་རི་ལུ་དགེ་སློང་གེདག་འདུནོ་སང་ཉིས་བྱས་ལྔ་ ་བླར་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་སྙེས 
དྲ་ཆེན་པྷོ་སྟོང་ཕག་རབ་ཅུམང་པོ་དང་ཐབས་ཅིགྱང་བཞུགས་སོ། ། འཁྲོར་དཉིད་དྲུ་བངྱནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཡུལ་ཡངས་པའི་ལི་ཙྔ་བི་གཞོནནུ་གོ 
ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་པ་ཞེས་དུབ་འུས་བརྩྱགར་ཏ་འདུག་གོ །དེནས་བངྒ་དུབསེམག་དཔའ་སེམས།དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆན་མ་ཏོགྱ་ནས་པདྱསན་ལས་ལངས་ཏོ། 















ཆེནམ་ཏོགྱ་ཆུས་བ་ལ་འདི་སྐདྱ་ཅས་བཀའ་སཱ་ཏོ། ༨།ཡོ་ 


ཞན་དགན་ད་ལྟརབྱཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞུགས་ཏ ། 


ཆན་མེ་ཏོགྱ་ཧས་བ་བྱ་རོམ 


འོན་ཏན་རིན་ཏན་མེ་ཏོག་ཆུས་པས་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


འཚོ་ལ་གཞེས་ སྱ རྟསྟོན་བགང་ཞེག ཚན་བ 


བྲཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་བའི་སངས། 


ས་ང་དྲག་བྱཅོ 
རྒྱས" ་ལ་གང་དང་གང་འདོད་ ར་ད ཤིགདང་ ། ཀ ་དིས་བའདེའི་ཡུངབླསན་པ གསོ ཀྱི་ས་མས་ ས་བ །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱེ སེན་སད་ པུ 


¡| 


༡; པ་གྲཅིགཏ་གཟརནཱས་ ། བུས་མོ་གཡས་པའིི་ཝངས་ལབཙུགས་ཏྲེ ། བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བདུ་ལགས་སྲུ་བལ་མོོ་ག་བ་བཏུད་ནས་ ། བཅོན་ལྡན དེ 
གས་བགཔག་ཅེས ཀགལ་ དག་ན་་ཞུ་བཞུས་པས། བཅལས་དག་ིཟུགསངས་པ་ུའ དེ་ལས་བ ལ་རབནས། ན་ལ 
རྫུགསུ་པའི་སངསྦྱཆུས་ལ་བདག་བོགས་འགའ་ཤིག་ཞུའོ། རྨ དྭ་རེས་གསོལ་ང་དང་ ། བཅོ དས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ བོན ག་ལ 


མ ། རིགསྱ་འྲིབུ་མོ་ལ་ལས་འཇིག ནྱ་ཧི་ཁྲམ་ས | 


ཟུན ཀ མུ་རད་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར། ོགས་བའི་ཤང་ 







ོ་ཧགིག་ཉེན་སེ་ཏོགས་པ་པ་འོ ད་ས ཀའོ 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སོན་ཏན་རིན་ཆན་ཨེ་ཏོག་ུས་བ༨ཤར་ཕྱོགས་ལགསན་ ། ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ 


ཅྭད་རྣམ་ངའ་དག་ང་། ཞེས་བ་བ 


ཨ་མངོན་ར་ངོསཔར་འཛངསབམཆེས་སམ ། དྲེ་སྐད་ཅེ་ས་ག་ གསལ་དང ། ། བཅོན་ལྡན་འྭདས་ཀྱིས ། ཤུང་ཆུཊ་ ཊུ་སྐགསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཀཀ ་ རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཨོན་ཏན་རིན་ ཨེ ཏཱཾག་རྒྱས་པ་ཏྱོདཱ་ པི ཱརའདོའ་ 
རྒུ ་ཆུམ་་ོཔའགམསས་དཔབ་ཆན དས ཚུད ཏུ 'དང་ ། མ་བ མས་དང པ་དང ༩ བདེ་བདྲང་ 1 འཇིག་ རེན་ལ་ཧིང 
བུ ཞུགས་ཏི ༈ དེ་བ སུང ི་ོ གས་པའ་སང་སྤྱ་ཆས་ལ་དན་འ ངས་སྲུ་འི་བར་ས མས་པ ཐི ཆན་མེ་ཏགྱྱོ་རུས་པ 
ཆེན །ཡོན་ཏན་རི་ གླས དག བ་དག འིས ས་ལན དཱ ར 


། ངསྭ་ཁྲོད་ལ་བཤད་པརྲ་བའོ། 
འཛུལ ལ་ཞེས་གསོལནས་ ། ཤངྡ་རུབ་སམས་དང་འ ལི་མསབའ་ཆན་པཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་མཾ་ཏོག་ ཏོག་རྒས་པས་ གདུང་ གན འདག་ཀྱེ་ 


, །བཅོམ་ ལྡན་འུདཔ་དེལྟབ 
འཉུན་ང་དང་ །  བཅོམ་ ལྡན་འདུག་ཤྱིས་འདི་སྒད 


ཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་ཨོ་ ཡོད ད་ནདེ་གཞིན 





༡ས།པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་ངར་རོགས་བཞི་སྲངསྐྱརས་ཡོན་ཏན་བ །ལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལས་འདས་དུ་ཞེས་བབ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏེ ། འཚོལ་གཞས་ཤིང་ཆོས། སྙེན་ཏེ། 
གི་ད ཤབགསཔཞིས་བཟ། ཨས་ག་དསས་བྱི་ཚོདསིསནདོ། །ྱོས་ལན་འདུས་དང་གར་མད་དདེའ 
ཁརྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡུང་དག་པར་ཞུགས་དཤོ་སྡག་སྡེ རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས ུ་ཀླིབུ་སོས་ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲུག་བོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསལ་པ་དབ་གཏུ་མེད་པ་ལས་འདུས་པ་ཞེ། བུ་པཾ་དེའི་མཚནབཟབུངན ། བསྐལ་པ་སོོང་ཕགྲ་དགྲརུར་འཁོར་བ་ལྕ་དྱཤིས་ོགས་ངར་བུད་དེ། ། 
ཞིའབོསནས་ཀྱྨཾནིབ་པ་མེད་པའི་གྲཐངས་ཞེས་བུ་བ་འཐོབ་པར་འཐུར་འོ། སས་ཆལ གཟང་སྤྱདམ་བཅོས་ལྷན་འདག་ནམཀིས་ུ་འོས་ར 
ཡང་དག་བརུ་སྐྱེ་དདོ། ཀཆོས་སོན་བྲ་ནའང་ཁེངས་པར་མི་འགུརའོ། དལ འདྲི་དལེས་ གས་འཚ །དེལ་རྡ་ནབདམ་ར དོ 
ཞིང་ །བདེ་བར་ག་ཤེགས་བའྲི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་དྲི་མེདའདིདག་མང་འཐོབ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་རིནཆེན་མེ་ཏོགྱོ་རས་བ་ཚྭ་ཙོགས་ལགསན་ ། ཡོན་ཏ། 











ཟེ 


པུ 


༥༦ 


དཱ 


༡ ༄༅། །ནན་ནེན་བཀོད ཙིག ཡྱི་ཁམས་ཡོདད་ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངུསྐ་རྒས་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན 
བཀོད་པའི་དཔལ་གཟིརརི བར་ གིའི ར་བཞུགས་ཏེ ། ལ་གཞས ཤངས ལལ ལ་པ་དེ ཐོབས ས་བ ཁུགས 
རོ་བ སྲི ཤིགས ངདག་རྡ་ཇོག གས་པའི ར་བ་བ | 
སྭཱ བདེིམཛན་བ སན སོ ༈་པ་ཞེས་བབའ་ཏིངདེ་འཛིན་འཇོབ་བདུ་འགུརའོ། སངས་རས ༡ཞང་ཡུན་ཏུན 
བཀོད་པད་ང་གང་མེང་བྷ་རས་ས་ ངོས་ག འཛིན་པར ས་ད སང ཞིང་ག ན་དད བར ་ 
གུ་པརྡ་རིགས་ སང ཀྱང་སྙེ་བག་ གིསྡ་ཕགནས། ༈ ཤིའཕོསཱན་སྭཱ་སེས་བླུར སྔོད ཨ་དྲ་གཉིས་ཀྱང་འབོབ་པའ་འབུར་དོ། །དེ་ལ་འདི་གད་ཅེས 
བྱ་སྙཿ :ཁྱིམ་བདག་མཚན་འདི་གུས་བཟྲུངབ། །སྒགསྐ་གས་པ་ཡི་ཉིང་བཅིའ། །འོདོན་ ཨི་ིལ་ལོར་ཅན་ །མཛན་དམསབ་ཅས། ཏིཤིབ་ལབ། ། 















ཡོན་ཏན་ནམ ོག་རས་པྲ་ནུབ་ཕོགས་ལགསུན ། སྤོར་ ཆོ་བསུསཱན་པྲ་ཐསུས་ཅད་དངྲ་བལབ་ཞེས་བ་བ ་བངིགནྩ་ིཁམས་མདོད ། ༈ དི་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག 
རྔ་རོགས་དའི་སངས་རྒྱ་སཆྟོས་ཐམས་ ཟས་དུག † འཚོ་ལ་གཞེས ང་འོགཀང་སནོ ཀ །བསྐལ་བ། 
ར་མ་ དགསྱ་བུག རབ །ཀར། ཀཨ །ཟིགས་ྱ་བུམོས་ད་བཞིནག་ཤག སའོདཟླས་པཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའི་སཛསྣ་ཅེས སོམསུས ཅད་ལ 
ཉུ དཔའི་གད་ཞས། བུ་བདེའི་མཚུན་བཟུངན ] མཆོནརྲ་ད་ང་ ] མེ་དང་ ] གདུང ༈ ཅགགིསའཆུགའིུསབེདཔར་སི་འཐུར་ཞིང་ ཀ ཛས་ཏེ་སཱེ་བའ་འགུ་ལ། 
ཕས ན་ས ཤུགས་ ས་པ རི བྲ ཏིང་པའཛིན་ཐོབ་པར་འཛྱུར་རོ། ས་་ དྲོ་སྐད་ཅེས། བུ  རུལབདེསི། ན་དད ། །མེའངརུད་དུག་གིས 
མི་ལརི་ཞིང་། །བ་ གྲ་ཟྲུངས་ནམས་མད་ས་འ །ཏོགྱ་ཆས་དྲ་པང་ཕོགས་ལོགས་ན 
སྱུ་བད་ནུལ་བརྲབལ་གས་ཅ་བའི་འཅིག་ཊ རེན 3 ། དེན་ད་བ ་ སིས་ 'དྲག་བཅོམ་ ངག ཏཱ་ར འི ་སངསྐྱརས་སཐོས་པ་དདགཏུ 







༡༠༅། 


ཛ> ཞེ ༦ 


ཤི 


༄༠། 
རཾགསུ་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ད་བཞི, 


།མེད་པ་བཀོད་བུ་ཡང་དག་དྲར་སྩོད་པ་ཞེས་བུབ་དྷ་ལུར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ལུ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ།, །བསླལ་པདེནི་རིནན་བ་ཞེས་བུའོ། 
ངུ རར འམ སས་བ གཞས སུ ་མའདགྱམད་ཀད་པ་ཨངདསཔའ་ད པ་ཞེས 
ཿབདེའི་མཚན་བྲ་བང་ན ། སངསྤུ་རུས་པེ་བ་ཁག་ཁྲག་༔ ས།པར་བླེད་ད། །ཐམས་ཧདྱ་སུ་རསྦྲ་སྐུ་སེང་བ་ཞེས་བ་བའ་གྲབུངས་འབོབ་པར་བགར་ོ། །སྤྱི་མ་ལྟ་བུ 
ཅུ མསན་བདན ། ཡྱིས དས བགད ཇི སི ཏི ས་བཅོ བནནེད་པ་ཨ སེ 
རྫོགས་དའི་སངསྤྱ་རུས་སུ་སྱ་གུརྱ་རིབརདུ་ནམ་ཡང་ངུན་གོང་གསུ་མདུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་སྩོད་པའ་འགྱུར་རོ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གྲང་དང་གང་དུ་སྩེས་ད་དེ་དང་དེན་སྲེས 
་ཡོངས་སླུ་ཐོལ་བའ་བེད་ཅིང་ ། དགྲ་བན་ས་ཅདྲ་བཱན་ཡོད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཧངྒ་རུབ་ལས་ཕྲིར་མི་ལྡོགཔའོ་ད་དོ། །དེ་ལ་འདི 





ཅན་ངན་སོང་དུ་སོད་བ་བམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་གྲོལ་བར་བེད་ཅི དི 
སྐདསྱབསེ། བདདགིགསདེ་ཡི་མོ་བས་རོ་ | །སེ་མས་ཅན་མཐའ་ཡང་བང་རུབ་བསྐྱད་པ་དང་། །གཟུངསདང་ཏིངང་འཛིནྣ་རམས་གོབབ་དང་། །ངན་བྲོ་ 


ཇཾ 
ཇཾ 


སྐྱེ་དས་འཇིགས་པརམི་འྱགུམངོ་། །ཡོན་ཏྭ ན་རིན་ཆེན ཨ་ཏོག་རྨུས་པ༨ཤར་ལེཊི་ཕྲོགས་མཚམས་ལེགསན ། ཡུན་རིང་པོར་བདབ་བཀོད་ ོདཔ་ཞས་བབའ་འཇིགཏུནྩཁམས་ལོ་ ཤྱི་ཁམས་ཡོད 
ངདག་ 


༔དྲཱན་དེབ ་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཆོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ སསོང་བཞ་བབད་ལ ༢་བཞུགས་ཏེ ། འཚོལ་གཞེས་ཤིངྦ་རོསྱ་ཀཿ 
་ ་ རིགས་ད ། རིགས ་ིནག་ེས གྲ ག་་དྲགམཔ་་ ྨ་ 
་ བདེའི ཕས་ནསས་ཨོ་མངདག་པརརི་ ཁ་བཞི་འཐབ་རར་འྱསར་ ཡས་བཞི་འྲོབ་བར་འྱ། ར་རོ། 
ཧུམས་སཆེན ངས རཱ གསང་བ་པ རོ སིཌརིགས་ས གས་བདྨ་གཡཉནས ཡང་ 
བགི ེནྱཾ་ཧི་ཁམས་བད་བྱ་ཧནདེ་འདུ་བའི་སངས་རུས་ཏི་ཞེང་ ‡:ར མས་འབོབ་དའ་འ དམད 





༢ རི 
དྲ དྲད རོ བར་སྐྱེ་བརབགྱྱར་རོ་། ༡ར་ལ་འདྲི་སྐད་ཙཾས་བྱ་སྟེ ། གང་པོ འོ །ཐུདམད་ 








རྭ །ཅིགསྤྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་མོས་མཚན་དེ་དགྱ་རྒུན་དུ་བྲབུང་བབུསུནོ ། ཤི་འཕོས་ཚེས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་མདངས་ལ་བྱ 
ཧུད་ཅིང་ ཐསས་ཅདྱལརྨ་པན་མད་པ་ཡང་དགའ་རྔང་གས་ི་རྗབཅ་འའའཛརས། །རྒྱུགང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་སནས་ 





ལཱ 


ཐྦམས་དད་མདངས་ལྟ་བུ་ཞསྤུ་བྲ་བ 
'རིགས་ཉྱིདུ༔ སུས 
སི ཁམས་དབེ་སེམས་ཅུནངི་ཞེད་ 
རེ ་བུ་བའི་ཞིངན ། 
ད་ར བོ་བའ་བེད་ད་དང་ དྡེ གྲུབས 














་ ངྲ་བྲསན། 1 


བདདགྲ་བས་ཅདྱཀ་བད་ ་བར་འྱགར་རོ། 


་སཾ་བྲ་ནུབབུང་གེ་ཧུགས་མཚམས་ལེག་ 


ན་འཕོབ་པྲར་ཧཱེད་ཆིང་ ། ཐམསུ་ཅདྲ་བཱན་ཨེང་ང་ཡང་དྲག་དར་རྫོགས་དའི་བུར་ཆུབ་ཏུ་ངས་བརསྱུར་ཞན ། ཅིགསྭྱི་བུ་འན་ །རྡིག 

ད་ཅིང ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསན་པས་ཏངདུ་བ དི་འཛོ བཞིར ད་ང་གསུང་གྱི་ ན་པཁོ་འཇིག 

།ད དཔདདབ་ིནུ་ཤེགས་བདྲག་བཅོན་པས འདག་པར་གས། འའ གངངྤསས་དད་ཁ 

ཅནྨརམས་བདེ་བ་ལ་གྲུགཏུ་བཀོད་ང་དང་ ། ངན་གོངདུ་སངབའི་སེ་མས་ནནྭ་ནམསྱུ་ཀུང་ཡོངས་སྲ་གོལ་བར་བེད་ཅིང་ ། ཤག 
། གང་གིས 


ས་ = ས་མེ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་གུད་ཙས་ སཀུ་སྟེ 
་ ཉ་པ་དང་། །མདེངས་ཏྟ་བུ་ཡོ་ཏེངང་འཛིན་འཛོབོང་། པ་ ཞན་དུ་མང་བྱོ་སྐུད་པར་ཧུད། །ཡོན་ཏན 
གསན སོང་བ་པབའ་ཆོག་མ་ས་ཡོད། གཞན་དུ དད ཀད །སོ་ཏུན་ 

















།དྭག་པའ། ྫོ་གྲས་བཞི་སངགྱརུསྣ་རུམ་བ་སང་བོའུ་གཟིབ བདད ་ལ་དརལ་འྱུངབ་ཞེས་བ་བྡ་ཝུར་བཞུགས།ཏ འཚོ་ལ་གཞེས་ ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟེན 
གསིག ་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པར་རཱོགས་པའི་སངས། 





71 "ཟེ 
ཏོ ༈བསལ་པ་དྲནི་དྲག་བྱ་ཆ་བ་ཞས་བུའོ། །ཅིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ ས་བཅོས་ལཱནུ་འདས་དེབཞིན་ 
རེ ཡི ས་དག ཀྱི་ཉལ་བདོལ་ལ་འ་དྲ་ ངབ + ་བླ་བུང་ན ། ཤིའ་འསནས་སོབས་པ་ །དུནདབའཀོདཔ་ཞེཊ་བུ་བའི་གཟུངས་འཕོབ་དརྦ་འྱུར་རོ། 
ཤླ འོ ས་པ་མ གའི ངད གསུ་པ་དྲག་བཅོམ་ ཅོན་བཁདགད་རྲང་གས གསངས ནས་པ རཀ ཚ་ 
བརུར་རོ། །སྙེབ ་བླན་སེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུཇ་རུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གངས་རྒྱས་བེ་བདྲག་དགུབརུས་ཆོསབསྙན་བའང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཤིས་བ བྲ་འོབ་པ་དང། །འོདོ་དཔག་མད་དང་མཉམ་པའི་ དགདུང་། །གྲཟུངསྱཾ་ཀང་ 


¦` 


་ཡ་འདི་གདཾརཱས་ཧ ]གང་གིསྱ་རལ་བའི་ན་ནདབུརབས་། སྱུབ་གཅིག 
མསཅནད་འིས་བྲམཔར་སྱན། གཏན་ནཟོསབའ་གརྱིངོག་མབ་བ་བ་ ། མུ་རྡནགྱི་གནོད་པ་བྲམས་ཅད་དངྲལ་བཞེས་5ྲ་ཐའི་འཇིགརྟན་གྱི 


ཡོདད ། དནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་ངརྡ་ངོགས་དའི་སངསྤྱ་ཆས་བ ༈པ་བབླ་ག་ ངསུ་མེད་བར་ཀུནྭཏྭ་འྱབུང་བ་ཞེསྲ་བ་བད་ལར་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ལ་གཞེས། 
་ ་ ༢ རི མོས་བཅོམ་ལྡན་འ ཨུ ཞིག་བབད་ཱར་བྱགས་ད །འཚོལ་གཞིས། 
དྲརྔ་ངོགས་བའི་སངསྐྱ་རུས་བླསལ་དྲ་གངས་མདུ་པར་གུན་ ཊཱ ཨ་ཁ ང བས་བ་ཁན་ནྡ་མ། 
གས་པ་བ བ་རི སངས བབ་གགབཅུང རར སུ ཅི ཀོབ 
སླན ། ལུ་བབ་ཁགྲ་འིགབ ིགབྱདུམཆོ པ་ཡི། བྷ མས་དེདག་དེ་ ངབའ་ི་འགུར་ཞིང་། །སྲ གྲངགྲ་རུས་ལཱནང་འཐེབ། ཧོ 
ཏོན་འིནཆན་མ་ཏོགྱརས་པ་སྟང་གི་ངོགས་ལགསྤུན་ ། གཟི་བྫིད་དཔ་ གསད་པ སྭ་བྲ་ ལྲི བ་ཡི དགེ གས་གདས་བཅོམ་པུ། 
་་ས་གགསདས་བཞད་སཞདབ་སྱའགྲིད། ིཏས་མ་ འཞུགཏེ ། འཚོ་ལ་གཿ ཞས་ཤིང་ཆོས་ངསྟོན 
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མངདག་བརྡ་ཚོགས་དའི་སངསྐྱ་རས་ད 


7¡[5། ༄༅༠༡. 
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ཏོ. བ 


དྷའཱ་སང་བིུ ནྭཏ་གསལ་བཞེསྤ་བའོ། 


སྭི བཅོམ་ལྡན་འདསད་ 
མདག ཞིས སསད གས་ཅི ས་མཁའ་བེས་དའ གུས་བ་བཀོ་ ཀབུའས གས་ས ལྡན མདེབཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམ 
ུམེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དགོ་བ་དང་ ། ཏིང དཔག་ཡིད་པ་དང་ ། ༢ 
་ ཕུག ད་པདང་ ། ཤེས་འབ་ ༥༤ འ མེད་པ་དང ། རཱ ལེ་བའིཿ ག་ས 


་པ་བཀོང་པ་དབལྱབིག ་གང་དྣ་བཞུ་བདེའི་མཚན ན་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 


།ཡོངས་སུ་དག་པའ་བུདདོ། གས་བ་རར་འབྱུར་འ །འཇིག་ཏནདང་འཇིག་རན་ལཱས་བདས 


གི་ག པའ་བྱསརའོ། ི་ོ །སེསས་པ་མིབསར་འབོ་པར་འབུང་རོ། ༡མྐུམདུ་བཱན་མད་པ་ཡང་ 





བ་མངོན་པརྡ་ོགས་སའ་འཚང་ཅུ་ ཨ་དང འཕོ་དང་ ། སོནྱོསི་གནས་ངེས་སྲུ་དན་ར་དང་ ། བྡ་སྐད་ཤས་ད་ 
།གྭེཊས་བྱ་རུན་མི་འཆད་བ་འཐོབ་བར་འྱོརརོ། །ིགས་མཐོན་པོ་འཐེད་བརྭགུཌརོ། ག་ས་ས སར རལ་ས 





།མངོན་པ༣་ཤེས་ང་ལྔ་དང་ །  བསྱུྱ་ཆོམ་འདསཔབཅབྱད་འ་ཐོབ་ད་དག ལོ ཅེས་བ ། གང་གིས་གངསྤྱ་རས་ན། ཚནདེདུ་ 

;:- ཨུསནཾ། ཡན་ལག ན་དངྲ་ཕན་པའི་ཕྱུན་ ས་པ་དང་། །བྱཿ མ་པ་གང ༽ི་ | 
ནག་པོ གོས་ལགོས༣་ ༤ །ཅེསཟཅག་ཅད་འུུག་བཞིས་བ་བའ་འ ཨིལམས་ཡ་ད ནད བཞིན་ག ཤེག་ས | 
ཅ་ད་ པསྦྱ་རས་ཆོནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ྲི་ཚུལ་ ་པར་འཛུལ་ངྲའི་གཟི་བྲང་ སྭ་བུབ་ | འཆོ་ལཿ 


ཧོ ཏི བག་པ རག་ཏུ ནྭ་བསགས་ དཀཞེས་བུའོ། །རགས་ཀྱིབུའམ ། རིགས་ཉྱི་བེ༔ ས་བ ག་སེགས་བདྲག། མ་པ་ཨངདག་དོའ་ 
ངྲོགས་བའི་སསྒུ་རུས་ཆོས་ཛམས་ཅད་ཚསླ་ཊུམ་པར་འཛུལ་བའི་གཟི་བྫིང་འབུང་བཞེས་བུ་བདེའི་མཚུན་བླབངན་ ཟབའིགྲསངས་ཞས་བག་འཐོམ་ ར་བར ཧི 
གཅིག་གིསླ་དནརད་པ་ ་ཡངདག་པར་རོགས་ངའྲི་པངྒ་རུབ་ 'པའ་འགུར་རོ། །ཨངས་རྒྱགུབ་ཕྲག་དགུ་བཅུས་ཆོན།བསན་དྲ་ཐོས་པར་འྱབོར་རོ། །ཐོས་ནསྱ་ཀང་བན་ འུད 











༡ །ུཛནདའ་གུར་དོ། དལ བུར ། གངགིས་མགོན་ ཁིས དྲ་བསན་། །ྱཆསགབའི་རོག་ཞ 
༥ ླབ་གཅིགགིག་བུངའདད ་ ཁུ ཚནབད་བཟང་བས། ཨས་དང། ལ་ 
ཤྭ དེང་ གཅིག་གིས་བ ་དང་། ་ ` ་ བ་དྲའྲ་གུར་ཏོ་། བཏན བམས་དཔའ་བབ་ བྲ་ཕུག་ ཅི མི གཾ 
ོ བྱངཆུབ་ སོས ་ བ་ད བོབས ་ གའབ་དང་ རི 
༧” དང་དང་ ། །ལྱ་ད' མ་ཡིནདང་ ། དི་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྲ་ནམས་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱི་གསུངས་པ་ལཿ 

གོ འབྱས་བཅས་ཞིགྱ་བྲབསསྒེན་ ཁྲ ལོས །རྒྱག མཆན་པོ་བྟ་ཟམཔསགས་བང་ ཊིའི 


7 ལ་སོག།བས་བ ངེ སཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༼ཀནནཱམ་མཛཱ་ཡཱནཱ་ ཏཱ ། འོད་སྐྲད ] 
སགས།བས།བསཅངཞུས་ ‡ ་ ་ ཀས ངར གུགྲ་ག ད་ 







ག་འདུན་ཆ པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བ 

ཏེ ག་ཞ ཉོན་བ ! 7 ་ དས ཨག བདལ ་ ་ ལ་བ ། 0 ི་ ན་རྣམ་ང་ ངཱ 

ཅང་ཤེས་པ ། ༈ གླང་པེ་ཚན་པོ་ † བྱ་བ ། ཧྭ་བ་ ཧྱེད་པ་ཧྱམང་ † ཁུར་བོར་བ སཾ སྩནབ། ཨྭསུ་ བདག་མ 
༣༡ $ ཀྱིདས་པའི་ཕ་རོའ། བ་ག ཀོ མེ ངངཾེ}ི 

པཿ འི་ར་ཤིན་མརྨ།རིིསུལརོ་ རོད་ཀདདུ་འདུས་པརྱ་ཆུར་ཏེ་འབུག་གོ །དེན་སདའི་ ་ བ་ ཀཱ ཌཱ ཚོད ི་ོ 


: །༦༦ཅ་ཧེཿི་ ༢ ལོ ནི 


མཱ་དཀོལ་བརབ །ང་ལ་སིལ་སཱན་ཧེ་ ཉན་ཧེ་བ་ཁུག་ཁྲག་བརྒྱསྣོ ངགི་སྒྲ་དགཀྱང་བྱུང་ ། ལཱའི་སེ་ཏོག་མཉཱ་རབ་དང་,། ཨ' ་བཅེན་པོདང་ ། མནཛྲུ་ ཤ་ཀདང་ ། མན 
ཇུ ཤོ་རིན་པོའིས་ཏོག་གྲི་དབདང་བ། ཀ་་ གའར་ བབླགསས་དརེན་བའ་ པྲ་རའིསི་ གིས་ཆལ་བར་གངུང་ 1 །དེནཊ། 
དེའི་མོད་ལྔ་ཐམས་ཧུད་དང་ལན་བའྲི་སོང ངགསུམ་ཧཱིཿ བོ་ག དག་གི་སང་བཅ་ནདས། བ་པ དེས་ད ས་གས 
ནས་བླང་སྡོང་བནོ་གསན ། འདབ་མ་ནོདངུཔ་ ། ཟྱེའུ་བཱི་ ཚི་སིང་པོ་ལསྒ་གུབ་པ་བྒྒྱད་ཅེག་བང་བཟླ་ཐུར་ཏོ། ། ༦ བན་ ] 

གྲུབཞི་པ་ ། ། རྩ་བ་བཞི་ཟུག་ང་ ། ། བཀྲབ ། ། བལྟན་སྡུག་པ་ 1 ཡིད་དུ་འོང་བ ། ད་གྱི་ལྟ་ལྡི་སྦངས་པ ! བོག་པོརནས་སཱོས ༽རེྲི 
ཤུམ་དགགིས་ལེགས་པརབརྒྱན་པ་ ། །དྲིལབུ་གཡརཀའྲིད་བཅུམ་ས་འ ཡབ །རིན་ང་ིུམཁི་འས་དདིང ཏོ། །སང་གེའི་བྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སཱངན ། དེ་བཞིན་གཤེག 
 འྲི་སྐུ་དག་ཀྱཐབཞུགས་པར་ཡང་སྣངསྙ་ ། མཛེས་བ་ ། ། བལྟན་སྙུག་པ ]  དབང་པོ་ཞི་བ ། ཐུགས་ཞིབ ། དུལ་བདང་ ཆོག་པས རུས་བདར་དོགནས་དམལ བཅས 

























དབང་པོ་བྲསུངས་ ཤིང་གུ་ གླང་པོ ལ་བ = ཤིང་ཆྭོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ ། པོའལིམཚན འུ་མ་གཉིས་བོ་ད ་དགགི་སཱ་ལགས་ངར 
བརྒྱན་ང་ ། བླས གི་ག བགས སི ་ བིད ཏུས ིང་ཧོ་མེདལ་གས ་ ས་དང ཡུ གུ་དདག་བྷཊ་བས་ གས མི་ཤེས་པ 
དག རོ སས སོའི ཤཱུཾན་ལས་ལུངས་ཏ ། བཕག་ཟ ཆིག འགོམས་འའི ལྷངས་ལབུཛུགས་ཏེ ། བརྲོམ 


ར་ ་ག་ལབ་ གསུ ལ། སོ་བ བཅོས ན་འདས་ལ ལ་ཏོ ་ དཔེ་གསར ། །འདྡབ 
] ཟེའུ་འབུནིབའྱུནཱ ། སྙིང་ ཞེ ཐམ ས་ུབཔབྱ་དཔོའད་དགྱ་ཅང་ ྱ་གུར་ཏེ་ ། ངྷ་བི་མིང་ ག་ ༡ སེང་གེ ཁྲི་གུ་བཞི་པ་ ། རྩ་བ 
བཞིགསཔ། ། བཀྲབ ། བི སེ མདད་སྣར་ད དའ་རཿ གཔ པོག་པརནས་ 


གས་ང་ །རིན་ རི ཱི་ཚགས་མསས་འྱ། 
པ་ར་བརྒྱན་པ་ ། །དྲིལགསར་བྲའི་ ིདམ་འཛལ་ པོཆ་དུ་མའྲི་ཐ་རེབས་པ་དག་ བོ † སེངགེའི་ཁྲི་ཐྭ་ཅད་ཀྱི་སྙེངན ༡ དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་སྲུ་དག་བཞུགས 


ཧྲ ༦༥ ༡༨༦ ༦ འ 


རོ ག་མི ། མཛེས་ང་ ] བལྟན་སྡུག་པ་ ། དབང་པོ་ཞཾབ ནཱ ཞི་བ ༈ ཅུལ་བདང་ཞི་གནས་མཆོག་བཅྟས་ར། དུལ་བདང་ཞེ་གནས་དམ་ང། 
༢ ་་ ཱ་ ། གྱོག ཏུ ུབདང་ནིགནསདས་པ 
ཤི 7 སྤུ་མདེབ བྟ 
ཧཾ ཅྲ བཾ ལློ ་ིར་འདིདེ་གཀའ 

ནི་བི རཾ འག རི སུད་བཞིནཿ 


རྫ ་ ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནས ཤར་ཡོགས་ལགས་སྲུ་སངས 
སཁྱི་ཞི ན་པ པའ ཅབ ལོ ར་་་„་ | 





། ཤའིའྲི་བུ་སངས་རས་ཀུ་ཞང་འདུནས་ ཤར་ཕུགས་ལགས་སྱུ ཡ་རུ ༡༨༤ ། 
ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངདྲགབཅོན་པ་ཡུང་དག་བརྡ་པོབ །ས་པའི་སངས་རྒྱས་དབ 
།ཤཱའའབཱ་སངངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕོགས་ལག་ ས་སྭུསངས་རྒྱས 


ཿ རྒྱ་སངཀི་ནཅུ་ཡོངས་བླསགས་དང་ལ་ཞེས་བུ་བ་ ཉར་བྲཞུགས་ཏེ་འརོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ན་ཏོ 
རླས ག་ག །འ ཏནིི་ཁས་ཡདོ་དོག། ས་ཡིད་ཝོང་ ཞ་ཞག་བུ་བ་ཡ 


ག་གྱི་ཆལ་མཚོན་་ི་རྨམ་བ་ཞེས་པུཐ་ ད་ར ཞིངགཞས་འཆོས་ འུ 
ས་བུ་དྲུག་བཅོར་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས 
སི་ད་གཉོན་དྲ་གགས་ པས་ད ཚག འི གས་ཏེ ། བི གཞེསས་གོ་ར། ༼ ཤཱའིའི་བ་གངངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིནསཿཤར་སོགས་ལེགས་ 


རིངས གིས་འ སས ཨ་པ་ཞེསུ་བུ་པ ཡད དེ་ ཞེནག་ ས་ཁ་ར་བཅོད་བ་དག་འྔ་ངོག ཇོ 


















723 འའ །ལེགས་སྭུ་སཁས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་གཏྷའི་ཀླང་ལྔའི་བེ་མ་སྐད་ 'འདས་དན་ ། 


ཛིག དགབྱ་གསཔཞ། ཞེས་བུབ་ཡོད་ ཡོད །ནད་བཞིནགཤིགས་པ་དྲུག 
-" བཅོ གདའ་ཐོགས འྲ་མངས་མོན ནབཀོད་པའི་དཔའཀུ་ཉྱང་སྣང་བཞགས་བར་ ཏཧཱི་སསྷ་ 
ཱཾ རི་ཞིང ཨཱཿ ཤར་ཕོགས སས་ཆསཡནཏནཔ ཀི འེ སར ད་ལཱར་བཞུགས་ཏི ། 


་གཞེ་ ས་ལྤ་རོས་ཀུང་ ན་ ཤིའི འུ་སངས 

། གཉིན་གྱི་བས་འྱར་ེད། ཡོ ིི་འ དེ་འ ་ 

་པདག་བཅོས་ཁ་དགད་རང་གས་དའིསངས་རུས་ད གུ ད་ཁ་བ སྙ གིང ིངགཞེས ལཆས་ང་ག 

| གུ ` གཱ གས་པད་བཅོས་པཞརའ དགའ་འོས་བཁ སཱ་པར་གཤོནོ་པས་བ ཞེས་བ གང་ག 
འཚནིངག ག་ག ཏོ། །༤ལྔ་རིའིབུ་ཨངསྦ་རསཀྱིཞི དྲ ་ རགསབཞ་ཞ བུད ས་ཏ 











།།གྱི་ཁསས་སྒྲ་དབྱཏས །ཧྟན་ད། །ཞེས་བྲབ་ཡོད་ད་ ༈ ། དེན་དེ་བཞི བཞིན་ག ཤེགསུ་པ་དྲག བཅོམ་བ་ཡུངདག་ སརྨ་རོགས་དཞིངས་ རྒྱས་རེན་པོ པྲོརའི་པྷདཱ་ལ་རབྱ་ཏཱ་གནས་པ་སྲུ་ལའྱི་རུལ་ང བྟོནས 
བབད་ བཞུགས་ཏེ །འཚོ་ཞིངགཞས་ལྲ་ར ན་ཏོ ་ི བྲ་སུངས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས དགགིས་སཆས་ི ཞིང་དག ཡོངསུ་སུ་དྲག་པ་སཱ ། ཧིགས་ཝམེ 
དོ་ སཕ་སཆན་ཅན་ཐསས་ཅད་མདད། །གསེག་མདངསོ་མོ་དག་ (མེད་ དཾ ན་སངོས་པ་ ཡད སྲོ སེད ད་དོ། །དུད་གདང་ག ཤཉེ་འབབརིགཉེན་མམདེ། 
ལུ་དང ༈ ཤཱ་ཝཱངདང་ ། ྡིག་མུལ་ཅིས་རེག་པྲ་རུམས་ཨེད་དོ། ། ། ཤཱའའི་བུ་རིགས་ གངདག་གངས་རྒྱས་དཏོན་ལྡན་འདཱས་དཿ དག་ག་སཆན་ཧུན་དདང 

། འུཆངབ་དང་ ] ཀློག་བཾ་དང་ ། སྔོན་པ་དང་ ། ར་ཏ འི བབ རབེད་ད་དེ་དག་ངན་སའོ ོགྲསམནུ་འབབདེ་ནི་གནས་ཨ་ཡནཞི་གོ་གབགའ་ ད་ད 
ཤའི དག་སེམས་ཅན་དམུལ་བའམ་ ། དུད་འོཁི་སྤི་གནས་སམ ། ཤཱདུ་འགེ་བདེ་ནི་གནསུ་མེད་དོ། ༈ །མཆོམས་མད་པ་བེད་པ་དང་ ། དྲམ་བའྲི་རོས་སྡོང་བའི 
བད་ིས་གཏོགས་ཏ ། དམངྦོུུཞངསངསངབརའ་འགུརརོ། དི །གསཀ་ཐུམགང་སངསྦྱས་བཅས་ཞག་བདག་དདག་གིས་ཚོས 








༡ ཾ སྔི༦༦ེི ཱཾ 








| ༄༅། ༈ འཛྲིན་བ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ] ཀློགཔ་དང་་ ། སྟོན་པ་དང་ ] རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་ ། ཀླ་་པདདད་བྡི་ཞིངོ་ལ་དགགིབར། 
ཟགོན་བས་ངོན་པའ་ཤེས་ད་་བར་འཛསཞ དམ་བ མི་འ བུ བབ་༣ནིབན། ཞམ་ཡ་ཤབངཔ་མཚོངདུརམི་འུ ། ནས་ཨངྱས་དབུངས་ ༥ ཞིནྱཏཱ་གཱས་ང་དང་དག 
བར་མེ་འགྱུར ནམཡངརང་ི་དབསདངབལབར་ས་ྱ † ནམ་ཡང་སྱཾན་གནསདྭང་ ཅུ ལྡཾག་པ་དང་བྲལ་བརཡི་འགྱུར ། ནས་ཡང་བངཆུབྱཀི་ཡུན་ལག་གིམེ་ཏོག 
དབྲལ་གརམི་འན་ ། ་དངྲ་བལ་བ་ 7 ་ ཞིངག་སབས་མད་དེ  ཤཱའིའི་བུ་བུད་མེད་གང་ 
བ་ག ག་བདག ཀན་བདང་། འཛིནུ་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། སྟོན་ སྩུ བདང་  ུན་བབརུ་ཡེདཔ་དྲབདམད 
ག་དང ངེ བུགླན་ཨ་ཡིན་ཞིང་གོ་སབས་མད་ད ། ཤཱའིའི་བཟིགས 

ཤ་ ༈ ཨ་གག་ དུ གད དོག སློ ནིཤནཔ་དང་ ། འཛིན་བཟང་། འཛངབདང་། བོགབདང་། ། སྟོན་པ་དང་ ། རབཏུ་འདེན་པ་དང་ 

















༡ ཀུན་ཆུབ་པའ་བེུདན ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ་ ། གྱ་ཀི་བུམེ་དྷཾ་རུལ་བོས་འཇིགས་བར་འགྱུར་བ་ཁམ །སནཔོ་གམ ། སེས་སྐས། ཆུས་སུམ་ ། མ་རྫངཕས་སམ། ཟུས་སས། 
གཉིན ཡི  ས་ སུམ ། མིས་ས་ ། མབས །རུན་པོ་སམ་ ། གངགིས་ཀངྡ་ཐགས་རུད་པར་འྱུར་བདྲའི་གནས། མེདདདེ། 
ས་ག གསའ དུ་ཡང ནད སོང་ཞིངམངནུ་ཧང་བརས་འྱག་འོ། དེ་འི ཇིགས འཛུ ལག་དང 
དོ ། འགྲིབ་པ་ར་མི་འརྱུརབརའར་བར་བའོ། ཌོ འིགཏན་པ་འས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་གྱལ་ 

དཱ །སངས༔ 
ལྷ ། གཏོས ངགས་ཅང་ དད་ག ཚུ ང་ཆས 
ནྟ། །གང་ དཅིང་། འཇིག །རྡི མད་ནིགྱཀདྣ་་བརཧ། །འཇིགཏོན་ན འོ་བའིདགགི སས ིོ་ ཀ 











༦ 1337 




















༄༅། །ཤངདངགས་སས་པ། །འཇིག་རྟེ ཱ 
་ད ན་བུག་བའི་འོས་སྲུ་འགུར། 
རར 
དེདང་དེདག་འཇི་ ཉུན འས སལ 
ནུས བ་ང །འཇིག་རྟེན་མ་ 

ཀ །ཇི་ལྟར་ཐོས་བྱ་དུད་མི་གཟོན། །མཚན་ནམས་འདི་ ག་པར 


ྒཾ་བར་འགར། སས 
།ཅས་པ་འ་གལ་མླབང་བབ་། ཅི་ག །ཟབ་མཆོས་ད་ནན 


ེ་ི་གཟུགས་ནཚན་བུན་མ་ས། །བྱུནཔའི་ཁིམདུཧུ་བར་འགྱར་།  །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པཞི 
ངུ་བརནི། །ལྷ་ཡི་ཙན་དན་དམར་པོ་ཡེ། ། དིདངཁནས་འཇུང་ 
ས་པང་འད་བར་འ འགྱུར་། མཚན་མ 
༈ ཤུས་འདིདག་སུའ ན་པ། ༈ 


སངས་རྒྱ་ མསྲ་ཐནསྭ་ཅདྷདཱ། ། 






གསྣན་མ་ 








་བཅོས་དས། །ནམ་ཡང་གགས་ོ 


།དདགལནི་གགཅན སྱ 


-- ༨ ༨ 
728 ཅེ དག་མཆོནྱ་གིས་མི་ག 


སུནནྣསས་ཝདིདགུས་འཛིན་པ། ཀརྱལ་པོ་དབནི་རྐུ་ན་པོ་ཡེས། །དེ་དག་གཙོ་བརྡཧེན་མི་ 
མུར སུག ང་། ིབ་ ག་ སིབྱུརའོ། དཾ ་ ༼ད་ ] དད་ག བློག 


དདངུལྷ་བྱི་པིང་བོའྲབུ་གགྱི་ཆ་ལ། 
མཛོངས་པ་བག་ཡོད་སུརྐན་སའན་། ཁས འའ གིས། ནས་འདི གྭསུ་ཡུན་ སིད གས་ཚད ད 
ས་ན་ནི ར་བ་ན །དདག་དངབ་ཞིང་ཤེས་རབཆ། །འཇི་ རགས གིས་ག ཀབ 


པཿ ཤཱའིའྲིབུ་དང་ ། ཐམས་ཅདད། །འོར་དེ་དག་ད་ ང། ངའོ །རྲིའར་བཅས་དའི་ ཡི་རངས་ 
སཿ མང་དན་པ། ཤྲིདདང་ །ཟ་  ་ དད ེག་བྲེ བྲ དྡ་རོགས་ས། གེན ཀགའྱི་སན་པ་ 
གའོ ། ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ལེཙ་བ་བནད་ཡཾ༨ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བས་བསྐྱར་ཙ གཏནོལ་གབ་བའོ། ཧི རརྱོ་གའ་སྐདདུ། 





ཤ ༄༅། ༡ཨཏྣཱམི་ག་ལ་ཀནརཱ་ས་མབཱ་ཡཱན་སུ་ཏྲ ། བོད་གད་ཱ ༽ བགས་པབ། ཤིསབྱསདབ་ཞས་བབ་ག་བཅནཔའི་མདོ། སངས །སངུསྦ་རུས་དང་ ཆུབ་སམས 
-༧། ཐམས་ཅད་ལ་ཛུག་ ཛལ ༈ བཅོར་ལཱན་འདས་ཡངས་བ་ཨྭ་སུངབའི་ཚྭ་ དེན་སཾ་ལི་ པཱའབྱ་ར་ལ་བབཤ། 
བདག་གཡོཔའདེར་ས་སྟ་ཕི་། ] བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཏོ ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བ་འདསལ་ྲ་གཏ གས་ཏ །བཅོམ་ལཱན་འདས། ་ 
༧ གཡེགས་པ་དྲགབཅོམ་ལ་ཡངད་ དག་པརྨ་ཚོ་གས་པའི་སུངསྦྱ་ཆུས་གང་ལ་ལ་མོན་ མ་བན་ཱ་སགས་དདག་དཞུགས་ ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་གང་དགྲ་བོས་ན་བདག 
བུསོ་བཀུར་ཞིང་ །གངདག་འདག་གིས་གླི་བོས་བཀྲུར་བས་མི་འམ་མིམ་ལགས་པ་ཡས་འཛིག་པ་འམ་ ། གཅོབ་འྱབུརབར་མི་ ལྒ བཅོན ནབདས་བཏས་་ ཊའི གཟེས 
༧ ཏེ་སྭ་བོདཔ་ན་ཅིནས་གང་གིས་ཀྱང་ རིང་མ ང་ ༈ མཆནདེ་དག་ཧིད་བདག་འཛིནན ། གཉིདྱཀིས་ལགན་ཡང་སྡེག་ངའི་ ལམ་ཆིབརི་ཏྱ 
བདང་ ། བདག་མཆོན་ཆགཟས་པའི་ བ་ཡི ཏད་ིང་ེས་ིས་ི་ོདགདང་ ། མ་མ་དང ཀཀ །དཡདེབརྲ་བཟསར་མང་འྱུརདདག་བཅྐ་དགབརས་ 


༡༣༠ བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོག རྫོགས་བའི་སངསྐྱ་རསྱཀིས སཱ་ཡོངསསྭུ་བྱསན་དུ་གསོལ ུ་ཅེས་གསོལ་ནག། ། 1 བཅོས་ཞུན་འདུས་ ཀིས ། ལི་ཙྭ་བིའྷཾཱ་རྔ་ལ་འབ 
ལ་འདྲི་གདངཾ་ས་བཀྲབ་སཱ་ལ་ཏེ། །ཚུ་འ་འཐཤར་བོགས་ན་འཇིག་རྟན་གི གྱི་མསྭ་གགས་ ཞུས ག་ས་ས ་ 
སྭ་སནཨ་ཁྱི་རལ་བོཞག་བུབབཞུགས་སོ། །རྩལ་འབ-ཤར་ཛོགས་ན་འཇོ་གརནྱ་ཧི་ཁམས་ ས་བོད གི གས་པ་ྭག་བཅོསཔཡུང་ རུ།ཡང་དག་པར་ཚྫོ་གས 
པའི་སངསྐྱ་རུསྭ་ར་ལ་བཏུན་དོན་གུབ་དགོངས་པ་ཞེས་བུབ། ཞྲགསས། །རྩ་ལ་འབ་ཤརྦ་ཐོགོས་ཞ་འཛིག ཉམ་བདེ་ན སྲ་བ་བ་ཡོད་དེ ། ངེ ་བཞིན་གཤེགསུ་པ་དྲ་ག 
བཅོས་པ་ཡངདྭག་པའྡ་ངོགས་པ ཨས་ྒ་ས་ཀུན་ལ་ ངས་རྒྱ་རྲ་རེརྲ་གགས་པ་ཅན་ཞོས་བུ་བ་བཞུགས།་ས། །རཚ་ལ་བབ་ གན་འཇིགཏག་ལ་སགསསསམ་དོག 
བུ་བ་ཡོདདེ་ ། དནད་བཙུ་ག་། ཤགས་དཀྲ་གབུཆསུར་ཡང་དགག་པརྗརོགས་པའི་སངས་རསྣ་དམས་དའྩི་ནབདང། སམ ༡རྩལ་འབཤར་ཕོགས་ན་འཇི་གཏན་ 
གྱི་ཁམས་ཆད་པ་སྤངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདགང་རྔ་རོགས་དདི་ས། ས་སན བ་བོ 











༄ ༢༣ ༽ ༦ ༽ ` ༽ = 
༄༅། རྩ་ལ་༢བ-ཤར་ཡོོགསུན་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་སྣ་ཚྲོགས་ལྡན་ཞེག་བྱབ་ཡོད། ] དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཁདག་པརྡ་རོགས་པའྲིསངསྐྱ་ཆ། 
ལྱུན་པོ་ལྟར་འཕགས་པ་རྩ་ལ་མབ་ཀྲགས་པའ་དཔལ་ཞེས་ཧུ་ཐབཞུགསསོ། །རྩལ་འབཤར་ཕོགསན་འཇིག་ཏྟེནྱསེ་ཁམ་སདཔལ་འབརབ་ཞེསྲ་བུབ་ཡོད་ད ། དན་དེ་བཞིན 
ཧཾ གཤགས་པདྲ་བབཅམ་པ་ཨངདག་པརྡ་ངོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ྲ་གགས་དབི་དངལ། ྲ་བབབཞུགས་སེ། རུ ལའབ་ཤའ་ལུགསན་འཇིག 
‡ རན་ཙྱི་ཁམས་རྔ་རྔགྲགས་པ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བུབ་ཡོད་དེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དགངར་རོགས་པའིསཔསྐྱརས་ཡིད་ཚིམ་པའ་མཛད་པྱ་ཚ་ལ་རབ་གགས 
, པའྲི་དབལ་ཞེསྦ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །རུ་ལ་རབ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཱ་སྭཱ་ཀུ་མཚན་འད་དག་ལེགས་བྲ་༢་འབྱཏ་གཟུང་བརྡ་བའོ། །ཀུན་རུབ་པའྲ་དའོ། །བཅང་བར་ 
བུའ། རུལ་འབསངས་རྒྱུད་བཅམ་ལྡན་བདས་ཐར་ད་འདན་ཡད་ཏན་བ་མྦ་སསུམ་ །ཧུབ་པདང་ཝན་མདྦ་ཀ ། འོནྱ་ཀུང་ཚཱལ་རབ་དེ་བཞེནག༨ཤེགས་པ་དྲགབཅོས་པ་ཡངདག 


བའྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་འདག་གི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནི་ཡེངས་སུ་དགབ་སྟེ ། ཤཱིགས་མྣ་མས་དང་དྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩལ་རབཁྱོད་ཀྱིས་གང་གཾའོད་བཞེན་གཤེགས་པར་གྲ 



























ཁཤབཅོམ་པ །།ད་དག། བྡ་རཱོ་གས་དའི་སྲཿསྤྱ་རས་འདི་ད དག་གྲི་མཚན་རམས། བླངསུ་ནས་འ ] དས ཡོན དྲ ན་ག བད་ད་འདེ་དག་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ འབུ $ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལྷན 
ད་མང ཀྱི་སཚན་ ་འདཾ་དག་ན་སྔན་གྱི་སཱན ་ལང་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དང་། ལཱན་དའི་ཇྱི ཡིའོ ན་ས ༢༡ལན་ ཡང་ཁོ ཀྱིས་ན་ཚན་འདི་དག་བསམ་དའ་གཤོ། [ལྡང་བ ༡ཕམང་གཞཞ། 
དའོ ༈ །འ གརན་ཀི་ཤ བགང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དགྲ་མོམ་པ་དགན་ཡུང་ཐབས་ཅད་ ཡུ་མཚན་འདི་དག་བསན་སྐབས་ ། དེའི་འ ་ལོག་ཏུབས་མ་སནདྲ་ཙ ཡང་ཁོདོ་ལྭ་བེ (བེ་ལ་བ་ཤིདདུ་འགག་ 
ཿའགྲིབ་པར་ནི་ན། ཡིན་དད་གེསངའ་བུ་སུ་ † འདིས། ཁུདགུས། ་པའྱ་གིས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྲི་ཤྭ་པྲེའ ཤེའ་བླུ་ཚ་ལ་དུབ ཀྱིས་བསྟན་ པ་འདྲ་བས ནསཆམ་ཞེ ཞང་མགུ་ལ་ཡི། ཡེ་འངས་ཏེ † འབྱུ 
འི་ ་དགའ་བདང་ཡིད་བདེ་བ་སྩསོ་ཏེ ཀ དེ་བཞིན་གཤི གས་པྨ་རམས་ ཀི་མཚུན་འདད་ག་འངས་སུ་བྗོད་ཆིང་རན་པོ ལས་བདུན་ཨཱ སཏོགབྱརསང་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ལསཔོ། 
དར་གཏོན་ ཏོའ་ཏེབསྐོར་བ་ཡང་གསནས ། སིི ་བའི་མཚུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་བཀྲཤིས་བརྒྱད རའྲི་ཆོསཀྱི་རརྦ་གངས་འདི་བཟུང་སྤེ ། །གཉེན། ལལྡནུ་བད་ྱ་ཀི་བད་ཞན། 
སེང་ངོ་། །དེཧ་ས། ལྷརྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་བརྒྱ་གུར་ནས། ། འདུག་པ་དེ་བཅོན། 'ལྡན་འདས་ལ་ ཐུག་འཚལ་ནས ། བཅིས་ལྡན་དས་ལ་འདི 














ཤས ༄༅། །སྐད་ཅེས་གསོལཏོ།, །བཅོམ་ལན་ཞདས་བད་གིས་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚུན་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་བཀགཤིས་བད་དའིའོས་ཀྱི་ནམྦ་གངས་འདི 
༧༥ ལུམས་སྣུ་ཐུངས་ས། །བཅོ་ལྡནའདགྲ་ཤིས་བཀའ་སུ་ལག ༈ ཀློབ ི་ཀདཁིཨཱརུ་ཁོདྱཊིསྣ་ལ་དང་ལ་མ་ཡིན་གསུལ་འབྱེད་བརྡ་རོས་ཀི་ནམྤྲགངས་འདི་ཡོངས་སྲུ་བརོདོ་དའབོ། 
‡ ོངས་དུ་བརྗོད་བན་ལྟའི་བུཁྱང་རྒྱུལ་བར་འགྱུན་ངོ། །ད་ིའི་ཕཱར་ཞེནཱ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚུན་ཡོངས་སུ་བྗྗད་བ་གང་སྲིན་པ་དེནི ། བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེད་བར་ཡོངས་སྤུ 
བརུད་པ་ནན་པབཡུད་པ། །མཚན་ཞོངས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡོན་པདེི་ཀུན་ནུས་ལྡངབ་མད་པུའ་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱུཾརའོ།། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་བའི་མཚུན་ཡོངས་སུ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཨངདུག་པའི་མཚུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བཡིན་པའི་ཧཱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་མཚན་ཡངས་སྲུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། གཡུལ་བམས 
ཚ ཅུཧ་ལས་མངདག་དར་འདས་པར་ཡོངས་སྲ་བཇོད་པ་ཡིན་བཞོ་དུརརོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་དའི་མཚན་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་བང་ཡིན་པ་དན ། ཟིལྱགིས་མི་ཞོན་པར་ཡོངས་སྲུ བརྗོད 

བདང་ ། ཞིབར་ཡོངས་སུ་བརོད་བདང་ ། ཡོབས་སུ་གདུང་བམེད་པར་མོངས་སུ་བྗོདོཔ་དང་ ། འཇིགསར་མདུ་དར་ཡོངས་སུ་བོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ་རོ། ༡དེ་ནས་ལྷརྣ་མསཀྱི་ 


༤༣ 
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དབང་པ་བས་ིནིས་རོས་ཀི་ནས་གཡས་འདི་ལ་ནོན་པཞིིརབཅོམ ནའ་ལའི་ས།ཏོགསནདབདག་ེས་ོཔར་གཏོརཤས † བཅོན་ ལྡན་འདས ི་ཞབ་སལ་མགོ་ 
སུ་ཕུག་འཚོལ་ཏ ། ལན་གསུམ་བྷ་སོར་་བསུནས ། གད གསན ངུ་ ། སེམས་སྒྲིབ་པ་མེར་ ཤ་ས་ཀཉན ངཿ ེད་པནང་ ༈ ནེ་གཞིན 
དགེད ་མཔོང་བྲར་ 


། ཤེགས་ངའི་མཚུན་ཡོབསསུ་བོད་འི་ཆོས མ་གངས་འཅི་ཞི ་ལ་བུཏ་བཞིན་ རར ་ ར་རིགས ཚིགཏུ་སཱཨཧ། 
སུམ་ཅླུ་རུ་གསུམ་བྱི་ཝ༔ རྣམས་ད་ལཱན་ཅིགཏུ་བཅོམ་ ་འདྭསྱ་ཀྱི་བདནས་དང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུམནས་ ། ལི་ཧ་རིའོ་བུ་རུ་ལ་རབ་དང་ ༡ ལྷེ་རྣམཱ 
ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་དྲེནྐདང་ ། ཞུདུང་ ། མཿ ང་ ༡ རྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇི་ ་ ཧོསགསུས་པལ་སདཁ་ྱདཔ་ ད་དེ། །འཕགས 
་བྲཀ་ཤིས་བརྒད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐག་པ་ཆེནཔའོ དྲ་ཚིགསསོ། རལ་བ ༈ ཞུ ་ི་ོ་བ་བྡེངེས་གགོས། 
པས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །༄ཾ། གར་ཧོད་དུ། ། ལ་ཨྟཏཱནཱམཏཀཊཟླ། བོད ། འཕགས་པ་དཀྱིལ་ཤཁོར 





༡༣ ༠༠ བརྒྱད་པཞེས། བཐའི་ཆོག་ཀྱི ་མ།གྲངས་ ཐེག རྲ།ལེན་པའོ་མདོ། །འདི་ 'སྐད་བདག་གིས་ཐོན 'ཐོས་པ་དུས་གཅགན ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མཉན། ཡོདན་རྒལ་བུརྒྱལབེད་༔ ཀྱི་ཚ 
-ཀ མཉེད མད་ཟས་སྤིན་གི་གཱརདགལ་དབོན † དགེ་སློངགི་དག་འ འདུན་ཆེན་པོདང་ ། བསམས་དདའི་དག །འདུནྭཧནཔེ་དངྲ་ཐབས་ཅིག་ངུ་བཞུགས་ཏ །,ལྱདང་ ། ཀླ་དུང་ ཀགཞོད་ 
ཧཾ ྲ ! དཱི་བ་དེང་ ། ༈ ཡམ་ཨིན་དང་ † ནམ་མཁུའུ་ལྲིང་དང་ ། ། སི་བསུ་རིདང་ རསན ཆེན་ངེདང་ ༈ མིདད་ཡེས་ཡིན་པདུམས་༥པསུབསྐར་ཏ སྙན་ས་བྷལ ལྟ་སན་ཡུ 
སྣ་སོན་ཏོ། ཀདེའི་ཞྲོཀང་ པནུབ་སེམ་སདཔབ་སེང་གའི་རྒྱུལ།པོ་བཀོད་བ་ཞེས་བྱབ་ཞིག་འ བདེར་འདུས་པརྱ་གུར་ཏེ་འདྲུག་པ་དེ ] འཁོརྩ་གི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆུན་པོ་ད་མྤབོང་ནས་ལྟདམོ། 
ཀཱ །འླསནསས་བ་ས བླ་གོས ག་པ་གཅིགྱངུ་གཟར་ཏེ ། པུས་མོ་གཡུས་ ་འི་ལང་ས་ལ་བླཙུགསནས་ † བཅོམ་ལྡནའདགྭ་ག་ལ་བདེར་འ། ་ལེགས་སུ་བལ་མོ་སྐར་བ 
.ཌི བཅཏུད་ད ། བྱཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་བདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏུང་བཤེ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགདུམ་ཞིག་འདུས་ན ། གང་གི་བཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ 
འཁོར་ཡང་བཅོས།ལཱན་འད་གྱ་ཀི་ཅི་འདྲབ་དེ་བད་བའ་སྱ་གུར་ལགས་སོ། བཅས ་ལྡན་འདས་བདགགི་ཞུ་བབསྐྱན་བོ་འདི་ལན་སྩལནུ་གསེའ ། ཤུང་རུབསེསས་དངའ་གཞན་དག་གོད། 


736 










ངུ ་དའི་འཁོར་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ་ འིཛིརབྲནབནསདདའ་ནང་གཞི 
བོནཨང་། ལ་ ིབར་ར་འགས་གོ། ནབཅོས་ ོད་པ གོསོརྷསཱ་བའོ ཡཿ 
ཁིའི ཿཿ རན ོི་ སི 'འདས་བའི་དུདྲ་ན བཞི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འྲགཔ ར།ད་ཡཿང་དག 
:÷ ! ངྲ དེའི་དུས་ན་ཏུམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅནྱ་ིས་ཧིན་ཞས་བ་ 
སེ བསོ བཅས ཀྲ ་ དྲན ྣྲེྲི་ 
ག་ས མང་ར ཁོང གྱོད་པ ཅི ༣ ས་ཆུ་ི་བས་སགའེླིན ཟ་ སུངདེ་ལྔ་རེས་ཟྔ ཆུགས་ད་དུངབྱཅུས འི 
ཙེ་བའི་ཕྱིན་ཡང་དང་ཡང། གདེན གས་ད་དུངབ་དས་པའི་སྨག་ 
རཱ ེ ། གྱིས་དང ་པརྦ་བ་བ། གག །དེནས་དགེ་སློངདསེ་སྒྱེ་ ང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དང་ ། སྐྱ་ད་ཨང་པ་ལ་བད་བའ་དུཊ 














ཇྲིག་ངེན་པ་སིང་བར་བའི་ཤི་་རང་ ། ༢༨ ཧཀིའེཔོ་པོལ་ལོས་རི ་པདང་ ། བར་བར ༣་རཀིལ་ཁ་བོར་བླསང༽ 
ཉར ༄༅། །འཇིགཏུནསམིངབྱས་བཞི་ཕི་དང་ ] ལྷ་དངུ་སི་རྣམསཀྱི་སྒེ་བ པལ་པྲོརུའི་དེནོ་དུང་ ། ཕུན་པ་དང་ ། བདུ་བའི ཕུར་ཁམ་བདགད་ལ་བྱཀིལ་འཁོར་བྱརད་ཆྭ 
༡ བའྲི ཀི་རསྲ་གངས་བསྟན་ཏེ ། ཁེས་བདུག་ཀིལ་འཁེར་བྱརདྲ་རསུ་བའི་ཆས ྱིནསྲ་གངས་གང་ཞེན ༈ བདེ་བྲ་བུས་ས་ཅད་ ན་པའཤེད་པའོ། །དས་བཁོའོ་བྲུན་སུར་ཚོགས 
ཧཱ པ་འཐྲོབ་ངའ་འགྱུའ་ཏེ ༈ གང་དང་གང་དུ་། སས་ང་ར་ནོས་དང་ལྡནངའིསམས་ཅན་ནམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འྱགྱུར † བཁོརམང་པོས་ལུས་ུན་སུམ་ཆོག་སནས་གཟུགས་བཟང་པོ 
སྣ ཉིད་ཐོབ་པའ་འགུན ། ཡོ་བུད་བྱན་སྐུམ་ གས་བ་འཐོབ་པར་འགགགར་ཏེ ཀཱ བཙལ་མི་དགོས་པར་ཡྤོ་དདྱུ་ནམ། འཧོར་པའ་ཁྱུག་ ༈ ཡུས་ག་ིང་བརྟན་ལ་ལུས་བྱུན་སྦུམཚོགས་བ 
བཐོབ་པར་འགུར།འྲིང་ ༡ དེ་ལ་རིདང་ཅི་བ།རྷ་དམསྱ་ཉིསྭ་སྒིབ་དར་མྱི་བད་དེ ། སུན་སུམ་ཚོག་སུང་བཞི་དད་དགའཐོབ་དརའ འེ ༡དེ་ནསྭ་ཁཱིམ་བད་ག་དེ་དགའ་ཞིང་མགུལ་ཡིརླ་ 
ཚ པརྱ་རུཿནས་ ། དགེ་སློང་དའི་རྐང་བ་ལྷ་བག་པས་ཏེ་བདྲི་གངཅེས་སླས་སེ། །བསགསུ་་ིས་གོར་ད་ཆོ གདང་ ། དེས་བདག་ལ་མཁོནོ་སྐུསདུ་འྱགར་རོ། །དན་སདག 


སོངྷརམ་བརྒྱརལ་བ་འྱ་བུརབས་ཁྱིམ་བདགདེའི་བསམ་དཤེསནས ཡངདག་དར་འབྱཏུ་བསྟན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི ཉེན་ཅིག་དང་བསྙན་པརྡ་བའོ། ་རེ་སར་ལུ་བླ་མའ་པྲགས་པྭའི། ། 





དིལ་འཁེྦོད་བཞྲི་ཐུམ་པར་བ། །སུམས་ཅན་ཞུན་དང་ཐུན་མངན། །འདག་རའི་སབངས་ཆུས་གང་ཡི་ནདང་། །གངདག་མ་འོངས་དྲྭ་ཡར་འབུང་། ༡བངརུབ་སམས་དདཤུ། 
ང་། །རང་སང་སྤྱ་ཆས་དག་ ང་ཡོད་པ། ཀད་དགྲ་ཚརས་ལ་ཡོངས་སླུ་མོ། དེག་ྱསའཁརི་ཁརམུགུ། རི འཇྔིག་ཌ 
བངདང་བམས་པདང་། །ཐུབ་པ་སྐཾས་ཨཆོགནམ་མཁའ་དང་། །ཤུནྭཧ་བཟང་པྲོ་དྲོ་ལནདང་། ཀགསངབ་པོ་ཡི་བདག་པོདང་། །འཇམ་དང་ལཱ་གཞོན་ནུརུ་གྱུན་པ་དང་། ། 
རྲ་ཐམས་ཅད མུསལ་དང་། དབཞིན་མི་གེངབོད། དདེདག་འའིགྲ་ི་ེས་ ཊེ། །ཁྲེམ་བདག་འདྲིདིདགིས་འཛོར་བཅ་ས་བ་་། 
ངས་ཡིན་ཏ ཛི ག་གི བཅོམ་ལན་བདསནེ་བི གཤེགས་པ་སང་བགསསྦྱ་བིས་མི། བ་དད་ལས་མངོནོ་སུམདུ་ཐོས་སོ། །ཞིམ་བདག་གཞན་མངྱ་ཤོན་ཅིག ། 
ནསྭ་གལ་བམུཐུན་པུ་ཡ། །འཁོར་ནམས་གང་ཞག་འདོད་པ་དེས། །དྱཀི་ལ་ལ་ཁོར་བྱརདྒནི་བ་བཟྲ་བ། །གང་ཞིག་བྱར་ཟིན་ཉེདདངནོ། །ཚངས་བའི་འཇིག་ཏྙེན་བདག 


ཁི་དང་། ༡ལྤམི་རྒྱལ་པོའིརྒལ་སྲིད་དང་། །ཟོ་ཝན་ས་ཚོགས་གཟྱུགས་བཟངས་བདོད། །རྟགཏཱ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བརརདྲ་བ། །སེང་གེའྱི་ཆལ་པོ་བཀོང་པ་འདྲི་ེ 













།ིཉ །རཆངསི་སིཉ་ ཞི་ཡཿཨི་ རཿ ཏཾ 


།སམུུ་སེམས ། དེའི་ཚདག་སྲོང་རྣམ་དར་རྒྱལབ་འུབྱུང་བཞསབ་བུདེ་གཞན་ཞིག་ཞིན་པ་གཱམདུ་འཛིན་ནད་ལྟར་མི་བལྟ་སྙེ ! འཇཱམྨ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཏགྱུར 
པ་ད རའིཆོདའི ྲྣྗླླླླ་ ས་་རས་ ཏན་བ འད་གས 


གུནནག་ཡིན་པ མདུ ཐ་འུམ ། ཞེད་གཉིས་ཟན་དྭ་ལརམི་བྷརྟཧྐ་ ། ངཤིད་དའི་ཚདེའིདུས་ནྲ་དགའཁུལ་ཅནྱཧས་ཧོན་བུ་ཞེས་བུ་བའི་ཁུས་བདགའུ་གུར་ཏེ། ཡཿ 
ཕ་ལྭཏུ་བྲཾན་ རི གས་ །ས་པར་བུག་དའི་བར་དང་ ། ˆ དང ་ བྲམ ས་ལུག ཟི ླ་སོམསསོ 
ཨངྐདཱ་བསིཾ་སཾ། ༣ གིསྐན་ ་བའྲི་ཀཁྲོརྩོ་སི་དྱཀྱ་ལ་ ་བར་བཀདཔ།འདི་འབུད ནྭནོ། །རེནནིདེ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ ལཿ འདས་ཀིས་ད་གད་དུད། 


དང་: ལྷདང་ སིབ གུ ་ཡིན་དང་ ེེྱི་སཔ་ས།ོབ་དང་ ` ༈ དང བན་སནས་དདགདང བམ རར ཚ་ 





། ད་ས ་ཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལཱ་ཕབ་པའོ། པ་ རྱ་གྱི་ཁནལེ ་ཛིན་མྲི་ཁཱ་སོགས་པ་དང་ དའ ་ 
རྟ ཀག ག་ལེན བོགི་མདོ་།། ། སྒྲི གོ ང་ཨ ་ ྭ 


'ལྡན་འདྭསྣ་ཆལ ོསཔིཚོབུ་ཀ་ན་ཏུ་ཀགས་བུ སང་ལྔ་བརྒྱ་བཱམ འིག ས་ཏེ 
ཅ་ལ དབའ གྱུབ བང་མས་པའི་དག་འྱག་རན དག ྲི་ །དེའིའི་བྒ་དུབསམ་ (སདབའུསེནས་དབའ་ཅན་པེ་བམས་བཞས 
་བ་འཁོར་དཀིདདུ་འདུས་པརྦ་གུཌ་ཏོ་འདུག་གོ །དེསྔབངྱ་རུབ་སམས་འཔའ་སིམ་སདཔའྱན་པ་བམས་པསྟ་བ། ལས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲུག་ངུ་གཅིག་།ུ་གཟོར་ནས་ { 
ས་མོ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགས་ཏ ཀ བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདར་ལག། སྭ་སྤུ་ཐལ་མོ་སྐྱར་བབྱ། དནས་ ། བཅོམ། (ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། གལ་ཏ 





` ༡༥༡ྷ། ༄༅ །ཞུསནས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྙ་ནཔའི་སླདངུ་བདག་ལ་སྐངས་དཔེཊྤཝགནངན་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་ངའི་སུངས། 
-། རྒྱས་ལ་བདག་ཡོགས་བགའ་ཞིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅསྡ་ལ་ སལ་ས ། ཤམས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོན་ལྟ་ཏགྱུ་སྐབས་ཕུས་ ། ཧམས་བ་ཁོད་རི་དངྲ་ 
ཤ འདོདོ་པད་བ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགང་ལྔ་ངོགས བསྒྱ་རས་ལྔ་དིས་ཤེགདང་ ། ཧྲིས་བདེ་དངཿ ལ་ལུ བསན་ངས་ངས་ཁྱོདིས་མས་འབས་རའབུའོ། །དྷེག། 
ཧཱཾ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དང་འ ཆེན་པོ་བནས་པས་བདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོར་ལྡན་བདས་བང་ཆུབ་སམས 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོར་མས་ཆོས་དུདང་ལནན ། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏྱུས་བགེགས་བྱཧདཔར་མི་འྱག་བ་དང་ ༈ བདུད་ིཝ་ཁོརྦ་ཐམ་ས་རྱ་ཙས་འདའ་བར་བྱིད་པ 


ཚ མ་ལགས་པ་དང་ །སེམས་ཅནྡ་རམས་ལྷ་ནི་ བྱར་བཛྲིས་དདུ་ཆོ་རདུ་སྐོང་བར་བགྱིད་པ་དང་ | རྨྱ་མངུ་བླན་། མུད་པ་ཡུདདུག་ངར་ངོ་གས་བའྲི་བུངརུབས་ངོན་པནྲ་རོ་གས་བར་ཚང་ 


རྒྱ་བརའགྱུར་ལགས་ ། དེན་སབཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབསེགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་་བཅིན་ཏ ། ཧམས་བལགས་སོ་ལགས་ས། །བརྐ 


ཕྲ 
རྗ 





པཱ་ཁྭཾདྭསཱ་བོསངང་ལ་ཕན་ངའྱི་རིར་ཞུགས་ཏེ ། སྐྱ་བོ་ཨང་པོ་ལ་བདེ་བདང་] འཇིགཏུནལ་སྙིང་བརྩུ་བདང་ །, ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཁལ་བོ་རཱའི་དོན་དང་  ལན་པ་དང་ ། 
དད་བའ་ཛུའ་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དྲག་དྱ་ཅོས་ང་ཡང་དགངརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྐྱརས་ལ་དནོ་འདི་འདི་བར་སམས་པ་ཁོད་ཡངལགས་སོ། །དྲི་པེན་བྲམས་བཏོད་ལེགས་པར 
བཅུཤན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། བས་བ ཤད་དེ། ༽བུངནུབ་སམས་དང་འསེམས་དབའ་ཆན་ བམས་པས་དྲེ་ལྟར་འཚལ་ལེ་ཞཾས་གསོལ་ཏ ཀ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ལ། 
ང་དང་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དེལ་འདྐགད་ཅེསབཀའ་སུ་ལ་ཏོ། (བམས་དྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་རོམས་ནོས་ལ་དང་ལྡནན ] བནུད་ཀུའིག 
ཐམ་སུ་ཧདྱ་ཉིས་བགགས་བཟར་མི་འགུར་བདང་ ། དདྱ་ཀ་བའོར་ཐམས་ཅད་ ཉེས་འདའ་བར་བུ་བམ་ཡིན་བདང་ ། སྤམས་ཅན་ཚམས་ལྷ་སིང་པར་བཾ་ཧུཾ་ཆོ་ར་དུ་སྱིང 
བུར་དྲ་བདང་ ། མུར་དུ་བླན་མེད་པ་ ་ཡེངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བྱང་ནུབ་མ་ངོན་པར་ཇོགས་པར་བོཚངྱ་ཆུབར་འྱ་གར་རོ། །ལཱ་ངོ་དོག་གང་ཞན་ ། འདྷིལ་ཧ་ ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ 
སྭ་སན་པདང་ ། རྩུན་འཆད་དར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་འཇིགས་པ་སྩྱིན་བདོང་ ༈ རྒྱུནམི་འཆད་པའ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༢ ཧིངཿཅན་ལོདིང་ དགཤ་བརྭན་པོ 











༡ཡ།༄༅། །དང་༔ བཏང་སྒོམས་ཆེན་པོ་སྤྲོམས་པདང་.། ་མི་འརུད་པར་མཆོད་། ན་དཱིངཔ་གསོས་པ་དང་ །རྒྱན་མི་འཆུད་པ་རསེ་མས་5ནཐྲམས་ཧདང་བུང་རུཊཀི 
༥ སེམས་ལ་མོས་པར་ཧྭུབ་སྣཾ ། བུམས་ར་བཱངྡནུབ་ས་མས་དཔའ་སླེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྐོ་ནམས་ངོས་ལ་པོ་དེདགདང་བུནཱན ། བནུདྱ་ཙུ་རོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བགགས་ཧུ་བརས 

འགུཊ་བ་དང་ ། དདུད་ཀི་འཁོར་ཐོམས་ཧདྱ་ཉཾ་ས་འདུའ་བར་བུ་བ་མ་ཡན་དརང་ ། གམས་ཅནྣ་རྤམས་ལྷ་ཧིངབྩར་པའྲིཡིརཚོ་རིངཛུ་སྐྱོང་བར་བེད་པ་དང་ ། ༢་ད་བཱན་མེང་པ་ཡང་ 
བསེ་མརྡ་རགས་པྱིབརྡརུབ་མ་ངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཛུངྱ་རབར་འྱགར་འོ། །བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་ཆོས་ཝ་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པནོ ། དགྲ་སོང་ཝྔ་སྟ་བནི་ལེན་པ་མེང་པར་ཟུག 
།།སྭས་ལས་སེམས་ནུམ་པརགོལ་ལོ། 1བྱཏཿ ད་དང་མ བའྲི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐེབོ་བརྱ་གུར་ཏོ། ཀལྷའི་བུ་བརུང་ཁྲི་བཞི་སྣོངནི་ཚོས་ནས 
± འནགྱ་ཀི་ནིག་ནུལ་མད་ངངྡདི་མ་དང་བལ་བཤོན་ཡོངས་པ་ེད་པརྡ་རམ་པརདག་ག །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ལ 1 བངྒརཱཔ་སེམསདཔའསམས་དངའེན་པྲོ་བམས་པས་འདི 
སྒདཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གསབོས་ལགསསོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པབངག་སེབས་ལག་ས།ས། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི 


ཉུ།༦ མང ཝི པི 







ཏི ་པྲ་ང།༦ རཿ ` ༡0 ༽ཀའ་་། ང་ཀ ར་རབ 2 ༨ ༢༽ ` ¬ 
༢༧།།བུ་དའིདུས་ལ་བབ་པ་ར་ཤེས་ཞའོ། །དེན་སྲ་བངྡ་རུབ་སྲམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པ་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གནང་བསརའིཚོ་སྟན་ལས་འཁས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་ང་གཉིག 
གྲཟར་ན། ། པུས་ཨེ་གས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཤུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ག་ལ་བདེརརགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྩུརབ་བཅུ་དྲན། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བདི་སླད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ཨ་སྱ་ཧན་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ༈ གཏྲི་རུ་གྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དནད་ཅན ། ལྟ་བྲ་བམས་ཅྱ་ཀི་རབ་རོབ་དང་ ། ལིང་ཏོག་གི་མུན་ངས་བླསིབས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བོ་ནད་གསོབ་ 
ང་  ཆོསྱ་ཀི་མིགྭ་བན་མངཔ་ཡོངསྲུ་སྱུ་སངབའི་དདྱད ༈ བཅོམ་ལུན་འདུཤུགྱ་ཀདན་གངས་བསུན་པ་འདྲི་འི ༈ ཨ་ལ་ལྔ་དདདྱུ་བུང་བྱ་ཆཱུན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདིན་ ། ་ཨལ་ལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྲ་གངས་བསྟན་ང་འདྲིན་ ། ཨ་ལ་ལསྩཱཊ་བའྱི་ཆཱལ་བ་ནན 
བ་ལྟ་བུལགས་ས། ཀཐན་དུད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་སུ་སྐེས་པ་ཡང་ཅུངསེ ༢ གང་དགགྱི་ན་ལམདུ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་གག་བདྲ་གུར་པ་དེ་དགནི ཀཱ དགུ་བའྱི་ཚ་བྲ་རན་པའོ་རྲོག 
སགས་ང་དགཧེ ། ས་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལས་ཁུད་པརད་འཕགས་པ་ལགས། ། སངསྦ་རསྲ་བས་ཅད་ལྟ་ཏ་བདང་ལྡན་པ་ལགན། ། སྒྱ་བོ་མང་དོལ་ལྷག་དའ་བརྒྱ་བ 








འ ^, ༨༩ རའ སར ༽\ ༣ ༽\ ^ 
༡༠།༄༅། །བགྱིས་པ་ལགས། ། དགེབའྱི་ཚཱ་བ་བསྐན་ད་ལགས་སོ། །ངེ་དག་ལསཀི་སླིབ་བེ་ཡོངས་སུ་དགནས ། དུངའགོའི་ཡུལ་དལས་ཡོངས་སྲུ་བར་ཏ ། མའི 
༥ ཕྲུས་ཐོབ་པརྦ་འགུར་ཞྲིང་ ། ཐོབནས་ཀུང་ཚོརབས་སྔ་མྲད་ནཏི་ ། བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བསུནུར་ལདུད་པ་ ད་ནས ༈ སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གངདུུ་སེ་བར་འཚོལ་བདེ་དང་ 

༣ ༽ ཤེ ཀོ ་ "རོའ ༡༡ 4 ¦ ༦༨3 བ་དང རི་ལ ལ་འ་རི་ད།ས།དན ༩ 

ཧཱ དུར་སྩྱ་བར་འགྱུའན་ ཀ མིཿགྱུ་ནསྭ་ཐོས་པ་ནམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ནཱི་འཚོལ ། བཅོམ་ ན་འདས་ཆོསྤ་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདྲི་དོས་པ་དེནི་ ུར་སེམས་ཉནྷ་ནམས་་ དྒོ་སེན་པ་འ་གས་ 
ཏཿ སཿ བཅོམ་ལྡན་འདས།གངདག་ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ དྲི་ཐོས་བའི་སེམས་ཅན་དདག་ནྣི་དན་མེད་བ་ཡངདག་རརྫོགས་བའི་བངྱ་རུབ་ལ་ངོས་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་འྱག་པ་ལགས 
རྔ ཏུ བཙུན་པབྱཅོམ་ལཱན་འདགདེ་དགཞི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཐྫོགས་ངའི་སུངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱིས། ངས་སུུ་བབུང་བས ། སྱུ་མདུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག 
ངའཌྫོགས་པའི་བྱང་རྨཊ་མངོན་པར་རྫོ་གྲཾས་པར་འཚང་རྒྱ་བུར་འགུར་ལ་གསུ་སོ། ༡བཅོམ་ལྡན་འད་སཀྱིཾས་བྲཀའ་སུལ་པ„ ། བུམས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བསས་པ་ཁྱོད 
ཀྱསཇིསྐད་པཱ་པེའི་དབཞིན་ནོ། །དན་བདེན་ནོ། དྡ་ཚི་ཁོ་མིཊོ། །དེནི་ཨནོར་བའོ། ཞགང་དག་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངིས་འདྲི་བཚོམ་དང་བཅས་པསྡ་ཐོས་པའི་སེམས་ཧོན་དེདགྲཀང 








༡༡) 
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༨ 
746, དྗ་ 


དག་བའི་རྩ་བརུང་ཇུ་ནྤང་ (པ་་ཡིན་ནུ ། གངདག་ཐེཅོམ་མད་ངའ་ཉན་པ་དང་ ] འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། ཀུནཆུབ་པའྱང་པདང་ ༡ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པ་ལྟ་སྭོས་ཀྱང་ཅེ་དཀོན། ། མདེ ་ཛིན་པད་ཝུབ་དེ་དག་ལ་བདུན་ཀྱིལས་འྱབབར་མི་འྱགརའོ། །ད་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏུ་མུག་དང་ ། ངྱ་ཆུལ 
དང་ ༣ལཱ་དང་ ། འོབདང་ ། གནདསེ་ཆ་སུ་ཀས་གནོད་བུར་མི་འྱགུརརོ། །དའྲི་ལུས་ལ་འམ་ས་ནད་དམནད་གབྱརབརམི་འྱགར་ཟེ། ཡུལ་གངན་མདྲའ་ འདི་ལ་བུའཛོ 
བདང་ ། ཆོས་སྣབ་གནས་པ་འམ་ ༈ ཆེསྭ་ཀྱི་རསྤུ་གངས་འདྲི་གགས་བསྡེདྲུབས་ཏ་ཡདོད་པའི་ཡུལ་དེར་ནད་དང་ ། འཡེས་ཀྱི་ནདངང་ ། གནོད་ར་དྲང་ ། འགོ་བའི་ནང་དང་ ། 
ཁྲ་དུག་ངྲ་ཐམས་ཅེདུ་རབཏུ་ཞི་བར་འྱགར་རོ༽ །དེན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། བང་ནུབ་སེ་མ་དཔའ་གེ་མུས་་པའཆེན་ ཧྱམས་པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན 
ལུན ས་མདུནའའིལངམའི་དུ་ཝབྱས་བན་ལ་དམ་བའྱརོསའཇག་རརྭགབ དུས་ལ་བབཉུང་ ། སངསྐྱ་རུས་ཀྱུབུང་ཆུབ་འཇིགཔའུ། པོས་འཇིགས་པིདུས་འ།བདངན། 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངི་སྤྱས་བུ་མ་པ་དེ་དག་ལའབཏུ་བསྟན་པརབྩི།  །བདག་ལ་གཟིསིན་བྱར་ལ་བར་བྱ་ཅིའོ་། །ཡུལ་གངན་མདོ་སྡེ་འཛྲིན་པད་ལྟ་བུ་དག་གནས་པ 











༽ 
747 ༄༅༅། 


༄༅། ཡུལ་དེ ། བདགགིས་དུས་མ་ལགས་པའྲིསེརབ་དང་ ། དགུངཆར་དང་ ] ཨུ་གདང་ ! དྲོ་ནད་ཡངབ་དང་ ། མི་ངས་དང་ ། ཨམས་ཀྱི་ནད་དང་ 1 
ཐག་བའ་ནད་དང་ ། གནོད་པདང་ འུག་བྲ་བམས་ཧད་འབྱ་ཏུན་བར་བྱསའོ། ཞུ་ལ་གང་ན་ཆོས་ཀ རམ་གངས་འདི་འཆངབ་དང་ ། གླགསུ་བན་དུ་བགྱས།བ་འན། ) རྒྱལ 
ཚྱཾ་ཙ་ཨེར་བཏགས་པ་ལན། དགུ་བྱཡིད་དའ་ཡུལ།དེའ་བདག་གབོནྱ་བླི་ཟས་ཀིས་པ་འོལྦོ་གི་དམག་ཚོགས་བམསྤ་འད་དང་ ། ཤོསྭཏྐུན་དང་ ༈ སྙཾན་པདང་ ། མཁའ་ཁྲ་ས་རའེ 
ང་བྲ་བམས་ཅུད་འབྱཏུ་ཞི་བའྡ་འྱ་གུའའོ་། །གང་དགན་ནས་སཱབ་འདྭ་ཝཾ་ཞུད་གདང་ ༈ མ་དོ་ས་འདི་འཆུང་བའྲི་ཡུལ་དེ་བདུག་གིས་ལ་ཏོག་དང་ ། ནར་དང་ ! འབྲུ་དང་ ) ཆཾ'་ད་གྲ་དང་ 
ལན་དང་ ] བབསུ་བླུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བདུ་བླ་བམསུ་ཏུད་འབུང་བའྲ་བྷནྱ་ཧྐ་ས་བླ་རབ་པའ་བྱགྱིའ། 

་བམས་ཅདྱཀིདན་ཤཱི་རཱིར་དང་ ། དེབཞིན་ག 











སཱ་ཅུད བླར་ „༡ ཅོམུ་ལྡན་འདསུཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ! ཤམས་པུ་ཁོད་ཀམ་ | 
གྭ ཧདྱཀི་ གཤགས་དའིདམ་པའི་ཆོས་ ངས་སུ་གྲཟུང་བའོ་ཕྱི་དང་ ། དེ་བཞིནཿ གས་དའི་རོགྱ་ཀྱི་རུལ་ཡངས་སུ་བསོང་བའི་ལོར་གྲོར་ 
ན་པོ་བགོས་ཏེ་སང་བའི་སྲ་བསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆེས་ཀླ་ནམ་སཔས་འདྲི་བེོད་ལ་ཡོབསསུ་གཏད་ཀྱིས ! ཏི་མདི་ཧྲི་མ། 


ཅུསལ་བྱར་ཐ་མ་ལོདམ་པའྲིསའུ༔ 





ཡྩ 
ཏེ 


།པྲའིདུས་ལ་བབཅིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི: ང་ཆུབ་འཇིག་བྲར་འགྱུར་ལ་ ། འཇིགས་པྲ་རན་པོས་འཇིགས་ངའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོ ། ཁོདྱཀིས་ཚོས་ཀྱི་རསྲ་གཔས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་བསྟན་པརབུའོ། །རབཏུ་བསྒྲག་པར་བུའོ། ྷེ སབ་དམ་པ་དེདག་གིཆོས་པ་བསེ ངཔའ་བུའོ། ༡དེན་དམ་དའྲིརོས་ཤིདཚད་ནདབུས་ལ་ ། མངོན་པའ་བརོན་པས་ལས 
། ¡ སྐྱད་ - པད ༦ ' 


གཞན་མི་བུ་བར་རབྱོངུབླསག་པརའ། །དེན་དམ་པའི་ བཉིད་ཁོན་ལས་བརམ་སཱཏ་དབངོནཱ་གྲས་ལ་བསྟན་པར་བུའོ། །ཅིནས་ཀྱངྷསསོ་བུདམ་པ་དེདག་གིས་མོས་ཀྱི་རསགྲ 
དཇ་བ་བིནད་ཱན་ནིས་འག་པར་དནོཏགས་པར་དྱསརབདེ་ལར་བསུན་ར་ལའ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་བས་གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ེ་ལུར་འཚོལ་ལ། ། 
དེནས་དབངཔོ་དང་བཅོས་དྲི་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཚོངས་པར་་བཅས་པའྲི་ལྷ་ནམས་དང་ ། དགུའི་བདག་པོདང་བྱ་རུས་བྷ་ནམས་ཀིསནོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་མཛུ་ཨཏུ་པཱིན་པའི་དུས 
ལ་བབ་པར་ཤེསུནས ། བཅོལ་ལྡན་འདས་དང་བུངྨ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་བམ་སཔ་ལྷ་ལྕའུ་མ་ཏོགདང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྡོཾས་དྲང་ ] སེ་ཏོག་འཕྲེངདང་ ! 


བྱུག་པདང་ ། ཕྱ་མངང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བདན་དགགགཨའཾད་ནས་འད་སྐད་ཅས † བཅོམ་ལྡན་བདས་གང་གཾས་སམས་ཅན་དཔགཏུ་ཨ 


^. 

















པཔ ༠༠) མཆིས་བྷ་རམསྭ་ཀི་དོན་བྱགིས་ྲ་རོག་ཀྱི་རྦ་གངས་འདི་ནི་ཨ་ལ་ལ་བ རྗོད་བུ་ལགས་སྐཞིས་སྣས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚོདང་ 
༧༡ སྷ་ུན་དགའ་པ བཀའ་སལ་པ །གུ་དགའ་བྲ་རོས། གངས་འདི་ཏུ་ ས་གནད དས་བག་ཞསསུས་སོ། བཅོས ན་དུས་ཀྱིས་ ། །ཆོངས། 
ལུགས་ཤིག །ཀུཿ བ་པ གྱིས་ཤིག ལཿ 'བོས་གསལ་ ༈ བཅོར་ལྡན་བདས་བདག་གིས་ཆོས་བྱི་ནམྲ་གངས་བདིབ ངལ་གས་ན་ བཅོས 
ཨྣུནདདག། སྱ་ཀྲིནས་གབད་ལ། སི་སི ° ༈ བཅོནྭོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲུ ལ་པ ། ཀུན་དགའབོ་དའུུར་ཁོདྱཀིསྔ་རཾསྭ་ཀྩི་རསྲ་གང་ནིབྷ 
ཟཱ ཆ བཛོདཞ་བ་ཞིག ་ །བཅོམ། ཨ་གདེཅེསབཀའ་ཅུ་ནག། དན་དང | 
༧ བསྐུམསདཔའ་སེནས་དཔའརེ ས་པ་དང་ ། པེ་དགེ ཧངརུང་ ངརྲུབ་སྤེམ་ས་དཔའ་ དགདང་ ། ཟམས་ ་པའ་འཁོར་དདང་ ། ལྷ་དང་ ། མཱ་དང་ ། 
།ལྷམ་ཡེནེ་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་ངའི་འཇི་ བིའི ་ ་གསུ་པ ཅུམས་པལ་མཛོན་པར་སེདད། ས་དདངྨག་པས པོ གང་ ། དའེ ཤི་དང་། 














སམདོངོགས་སོ། _ །ཅྱི། ཆོས་ཀྱི་ྐྱ་མོ ། སབསས་ནམ་པར་ཞུངམཛད་ཉིས་བང་ཆབསེ་མསདཔའི་སམས་ི་གནས་བཤད་པལྡེའ་བྱ་ | 
ར བརམ་ང་དང་ སངསྱ་ཧཱཀྱ་བྲ་བྲམསྦ་དདྲ་བལམ་སྲརཆ་ལ། ། སངས །ཨྭཧཿ །བྲིམསྤ་རན་པོ་བཤད་བ་ ། སྐ་མས་ 
ཚུངས་མྭ་བསན་ ། སེག་པིརཞིང་བབྱཏྭ་སའོ། ༢ཧུཾཉཏུ་ཀྱུངབམདན་ ། མ་སྣཱཊར་ལབོད་ཅིག །ཤུན་ཀང་གངམར་མངོནའོ །ལགས་བརེན་པོ་ཡོད་དའྱི་ཅམས་དང་ །དགེ་བསྐེན 
དུང་ དུ དགབཨུནས་ལསགསུ་པབྟརུག་པར་ནོན་ཅིག་ །སབཾསྦརས་མཱ་དཱུན་ལས་འདས་པའི་པུན ། མཆོདྷ་རན་ལས་ཆོས་བུད་བའི་ཚ ། སོ་སོརཐར་པ་ལྭ་བརོན་ཅིང་ལྕིབ་དང་ ཌཱ ཨུ 
ཤིང་རིན་ཆངོས་ཤིག །སོ་སོའ་ཐརང། བབའྱིཚུཔིམོནའོདི་ཡིན་ནོ། །མུལ་ཁི་མས་འདིབྲབརན་མནཔ་ལསྭ་ང་བད་དདཔ་དངྡ་ནུངས་སོ། ༢ཐིདགུལ་བོ་ལསནའ 
ཅིནསྲོ་རོབཔ་ཁེངས པས་སོ། །ནད་པ་སྙན་རད་པ་དང་སྲ་ཚོངས་སོ། །བཅོན་ཁྲི་མོནནསྱ་པུང་བདང་མཚུངས་སོ། །ལམ་རིང་པོར་སོང་བ་ལ་ས་གྲར་འཁོར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ ། འདི 








ཅི ་རིཀའ།རཔ[ ༨ ¬, ་ེེ ཁེ 
ནི་ཀུན་ཕྱི་ ཡ་ནངར་མངོན་ རྟན་ སི་མཚུངས་པམང་དོ། །འཇིགས་པའི་སེམསནི་སླ་དཀའ་ ( ། དགེ་ཐ 
༦ ི་ཀུནྱ་གི་མཁན་སྲོ་རནཔོ་ཡི་ན་པར་མངོན་པས ། སས་རས་འཇིགཉུནནབཞུགས་བདང་སིསྲར སོད་ཆནཔོ་གངང་། །ཞུད་ཙོས་བོད་དེང་ 
ླ། ཆའོ 
ཏཱ དུན ། བསྟིཿམེད་པའི་སམས་ནུན་དམྱལ་བའ། ཌངངོ་། །འེ་ཞིག་ནའས་སྟོར་ཞ བུལ འབླ་དྲུསཔངི་མུང སོདྱི ། སང་གིགཏའ་ཡང་དཀའ་ལོ་ 7དངུ་ས་ཁོན་ལ་པབ 
རཱ པར་ནི དང་འ །མིའི་ཆོ་ཡང་རྟག་པ་མདད ཀླ གས་ཧུ་བས་པ་བས་ དཿ སི་དང (ཉལ་བ ༈ གཉིད་ཀྱིས་ལག་ཅིང་ ། རང་ཀམས 
ཾ ཉིམས་སོ་སོ་ནས་སམས་གཅི་ ཤིང་འབོགས་བ་བོལ་བའི་རིགས་སོ། །བགྲ་བུས། ཡཾ ། ཤོན་མེངས་ངལརད་རིང་་ཕི་མ་ལ་ཡང་ལག 
ཙརས་ ༼ སང་པོ་འྷ་ནམས་སོ་སོནས་སམས་གཅིགྱུ་འགུས། པེ །བར་དཀོན་ཆྔ་རོག་གསམ་གྲ་བངས་ད།བགརོའ་ ། ཕའ་ང་དོན་ནམད་པ་ལ་ ། ཞོན་མངོས་ངལ་ཆད་ཅིངཚོ་ཕཱི་མ་ ༥ 
ཚ ཀྱིས་ཡིདཿ ཞིངནིསམཱས་བྣསས་ལ (ཆོག་གསུམགཟུངས་ས་བཟུང་ལ དད་པ་ལ ། ཤོན་མངས་ངལ་ཆད་ཅིང་ནོ་པཱུ་མ་ 
༧ ཀྱེས་ཨུད་མེ་བུང་། །མཚུན་ ང་ནས་བ ལཱ ། ག་པ་རདཀོན་མྔརོག་གྲ ༢་འི་རས། འ་བ འོ །དའ་ཚན་སངསྐ་རྐསྒྲ་རམ་བལ་སྣང་མཛོད 
ཨོན །མང་ འྷ་མས་གཅགནས་གཅགྱད་མུལ་ཁྲིམས་ཁད་བཞིན་ལགས་པདཤོས་ཤིག དའཾ་ཚོན་སངས་རྒྱ ཤཱ 








ཟེ 


2 


།གྱི་ཐང་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་ལབས་པ་དང་ ། མོབོ་བདང་ 
བེ ཞིས་བཱའོ། ུངསྦ་རཱས་ཐམས་ བདུ 





སྐབརྱིན་ངཡན་ནད་ཀི་སམསསི་ ་གནས་ཀྱེ: མ་ 


བྷི་བརྒྱསྐོངགིམ་ྐུདཀྱིས་བརྔོདདུམེད་བའི་རློས་ཀྱི་སྒ་མོའོ” ད་ས ། དའ་ནངནས་ས་མསྲ་གི་གན་ ནས་བུགའི་ནག་ཆོདད་ ༡སྔ་ནཱ་འདས་བའིག་པས། 


མསུ་ཅད་ལ་ཡཔབ་ཤད་དོ། ༡ ྱ་རུསཡ་ 


ུསད་བའི་དོ་ཁིགསི་ ེ ྲལ་ ུས་སུསཅདལྷ་ངད་ ཆད་པརྡ་འྱག་རེའོ། 
འོ ས་བབ རའ ས་ཀྱི་གནས་འདྲི་བུར། བསྐར པཿ རོ 
།ཅིགནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་དད་ལསེམསཀིཿ །དེནས་རྭོ་ རེ ཧི ཇི 


ཀྱི་འམས་ན ། གནམ་རྱོ་འོད་ལྷམ་སི་ལྷངའང་བའྲེ་སེ། འི་གདན ཅང་ནས་། ངས་ས མཛོད་ཀྱིས་འོད་བཏང་ ཧོ ་ ༡ལ།སྲན་ 
བའསམས་ཏྱིཿ གིས་འ སི ་དུྱི་ ༼ཨང་གུཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ ཊ་ ས་ ཏར རྐག གི སུང ༥ ལུ 


ཧྭ་ཀྱི་སྣཾ་མོལྦེའུ་ཤོད་དོ། ེཉ་ལགགོས་སྣ་སྣ་་ གཟུངས་སུ གི་ག །བགསམཏོྲི་དཞི 














ཨཾ 


ྒི བའྭཱ་སཱས། གུནྲ་དད་དྭ་ཤ ྭ 
% ནྣངདུ། ༈ རང་བཞིན་ག སྟང་བཏིད་ཉི་ནངདཱ་ནུབ་ནས་ ། མ་ཏོག་གིའོད་ཀྱི་ཏིངང་འཛི་ནྲ་གགོ་མ་དྲ་བུང་བའི་གནས ༈ འཛམབུའི་གྲིང་བུང་རུབ་ཏི་ཤིང་དུདྲུ 
པ ཏིར ི་ འཛིན་ལེས་བང་ས ། གདད་རོར མའ་གདན་དང་ ། འོད་ཤིགྱ་བ་བང་བའི་ཁང་པ་བབདུས་ཞས་ ། ཆོགས 
ཚཾ དུང་མཚུངས་པ་བཤད་དོ། །དེན་སུ་ཡུང་སེང་གའི་ཁི་ལས་ལངསཏ ། སུམྱནུ་ར་གྲསཱམ་གནམི་ཕྲོ་བངདུ་ཤཱིནནས་ །གལ་བྱའུའི་ཆོས་བཤད་དེ། །དནསྲ་བང་མའི་གནམད་ཡ། 

ཏ་ལས་སྭུ་བབབྱཆུབ་ཤདད། །དེན་ས་ཡངྲའི་ལས་ལངས་ཏེ་ ། རྒྱལ་ཆེནའས་བཞིའི་གནམདུ་ཕྱོནནས ། ཕོགས་ཤིང་ལྟ་བ་བཅུབ་ཤད་དོ། །དནས་ཡང་འདུག་བའི་སནས་ལླིད 





ལ།ཌཿ འཕྲུལ་དགའུགནམ་དུ་ཊྱིན་ནས ། བསུམ་གཏན་མི་འྱགུརབ་བཅུབགདདོ། །དེན་སྭ་ཡང་འདུག་པའི་སནས་ལངས་ཏྲེ ། གནམ་བདེན་གནས་དུ་ཕྱིནནས ] ས་བཅུ ཁྱི་ལོས 
། དྡོརཾབྱཅུ་བ༨ཤདདོ། །ད་ནས་ཡ་ངབས་མགཏན་གཉིས་ཀྱིནདདུ་ཕིན་ན༥། ༈ བཟེརི་བྱའྲ་ཐོས་བཤད་དོ། † 
དནས་ཡངཐསམ་གཏུཊ ག་དང་ད ན་ད ༈ ཧཱན་ལམ་བྱདུ་བ་ཤད་ད། །ད་ནས་ཨུང་བསུམ་གཏན་བཞེཔ་འནད་ཆེན་བྲོ་ར་བ་དབང་མཆོག་འདུ་མཆེད་གནམ་སྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
“ ཏཾ 7 ཚོགསྱ་ཀུཁམསྐ་ཇོགས་ལོངས་སླུང་པའི་སུའི་སྦསྐ་རུས་ཀྱིས་སེམསཀི་གནས་ྱིཆོས་ཉྱ་ཕི་མོའི་ལྤ་འུབཤད་པ་བཤདདོ། ། 
གཞན སྲོང རར གཞིས་སུུ་མེདདེ། ། །ཟདུདཔ་ཡང་མརདོ། ༡བསམ་གཏན་བླསལཔའི་ལྕེལུ་ནཔནས་ཀྲང་ཞིབ་ཏུ་བཤན 
དད དིའི ཅ་བའུ་བང་བུའི་ནངདུ་ཞུགསུ་ནག། ། ཀྱི་སས་གྲནོས་པ་བཞེནདུ་བཤད་བྲིན་ནས་ ། 
་ ཀྱིལ་སྱསས་ ས་ག མིང་བ ལ་ ས་ ༢ ཨ་ག ངན གིན 
































































































ལི ། ལེྭ་མཱ་རུནས་སངསྦྱ་རུས་སུ་ཁིནནས །  ངའི་མཚན་ནི་ཤུྭཐུབབ་ཞག་བྷ ། མི་འགུར་བཟི་གཙངམཁིས་རྡརྣརའི་མ ུ་ོིི་གས། 
མ་སི རྱཔཞི་ བའི་ཕྲ་བདད་ཕཱིནཱཏ་ ། དྭའུ་ནང་གི་འཛག་པ་བྱརུའི་གནས་མྲདརྱ་སིས་བཤད དྲུ རར ་ ནམསིཔ་པ་ ། 

ས་མེད་པའ་བམས་དངེར་ནྲད་བ བླུ་གུ་དངནནུངས་པ་ གཅིག་སོ་སའྡི་རི་ ི་ིམན་ཏཱ ༈ ཐ་དད་པའྲོ་ག ངས་མད་ 

བཉད་དགབདེ་དངའདའ། །ངས་ཁནས་འདིའ་ལན་བ དོ ཁས ། `` ་ ུ་འདུགལ་ ངས 

- ཨི སས ནས { རྡ་འིནང་གིན། བཔཱོ་ཟུགས།་ཅད་སེམས་ ཚི ཀིགནས། སྱ འོོ པྲ རདིཾ་་ ། 

སིི དདུ་ ཙན་ནཾས མའབསྣ་ནམསའི་ ངས ན་པའི ༥ངསྤྱ་ཧས་ཀི་ སམསྱ་ཏི་གནས་ཀྱི་ནང་བཤད་དེ༽ ། 

སྡ་དིསགཞོས་པཿ + ཅན་ད ཊས་གཅིག་ཁ་ཏོནདྲུ་འགོགོ ངཿ གཅེད ས་ས་ས ི་གཞ། དང་བ མདད 











༧ སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ནི་ ། ཐོག་མ་ཕི་མོསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའོགོ་ོདྱེ་ིསབོནནོ། སྤག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་ནོདྲ་ཀྱི་སལ་བ་ཡོད་དོ། ༡ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ར་ 
དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། སེམས་དང་ ] ཡེད་དང་ ། སྤེ་མས་སྭ་རོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་སསྦ་རསྦ་ཀི་ངོ་བོཉོདྱ་ཀི་ནངངུ་འཇུས་སོ། ༡ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནངན་རྟུག་པ་“ུནདུ་རྟག་པར་བསོདོ་ 
ནམས་ཡོད་དོ། །ཅག་པར་ཡུདྭུ་དཱག་པར་ཆོས་ཀྱི་སྲུས་ཡོད་དོ། ༡སོ་སོའོ་ཐར་པུ་འདྲི་རམས་བྱཅུ་ནི ༽ སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་དབིངས།ནས་བྱུངནས ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམསབྱས་ཏེ །དུས 
གསུར་གི་སམས་ཅན་བནས་ཅད་ཀུས་གྲབངས་ས་འཛིན་ཏོ། །དསདྲ་སངཔོའདིའི་པཱུའྲ་བླད་པའི་མྲ་ཐའ་མེད་པའི་ ལྭ་རེམསཀི་འེའུབཅུ་བྲསབས་ཏེ་བཤད་དོ། །རྫོགས་ལྭེད་ 
་བར་བདུག་ལུ། །མོའདབྱུས་སྭུ་གདོད་བཞུགས་ནས། །མཐའ་བཞིའི་མེ་ཏོག་སིངགི་སྟང་། །ཤུཀྲ་ཐུབ་པ་སོངདུ་བཞུགས།། ༣མཏགསཅིག་ཁམས་འབུམ་གུག་བྱས། 
ཁོམསད་གཅུག་ཀྱང་སཱལ་པ་གཅིག །ཀུན་རྱང་གྱེང་རུབ༨ཤེང་དྲུང་བཞུག་ས། །མཤམ་པར་གངསྱྱ་ནས་གྲན་ས་སུསན། །དེ་ཡང་འབྲུམ་ཕག་བྱར་པ་སྙོང་། །རྫོགས་ལཇས་གཱོན་ 

པི ླ་པབབསཕག་ང་ལ་ ས་བསངས ཅ་སི་སུངོས། ཡོན ཟི 





༄༅། 


ཏྲིམས་ཁ ཏོན་ལགས། /༡ཚུལ་ཁྲིམས་ཚན་ རྟོགས།ངའ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱུད་ 
བཞིན། ཤའདེ་ཡི་ཡོནྱ་བིས་ཞང་དག་བྲ་གུབ། གདོད་ཆ་རྫོགས་ལེངོས་པཱོཌ ཐོད་པ་ཞེད་ཀྱིས་བླ་གགས། 


།དང་གཱོཿ ཤོ་མོ་དནསབུ། 


ཧངནས་འབུམ་ཕྲགབརྒྱ་སྟེང་པོ།. །སླད་དུ་གཙོང་མའིགནསུསུ་ཕྱིན་། 


(ཀུཀུངྱབངྡ་རཊཤིང་དུང་བཞུགས། 


ཤཚུལ་ཁྲིམས་སང་ཁཱངའླིཐཱ་ བཞེན་། ༡གཅིག་ཏུ་ ནོརུ་ཡ་ང་ཤོ་འད། འབུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རུལ་དག 
ཀངསྱ་ཀབད་བཞིན་ཁ་ཏོན་བླཀགས། །ཧུང་ནུབསསས་དང་འུ་གསར་ཕྲེབ་པ། 


ཀླད་ལྭ་ཁུར་ཞིང་ ཁྲིམསགཟཊ ཟླང་བཞིན། །ཛྲུད་བཞིན་གཅུགྱཏ་སེམས་ཅན་སྙོན། །ང་ཡི་བདྨ་བགྲ་ཏྲག་པརཏོན་ །གངསྐ་རྱསཆོསྣ་རམས་ཚུལ་བམས་སྕོད། 


རབ་བཞེནུ་། 


།མང་པོ་ ོ་མིད་ཀུན་བཏྲག་པ ངར ཟིི་ _ །ཤནརྣམས་སུངས་། རྒྱས།ཕྱིན་པ་ འྲོང་། 


ཁྲིམས་ལའུ་ཀུན་ཆོག་ཚང་ཨིན། །ཨེདསེན་ས་ཡོད་པ་བམས་ཅདན་། །གཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་ཀྱིཨབསྔ། 


|ས་རུ་ཕྱིར། 


༥༽ཅ་རེན་སདང་མཚུངས་ཟི བན་ཏ། 


།སངས་རྒྱས་ཀུན་ྱི་གུ་ཡངདག །མང་པོཀུནགྱིས་གུས་ པརབས། 


།དྲ་ཡ སི་གངྔསརྒྱས་ཁྱི་ ཕུཾན་བྲིན་ཀྱང་ པ 


སེམསཧུན་སངས། རྒྱུས" 'ཁྲེམསནོད་པ | 
།སེམས།་ གཏིག ་བཅལ་ ཏེ་ངཀྱོག ཞོན། 


།ནྟ་གར་འ་འུད་བཞོན་ ཡིདྲ་རས །བུད། (ཛུ ལེ 


།ང་ཨི་མཁན་པོཚུལ | 


།སོ་སོརྲ་བར་བཤས། 


བདེནས་སངས་ རྒྱས 
།དའི་ལོན་ཤཱ་ཀྱ་ཀཱབ 








༡ །པའི་སངསྱ་ཆས ། ཐོག་མ་བུངྲཆུཐྲ༨ ཆུབ ཤིང་དྲུངབཞུགས 7 བྒྲན་མེད་བའིགཡུངདུ་ང་རྫོགས་དའྲི་བངཆུབ་བོ། །གརྒ་རུབ་སེ་མུག།དཔའི་ཐག་མ་སོསོར་ཐར་དའི་འདུན་པནི་ ། ཕུ་མ་དང་ ། 
དགེ་འདུན་དང་ པབ དཀོན་མ་ ཆག་གསྱུ་མ་ལྭ་སྐུ། དང ། ཡིད་དངུམི་འགལ་བརྲ་བའོ། ; བསེ་ཞུཧས་ཏླེབ་ཨའི་ཡིད་དང་མི་འགལདྷའི་ ! ཆེས་ཟབ་མོར་ཐུབ་པའི་གཞུང་སྟ ༈ སཱི་ཞུའཱ 
མིང་ནྡི་ནུལ་ཁྲིམས་སཾ། །མིངགཅིགཏུ་ནི་སྡོནཾ་ར་དང་ ` ། གཏངོ་བའོ། །དེནས་འོ འོདྭ་སཱང་བྲ་གངསྭ་མད་པ་འྱབུངངོ། ༡དེའྲི་རོ་འབུམ་པགབྱཿསྟོང་མང་པོ་ཚོགས་པྱ་བངྒ་རུབ 

ཨས་དཔའ་ནྣམསདང་ ། གཟུགས་ཡོད་ རན ༈ འདོད་པའི་ཁམས ཅི་གནམ་རིམ་ངྲ་དུགགི་སིངདང་ ། རྒྱལ་པོ, མང་པོ སྩར་ཏ །ཨ 
གཅིགཏུ་མཉནནས་ ༈ སངས ལ་ཁིམསཆེན་པོབླ་གགས་ ] བངྡ་རུབསེ་མས་དཔའྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩ ལ་ང་ ། ངང་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ེ ད་འིངཐུདག་གིགིསཔསྦྱརས 
ཐུམས ུྲའིརག།ཁཏོནོག་པ། །ཧྱེན་ལ་སྭོགསངཿ གམསེམསུ་བསྐེད་བའིབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ཐམསཅདྱ་ཀིསྱ་ཀྱང་ཁ ཏོནདྲུ་འགོས་ཞིག །སེམས་གྲལོ། 
ཡུགས་པ་བྱཅུ་དང་ ཀག ་ཞིང་བསྐྱད་པ་བཅུ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་བ་རུ་དང་ ། ས་བྱརུའི་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱང་ཁ་ཏོནོདུ་ལེགས་ཤིག །འོངྷནྷཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཁོནས་ 
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-ཌཀ 


༦༠5༤ ཚིཿོ༡ཝ)ི་ 


༣ 





༄༅། ༤ 
ཀྱངམ་ཡིན་ ། ཡོད་པའངམ་ཞིན ། མིད་དབངས་ཡིན ། 
ནི་ལམ་སྦྱི་ཝ་བབསན་ ། མངཔོ་ཐམསྱ་དདདང་ ། སངསྦྱརསཀྱོ་བླུ་ནམས་ 


༨. 





ཅུད ཁིམས་མནོད་དུ་ནུང་སྟ ། ཀུན་ཀྱང་མིང་འབྱཏུ་གཙོང་མཞེས་བོ། 


།བུང་ས ༈ རྒྱུ་ཡོད་རྐྱན་མེདངའི་འོད་མ་ཨིན་ཏ ༡ འོད་སྔོནོ་པོདང་.] དམར་པོ | སེརཔོ ། དཀར་པོ ། ནག་བོའང་མ་ཡིན ། ཁདེགྱོཀངས་ཡིན ། སེས 

རྒུ་རྱེན་གྱི་ཆོཀ་ཀྱངམ་ཡྲིན་ཏ །, སངཧ་རྒྱས་ཐྲམས་རྱད་ཀྱིནི་གདོད་མ་ཕྱི་མེ། ། ཐུཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཏུད་ཀྱི 
སོཿ ལགས་དའ་བསབས་པའི་རིགས་ས། །གངས་ཆུསྭ་ཀི་བླ་ཆམས་རག་དུར་ནོན་ཅིག །སངོསྐ་རྒས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོམས་ནད་ན་ནྱི་ཆུལ་པོདང་ ] རྒྱལ་བུ་དེང་ ། ཧློན་བོ་ཆཱ་ཕྲརང། 
དག་སྲོང་ཕོ་མོས་དང་ ། གྲཟྲུགས་ཀྱ་ཁམས་ཀྱི་གནན་བཅོ་བ་རདདང་ ༈ འདོད་པའྲིབམས་གན་མྲ་དུག་དང་ ། གདོལ་པ་དུང་ ། ཞིདྲ་གུབ་དང་ ། པོགཡེང་དང་ ། མོ་གཡང་དང་། 
བུནཕ་མོསདང་ ། ལཱ་མ་སིན་སཾ་བྱརདདང་ ། ཡུག་བརནདང་ ། པུལ་སོང་དང་ ། འཕྲུལ་ཞིང་འྱགུར་བའི་མི་ལསོགས་ཏ ། ཆཱོས་ཀྱི་མཁན་པོའི་ཚིག་མདའ་ཕྲད་པའི་རྣམས་ཐཝྭ 


= 


ཀྱིས་རྩ་བཏྲི་ཕིུ་མེ་ཞས་བྲའཾ། །འདི་ལྟ་སྣ་] གངཱས་རྒྱསུ་ཀྱི་བུ་རྙམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུམས་སུ་བཟུང་བའི་རིག། 











།ནངསརྒྱས་ཀྱིས ! སཇས་རྒྱསཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལཔ་ ། སཾ་སོར་བྲར་པ 


ཁས།ཕས་པམ་ང་བྱའུ་ཡོད་ད། །སུཿྤྱ་རས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམ་སྭ་ནོས་བནྷཾཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་མ་བླགསུན་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་ཡངམ་ཨིན  སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་མ་ཡིན་ ། 


བའང་འདི་བཞིན་ 






དང་ ༔འོར་པྲ་བུབ་ 


༦, ¬ 


ངཱ ནདུ་ཁ་ཏོན་དྲུ་གོག་ག །འབས་ཟིན་ང་འི་བུངྒ་དུབ་སྐམས་དད་འྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ] ཕཱིཾས་སློབ་པའི་བུང་རུབ་སེམ་སུདཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ཀ དྭ་ལྟར་སློབ་བའི་བང་ 
རྩུབ་སྐམས་དང་འྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སོ་སརོ་ཐར་བའི་གྲབུངས་ྱི་མདྱ་རོམ་ཞེག་བཤདཀྱིས ] བསབ་ཅང་གྲུངས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས་སེ། །སུངསྱ་ཆཱསྱ་ཉུས་ ། སངས་རྒྱསཀྱ་ 
དྷནསས་ལ་བཀའ་སུའ་ར། ། བདག་གས་བསུདཔ་དུང་ ། མ་གཞན་གསོདདུ་བཅུག་པ་དང་ ། ཐམས་ཆུདྱ་ཀིས་གསོད་ང་ལ་སྡེདདུ ། གསོད་པ་མྔ་བངུན་དགའ་བ་སེམས་པ ༽སྔག 
དང་ཛད་མོ་བུས་ཏེ་བསད་པ་ ། གསད་དའ་རྒྱ ༈ གསད་དྲ་འྱ་ཏུན ། གསད་པའྲ་དོས་བུད་ང། ། གསོད་རའ་ལས་ཐེད་ང་ལ་སགས་ཏ ། སེམས་ཨོང་ངོ་ཅོག་ལྷ་རེད་ཀའ་གསོད་དུ་ 
མ་རུང་། ད་ལས བཿ བུ་སེམསདཔའ་དག་ཏག་པརལཱིངྫར་བདང་ 

འགས ཧིང: 


ི་ེུ་ཞིངམ། འགའ་བའི་སེམསྐ་ཏུག་དའ་གཡོས་ཏ ༡ བགགྱ་ཀིས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཤི་རམག 


= ; ` \ = ༦ ༢ 
(སོ ༡བདག་གི་ས་རང་ཉནསྱབས་ཏེ ། ཚིམ་པར་ །སྭ་དན་བསད་ན ། དཾནིཔནུབ་སམས་དཔའི་ཕས་པམ་པའོ། །ས།ང་སྦས་ཀུ་བུ་བདག 








*༈ ༄༅་། །གིས་མུཧྱིན་པུརྨ་ཀས་སམ་ ། ཕ་ལགས་པོ་མ་ཧིན་པར་ལེན་དུ་བཅུག་གམ ། ཐབསཀྱིས་མཐྲུན་པརླ་བབས་སམ་ ། མགཱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱ ། མཧིན་པརའེན 
5 \.. རབྲར། ༨༦ ༡༢༡༨ ཀ་ས དྷ ༢ ཱུ གོའྲི་དོའ་༔ ཅརྫསས་རླུ 
པའྱི་ཉེན ། མཧིན་པ་ཡན་དའི་ལཱས་ཤུད་བ ། ཝགས་སྒྱུ་ཨ་བུས་ཏདོར་ཁོརབལ་སོགས་ཏ། །ལྷ་མྭ་སཱིན་དང་ ། བདགཔོ་མོདོ་པ་དང་ ། ཡངྨ་སཱའ་ནཱརྫརཾ་སཾ་དང་ །ཞའ་ཇུ་ས་ས་ཧ་ལ།ཁུབ 
དུང་རཱ་ཡག་མ་གཅིག་ལ་ངས་ཆད་ཀརམ་བྱིན་བར་བླང་ས་སུ་མི་རུང་ངོ། །བརརུབ་སེམས་དང་འནོ་ ། བས་ྱིརངབཞིན་སེདལ ༈ སཱི་ཞུའ་ཡུད་དངན་འགལ་ཞིང་ ། ཧཨཱས་ཤིང་ 
སྙིང་རྫ་བར་བྱས་ཏེ ། རྟག་པར་སེམས་ཉནན་ཅོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ ། བསོདནནས་བསྦྱེད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྭ་སུར་ལགོངར་མོའི་ཞོརྫོར་ས་མ་ཐིན་པརྨ་དངས་ན ། བུང་ནུབསནས 


ཕུསང་ཟེ།ང་ ༦ 


དཔའི་ཕས་ཕ་མ་པའོ། །སངསྤུ་རསྱ་ཀྲབ་བདག་མི་ཚུངས་པར་དླུད་དན་ ། གཞན་ཡང་རྡ་ུངས་པར་སྣོད་པར་བསན་ནུ་ས ། བུད་མེད་ད་ཅག་ལ་མྲི་ཚོངས་ངར་སྤད་པར་བད་ད་དང་ །བཞ། 
ཚཾ ལུ་མི་ཚངས་བར་སྩོད་པ་དང་ ། ཨི་ཚུངས་པར་པོད་འྱི་རུ་དང་ ་། མཐོངས་པར་སླེད་པའྲི་ྐནདང་ ༈ མོ་ཚུངས་པར་ཧད་པའི་ཆོས་ཐེད་པ་དང་ ། མི་ཚངས་བརྡ་ལླད་ངའི་ལ་སྲེད་པདང་། 


ཧོལ་སེང་དང་ ། ལྷདང་ལྷམ་ཡི་གིཐམོམ་མི་ཚོངས་ང་རེ་སློད་བདང་ ། ཆོས་དང་འོགལ་བའི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན ༈ ཧྱང་ཆུབ་སེ་མས་དངའ་ནི་གྲི་ཞུ་དང་མི་འགལ་བའི་སམས་ཀིསསས། 


762! 





།ུན་ཐམས་ཅད་བར་བའི་ར་མདའ་བུ་ཞིང་ ། ཆོསོ་གཙུང་མ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་འིགས་སེ། སོ། །དེལྭ་སུརསི་འཅོག་ལ་མྲི་ཚས་པའ་ ལུད་པ་བརྐྱེདདེ ] ཧོལ་སོང་དང་ ] མངང་ ། བུ་ 
མྲོ་དང་ ། སྲིང་མོ་ལ་སོགས་ཏ ། །གཉེན་བྲདགས་མི་ནངསངརསུང་ བྲ་བས་ཏེ་ ། བས་ཤིང ད་ན ་། དགྲི་བབམ་དའམ་མའམ་།་ །ས་ངསྤྱ་རུས་ 
ཅ་ས་གིས་བླ་གུན་བུག་སམ ། ཊཾ ཟལ་ོ་བླ་ཛནཟར་བརབན་ཏུན་ ཀ ཐབསྤ་ཀིས་བླ་རན་བྲས་ད་དང་ 1] བཱ ྫིུས་པ་དང་ ། བཛྡཱ་ནགྱིཀྱེན་བྲས་པ་དང་ † བརྫུན 


སབེད་བ་དང་ ། བྱ་ལས དྲ་བ་དང་ ། གངོབ་ལམ་ ཞས་ཟེར ༽ ཨ་མྭ་པོང་བནི་ཨབེཤསརེང་བ་ད་ སྲེ་མསྱཱ་ཀིས་བྫོ་ན་བས་པ་དང་ །བུང་ནུབ 
ཡ་ ལ་དང ། ༈ གཅིག་ཏུན་སེམས་ཅན། །དང་པོ་བྱ་སེད་པ་ཡིནན ། དལྷ་མར་ལེག་དདིགསས་ཅན་བམས་་ ཨི་དང་བདང་། 
ཡོན་པོ་ལ་ལྟ་བདང་ ། ཡོན་བོའ་ལ་ སྭ་བུན་བར་བ ནེན དབསགསས་དཔའི་པས་བས་འབྲོ། །སྭང་ཨུ་རྒྱ་ས ིུབི་ཞུ་བ་བདུག་འའོད་ངན་ ༈ 7 པ་ལགྒས་ད་ 
ཧཱུཾབའི་ཁུབ་འཚོང་བར་བསྟན་ཏམ ། ཐཱབས་ཀྱིས་པཱོ་བ ངོམ ། པཱཱོབའི་ལུ་བ་འཚོང་བའྲི། བྱིར་ཧད་དམ ། ཡ་ བ་འཆོང་བའྱི་ཆེན་ཐུད་དམ ། སྣཱུབའཾུ་བ་འཚོང 














༡ཝ།། ༄༅། ཆོས་ེད་དམ་ ། འ་ུ་བཆོང་བའིལགསེད་་ལ་གགོས་ཏུ ིཆུབ་བོག་འཆོང་དཊ ཅུང་ ། གཱ་བའི་ཁུབྭ,ིཏྲེནྱ་གཱ་ས་ཁན་མ་ཐོབ་སྐོ་། 
ྲ ~¦ རརྣཨ་སེམཨུདཔའན གི་བ ཞིང་ ། བྲར་དའི་ཤེས་རབ་བསྩེཿ ཧྕཾདངཝའ སྐན ། སྲ་ གར ་ 
ཆུབ་སེམས་དདའི་ཕས་པམ་པའོ་། སངས དུས་ར ། སང་བདང་། བུཏྨ་རུབ་ས ཨས་དདའ་དང་ ། དགེ་སོང་དང་ ] དག་ཨློང་མའི་ཉེས་དེ་ 

:: ྱསསསྙུ་ནས་སྣན ད གཞན་བུཅུས་བེད་དར་བསུན ཏྲམ ། འབུ་བའྱི་དུབུས་སམ ། དེ ས་གས ། ། འབུ་བའི་འོས་དང་ ] འུ་བའི་ལསྭ་དེད་ནྭ ། 
༧ ཌུ ས་དཔ ཡོམ ངུ་ ། གླ་བ་ཱ་ཤས་གིག་བ་བའ་ ། དངསྤྱ་རྐསའི ནང་ནོས་ཨུ་ཡིན །ཨུལ་འི་མས་མ་ཡིན་ནས ན་ཞེས་ཟེར་ན ། རྟག པརྡ་སཱིང་ 
་ ངན་ངའི་རྐམས་ ཐེག་བན་ས་ ཨ་པརབསྟན་ཅིང་བྲམཔས་ འི བསྐ ལ་བང་ཆུབ་སེ་མས་ ་དབའ་སུར་ལགོ་པར་སངངསྦྱརཛོ་ ཀྱིགོག 
་བཤདན ས་ག ། མད ༈ཨངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་བུལ་ལ་ཞིག་བདགགིས་བདག་བསྟེད་ཙོང་ ། ཕར་སྒོད་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཐདག་བྟེད་ 





”བར་གྙོད་པར་སྟན་པ  སླད་ངའི་རྒུ ]སཱན་བའི་རེུ་བེད་ད་  སྡད་བའིརོས། རས་དང །གད་པའིཡས་བེདན ༽ བུ བ་ས་ཡས་དང་འནོ་ ། སེ་མསྭ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སྐྱིན་པའ་ས་ 

བ་ས ། ད་པའི །སཱན་བཅི་ཉེུ་ ༢ དག་ཞིང་བགས་ར་ནི་གཞནལ བིད ] ཅ་ས་་ཡེག་ས་ས་ † གཞན་རྱྱོ་ ་ 
བཅབས་ ་ཏེ ། གཞན་ལ་སཱདཱཤ ། ཧཱབབ་པརབུས་ན །དེནིབུངྒ་ནབ་སེམས་དབའིབསུ་པ་མ་བའོ། །ཨངསྒྱ་ཨཀྱི་བུ་བདག་སེར་སྣ་ར་འམ་  གཞན་གུ་སྣཆ་བད་སོན་ཏས †ཾ 
སེར་སྣཱ་ེ་བའྱི་ཆུ་ཧེང་དམ་ ། སཾརྨསརུ་བའི་ ནས་ད ། སརྦ་སའྭ་ཆསྭོ་པཾར་དམ། ། སེའ་སྣ་འི་ལས་བྱེདན ད་ཆུསསམས་དཔའིྱས་ལ ངོས་ས་ཅེག་དང་ ། གཞན་ཉིད 
བུ་བཞིནདགོངས་སོ། །བྱངྱ་རུབ་སེམསདཔའི་སེམས་ལ་ངན་དུ་སེམས་ཤིང་། སེམས་ལ་གཤེ་བདོང་ ། དངཙོ་གིག་གས ། ཁབ་གཅིག་གན ། རྩ་ལགམ་གཅིག་མི་སྟར་དམ། 
མོས་འདོད་ད་ཞིག་འཇོས་ན ། ཚིགགཅིགལེའུག་ཅིག་ཚུལ་ཙམྱ་གིརས་ཀུང་ས་བཤད་ལ ། སྤར་ངག་ངན་པ་ས་ཧཱོས་ཏེ་སྣ་བབན ། དེ་ནཾ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕམ་པའོ། ། 
།གངསྦ་རསྱ་ཏི་བུ་བདག་ཁོའམ ། མོ་བ་ལགོས་པོ་འོབ་རྣ་སེནོ་ཏམ ། ཁོ་བོའྱི་རུཐེད་དམ་ ༈ ཞྭོ་བའྲི་ཏེན་བེང་དམ ། བློ་བའི་ཡོསོ་ཉིད་དམ་ ། ཁོ་བཟིལས་བེད་ན ། བང་ཆུབ་སེམས 














ཡ། ༄༅ཤ། །དདའ་ནྲོ་བམསུ་འདྱ་ཀི་ནང་ན དེབ་བྱང ། 

-༥ སེེམས་ཅན་ཐན་སྲ་ཏདྱཀི་ནང་ན་ 1སེམསྭ་འནམ་ཡིན་པ་ལ ཁ་ངན་པས་ཁ། གེ་ཤང་ལག་བ་སའཆོགཔ་དང་ གི་ད བི ི་་ང་ སྒི གོ 

རཱ གོའ སུ ཤིང་ ། གནོང་བར་ཡང་ཁོ་བའི་མདུད་དཱ་ས་བཀོའ་ན ༡ དྡནི་བུངྦནུབ་ས གག་གའི་བད་ལམ་དའོ། །སུངསྱ་ཆུས་ཀི་བྲ་ལ་ལྟའི 

ཤྭ གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ཡིནཞེས་ཟེརརས་ ] གཞན་དཀོན་མཆོག་གསྐུམ་ལ་མ་ ་ཡི་ནཞས་ཟེརབནུ་བཅན་ཏམ་ ། རཱ་ཡིན་ཞེ་ སེེ ། ཨ་ཞིན་ད དའེ 
ཆ་བ ། ཨ་ཡིན་པ། ིམ་ ། བྱངཆུབ་སི་མས་དབའ་ནི་མུར་འདུག་དང་ མ་རབས་ཀི་ནང་ཚིག་གཅིག | །སུངསྤ་ཆུས་ཀྱ །ཞེས་ཟྲ༣་བ་ཞེག་མྲ་བོང་ཐོས་ 

ཆཾཿ ན་མདུང་ཌཱཿ་ གུམ་བརྩཨ་བྱཱ་་ལ་བག་དང་མཚུངས་ནབདག གའ ས་ན་མིནཞག་ལརབ་བྭ ཅིདགོས་ཏེ ། ཡིདཆེས་དྲའ་སེ མསྭ་སི་ཞུ་དང་མི་འགུལ་བའེ་སམས། 
བསྐྱེད་བའི་རིགསན་ ། མཱརལགོརའ་མ་རབས་ལགང་ལ་ལྟ་ཞིང་ ། མ་ཞིནཞས་ཟེརབའྲི་སགོས་བེདན འདེན 


ངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕམ་པའོ། ཀདགེ་ཞུགས། ལྕོའི 











༡༠༠ ྱངནསམས་དངི་སེ་སོར་་བྲར་བ་འདི་བླ་མབས་བའིརིགས་ས། ༡འདིའི་ནངུན་སྡརུལ་བུ་མོ་ཅོམ་ཡངག་ཞེགྱཏུ་མི་རུངན ཀུ ཚུལཁྲིམས་བཅུ་ཚང་བར་ཞིགང་ལྟ་ ནཀྱང་ཏི་དགོས། ། 
ལཱ་ལ་ཞགགི ཆུལ་ཁིམས་བཤེགཔ་ཞིགྲན ཀཾ དྭ་ལུརྱསི་ཡུསལྕ་བངནབ་མཐུམ་འི་མསབསྒེར་བའི་ལས་ལམནུསཏེ རྱལ་བེའིགུལ་ཡང་སྡོན † གཡོར་ལེབསླེརོ་བའི་རྒྱལ 
བའྲིགལ་ཡང་སྟེར ། དགེ་སློངདང་ ། དགེ་སློངམ ལ་ཡུང་སྟོར ། གཡོས་ཤིང་སྱོགས་བཅུདང་ ] བསྐྱེད་ཅིངགས་ལབ་བཅུ་དང་ ། ཆོས་རྡོརྫ་དང་མཚུངས་པ་བརུ་དང་ ། ས་ 
གསུ་ཉྱབི་མིང་མཁན་ཀུང་མྲི་དོས་ཏེ ། དེ་བས་ན་གྷཅིགྲ་ཀང་གཞིགཏུརི་རུང་ངོ་། །ཁེད་ལ་སགས་པ་བང་རུབསེམསཱ་དཔའ་ལེབས་པུ་དང་ ། སོབ་པདང་ ། གློབ་དའ་འགྱུའ་བའེ་ 


རྣོམ་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་བཅུ་བསླབས་ལ་གུས་བའདྲོས་ཏ ། རྟག་ངའགཟུངས་སྲུསཟུང་བའི་རིགསུ་སོ། །གནལ་བརནི་ལེེའུ་བརདྲ་ཞིའི་མངནསྐྱ་ན་རེར་བཤད་དེ། ༡སངས་་རྒྱསཀྱིས། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དངའྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ཀ ཕེས་ཕམ་པ་བཅུ་ནི་བཤད་ཁྲིན་ཏོ། །ལྱུངབ་བཞི་བརུ་རྩ་བརྒྱདནོ་ ། སངསྐྱ་ཆསྭ་ཀྱི་བླུ་ཆུལ་པོའྲ་གལ་ཐབ་པའི་ཚོ་དང་ ། འཁོར་ལ 


` 


སཱ་ ། ངན་སོང་ ། ལྐ ཨུཿྱ་གི་བར་དུ་ཕ་མདང་ དཀོན་མཆོག 











ཨཱ ༄༅། དྲད ་ ༈ སཱའབངྔརབ་སམ་དབའི་ཡུལ་ཁིམསནོད་དའིའེགས་སོ། བཿ 
གས་ཀ ཆུ ] རྒྱལ་བོ དང ། པོའ 7 གངས་ཆབ དྱ་ཐུདྱས་ས ུ་ིམས་དབ་བན སྣིན ཡབ 
༈ སབ་དཔོནོ་དང་ ། པེ ཕྲ 






ཉྭ །་སེམས་ལྭ་གུས་པའ་བུ་བའི་སེམ་ 
རཾ „ ང་ཟིན ི་སམས་བྱས། ས་འ ི་ འོང་། དག་ཡི་ལུསདང་ ས་ 
བཱི དག་བ དང་་ ། ལ་མཁ་ ཀ ཐཱ 
ཚཾ། ནེད་རིན་བྲ་རྭ་བདུན་ལ་སོགས སགསཏན་ཅགབཅ་ཞ། ༈ གསྔབསྐནས་ྱཔ་ཁ་ེའ༽ སིི 


ཏེདགཔའི་བནདོནམསྲབཔས་མེད་བ་ེབ ཀ་ཡ་ འགསསཿ་དདྨོ་མ་སཉ་ ཡི་ ཕའལོལ་ལྱ་དན་ཏེ་དད་ | ཚེ་འབས་ལྔ་བརུྱའོ 





”།བརདུ་ལག་པ་མད་བར་འོངན ། བདག་འཐུངཔ་ལྟ་སྩོཊ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ། འདྲ་ལ ། མི་འོ་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམ་ས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆངའྲ་བུང་བར་བསྟན་དྲུ་མི་དྲུང་ངོ་། ། 
བདག་ངང་འབུང་བ་ུསནོ ཀངཅིདགོག་ན ། བརར ངོས་ང་དང་ ༈ ཕ་འོལ་བོའ་བདར་གུ་ནྱི་ལུང་བའོ། །སང་ $ །ཤའོ་རྲིག 
བཟར་མི་རུང་ཧ ། བས་ས་ཧིང་རཱཞིངྱ་མས་པའི་རངབཞིནྱམས ནོ་ཆུད་པ་ས ། སེམས་དནྲ་བམས་ཅད་ སིམངན་འཇིགས སྣ་དང། ༡དྭ་ཝཱ་བསན་བངྱ་རུབསེ་མས་དད་འ 







སམས་ཅནྱ་ཧིཤབརར་མི་རུངངོ་། ། ཤུ་ཐོསོ་བ་ནྷི་ཝིགྲ་གངས་མད་དོ། ཀཤ་ཟོསོ་ནྭ་ཝུང་བའོ། །གངསྦྱརསྦཀཾབུ་དྲུ་བྷར་ས་ཝ་བཟར་མི་རུང་ † །གྒོག་དདང་ ] བཉྱོད་དང་ 


ཅ་ཟམས་འ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱད་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་དངུ་ ] ཚུམཁྲིམས་བུུ་དང་ ] རྩ་བརྣམ་བཞི་བཤིག་པ་དངུ་ ། འགོར་བརུན་དང་ ༡ གནོད་ང་༼རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིས 


སྒོགོ་དང་ ༈ རཾ་སྒོག་རྣམས་དང་ ། ཤིང་ཀུན་དང་] འདི་རྣས་ཝ་ཁ་ཟས་སུ་ཅོགོ་གི་ནངདུ་བཟར་མིའུང་ངོ། །ལ་འ་ཞིགྲ་རེད་ཀར་ཟསནྭཾ་ཕཱང་བའོ། ༡སུངས་རྒྱས་ཀྱིབུ་སེམཨ། 
ཏུ 
| པྲ་མིག་ཐེད་པམྲ་འོངོན ༈ མཐོལ་ཚངས་བེད་དུ་གཞུག་པའི་དིགས་སོ། ༈དེ་ལེསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་བསྟན་ཏེ་ ། མཐོལ་ཚངས་ཤེད་ན་བཅུག་ན ༈ ལྷན་རྲིག་ཞུག 
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ཞིགའིདང་ ། ཚུལ་དང་ ། ཤིང་གིདུངདང་ ཀད འདུན་གྱིས་ 
ཨ་མ་ཤནམ་མནོསོན་ཆུང་བའོ། དསོ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བ༨ཤད་ད་།ཿ ་ཨོན་ཞེས་ཟེར་ན རཱ 


བརྱདྱ་ཀུ 


བློས་གགས་རའིོསྦབགསྒྲག་ ོ་ ཤམདེབ་གཞུ་དང ཀ་ས ས་བབས་སབ་ 


སུ་བཟླུངནྭ་ལུང་བའོ། ས་ས་ས དིས་བཏི་ བརས 
ད་ན ༡ བཞིངས ཊོས་བའི་ འི་དག་བའི བ་དན 
།ཞན་ཀུངགོ་དུ་སས་པའ་བའད་ལ 


རུང་ ། ཁྱིསྦུ་བྱི་དང་དང་ ། ཆོས་འཆད་དོ་ཆོགགི་སར་རི༔ 


ཕཱིན་དྲུར་བུས་ཏ ། མ༠ནའི་པའདོད་དོ། །དེའི་གནསྲ་སུ་སོང་ས ངྲོས། 


ུནྲིཐག་པ་རན་པདོང་འགལ་ཞིང་ ། ། རྟུག་བར་གངགྭ་རཱས་ཀྱི་ཐ ་གེ་དང་ །  ན་གསུས། ་ལྔ་འགུགྱ་ཏུང་ ། ཁར་ ནུག 


་གཉིསདང་ ། ི་ ༈ཞེང་ ། ལགོ་དར་ལྟ་བ། 
སསོལགངསྐྱ་ཆུས་དང་མཚུངས།པར་བ་སུན་ །དགེ་བི་བསང་མ་ས་རམར་ 

ནམས ཀི་དན གག ༈།པ་མདང་ཀནཔན་དོདཔ་།དགེ་འདུནདང་སོང་མདང་ །ད །དབང་ངོ་མ་ཚང་བ་་ནདད་ཅོག་གྲིང་ཏབ་ཉིང་ 
ཧུཾསདགེཁདུན་གྱི་ཀྱིན་དང་ །ཨུལུམ་ཁ་འདུ་མ་ཛྔན་ང་།གུཡ་དངྲ་ ཌརི་ལུ་པདང་།མཁར་དང་ ཚུལན་ནང་ད 

མོའི་སྤུདཾ །མཐོན་ཆདང་ །སྙརོ་ཉནགཞེབོ་འི་སྱུད་དང་འཇུབ རྒྱརྱི་ལེ་སོཊྱ་བ་ཨང་དུའེ་ 


ཐ་གཚུལ་ཁྲུམསུ་དང་ ། ཆོན་ཀི་ཕིགཿ 


| 





ཤ །བྱང་ཆུབ་སས་ས་དབའ ནི་་མ་གཞུནྱ་ཧིས་གསོདྱ་ཀང །ཆང་གསོད་པ་ 'སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ¡ མཚོན་ཆ་ཆད་། 
པའ འཐོའ་བནྡ་མུངབའོ། རི དྲ ཧན ཀཱ ། ག་ད ཀྱང ག་སི་བནན་ སམས མ་ལ སས ོ་ོ་ ཀས་པས 
3 རྒྱ་ཀིས ༥ སྔ་སྦྱ་ནུསཀྱ་བུན་མས་ལ་བཀའ་སམ་ང་ །སངསརྒྱསཀྱི་བུ། །ལེ་འདོད་པའི་དིར་སྔ་མས་ང་ སམས དཀ རར གིགཡུལ་བཤམས 
ཧཱ ; དམག་བསྐྱོད་ནས་འཐབས་ སམས ངདབས ]་ནང་སམས་དཔདམག་གཞདང་སངཞིང་ 1 ། ཆེད་ཀར་གཡུལ་ 
སློར 


-་ འའ དེ་ལྭ་རད་ཀྲར་བེ་ ད་ནི ངྲབགྲོ །སྭངསྦརསྭ་ཀི་བླུ་གའུབངས་དང་ ། བུན་ཕོས་མོས་དང་ ། ཧུགས་དག་སྣ་དྲུག་དུང་ ། བ 
ཚཾ གཞབ (ཧྲད་པར་བསྟན་པ་། སཱོསྭ་ཀུང་ཅི་དགོས་ །དེ་ལྔ་རོདཀེརྦཔད་བནི་ལུང་བའོ། | 


གས་པ་ཁ ་་ཐགསད པཔ བའི་མི་རིགསྨན ། 
སྣབ བསངན་སྐ་མས་བརྱདདེ ས་རས ཟོ ་ཚིམབ ། དགེ་འདུན ལང ཡ་འབས་བཙུན་པ་ལ་མ་ཤས་དའ་ལོགཔ་བདུན་དང །ཕས 











”ཤཾཔ་བཅུདང་ | ཕས་དང་ ། བུ་ཕོནུ་བོདང་ ཀགཞིན་པྷ་ནས་དུགགྲི་ཚུལ།ཁིམས་བཤིག་གེ་ཞོས་བྲསརན་ ། སི་ཞྭུ་དཔནི་འགལ་ཞིང་ །བྷམ ཤས ཨས་ཤིངྒ་སིངྡརའི་སེམས་བྱསད་པའི་རིགས་ཀྱི །དལ་ ། 

སཱ ལོག་པའི་གནོད་པ་བ དན་ནིཾ་བདེབའི་གནས་སྱ་ལུང་ནྲ་ལུངབའོ། ཟེ །བསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀྲ་བུངན་སེམས་བསྟུད་དེ ད་དེ །ཆེད་ཀར་མེཆྲན་བོབཏང་ལ་ ། དིདང་ཚལ །གཡ་དང་འྲི་ལུང་དང་ ། 
དྲབརྨ་ཟུ་རབ་མན་ཆུད་། ནློག་ཐཆུང་ཡན་བྲགགས་སས།  ཕ་ཞིགཟིསཞེ། བཏྭདྱསཾ གཞུ་ ཅང་མི དངུ་ ། མཁར་དྲུང་ གིངདང་ ༈ དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིམ་དང་ ། ཞིང་དང་ ། 
ཧེད་ཞིང་དང་ ། ༈ ལྒུན་ད་ནད དང་ ། བླའིའཁོར་ལ་གེགས་ཏ བགང །ལལ་ཞིག་གིས ཞེད་ཀར་བསགསན་ལྕུང་བའོ། 
སྦིའ་ས་ ཀྱི་སྲབམ ། བདག་དང་ ། སུར་འདུག་དང་ ། ཉསགཔ་ ] དགེ་བ་བ ་གཉེནནེ་ཅོགོ་ཀུ: ྱཱ་ཀང་ ། ཉིའང་པྡག་པུ་ཆོན་པབོ་ ཕ་ིའིགདང་ཚུལྲིནས་ 
ནོད་ཅིང་ ' ! གཟུཿསྔ་སུ་འཛིན་པར་བསནཱ་པའི་རིགས་ས། གཞང་དང་འགས། ཤེས ཤ དྲ ]ད་སེས་ཨ་དཔ་འག་མག་བྱེདཔདང་ ། བསྐྱེད་ཆྲིང་གསོལ་བའི་སེམས་བཅུདང་ 
རྡོ ཁྲི་དོག་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བརབསྟན་ཏེ ིགགོག་གྲའབསན་ 5 ་ །དའགའོ ། ། བོངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔོའ་ལ་ ། 
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༩ འེམལསི་ ༦ 
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རིིགྲེཾཾཾ་ཾཾ་ 
འེབ ཤད་ང་ ཅཱ 

མར་བ བདབ ཤུ གདང བ་བས་དྲ་ གསུ ཤི་ལམནས ཐེག་པའི དང་ུས་དམ་བད་ཅི མཛོལ ༈ སྤོ 

` བཿ དྲ ཊད་ཀའཐུབ་ཅསབུ་པནྲཾལ གས་འ ། ལ་གདུར་བསེགས་ང། ། སེརི་མོ་བསགས་པ་འོ། །དེ་ལ་ལུསུ་དངུ་ ། ལག 

བང་ཞ འིས སས་ུ་བམས་ད་པཞེཊཧ་གསཡོ།ད་བསངབེབངསསམད་དབརུམཡིནདོ། གདང ང་གང སངས་རས 


སམ་དང སད ྐསྲ་ལ་གསས བར་འ །ན་ྱ་བརྡ་ སེ་བ དིང ལར །འཞླབནཔའི་རིགས་པཞི་མྭ་བན་གྱི་ ། ཨེ་གདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམཊ། 


གྲ རི  : ། 


ར་བ 
རྔལ་ལ ངན་མི ཞས་ག །གཞན་འཁའང་སྐི་ངརྫ་ ` ་ 


ིས་གཁ་ཏོན། དྲ་གོག་དྲ་ གན་ 
ས་ཁ འའ ་ཏན་ཆིག 


ངི ཨ་པ་གིས ་ངར ། གཞན་ལ་མཁན་པོབན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་ 
བགྲ སིག ། གཞན་ལ་མཁན་བྱེ མཐོངནས་ཕན་རུན་གཉེས་། 


བོགོ་སྣོད་ཏྱར་ཏེ ། ཀྱང་ཆུབ 


།ཧིནགཡགབ་སྐར་ུ ། ༽དིཾེི 


ང་ 


ང་ ༢་རྡཾ 


སངསུརྒྱས་ཀྱིདུ་ ་ ད་ ། འུ 


ལེའུ་གཅིགྱ་ཀྲོང་མི་ ཤེས སིུ་ གཙུནས་ཞེ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི ། པད 


་ཁིབབདག་ཁ་ཟས་དང་། 
། བཙོནངག་གིཊ 
དབ སན་དཞི་ 
གོསབ་་ 


ནོར་རྫ་ག་དང་ ། གསོ་བའི་ཁནང། 
ས་བ་ གས་ཏ ། ནན་གྱིས་ནོར 
ཏོ །སགྱཆས་ཀླིཟ 
བཉིད་ཤེས་པའཀའོ། །བང་ 
༈ གཞན་མབང་བཟླས་ཏེ ། ] ཆོས་སོ་ 


ཁྲིསས་འཛྲིན་བའི་དགེ གེ་པའི་ལཱག་ན 
འབདཔརབྱ་དག་ཧ་ 7 ¦ ༈ ངན་མི་ཧྲེན་བ་མེད་དོ་ 
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༄༅༅7 །ཞེས་བརྒུར་ཏེ | དྭ་ལཱ་བྲུ་ཆད་ཀར་བསུན་ལུང་བའོ། །སངས་རྒྱསུ་ཀི་བུ་སིང་རྔ་སཱདྲ་ད ། ཅིབང་མི་གསོད་བ་རབཏང་བའི་ལས་ངེ ཅིང་ ། ཕོ་ལོ་རོྒནི་ 

བདག་གི་པ་ཡིན ། མོ་འོ་ཅྲོག་ནི་བདག་ག་ས་ཡིནྱཾ ། བདག་སྔོན་ནདྱ་ཀི་མོ་རབས་ལ་གང་སྐྲས་ཆོག་ན་ཡང་ ། བདག་ལས་མ་སྩས་བ་མེད་དསན འེ དུག་གི་སེམས་ཅན་དག 
གི་ཕ་ས་ཤིན་ཏ །དེབསདྱ་ཅིང་ཟོ་སྔོའ ཀ བདགགི་ལ་མབས་དདོ་། །གྷཅིགྱཏུ་ནབདག་གི་ལུས་ཧིང་པབསདདེ། །ས་དྱའེ་ཐུསས་ཅདནི་བདག་གི་ལུས་ཅུམ་ཡིནན། ༡མེདང་ 
རླུབངོ་ཅོགན་བདྲག་གིགྲཟགྱ་ཀི་བྲཱི་མོ་ཡེན་བས་ ། རྟག་པར་གསོན་པར་བཏང་བའི་ལན་པད།གརྱུསཁ་སེཊྱཀྱང་སེནས་ཉན་གཀོད་བ་མཐོང་ན་ཐབས་སྣུད་དེ ། བདུག་གསུ་འུརོབ 
དཔརམ་དའྭ་བུས་ཏེ །ཧོན་མོངས་ཤོང་འཕོངས་བྲ་བར་བའོ། ༡རྟག་པའ་བུངནུབ་སེམས་དངའྲི་མུར་ཁིམས་བཤགད་དེ་བསན་བླ་སབས་ནས །སེནས་འདོ་ཐར་བའིར་མདའ་བོ། ། 
བ་མདང་ ། བུ་པོ་དང་ །ནུ་བོ་ཞིག་པཤིན ། དེའི་ཏིན་པ་རཇོས་ཀི་མཁན་བོ་གཏར་ཏོ ། བངྒཆརུཊས་མས་དབའི་མུལ་ཁིམ་ས་བཤདན ། དེའི་བསདནསྱ་ཀིན་ི་བདེ་སུངསྤྱ་ཧུསཐྲས 
ཧདདང་གྲད་དེ ]. ཀོ །རིསརཱརྷ་ཨྭ་བཱས་ནྭ་ཝུང་བའོ། | །ཚོསྭོ་ཀྱིར་ཨི ། བམ་པོགཉིས་པ་སྟེ་ཐྲམའོ། ་འདཾ་ལྟ་ཏེ །ཚུལ 






















སེམ་ས་ཡུས་པ་ར་གངས་སུ་བཟུཿ ཀུ་བའི་ལྔ་ལུཊིནང་ནསྱ་ཀང་ ། ཚུལ་ཁྲིན་ག་གཅིག་དུ་གཅིག་བན་གྩྱ་ནྣར་ཞིང་གནའ 
དུ ` གེ ༣༤ སེ ང་ང སོད བ་སདང་། པླུ་ན་བ་གཏཊ 
འའའ །གཞན་ཞིག་གོ །བདག་གྱི་རུལ་བོབསདྱ་ཀངཀླར་ནདུ་མི་ནུངང །སགབཅདདེ་ླ་གོནནས། འི་ཆ ཡལ ས་ལ་བ ཛ་ 
བུས་སྤོསཔངབ ནེགས དྲར ། ཆེད་ཀར་ལོག་པ བྱིག 'བྲས་པ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྦིདར ྗེ་སེད 1 ག ཉེན་ྣམ་དུ ལ་གགོསཔའི་ཤྭ་དན་པ་ཆེད་ཀརགེདན་ ངྲ་བའོ། ཨར ངཿ ཏུང རི ཀ བདག 
དབ་པྲ་ནོ་ལ་མ བས་པྷ་རོམ་ཞིང་ ། ལ་ལ གངསྒ་ནན་ཞིང་སུགས་བཅན་ངབསམས་ཏེ 1 ལ་ལརུས་རེ་ཞིང ཅཅ ང་ ། མང་དྲུ་ཤེ །ས་པ་དང་ ] དབང་ཆེབ་དང་ †, 
ནོ་རིནཔོཆྭསྣ་བདུནམ་ངདུ་བདེགོ ངས ། རྒྱགས་དྲགས་སྔན་ནད་ཆོསོཤེས་པའི་མཁན་པོལ་ཡི་གདང་ ། ཚུལ་ ཁིམསམིགསལོ་མེ་ནོད། །མསྭོ་ཀྱི་མཁན་པོ་ལོ་ལནོ་དུང་ནུང་ ། 














ར་ར 


རྨུ 


ས་སག ཀཾ ངུས འད ་ 
སཿ 


དའི་བདེན་བའི་གཞུང་ང་ཅོག་གསོའ ལ་ཞིང ། ] ན་ུམ་འབསནྭཡངབའ། ངས་ས ཀིབསངསྤ་ཆུས་འད་པ 


སིས་ི 


རབདག་གི་སེམས་ལྭ་ལོ་དམ་བཅས་ཏ་ཞག་བདུནྱ་ཡིབ་རྭདུ་སངསྤྱ་ནས་ཀྱ་སྙན་སཱར་མྭ་པོ་ཚོངྷཔཱས་ལ་ ། 
རཾ སྔ་བོབ་བོ། ག་ཟི་བ ངེནནི་ གབཏུནགཉིས། † བདུན་གསུཨ ། ས་རི ངབའྲི་དེདྱ་ཀྱིས་བཟུང་བོ།། 


ལྟས་ བཟང་ངོ་མྲདོང་ནས ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱ་ 





གཟུགས་ཀྱི་སྤུན་སྔརཚུམ་ཁྲིམས་གའོས་ཀྱང་ །ིཛུས་ཞིམས། བབོ་ཞས་མྱོ་པའ 


ང་ཆུབས་མས་དཔའིག གསུཀྱི་སྤུན་ རུ འི ཁྲིམས་མོདདོ། །ལྟས་བཟང་ཕོམ་སཐོང་ནཱ་ གྲས འབུ བསན 


༡ལ་ལ་ཞིགགིས་སྔོན་ཚདྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་འིམས་སནས་རའི་མདུཿདུ་ནོན་། 








༼ བར་དགོས འ །དེ་ཧྲིའི ར་ཞེ་ན ། ། ཆོས་ཀྱི་མཁན་པགཅིག་ན་གཅིག་ཏུང (ནདན། དསན ལྟས བཟང་༔ བྷ་མི་དགོས།ཏ ཀཾ ཆོསྭ་ཀྱི་མཁན་པོ་ངོའི་དུན་དུ་ཚུའ་ཁྲིམསཿ 


གོན སྭུ་ཀུང་ཐེབ་སཱ ། གུག་ངའི་སནས་སྐུའོ། །རྒྱངགགས་སྟོང་ལམ་ནུནནད་ཚུལ་ཁྲིསས་སྤྱིན་ནུཊ་པའི་མཁན་བོ་མེད་ལ 1 སཱངསྤྱརན་དང་དྲུང་ནུབ་སུ་མ་སདང་འོ་གབུགས་ 
སེས རོ ས་བ་ཟུང་དོནྲོ་པོང་བར་དགོསུས། །ནོསྭ་ཀྱི་མཁན་བོ་ལ་ལ་ཞིག ཤུ །བདག་ཐེག་དྲ་རེན་། ཕགས ། སྲབ་ ཆི 
དོ རྒྱལ་བུདང་ 


ཤི་ ། མཛའ་བླ ཀ། ཤཿ ཆུབ་སེ་མསརབའ་གས་རདྭུ་སོབ་པ ༈ ནོགྱ་ཀི་ཕགའི་ལུགས་དང་ ། ཚུལ མྭ་ཏི་གཞུང་འདིར་ 
བསམས ཨཱ ཆས་དང་ དད ན་པའི གེས་དང་ ། 0 ི་ གར 'གཅི་གྲ་དྲུ་ནས་ ་ འ་ རིག་ལམ ླ་བུ་ན་ུབའོ། སྲེག 
སཏི་ལི་གདང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ ། རྤང་བོར་མཐངོབ ] དྲང་ལོའི་ པོ 

དཀོན་མཆོག་བདུན་བདུན་བཏང་སྟེ ། སླར་ལག་པར་ལྟས་ཏེ །ཐིགསྤྲ་ནུབབབ་ནམ་གཉིས་དང་ ང་ལས སས་བ ཐུས་པར་མཱ 





༩། ༄༅། །བསྟེན་པ་དང་ ། ཨ་བི་ལ་དར་མ་བ ཤད་པ ། གློབོཔ་དང་ ། ཕུགརྨ་རུང་བྭའི་ཡི་གེ་དང་ ། འདུག་བརྡ་སོབན ། དེནི་སངྱྦྱརཱས་ཀིངོབ་ནདྱ་ཀིས་བོན་ནད 
-། བས་ལམ་འགོགངས་བླསེབས་རྱི་རྒུ་ཉེན་གྱིས ། བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འི་ལསམ་ཡི་ནནྲོ། །དེ་ལྟ་བྱུཆེད་ཀར་བཱསནྷ་ཝཱངབའོ། །སབསྦུ་ནས་ཀྱི་བུསངསྦྱརས་འདུས་བའ་ཕུན 
ཉཱ ཱ ཀང ¬ ¦ ༢ ། ༨ ཾདུ་འཇུག་བའི་བདག་པོ་དང་ ། འགོ་ཞིང་འངོས་བའི་བདག་ 
ཀཾ བདང་ ] རེ་ལྟ་བུ་པུརྡ་ན ] བུམས་ངའི་སེ་མསབསྟད་ལ ། མི་མཛའ་རྩ་འབྲབ་ཅིང་རྩོད་བ་འང་ བར་བ་སྦམ་པའི་རིགས་ ། དཀོན་མཆོག་གསུ་མྱགི་ནོར་ཡུང་དགེ་བར་བསངས་ཏུ 
ཧཾ མཏོངས་པར་མི་སྱུད ། བདགགིས་བད་གིསརབབ་མ་དང་སྔ་ཚུངས་མ་ བའོ དེ་ལལས་ལེག་པར་མང་ཕྲོ་འགུབ་ཅིང་འབད་ང་དང་ ། རངཏམས་ཀྱུ་སེནས་ཉས་ད་ ན་རཆོག 
¥ །གསུ་མ་གྱི་ནོར་སྐུད་ན་ལུཔབའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སྔན་ཆང་དགེ་འདུན་རྱ་ཁྲཾམ་ཧྱིཿ དྲུ་འཇུག་ལ ༈ ཏུཏྲ་རུབ་སེ་མས་དང་འདང་ ། དགེ་མང་འགྲོན་ད་ཞེག་ངསདག་འདུཉྱ་ཁང་ 
ཁྱིམ་དང ། མོ་བརངང་ ] གྒོང་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམདེང་ ། ད་ུར་ཚུལེདུ་ཞུགས་ངའཾཚེ་དང་ ། འཁོར་རྱིནང་དུ་འོངོས་པ་མཐོངན་ ] སྤན་འདུག་ངའི་དགེ་འདུན་གིས་འོངན་ནི་བྲསུ ། 








ར 


དང་  བུ་ཕོདང་ ། བུ་མོ་དང ། 
ཆོརྨསཱལ་བ ཨོད་རཁི་སའ ༈ དགེ་འདུན་ 
བར་སོང་སྟེ ། དགའ དུན་འགོན་པ་མ་བཏ 


ནོ་རྫ་སནི་། དྲེ 











རྒྱ་སདང་ ། ས་ཡ མཁ 


བོན་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལྟ ལེ 
ནྩ་ངབ 
བར་ནང 


པང ད་འགོ ནན ཤིད ཉོ ། བོགས་བྱ་་ སས ་ 


བེ་ནི་བླུསལཏ གིང་དང ༈ ཁང 'དང་ ། ད་དུང ༡ ཤུལ་བུའི་སྭལ་ཆ་དང་ ། ཁྲི་དང་ ༡ སྣ་སྣནས་སྣ་ ནོ །ལ་ལུ་ཞིག་བདག་ལུ་ནོར་མེད་ན་ ། བདག་གྲི 
ཊོསཏ ། སཾན་བདགལ་ལ་ཞིག་འབས་ཏེར་འ ཤུམ ] དགེ་འདུན་གྱི་འགྲོན་པ་ཞིག་གཉར་ཏ ],ཡོན་ཤྱི 
བློས ན་དྷ་རནཀོ་རིམས་ཀྱི་ $ །འཾ་ལས་ ི་འུན་སམས།འགུ་ལས། ༈ བདག་འབ་འཞིག 


༈ དག་འདུནྷ་ཧི་བདུག་པོ་ །གངས་མེད་བརྡ་བོབ་སེ ། ས་སོ ང་མཚུངྲས་སོ། །དགེ་སྦྱོངམ་ཡྲིན ༡༨ཀྱཀའི་རིགསྲུ་ཀུག 
།སཱབསྤྱ་རྭགྱ་ཀྲིབུ་རིའང་གོ་རོསསུ་སུམ་བབ་པར ། 


ལུས 





གཉེན 


། 


ནོག གིང་  བདག་གིའ་བཀུ་ུ་སེརྡ་དད་། །དེ། དེ་ལྟ་བུའི 
སོར ། བསདོནནསྣ་ནོམ་པ་བྱར ང་། སྐལ 


ན་རོའང་། དགི་འདུན་དང་ །ཕམ་དང་ ། ན་ །བདགགིས་གཅོས¦ུ ལྕུངབའོ། །གངས་རྒྱས ་ཀི་བུ་ྱཿ་ནུབ་སམས་དཔའ་འཧཏུ་ཀྱུདབ 





ྦ 









འ །དང་ ༔ ཟབུམ་ཅུཌ་པའི་གཱན་བདགགི་དགེ་འདུན་གཏར་ཏ ། བསོདནནས་བསྒྱེདཅིང་སྒོན་ལམགསོའ་ནབ། ། དགེ་འདུན་གི་ནངངུ་སངོན ། དགེ་བསྐོས་ལྭ་དིས། 
-ཱ" ༣ག་རིགས་གངལ་བྣ། སོབས ན་ཐབའོ། །ཞུདན་སདྲ་པ་བཅོམང་དུང་ ། བུངྒ་རུབསེམས་དཔའ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བྱར་གཞར་བབས 
གོ་རིམས་ས་བབ་བའི་དུག་འདུན་ཐམལ་བགྲ་ཅིག་གཉནར་བབསོདནན་སྲ་འའོ། །དེ་ལུས་དགེ་འདུན་གཞུན་གཉར་བནི ། མུར་འདུག་དན་བའྲི་ཆོས་སོ། །ས་བྱ་རུས་བདུན་ལ 
ནིགུདནས་གཉ་བའི་ཆེས་མེད་དོ། །སྲི་ཞུའི་འ་མུ་དང་འགལ་བས ། གུད་ན་ས་དགེབདུན་གཉར་བརྲི་ལུང་བའོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཊིའུཔན་སམས་སླུང་དེ ། གསོབའི་ལེའི་ཕུར། 
མོས་མོསྱཏི་གཡམ་པ་འཚོང་བདི་བདགདཿ་ཅེང་ཟན་བེད་བདུང་ །བདག་རུངཔ ། བདུག་འཛུ་བ ] ཕོས་མོསྱཉི་མཚན་ལྟ་སི་ལམ་བབདངན་འགོལ་ ༈ བོ་ཆིས་ཟེར ། མོ་ཞེས་ཟེར ། 

¦ ལེག་པའྲིརས་ཀི་ཝགས་་ྒྱུ་མ་འངབཟོར་བུ་ར ། དྲག་བླ་མབངཁྲིཆོས་བེད ། ཤུགག་ཅོགོ་སྐེཔཞེང་ཧེད་ལ ། དགྱརི་ཆམ་པ་བད་སྟོངབུད་དེ་སྦུལ་དུག །གསེར་དངུལ་མ་བཅུལ་བདྡ་ུ 


དང་༔ བུད་སྟེམས་ལ་སོགས་བྷ་སིངྡ་་ཀདམེདཔྭ་ལབུ ། ཆེད་ཀརྦ་བསན་ལཱ་ངབཟ། །གངཧྦྱརས་ཀི་བངན་སེམས་བྱསདད ། བདག་གི་པེསྱ་ཀ་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྷ་ུཿབྱབས་ཏ། 


> 
རཾ 


༨ --\ = ༨ = . ` = = ༨ ༨--་ `- ༨ ༨ 
ྦ གཞན་ལ་གཞེན། སྭ་སོས་ཏ ། ཁནི་སྟོང་པ་འཆྭད ] ° ལསནི་ཡདོ་དའི་ལས་ཧུད ད བ་མལ་པའི་བུད་མེང་དང་ ཀ རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏྱང་ཅིང་ ། མི་ཚངས་པར་སྩོང་པར་སྩོར་ཏ །ཅི་ལཊ། 
བཇིགས། ཡིང་ནུགས་པྲ་སེད ། དུས་བུགཏུ་སཆོད་སྟོན་བུད་པའི་ཞིམདང་ ༡ ལེ་གཅིག་ལླ་ཟ་བ་གསུམ་གསུམ་ནཆོད་སྟོནཏུགྷཏབད་པའི་ཚ ། སེམ་སྦ་ཅན་གསོད ། དྷུན་པོ་དང་ཉོས 

ྒ བ་བྱེད་ཏིང ། མཆོད་སྩེན་ཤྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤཾག་པནི་འུ་པབའོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་འདེ་བརུབསླབས་ལ པེ རྟག་པའ་གཟུངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚིགས་སོ། ༡ཁྲིམས་བཟུང་བའི་ལའུའི་ནང་ 
| ནསྭ་ཀྱངྱ་ཧཱ་ཆར་མངོན་པྲར་བཤད་དོ། །སུངསྦྱ་རྭས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། སངསྐྱརསཀྱིབུ་སངསྱ་རྒས་འདུས་པའི་ངུ་ན ། ངའ་དའི་དུས་འ། མྤུར་འདུག་དང་ ། མི་ངན་དའ 
། ༨-༽ ༽ = ༣ „2 = ༤ ། `÷ ༽ \ \-- 
| ཅོག་དང་ ། ཧུན་པོཆན་པོ་སངསྤ་རྒས་དང་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་བ་མ་མཚུངས་བའི་གྲཟུ་གས་འཚོང་བ་མཐོང་བམ † ཧོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཡེ་ག་འཚོངི་བ་མཐོང་ངམ་ ' དགེ་སློང 

ཌོ ༤༽ ༨ = ༨ ˆ ༥༨ ^. ༢ ྭ 

དང་ ༔དྭགེ་སྲོངས་འཆོང་ངམ་ ། གཅུགཏུ་སམས་བསྐེད་ངའི་བུངྡ་རུབ་སེམ་སདུཔའ་འཚོང་བདང་ ༈ ལ་ལ་ཞིག་སིངྡ་རའི་ལ་ས་ལ་མངགས་ང་བི་འྭབང་ན་ས་ ། བྲན་པྲོ་དནམོང་ 
བས་པ་ཞེག ༡བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་མཐྲོངན་བོམས་བའི་གྐམས་བསྐུད་དོ་། །ཐྲབས་ཀྱི་མདའ་དང་སྐྱབས་བྱས་ཏེ ། གནས་གནས་ན་འགོད་དོ་ཉྲོག་ཀྱང་ ། སླངསྒོབ་ཉང་ 

















༡ ༄༅། །སྣོན་ཅིག །སངསྦྱ་ཆསདང་ ། བདྡ་རབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དང་ ༈ དགེ་སོང་དང ། དགྲ་སློང་མདང་ ། ཆོས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཡེ་གྲ་ཐམས་ཅདནོར 
༧ ཡོད་ན ། ནོར་གྱི་ས་བླུས།“ཤིག ཀདེ་ལྟརཱ་མ་རྨཱ་ས་ན་ཆྱང་བ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུ་འཆངདུ་ནེ་གནང་བ་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ ༣ མདའ་གཞུ་འཆང་བདང་ ། ཚོང་སྒོགས་བུད་པ་དང་ " སྲངདང་ 
བྲི་རུངའཆང་བ་དང་ ། ཆུ་ལག་སྣམས་ཤིང་མི་གནན་འནོ་ལེན་པ་དང་ ། སེམས་ལ་ཕུག་དེག་པུདད ། བ་ལེགས་པོ་བཅིངས་དགས་ཤས་བུདང་ ། ངྷསོ་སེ་དེནོ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཏང་ ། བུ 
‹།ཡ་དང་ ཀླ སལ་པ་དང་ ། ཏདང་ ཀ། ཡོག་དང་ ། བུ་འཆང་ཞིང་གསོར་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལཱ་བྷུ་ཆོད་ཀར་གསོནོོ་ཆུང་བའོ། །གངསྐྱ་ཆས་ཀྲ་བུ་ངན་སམས་བླྱ་སད་ད་ པང བསུ་མས་ ཅེ 
ང་འཐཔ་བོ་ཅོག་ལྭ་ལ་བདར་ག་གི་གཡུལ་དང་ ༡ དྲགྲུ་ཚོར་བྲ་བད་པལ་སོགས་པ་ལ་བ ༢་མི་རུང་ངོ་། , །ཡངག་ཅིགཉུ་དུང་བུད་པ་དང་,] ཇྔ་གླིང་དང་ ། རྱེམ་ཤོརེ་དང་ ། ཇྔང་དང་ །ཟླིང་ 
' བུ་དང་ ། ཀོང་ཧིའུདང་ ། ཟུ་ལེན་དདང་ ། རོའ་མཁྲོས་ལམཿནདུ་མི་རུངངོ་། །ཆྡོ་རོདང་ ། མིག་མངས་དང་ ༈ བརྡ་རཱི་གགྱི་ཆེད་མོདང་ ། ར་འདི་ལུག་དམག་གྱི་མད་མོ་ངང་ ༡ 
ཕ་ལོང་དོབ་དདང་ ། རྡོ་འཕཌྱཅིས་རཱ་བདང་ ། བྱུས་དུ་ལ་བདེ་བུ་འཕན་བདང་ ། བྲསཔེད་བདང་ ༈ མེ་ལང་འབྲུད་བཤན་མི་རུང་ངོ་། །རྩ་ཙི་ོསུ་དང་ 7 རྒྱ་ཉང་དང་ ། ཕོའ་བུ་ཁ 







༧ 


༣༦ ༄༅ ༦ ཚི 
2 





. ` ༣ ལམ་རོ་བབ་བའ་རིག་ཀར་བས་སི་ྗ་རངོ 
ལཤརུབ་དང་ ། མིའི་ཐོད་པདང་ ། དྲ་རམས་ལ་མོགདབཏུ་མིི་རུང་ངོ་། ཀརྐུན་པོའི་བནྭ་གེ་ཕོནལ་སོགས་བགྲའིག་ཀདར་མི་རུང་ངོ་། 


ཧཱ ་མྲི་རུང་ངོ་། ཀད་ལྟ་རཆེད་ཀར་བསན་ཉུ་ངབའོ། །གངསྦ་རས་ཀི་བླ་ 
ཆུམཁྲིམསྲ་བུབ་པ་རགཟུངབའི་རིསྲ་སྲོ་བསན་ ། འགོཞལ་འབུག་ཡངསདང་ ། ཉིན་མཆན་དུས་དྲགཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་བཟླགས་ན ། རྡོ་རྫདང་ཨཱཚུངས་སོ། ]༡ཧྐལ་པྲ་ཐོགས། 
མོཿནཔྡོ་ཧའ་བ་དང་མྨ་ཚུངས་སོ། །གེཅིགཏུ་ན་དགེ་སློང་ཚུ་ས་བཅིངས་དདང་མཚུངས་ཏ | ཐེག་པ་རན་པ་ལ་དག་ཞིང་ཡུད་ཆསརའི་སམས་རུགཔའབྱསང་ལ་བདག་གིས།ཤེས་དུའ་བས། 
པ་ང་ནིདད་དུང་སབསྒྱུརས་སུ་མ་ཕིན་པའི་སབསྦྱར་ས་སོ། །སངསྦྱརས་ཀི་བླུ་ན་མསནི་སངས་རྒས་སུ་པོན་པའི་སངསྤྱུརས་སོགས་དུབྲང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བུསད་དེ ། བརནད་པར་སམས 
ལབསམས་ལ ༈ དེལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བྲེག་པརུང་དུ་གཞས་དང་ ] མུཿ་འདུག་ལ་བནསྭ་ཀོས་བས་ཨནྭ་ལུང་བའོ། །སང་སྦྱརས་དྲཱ་ཏྭག་པར་སན་ལམ་ཐམས་ཅུད་གསོལ་འ། ། 
ཕ་མ་ངང་ ། མཁན་པོ་དང་ ། དགེ་འདྱུན་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁསྤེ་འུར་ཞིང་ཡིདདངམ་འགལ་བར་སྲུན ། རག་དའ་ན་ཁན་པོ་མཁས་ངུ་དུང་ ། ཚུངས་ར་ར་སྭོད་དུམཚུང 

བའི་དག་བཟི་བཤེས་གཉེན་དང་གད་ད ། རྟག་དའ་བརག་ྲེག་པྲན་པོའི་ཡེག་དང་ ། ཁྲིམས་དང་ ། གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་པ་བཅུདང་ ། ཚོསརྡོ་རྫ་དང་མཚུངས་པ་བཅུདང་ །སེ་བཅུལ 





༢། ༄། །གགོས་ར་བདག་བུ་ཞིང་ཤེས་ལ ། ཆོས་བཞིན་ལས་བུད་པར་སྔན་ཏོ། །སངཀྦུར་ཀི་བུ་ཚ་བིམས་བཟུང་ལ ། སུ་ཐུབ་དར་བུབཞི་བསྐྱུད་ཆིང་གསོགསོ། 
- བབྱ་དདང་  ཡུས་དང་ ། སགྱོ་ཀུངབོར་ཏེ ། སེམས་ལ་སམས་དངའི་བར་མི་བཅད་བར་སེམས་བསམ་མོ། །ད་ལ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་འདི་ལྟ་བིུ་སྨོན་ལམ་མ་བསྒྲད་ན 
ཤ ལུང་བའྲོ། །སངྦསྐ་རྱས་ཀྱི་བྲུ་གན་ལམ་ཆན་པ་བྱོརུ་སྟོན་བའི་འོག་ཏུ ༈ སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཚུལ། ལྕནོ་ལཱན་འདི་བཞིནདུགདབཔ བདགགྲི་ལུས་འདྲོ་ག 
ཟླ ཆེན་ཀོའྲི་ཆེན་བོས་ཚིག་ཀྱང་རུང་ ། ཁུང་ཟབ་མོ་དང་ ། རཱལྦ་གིའི་རི་ལ་སོང་ཡངྒ་དུང་སྟ་ །དུས་ག སྤཉྭསྱ་ཉི་ དང་ ༽ ཚུལ་ཁིམས་མྤབར་མི་ཞིག་པདང་ ། 

ནུམ་དུ་ང་སི་ཞིག་པ་བུད་མདྲ་བམས་ཅདལ་སོགས་ང་མིབད་བྲཿ་སྙོན་ཏོ། །གཅིགྱང་སྣོན་ལམ་འདི་ལྟར་སྙོན་ཏོ། །ལྕགས་བསྲུགས་དའི་དྲབ་དང་ ཏྟལ་བླུ་ད་ནོའ་རིས་པ་སྦྲང་གིས་བསྟོ། 
ཚཾ ཏྭཾ ལུས་དྲིས་ཀུང་ཐར་ཡུན་དུ་ཚུལཁིམསདལ་བའྲི་ལུས་ཏུས་ སོ 


དད་པའྲི་སྦྱིནབདག་གིས་གསོ་ཐམས་ཅད་མི་བགོ་བར་སྤྲོན་ཏེ། །ཡངགཅིག་ཏུ་སྒོན་ལམ་འདི་ལྟར་སྙོཏེ། །ཁ 
འདིའི་ནང་དྲུ་ལུགས་ཀྱི་བུ་མུམབསུགས་པདང་ ། བདས ནི་ད ཡེ ཟོང བ་སེ གངག གྱོ རི བྲསྲ་པནན 








ཤུ 
བ་ 





མ།ཅད་ནི་ཟ་བར་སྤོན་ཏོ། །ཨང་གྲཅེགྱཏཱ་སྨོན་ལུམ་འདི་ལྟར་སྤོན་ཏོ། །ཡུས་ཁདི་མྦརེན་བོས་བསགས། ། ལྕགས་ཀྱིད་བདང་ ། ལུགསབྲསུགས་བའི་ཚ་བའི་ཉུང་དུ་བྲལ་ཀྱངཛུཔ་ 
. ཁྲིམསདལ་བའི་ལུསཀིདདད་དའྱི་ཉྱིན་བདག་གཁིའོ་ཅོག་གྱི་སེང་དུ་མི་འཇུག་དང་གླན་ཏོ་། ངིན པཔ ཆང་བ ཀུ 
བཙུགསྱ་ཀུང་མུང་སྟ་ ། མཐར་ཚུལའིམས་བ ཤིག་ངའི་ལུས་ཀྱིག་དད་པའི་རྤན་བདག་གྱིི་སྨན་ཐུམས་ཅད་ིབ་བརྡ་སྤོན་ཏོ། །ཨུངག་ཅིགྱཏཱ་ཨོན་ལར་འདི་ལྟར་སྒོན་ཏེ། །ཡུས་འདི་བྷག། 

ག་བརདུ་ལུགས ' ཀྱང ཀ ནྤོབརྣ་ཚུལ།ཁྲིམས་འདི་འདལ་བའི་ཞུསྱ་ཀིས་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་ཁྲིམ་ཨོ་རོག་དང་ ། ལྡུམ་ར་དང་ ། སྤྱད 

།ཞེངགཾ་སྣང་ཏུ་མི་འདུག་པའྲ་སྙོན་ཏོ། །ཨང་གཏིགཏུ་སཱོནོ་ལན་འདི་ལྟར་སྙེན་ཏོ། །ཨུས་བདི་སགོན་སྐུ་དང་བའི་བརད་ གགྭ་ཀོ་གཏུན་བུས་བརྡུངསཏཾ ། ལ་པཱ་མོ་ 
ཞིནདུ་སངསང་ཁྲིམས་དལ་བའི་ལུ་ས་སེམས་དདྷ་ཆས་བའྲི་སྤྲིན་བདག་གིས་འགྲུསཿཤིང་གུས་པར་ཕྱག་སོ་འཚལ་པར་ ཏོ། ས་གྱ་ཞོན་མའརིགས་ག་ཞ ངོ་པྲྭག་ 
གས་བྲསགས་བའི་བལྲ་གི་དང་ ། མཧུང་ར་ས་རིག་གཞིསྤ་བུས་གིང་གྲ་རོགས་ཀུངནཱ་པ་ཁྲིམས་བ་ཤིག་པྲའི་སེམསྤ་ཉིས་པ་ལགོས་རྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལ་མི་བྷཌ་བར་སྤོན་ཏོ། ། 





ས་འདིར །ཡ་ངགཧིགགིས་བཞུ ང་བྲུ་ཀོངོ་ཕག་བྱ་ཆས་བླསྒལ་པ་གཅུག་གཞིས་ཀྱི་བའ་དུ་ལུསྱ་ཀྲི་དུ་བ་དང་ ། རྣ་བའྲི་རཱ་བར་བཙུགས 
སྭཱནོ་ཏོ། །ཡངག་ཅྱཏུ་ཧྣོན་ལམ་འདོ་ལ་བླུར་སྣོན་ཏོ། །བྷམ་ལར་སཱོང་ཕྲག་བཟྫའི་བ་དུ་རལ་གིས་སྣ་བཅད་ཅིང 


་སྔ་མགྱཀིས་ ་སྤོས་སྭཧ ལམི་སོམ་སར་ (འ་ ཡང་ག ཏཱ་ཧཱོ པི སངས་རྒྱས དཱ 
གེ: ཙ་ཅོག་ལ་མི་བཟའ་བརྡ་སྤོན་ཏེ། ༈ཿངཿ (ལུས་འད་ལུར་སྭེ སཱ་ 
རཿ = ལོ རེ རེ ¦ ལེ 
ཨང གཅིག འདི་ག །སྔ་མས་ཅན་ནྭ་རོབ སུ 











།བོག་པུར་ད་ང་ † མུ་ཚཱགས་དང་ † ་ལག་ཕྱིས་དང་ ། གྲི་དང་ ] གཙུབ་ཤངདང་ ] གཙུབ་སྙན་དྭང་ ] ར་དང ། ཐྲ་གུའི་ཁྲི་དང་ ། དངམ་དང་ ། ཁྲིམ་ས་དང་ ཀ གངས། 
རྒྱས་ཀྱི་བུ་སླང་ས་རཊི་ཡོན་ཏན་པྱུད་ངའི་ན་གོད་རྒུ་བའི་ཆོ ། འགགོ་ཞིང་འོངསན ༈ རྒྱང་གྲགས་རརྒྱ་སྙོང་དུ་འཕྲ་ན ། ཡོ་བུད་བཅོབརྒྱད་རྟག་པར་ཡུས་དང་མེ་འདྲལ་ཏེ ] སྦྱངས་ངའི 
ཡོན་ཏན་ད་ནི་དཔྱིདྨ་བབའི་ཆེས་བོ་ཝཱནས་ ། དདྷུདྨ་བྲ་མུང་ཆོག་བཅོ་ལའི་བར་དུའོ། །སྟོན་ཟླ་འབང་རའོ་འས་བཅོ་ལ་ནོས  དགུནྨ་བུ་རབ་འའི་བར་དུ་དུས་གཉིས་དུ་སོ་བུད་བཅོ 
ཡུཊ་དང་མི་འབབལ་ ། དཔ་རན་བུའི་འདབམདང་འདའོ། ུགསོ་ས་ིཉིས་ལགསར་ སབངའྲི་བ་རུབ་སེམསདབའྨ་ནམསྨ་ཟབ་ཕེད་ལུད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ཁས་ལམ་པ་ 
ཞྟུངབ་བཞི་བཅུ་ར་བར་དཀི་ཁ་ཏོནདྲཱ་ཝཱགསཤིག །དེ་མྭ་འྲིནས་པློ་ག་བའིཚེ་ ། སཛྱསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅུད་བུངྱ་དུབ་སེམ་སུདངའཐར་ས་ཧདྱ་ཀི་གཟུགས་ཤྱུ་སཱན་སཱར་གྲམ་སས་ 
དང་ ༔ གཟུགས་བླ་དནཱཾ་སཱན་སྡར་མི་གཏཿ གིས་ཁ་ཏོན་བླ་ཁགས་ལ ། གཅེ་ གིས་འཐོལ་ཚངས་བུ་སྙེ ] གཅུག་གམ་ † གཉིས་སམ ཀ གང་ཡང་རུང་སྙ ཀ སཱཾར་བརྒྱ་དའང་ནོ་ 
གཉིག་གི།ཁ་ཏོ་ནྲོ་ལོགགོ །ཁ་ཏོན་ཀློག་བཞི་གྲ་ངོན་བོ་ལ་འདུག་ལ ། ཧན་ང་ནི་དན་འ་བ་འ་འདུག་ག །སོ་སྐོན་སྦ་རོས།གོསོ་ཚལ་བུ་དགུ་བ་དང་ ། ལཱ་དདོང་ ༢ བདུན་དདགོ 








རྲི པནི་གཅིགནས་གཅིགྱང་ཐག་བཞི་ 
པཿ  ཨཇཔན་གི སོས ངས་བའི རག་ 


 ་ ཿ ༈ བགེགས་ཡོད་ ་ཡོད་དེ་ཅོག་༔ ད་ཅིསྲ་ཇ་འདང་ཟས་པའ་ནཏ་ ཏུན་པ་འྭགརི ི 
རར ནོ ྒཱ དུགཏག།་དནའ མ་ལྟ །ལུང་དདོང་ 
འདུག་ཅིག་ ཀྲ 









། ེས་བས་བཁོད་ཅི། ༽ུ བཱ ༽ཟན་པས་ཆས་ལ་བོགས་པྱ་དུག་བརམ་ གོ་ང་ན་ཛཱས་ 
་ ༼མུར་འདུག་ངུན་ང་དང་ ༡ མློ་གན་ང་བཞེ་ རྒན་ཡཱངནུང་ † གཞོན་ཡང་དུང་ ། ས་མེད་པཾ་མད་ངའི་གོ་འོམས་མད་བྲ་ནི་ ཀ དསང་གུཀྐྱན། 
རི ༈ སྔ་མནཾ་སྟེང་དུ་འདུག ཀཙི་མནི་འོགྱཏུ་བདུགགོ་ ུངྱནུབ་སེམསཔའན་ིས་འཞི་མའོ་མས་ས་བབསོང་འ་ ཀསངསྤྱ་ཆསྭ་ཀི་བུ་རྟག་པ༽ 





` ˆ ༽ ༨ ༤ \ ༤༨༢ ༨ 
༩༠ ན་ཧིང་བྲ་རོས་ཏ ་། དགེ་འྭུ་ནྩོ་ཀི་ཁང་ཁྱིམྭ་པདཅིང་རི་དང་ ༽ ཚལ་དང་ ། ར་བ་ངང་ ། ཞང་ལ་སང་ སྭ་ཀྱི་ཏ་ནྱ་ཧཱི་ཁང་བྲ་བུས་ལ་དབར་དྭགུན་དུ་ཚུལ་པ 

བསམ་གཏན གནས་དང ། བ་ག་བང་ོས་་བོ་བད་ེོ །བ་བ་སམས་དག་ ུ ཤོག་ག དུར་བྱ 

¦ (བཤད་ན ། ནམན་ར་བྱུང་ཧུཏྲབ་དང་ ། ཡུལ་གྱི་བགགས་དུང་ ] དགྲའཾ་བགགས།དང་ ] ཁ་མ་དང་ ། པྲུ་ནུ་དུང་ ། མཁན་པོ་ལསགོས་དྭ་ཐོག་མ 
དང གྱུས | བརོན་བཞིའི་ཞི་མ་དང་ ། བདུན་ལྣ་བ་ཉི་ཨ་དང་ ༈ བདུན་བུན་ྱི་ནིམ་ལ ། དེའི་བར་ཐག་པ་ཅུན་པོའི་ཡི་ག་དངུ་ནཔ་ཁིམས་ 
བཀྲོལ་བཤད་དེ ། མ་ ། ད པ་ས་ཐོབ་བྲར་གསོལ་ཅྲུག ༡འྭགོ་ཁོངས་ཀྱང་གསེན་པོའིརྨ་ཚོབསོདནམསབེད་པ་ལ་མ་རུན་པོས་བྲ་གགས ། ཤེ 
ས་སུ ། སུགྲུ་བུས་ད་དྲང་ ། གཙོང་པོ་དང་ ། མཚོཆཱན་པོའི་དྲ་གའི་བགྲགས་ལ་སོགས་ཏེ ། ནིགགོ་ཅོག་བཟགས་དང་ལནྱ་ཧིསུན ། མཚམས་ 
བ་བདུན ། བགེགས་བྱརད་ལག་སྒྲིལ་ ། རྐང་སྒྲིལ་ ། ལྱུང་དང་ ། ལྕུགས་དང་ ། ཡྱུས་བྱཅིངསྲ་དྭགས་ཏ་ ། གཡུམ་ཞིང་ཁོང་མང་བོ་ངང་ ༈ བླུན་ཞིངྒ་གཱན་བ་མང་བོདང་། 





791 ༄༅། ག་བྲ་ཆེན་པོའྲའ་ 
ཿ ངི ྲཧཱ་ཨནྱ་ ང་པོ་ག དགུང ས་ཡིག ། ཚུམ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་ སྒ 
བཤ བྱ་ཀིག་ ། སངསྐྱཆུསྭ་ཏི་བུ་ལ་བཀའ་སཱ་ལང ། སངས་ དྲ ཟི ་ ༨ 
སརིཾྷྲའ གས་ད མུ སི །ཧེ་དག་་ང་གད་ུརི་ 
རྨ སང ད ཌདདང་ ། འདེད་ངའི་ཁམསྭ་ཀི་གནམ་དུགདང་ ། ། དབང བང དཔངས ཡ་ལ མི ་ 
དངད ་་སགས་ཏ་ ། གྒམས་ཧུད་ ན་དྲིམས་མནོད་དྲ་རུང་ང་། ༈ཡུས་ལཆོགྱ་ཀི་གོས་བགོབ རབ ལ་ ། རོ མྱབ ] 
སྡོག ནག་པོ ། དམརཔ ལམ་གསོ་ཡན་ན༽ པདེགོ་བྲག་པར། རཿ ་ཾ །ཡལ་ལཾ་ཅོགནངན་རིའི་གོས་སུ 


༽ 











༧ན།བསོ་བུལ། གཱ ཡོ་ཤོད་ འོ ཞོ། །ཐོག་མཚུར་ཁཱིནས་སྦྱིན་པའི་ཚ་། མཁན་པོས་དྲི་བ ། ཁེངཚོཾའདི་ལ་ལུག་པ་བདུན་གྱི་སྡེག་བྲས་སམ་ | 


དགེ་སློངངོ་ཅོག་གི་གོས་ནཱི ། ཐམ་ལ་པའི་གོས་དྲངམི་ྣ་བྷ 
སྤ་དིག་པ་ བ། བ་ས ་དཔའ་ནི་ ། མྲུ ང་བདུན་བུས་པ་ ་པ་ལྷ་ཚུལ་ཁིམན། །་སྩི་ནདུ་མྲི་རླུངངོ་། ཤལགོ་པ་བདུན་ཞེས་བབཞི་སངསྱཆོསཀི་ལུས་ཁྲ་བག 
ཏུཏ་བ་དང་ ། ལ་མ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་ ། ད་བ་དང་ ] ལུ་ཧཾ འཁམས ངཱམ་བཤིག ་བ་དང་ ། ། ཆློས་ཀྱི་བཟོར་ལ་བྷ་གོར་བོ་པའི ་འཕགས་ར་བསད་པ། ང་ཡིན་ཏ། 
ག་མཛ ཀན ངྲིཿ འ་པ ཧྱ ཤོ ཤག ནྲི་བམས་ཅདྱ་ཀྲངྒ་པཱཾ སག ; ངོ་། ངའོ 
ག་ སྲན ལེ སང་གི་ཁ་ཊ་ནས་ 


ཡེ ས་པ་ཞིགྱ་ཆཱ 
པློ གོ ས་བ རཀ རར ག་ང 

























།སཾཞིགསྤ་བངཤུ ། སརམཁན་པྱམབད་པོན་གཞུརྭདུ་ཐོང་ཞིག །མཁན་པོགཞིས་ཀིསྱ་ཀུར་ཁུད་ལ་བདུནྱིས་བླསིབས་པའི་སྡིག་ཡོད་དམྲདིས་ཤིག །དེ་ལ་ཡང་ 
-" རིཾ་ ཞིགས དོན ། མཁན་བོའ་ཚུལ་ཁི་ ང་ཞིག །སཁན་པ་ ས་སུ ་བསབའི་དིག་ཡོདམའི རུང་ངོ །ལ་ལ་ཞིགགྲི 
ནུ བམས བངེཞི་ཡོདན ༽ མཐ་ཚངསཏབརུག། །སྱར་སདང་གརྦཆུ་སེམ་རི་་ ཨན་ནྲདགྭཏཱ་ཡམ་པ་བྱཅདང་ ། ཁྱུངབབཞི་བ་ུ་ྱར 
ཚུ་གའིམས་ཁ་ཏོན་དུབླ་ཀགས་ལ་ ། དུས་གསྐུམ་རྱི་སངསྱ་ཆ་ལ་ ཧས་ལ་སེམས་ཐག་བ་ནས་ཁུག་འཚལ་བའི་ཚོ ། ་ལྟ་ས་བཟ་ ཀོ །ར་ལཤིས་བདུན་ ངིག 
གསུ་མ་དང་ ། ལགྲརགཛུན་ཆང་ལས་བཟང་ངོ་མྤ ངོད དགོས་སོ །ལྟས་བཟང་བོཞིས་བ་བནི་ ཡ་མ གགས ་ རཿ 1 འོད་མཐོངབདང་ ༈ མེ་ཏོག གསབང་ རི 
ལྟུས་ཅིའང་དངུ་ ༈ བ་བང་པོ་མཐངན ། མོད་ལྭ་རིག་འབནད། །དེ་ལཾ་ལྕས་བཟངདེ་མེདན ། འཐོལ་ཚངས་སྲུ་ཟིན་ །དེ ཀ་ག །འཁོང་ 
ཉིམསབསྟན་ཏེ་སྡེཊས་ཏེ་བྲས་ལ ། ༈ ལྟས་འོད་རྱུང་བ་དག་མཐྲོང་ན ། ཚུལ་ཁྲིམས་མནོད་དྲུ་རུང་ངོ་། ། ས་སུ ཟིན ༢༨ ཤིག་པནི ོའ་ཤང་ས་ཆམདོའ་ 














བྱང་སྣེ ། ས་བླམེབས་བདང་མི་མཚུངས་སོ། ¡སསན་ུལརིམས་སན་ངའི་མཁན་བསོ། ཆོག་འདིའིནངནུསྱ་ཀ་ ། གཅིགནསུ་གཅིགནས་བལན་མཁན་པྭ་བོ ཁོ རཿ 
ཟག་པ་ཅན རེ་ ངཾ་ ] ཚུལཁྲིམས་ཡང་བདང་ ] ལྕི དང་ ། སང 1 མ་ཡིན་ངའི་གཟུ གཟུ ས་དམ་བི་ གས་ན ༈ གཞུང་གི་མཆོག་བདེན་ང་དང་ ། ། སྔ་མའོ་འངྲབཞིན 
བྱིས་ཐོ: རླ ] ད་ལྟར་བསྐད་ཅེ བགསོལ་བའི་རང་བཞིན་དང་ ། གཏན་མོ་རླག ་པ།ི་རང་བཞིན་དང་ ] ཌཾསུ་ཀྱཿ ཉྱ་ས་ཕེནྱོ་ཧི་རང་བཞིན་དང་ ངཾ་ ། དྲང་པོའི་རངུ་བ་ཞིན་དང་ ། དའིུང་ 
སྲ་པ་དང་ ། མར དམི་ང་བཞིནདང་  བགིབས་མ་ག ག་བཅས ། ཆོས་ཀྱིལས་བུའོ། །ཆོག་དང་ །  ཚལ་ཁྲིམསདང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཞི 

)› ཁོད དདེ ། བརྡ་རུ་བགྲེ་མཱས་དཔའ་ དང་ ། ས་ས ར་པར  འན་བྲ་བཙོལི་ཏེ ཏ་སེ ཤེས་པ་ལྭ་སྒུ་མརརོས 
དང་ཚུལ། གག སྭ་ཟེརཞིང་ ། 1 ང་ ། བརྐུས་གཙིགྱཏུ་ནཱ་གཞན་ལའངབསས་ཤིང་བརས་ཏ ། དྷེལ་དུས་མིལ་ཚུལ། 
ཁྲས་སྤ་ནྱུང་བའོ། ཀ་བ བརང་ནས ། བང་རུབ་སམས་དབའ་ཛུལ་ཞིམས་མན ས་བའི་མདུནནུརར་འདུག་དངས་འབསར་ས་ད། 











795 ༄༅། སྟངགི་ཚུལ་ཁྲ་ས་ཆན་པོ་དི་ འདདཤད་ད་ ད་མི ངུད ལུག དྲ་། སྐ སྟ ཅང རྒྱ རཿ = །གསུང་ལ ཞན་ ི་ འས དྲུབ ༨༨ དདུ་མྲི་རུང་ 
-ཤ༽ སི་ཛན་པ༔ མགསྭ་ཀུས་ གྲའུ རྒྱས།ཀྭ ཧིཿ ༢། རྒོ སང་ཞེ བཝ། གར ཐ། སུ ་དཀོནཿ གུ མཚུང་ 
ང་ ཧཱཿ ངར (ང་ཞིང་ ཤཾངེད ང་ སས རེ 
ཀྱིའི ས་དང་འ་ ལུབ འི དཱུ རྒྱ × ཏུན་ཕྱིཚུ་ ལི 


ཧཱཾ དི 
། མི གོ གོབཞས་བའ། འབ །ལེག་པ་ལ། ་་ 
ངས་ 
ཀ ཆོད་ཀུར་སེམས་བ་སུདདེ ། འཕགས་པའི་ཚུལའེ མས་བཤིག 


ངབ གངས་ས སུང་དུའ་མི་བུངང་། ི་ོ བྱ་ཉིས་རེས་འཁང་འགོར་མྲི་རྐུང་ ། སྲ ངའཐུཿ ཡཱ དྲེ་ཆེན་ 
རྟག མུ 
ནཿ ་ 4 དགྲ་ཆེ ཆེན་ད ལཱ ེ་་ ཊུ ས་གཞི 
ཅཅ (འདིག འི དང ། མཁ་རདང་ ། སྲུ ༥༢འངྲ་འབུང་དྲུམ་ ] བདྲེ 
] མིག་གིས: ནཐངདུ་ཡང་མི་དྭག འི ། ཅེས ས་ཚ ི་བྱེའ ནི་དའི་རྗེས' སྲས་མོ ང་གིས 
་སངས་ར ཀྱི་ན་ འོོ ར་ཏེ ཧེལ།སོང་དང་མྔ་རཱུངས། ། ཤིང་དུཊ 














ཌཱ 
ཞིས 1⁄5: ཆཾཿ 


ཇི དངན དོས ོའུལིར་སབ་ཤིག་ གཁཤིགན་ལུང་བའོ། །གང་སུསཀི་སདས་གཅགྱུརབརུལ་ཏེ ཆུ །ཏུག་པརགཟུངད་ད། ཁ་ཏོན་དྲའ་ཀྲོག་ོ །བགས་པ་ 
འི སས་ལ ། ། ནངྲསྤྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ། ༤ །ཤིང་གི་ུན་བ་དང་ ! བྲོད 


རའ ] ཁུག་ཕུང་བསནཾ་སཱགཿ ེ 
ཿ ་ 0 ས་ཏ །ནདནརཀ་ཡི་གྲ་ུལ་ཁྲིད་ 
་་ པར་སིམསྱ་ར་ཆེར་བྱསུདདེ ། ཨུལ ཁང་ཁུམ་མོ་གཏ་ཕིནུ་ཏྭཾ 
་བངན།།ཞེད་ལ་གོོ ག་པ་སམས ་་ ག་ས ཕྱོགས་ཤིང་ སར ་ ི་ོ བས །ཧུལ་སཱང་ 
་ ནའང་ ། ༢ བསན་ལ་བསར་ཁུ ཨ་ཧ ར་ཏ ཀད ་ ན་བ ཤུན་བང་དུབ་སྨྲ 
དའི་སྦ་མསྭ་སྐྱ་བར་ཐོག་ཤིག །བུངྲ་རུབསམས་ རླ བདེ་ན ངས་པ རླ །སང་སྐྱ་རས་ཀྱིབུ་ཏག་པར་བསྟན་ཅིང་བཅོས་ངའི བདོད ཅོས 


༠༠, །ཕྱེནྐཔ་དང་ ། ག་རབ་ དག་དང་ ། བདུ་བ་མང་བོའིནངདུ་འཐེང་ལ ། གོས་སྐྱ་བོ་སྱོན་ཏ་ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གོསོ་སྐྱ་བོ་གེན ] འ 
2 བས་སོ དའ ས་པས མཉ་བདག་དང་ ། ] ལློས་ གེ ། སས ` ་ ། གུས་རའ ཅུ 
ཤྭ །ཕཨ་ལ་སྲི་ཞུམི་འགལ་བརབ་བདང་ ། ་ །བ་བི་ཆི་ལུ་ཅནྭུ་ ་བཞིན་དྲུ་གུས་དའ་ཧེད་ད་ 
རྨ བཞ རབ ཉེ་བ་ན བཞ ཆ་པ གཁསྐྱ་རས་ཀྱི་བྲ་ཀུནྱ་ཀང་པེ་ཙོམ ངི སྲི ང 
། རྒྱལ་ཐུ་དྲང་ ] སཱ དང་ ། ། བདུག་མ་བཞིང་བཅན་གུམས། ། རྩ ་ ནནྭ་ཏུརྱགི་ཆོས་བས་ཏེ ། དའྲི་སང་མྣ་རོམ་ 

ཟླ ཁྱས པརཨི་སྣར། ཉེ་བཱགགས་གཅིག་ཏུན ཉི མཆོད་ཏེན་འཛུགས་ཤིང་ ། ༽ོ་ ] དཀོན་ནོ 
ཇིགཅིང་། དེ་ལྟ་ཐུམཚོད་ཀསེཊཇིིགསནི་ལྟང་བའོ། ི་ས་ རོ་ལའབྱདུ་ཕུཔནིག །ལེགས་ངའི་མིང་སྐན་བ་འདེད་པདད་ ། གསོ་བའི་ཁའི་ 


གས་ད ] བདུད་ཉྱི་སཱ་ཆོར 


རོ 


ཧིས 


 ིིིི་ 


དུང་ཅུ་་ཁགསུམ་ངའི་མཛུང་ཛཱུ་ཐ ཅྩ་སན་བྱམས་ ཡལ་བརོགས་པ་དང་ །  རགི་དགཔ པས་བ གས་པ་དང 


བགིས་བཟྱས བརྙན ང་ཅ བགས་འི་སང། 
ཁྲིམས་བཤིག་བ་གཞན་ལ་ལེན་ལེནོ་བདང་ ། ཞར་ 


ཨཱང ུཆུསབླིསིམས་བ ཤད ] དགེ་སོང ། དགྲ་སོངམ་ལབྲུང་ གམསདདའུ་ཁིམས་མཱ་རིགས་པར་བྱིན་ཏེ ། ། སྨོབ 
་ ཟུ སཏེ་ ། ། ཤ་བོས་ ་མ་ཡིནན། །དྷོལ་ ཀདེ་ ད་་བསྒན་གང་ 
སྐོ ་ ས་ངགྤྱ་ཆ་སྭ་ཀྲི་ལུལ་ཞིམས་ནོས་ན ། སངསྦྱརས་ཏི་ཛ 


ང་འབབོ། །མུར་འདུགདུང་ ། མི་ངན་བ་ལ་ངག་ངན་པྭ ། ཚིགངན་པས་ 


ང་བའི ༈ སངསྦ་རྱེས་ཀྱི་རུལ་ཞིམས་ལྔ་རོབ་ག ར་བའི མས་དྲའ་སྣན་ཏེ། 
གས །སས་ལཔ།གཅིག་བན བེད་བཞིི་ ཏེ ། ཛིལ 
















799 ` ༄༅ཿ །བའི་སེམས་ །ད་ བྱུ་བས་ནྭ་ལུང་བའོ། ༼ ལ་ཁིམས་འདེ་ད བླསབསན ། ས་ནས །པའ་གཟུངས་སུ་ཿ ང །སརམྐྱ་ཧཱ་ 
-༧། རྣམསླུ་མཱུས་ཁིམས་ཡངབབཞི་བྲུད་ ཏུ ད་པའོ ཛི ཟུང་ཞིག ༥ དི་དག་དའིགསྱ་ས་ ་བས་ 
༈ (ཧཱཾསས་དང་ངྡབགི་མསད་ཆུམས ོད་ཁར་ཁ་ོ སས ངས་ཆ ལསད མགནི་དདྲེའི་ཁར་ཁ་ཏོནཔཿ ཅི ། 
ཧཱ སཛྱུ་རཱ་ཀྱིཐོུན སམས་བ མ་དད ཤྱི་སངས་རྒྱ། ; ཤིད] 
གབས དད དད་ག + ་ དྲད ་ 

ཏྲ 


གངར་འདུག་ཏེ་ ། འི ་ བ་བོ བ་ག ྣ་ 


800 





ལེ པོ བམ་ ་ 


གཅིས ས་གཡིགལ་གཅདདེ ། 
དིའྲི་དུངདུ་འདུགསྙ ། སངསྒུ་རཱས་རབས་བདུ་ 


སེ 
རྩིས་ཞིག གགྲགགུས་མེད་པའི་གནས་ཅུ་ཆུ་ 


® ངཿ གསནད ཐམ་ག 


། འདིའི་གཙང་མཁ་ ཤིངྡ་དུཔ་ན་འདུག་པ་བྱཅཱའིགན་ས་ན ། 


± ` 


ཤན་པས་ ། གཡྡཿྱི་ཁ 
ཉར ུབ་པ་ སས གེམན་ཆད་ ཏོག་ག་ ཁམས 


ིེ}ེཾེིིེོ་ གཾ 
ཁམས་མ: 







གོ ཁུད་ལ་སགས་པྲ་ལི 
ས་བའནངནས །ག 





སེེ བཿ ་ ] 
ས་ལངས་སྭོད་ད། 


ཧཱི ཕུག་བྱམ་ འུ་ཀ ཐམགངད་བ་ོ། །དབང་པོ་ཆན་པོའི་གནོམབྱི་རྒྱལ 
ཡང་བཤོད་དོ། 


།བཏྨ་རདུབ་སེམས་དདབ་ཐནས་ཅད་ལ་བསྒོ་བ 





བུང ཞུང་བཀོལ་བཤད་པའི་ 

- ཕག ྱརཡངབྱསགི་ཁསས་ ༽ེཾིྲིྲེྲྲེྲའྱྲེ་ བུ  ་ ་ 

ཤཿ འཤ་དང་ ། སང་ས་ཉི་རབནོན་འདག འི་མདོ ‡ ་ ཡོ དཔན་ཏོ། 

± ༡ ཅནྲམས་ཅད་ཀིས་གཟུངསས་བྲདང་པུ གུའ་ཞིང་གུས་བྲ་འེད་ད། ཡིམ རུ 
བཤདདོ། ཀསངས་རྒྱས་བདུན་གྱས: ` ་ སངསྤྱ་གུས། སམས་བ བ་པའི་ཚ བུ 

ཚཾ །་བསྔན་ང རིག ་ 


། ཡམ་་ །ཁས་བས་འཚོ་བཟི་འཇིག།གན་། ༈ ུ་ལ་གཞོང བབས་པ དྲག ་ །གནོད་ལནི་སྣཱམ་སེམསཏ 





གཞིན་ད་བོས། །ཟས་ི་ཚོད་ཀུང་ནིག་ང་རབ། ༈གནགྭ།་ཀུང་དཔེ་ནབ་ར་འདུག་པདྲ་བ། །རབ་ཏུ་གས་དང་ལན་པ་ནི། །དཞི་སངསྤ་རས་བསྟན་ང་འོ། །བཞི 


དག་ལ་ཕུག་བས་དའ་། །ཨོན་ཏན་གང་མན་ཧོགས་ཙམ་བསྟན། 


གག །ཁདོག་གསུང་ལས་གནོད་པ། ༢འུབླ་བངས་ཏེ་འཛུར་བ་བཞིན། ། 


ཞོ་བ་ལནི་ཞུ་བ་ཞུ་ཊ། །མཆོད་རྟེན་བྭ་སྐོར་བ་བྱགིས་པ་ཡི། །རྣམ་པརྡ་སིན་པ་ཅིར་འགུ་རབ། 


ོ་སོར་བར་བ་ ཟས་དང ཊྲ 
་ལགོ་པརདད་སེལ་གངསྤྱ་རྭསྐ་ཉིས་བསྙན་པ། ། ཇི་ལྗར་བུཧུ་བསེཏ 

དཱ་། །གཞན་གྱི་རྣམས་ལ་མི་བལྟ་བར། །གཞན་རྩེས་འགུས་བརུམུ་བྲས་འའོ། །བདག་རང་ཏིད་ལ་ལྟོས།། 
དུ ག་ད ། པོད་སྐད་དུ ] གཆོད་ཅུན་ གོསྲ་གུ་བཅད་པ་ ། 

ཆུས་ཀི་བུ་ཁོལ་ཇྗེས་བཀིར་བ། ༡ ཤེས་འབརེན་བུ་ལིའི་ུས། 

སྟོནོ་བ་ཆེན་བོ་འཇིག་ཏེན་མཆོག །རས་དཱར་འདེན་པས་བདག་ལ་གསུངས་། །རྔོགས་ 


།མཆོད་རྟན་བསྐོརོ་བཟྱས་པས་ནི། །ལྐ་ཀླུདེ་བཞིན་གནོད་རྩྱིན་དང་། །ཀལ་དེ་བཞིན་སྲིནནས 


མི དེ་བཞིནེ་བྱང་རུབ་གྲོངད 
༨ , ཧཾ /རྒྱ་གུར་ 
†ཤེས་འབྲ་ལྡན་མཆོག་འཇིག་ཏེ་ནན། 


།སྙོནོ་བས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང།, །མཉློད་རྟན 














་སངྱ་ནས་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག 
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རཾ 





རས་ཆ 







པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགུན། །མཆོདོ། 
མཆོད་རྟན་ ག་ཅི ད 


་ྲི 


།ཆརགས་ཡོངས་སུ་དག་ངར་ཡང་། 
ར་མདུང་མཁས་སདུང་ བདབད་གནས་ ག་འ 


།བུས་དས་ན། 
བཟུསདས་ནི། །ཡིད་ུ 


ན་ ས་ཞག ྱིོོ་མང་མར་བནང་།། སེ 


་ 
ཙ་བ ¡ 


པོཞིངབ 
ཨབ 


༔ཐམས་ཧད་དུ་ཡུང་མཆོད་པར་འྱགུར། །དལ་བྱ་འཱུདད་ཀྲྲ་ཐོབྱ་གུཿནས། ྐདཅིགགཅགཅོསབར་་ང་ ཤནནོད་ཉེན་བྭ་ར 
་བྡ་འགུར། །མཆོདརྟེན་བསོར་བ་བྲས་པེས་ནི། བན་ད དྲ་ཟུན་ནིང་ སྭ་ལུན། ] ཞང་ཛབསཔ་དང་། 
། ]ལྷུ་དངདེ་བཞི ཡཿ བརས བྲ ་ མཆདོ་ཏེན་ 


རྭ་འགྱར། 


པཱ 
ག །མཱཿ 


'བཟང་མྲ་ཤོང་ན་དགའ་བདང་། རའ 


རབྲ་བུས་དས་ཤི། 


།ཐམུས་ཅད་དུ་ནི་མཉཱོད་པ་ 
བེར་བྱབསད་སཅི། ་ 


།ཞིན་ྣ་ཅད་བགང་དདང་། 


ལྭ་ནོངས་མི་འགུར། །མུམདུདགའ་བྲ་ཐེབོ་པརའྱསར། །མཚོད་ཏན་བླགར། 





༧༠།རྒྱལ་རིགས་མཆོགཏུ་བདེབར་འགུར། ཧ་རི སབོདངབཅོ་ནོ་འུས་ ར་ར་འགྱུར། །མཆོད་རྟན་བསགརབྲ་བྲས་པས་ནི། །བས་ཟ་ཆེ་ཞིང་མྲཐ 


བརྙས ས་ནི སངསཱགས་ལྡན་བར། །མཆོད་རུན་བོར་བྱབས་དས་ནི། །ཏིམ་བདག་རོ་ཞིངམའོ་བར་སྭ། །ཕྷུག་ཅིངཧོན 

ཡང་སོངབདང་། ཧུ : །འཛྔམ་བུ་ཟླི བགིམཇའ་གྲན ་ས་མཐའདགདབངད བ་ 
ཀརཾ །འཁོར་ལེས་སྐྱན་བའི་རྒྱལ་པོརཁགྱུར། །ས་བཞ་གར་ལ་ གར་བ 

བུདྲུ་ ཧྭ & ,་ ན་ཞིང་རྫུ་ །མཆོད་ཏེན 

མོ་ན ` 2 ༈ རུས་པ་མེདཔར་མཔསརུ་ འཇུག བཟུས་ངེ་སན། །སངུས་ཙིཧུུང 

་ གི དེན 

















! །བདེ་བརྡ་ནུ་ཞོ་བྱཏང་བར་འགྱིར། །མཆོད་ཏན་བསྟོན་བཟུས་བསན། །ཕུསཀྱང་གཡག་འཁོརམང་པོ་ཡིས། དེལ ས་ནིང་གནང་བར་འྱགུར་ 
།ནདྷ་ཏན་བླཾ རབྲ་གས་བསན། །ཤུདནསས་ཊིམིྦ་ ཤུ དེ་བཞི ་པ་མྭ་ལཱག་པརྲ་གམས། །སྐྱེསབ། 7 
4 མནོད་རྟ་ན་བགར་པ་བུས་པས་ནི། ། ཤབ་དངའི་སྲིནྡ་ནམས་ཉིས། །དེ་ལ་གནོད་བ་ར་ནྲུས་ཏི། །འངས་ཧདདག་ལ་སན་མེད་འགུར། མཆོད་ཛན་བྷནར་བྲགས་བསནི། ། 
4 །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡངད་དགརྣམས། །ཞར་བསྒུར་པོར་ཡངམི་འཐུན། །ལུསྱ་ཀང་རམ་བར་དགེ་པར་འགྱུར་། །མེ་ཆོད་རྟནརྙོག་རུས་བ་སནི། །མིག་ཀྱངྱ་ཙས་པད་དགབ་དང་། ། 

རྩས་རང་སྲན་ཨྭཐིང་སགལ་དང་། །ལེ་ཡི་མིགྲ་ཀངདེ་ཡེས་འཐེབ། །མཆོ་ ན་བླསརོབ་བུས་པས་ནི། ཡས་བརྟན་སེན་སྱ་ཀང་བརྟན་པདང་། །དེ་བཞིན་བརྩོན 
* འགྲུས་བརྟུན་པ་དང་། །དཔུང་མགྲོ་ནུས་ཞིང་བརྟན་དར་འགྱུར། །ཆོད་རྟན་བསརབྱ་བུས་པ་སཱ་ནཾ། །ཧིབོསདད་བད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཨནུ་ལག་ཐན་ཅད 

མཚེནྷ་ནམསྱ་ཀྱིས། །ལགས་དར་བརརན་ཅིང་ལྣན་བར་འུཆྱུརཾ། །སཆོད་རེན་བླགའ་བྱབས་པ་སནི་། །སུུམནྭཱཾཔཾ་གསྭུས་དབད་ཕུག་རྔ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་ངའོ་བརྱ་ཧིན་དུ། 


805 !༄ཧ། དྲ །བ་དང་ 
-" ཨ་མསྐུ་ཏགྷཏཱའིསྦ་ཀོ་ཾད། 








9༠༠ ལྷ་ཡི བངབཆན་པོར་འགུར། །མཆོད་ ན་བསོར་བྲ་བས་པསནི། །འབབྲ་བལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་མོངས་སུདགའ་ ན་དང་། །འབྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ 
བབ ན་འགུར། །མཆོད་ གི །ཚབསབབི་འཇིགཏེནངཔ་ཡི། །དབང་ཁུགཤིད་དུད་འབུམཞིང་། །སྣ་ནམས་ བ་སཱདྱ་ཏིས་མུཆོད། ། 
མཆདྭ་ཏན་ ༦ རྨ །བྷ། བུབ་། \༽{ ས་པ ༥ˆ༨བ་ལྡན་ གཏུ་མ ༽ །མ་ ཏན ར་བྱ་གུས། 
དསན །བསྐལ་ངྲ་བེབ་སྔོངདགྱུངུ་། 5 ས་ཁ ཙངགོསྱ་ཀངག ང་བདང་། 'དང་ལྡན་ བརུ་ཁྱར་། ཏཱ །མའི ནབ བ་ས 
བཅོན་འགུས་བན་སཱམ་ཚོགས་། །དེ་ནི་ལེ་ལེ་ཡད་བ་དང་། ། ཤིནྟཏྭ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕོད་ངའ་བརྒྱུར། །སནོད་རྟན་བསྐོརབྱ་བས་པ་སནི། །བཅྔོན་འགུས་བརྟན་ཞིངེ་སྲུབ་ཡང་བཅུག། 
རྩལ་བརྟན་ཅིས་ཀུང་ཨི་ཚུགསཿཤིང་། །དོནྷ་ནམས་མུརངྭཱ་གུབ་བརྲ་ཤེད། །ཧྭ་ཆོད་ཏཱན་བྭ་སོར་བྲགས་པས་ནི། །གདངས་སཱནགསུང་ཡུང་སྲབོ་བདང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངའོ་རན༔ 
གནོདོཔ་མེད་ཅིངནད་མེད་འརུན། །མཆདྷཌེན་བསོརབབུས་བསནི། ཀང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡཾ། །གནས་དེ་ནམུ་རདུ་བདེརའྲབོ་ཞིང་། ། ཤས་ཅེར་སྐྱེ་བ་བེབོ་བར་འགྱུར། | 








ས།༄༅། །མཆོད་རྟེན་བསྐོ་རོ་བཧུས་པསེ། །དཱན་བཤེབགཞག་པ་བཞེ། །སེམཨཀྱི་ཚུད་མེད་བཞི་པོ་དང་། ༡ཛྫུ་འབྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ཡང་འབྲོབ། །མཆོད་རྟན་བསྙོ 
-" བྱསངསན་། །འཕུགས་ངའི་བདན་ངཁན་པོ་དང་། །དབང་པནམས་དང་།ོབས་ནམགདང་། །བངྦ་རུབ་ཡན་ལགའྲབསྲ་བུ་འགོབ། །མཚོད་རྟན་བྷ་སའོ་བྱ་བས་པསྔ་ནི། [མངོན 
ཧཾཿ ཤེསྲ་དུག་ལྡན་ཟགམདད། །ཧེནམོངོས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ང་ཡི། །དྲག་བཅོམྣ་རུ་ཁྲབལ་ཆན་པོར་འགུར། །མཆོད་ཏེན་བློར་བྲ་ཕྲས་པསན། ཀའུད་དྲ་རགསཞྭ་སང་སྤངས། 
བ་དང་། །ལནྡཱ་ནམསྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལངས་པདང་། །རུང་ཆུལ་བང་དུབ་ཐོབ་པའ་བྱསར། །སཆོད་རྟེན་བོར་བྱ་གསབ་སུནི། །འཇིག་རྟེན་དགུ་དེ་བཞིན་གཤཤེསས། ། 
མནན་ནམས་ཀིས་ནི་བཅན་པ་དང་། ཤགསེར་ཤཱི་སྐཱ་མདོག་ཐུབ་པར་འགུར། །ལུས་ཀི་ལས་ཀངབ་སོར་བ་ཡིན། །ངག་གི་ལས་ཀྱངབསོར་བ་ལེན། །ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཀུང་བྲགོ 
ནྲ བ་ཡིན་། །ཧནཱ་ལམ་བཏུབ་དའང་བསོར་བཡིན་ ༡ཤདི་ནི་བགར་བཟུས་པ་ཡིས། །བོད་བ་བདེ་དགུདདེནོ་ན་མས་འྲགུབ། འཇིག་ཏཱེན་མགོན་པོའི་ནྭཆོད་ཏན་ལ། 
བསྐོན་བྱ་གསངའ་ཡོན་ཏན་གང་། །དནྡཾ་ཚིག་ཤོམ་ཞིན་ཡེས། ༡ལེགས་པར་བསྟན་པར་མོ་ནུས་སེ། །སམ ཅནྡ་རམས་ལ་སྙིང་བཙ་ཁྲི་ཕཾར། །ཤའིའི་བུས་ནི་ 




















. ”གཞུས་ནུསྱ་ཀང་། །མོད་ཉན་ཕུགབུས་ཡོན་ཏན་གང་། །འཇིགཏུན་མགོན་པོས་བཅུ་ནཔ་ཡིན། །ཏུ་བྱརདངའི་གསར་སཱངབྱར། །རེ་སོའ ཤང་ཆུབྱཧདག་དང་། །རྒོད་ལ 
ྲ ཡི ཤིང་རྟ་ནམས་།ནིནནན་སྣ་ཆོགག་བཀངབ་ཡང་། །བསྐོ་རབའི་གོན་པབཅིག་བོར་དའི། །གླུ་དུག་ཆར་ཨང་ས་ལོད་དོ། །ཀམ་པོ་ཛ་ཡབུ་མོ་བྱཾཧ། །ནེརབྲུ་རྣ་རཱགདུབ 
ཀརྡ་ཐོགས། །གསེརྦ་བི་དངུངྱ་རན་འཆུང་བདང་། །མགྲིན་པ་གསེར་གིས་ལུགས་བྱཧྐན་པ། །བསྟོར་བྲ་གོམཔ་གཅིག་བོར་བའི། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡངསི་པོདདོ། །གངག་ཀླུགང་ 

སེད „ །ཨུསྭ་ཉེན་ནས་ཚོངས་ཨངས་ང་དང་། །སཱ་ཡུང་གཱ ཤོལ་མདའ་འདབའླི་གུང་། །གསེར་དང་ནློར་བུས་བྱཧན་བ་ཡང་། །བསྐོར་བའུ་སོཆ་ད་གཅིག་བོན་བཤི། ། 
ད། །ནཁས་པགང་གིས་སྲངས་རས་མཆོད་དན་ལུ། །དགབ་བའི་བཅས་ཀུས་གློན་བཟྲ་གབོར་བྱ། །འཛམ་བླརྨ་ཀུངགསརསང་འབྱུམ་གྲངས་སྨད། 





བྱདླ་དུགཅར་ཡངན་ཛད་ - འེ བེ 
, དནི་དདང་མཛུངས་ད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁུས་པ་གང་གིས་སངསྱ་རུསུ་ཨཆོད་ཏུན་ལ། །དགའ་བའི་གམསྦ་ཀུས་འཇིམ་གོང་གླཅིག་བོར་བ། །འཇམ་བླ་བླུ་གུང་གསར་གི་བ་དོང་ 
.8བུཌ།། །དོན་དེ་དང་མཚུངས་ད་ཡོང་ས་ཡིན། །ནཁས་ད་གང་གིས་སངསརྒྱས་ནྭ་ལོདཏན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱས་མ་ཏོགསིལ་མ་སྔངས། །འཛམ་བླུ་ནུ་ཀུང་ 





༠༠ ༄༄༅། ་ །གསར་སྣོད་འབུམ་གཞགུ་པ། །དེན་དདང་མཚུདས་ད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་ད་གངགིས་སངས་རྒས་མནོདོ་རན་ལ། །དགའ་བཞི་སརས་ཀྱིས་ཆ། 
--" །ཏེག་འཕྲེང་བྭ་བདོགས། །འཛམ་བླུ་རྲུ་གུངགས་ར་ཁལ་བྱེ་བགཞིས། ཤད་ནིད་དང་མྔ་ཚྫུངས་ྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་ང་གང་གིས་སངས་རས་མཆོད་ཇེན་ལ། །དགའ 
ཿ བའི་སམས་ཀྱིས་གསྤྲ་རུས་དབང་བསུ་རབ། །འཇམུ་བུ་རུ་ཀླུང་གསའ་རྒྱ་ཡུང་པའབུམ། དྐེན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །མཁས་པགང་གས་གངསྐ་ཆས་མཆོད 
༢ ཏན་ལ། །དགའ་བའེསནས་ཀུས་མའ་མ་འབྲུལ་པུད་། །འཛམབུརུ་གླུང་གསེར་རྱ་བྲ་བ་འབུར།། དྷཾ་ནི་དེདང་མྨ་ཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་། མཁསཔ་གང་གིས 
„ མངསྭྱ་རས་མ་རོདཏེན་ལ། །དགྲབ་བཞི་སེན་སྱཀཱསྦྱ་རླལ་ཨཚན་འཕན་གདུགས་འདོགས། །གསྐེརྨ་ཧིརི་བོའི་ལུན་པོ་ཚོད་འབུམ་ཡང་། །དེ་ནིད་དང་སླརུངག་པ་ཡོད 
 མ་ཡུན། །འདི་ནེ་དྭ་དགནདད་བཞིན་ག༨ཤཤེགས། „ རྒྱསཚོའྭད་བའི་ཆྫོ་ག་སངསྦྱ་ཧས། །དད་དངོནྱོ་བན་ཆེད་པ་ལ། །གཱུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྩན་ང་ཡེན། །བཞླུག 

དའི་ཚོན་གང་གིས་ཨཆོད། །ན་ངན་འདས་འོག་གང་གིས་མཆོད། །སིམས་དགའ་བཞོ་མྔ་རུངསྤྱ་གཅུན། །བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཁད་པར་སེད། །དེ་ལར་སངས་རྒྱན་ 








བས་ཨ་མི་ཁབ། །སབྭསྦྱ་རསྔ་ཆོསྱ་ཀང་བསམ་མྤྱི་ཐབ། །བསམ་མི་ཁབ དའང་བསམ་མི་ཁུབ། སྐོརོ་བའི་ཚི 
སོ གི ནམས་ཏི། ུ་མར་སན་ གྱང ། སང [རོ་བསང་འ་ིགས་དྲ། 





ད། །རྒྱགརསྐད་དུ. | ` ན་ནྭཧྭ་ཡཱན་ 
ཐེག གང ཐུསམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག བ་ ཀ བརྩོམ" ན་བད་བུ་ནོདྷ་ཉི་དུང་པོའ་རི་ར། ། 
ལ་བྱར་ཙཊ སཾ ན་པོ་དང ༽ བངྱ་རབ་སམསདབའ་མ་ངོན བར་གསལ ། གཟུངས་ཐཔོ་བ ། སཐོས་དྲ་ཐོགས་པ་ཆད་པ ། གཉིསསུ་མེད་བ 
ས་འཆད་པ། རྫུ་ ས་པར་བ བད་ནི ཇི ༢ འདིཾལྟ་སཱེ ཐང་རུཔ་སེམས་དབའེ་མས་དང་འཆེན 


ས་ས་ལ་བ ས་དང་ ། མོན་པརགནོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགསགཟི་བརྫ་ བདང་༽ རྱང་ཆུབསེམས་དབའ་རི་ ཀཀ ] གློག་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་ ༡ 
རཾ ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ངང་ ། འརབའཅགས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་བདང་ ] མོནོ་པརདགའ་བས་མགུ་བ ་བསྐྱད་ང་དང་ † དཔུང་པ་དྲིམ་མད་ང་ས་ 









༠ ༠༠ །འོད་ཟེར་བཅོམ་པ་དང་ ། སམས་ཅཧྱ་གི་བསམ་པདེས་པའིདན་ཧི་ཕ་རོལ་ཧཱ་བྲགོད་བར་དོང་བདང་ ། ྡཨ་བུཊབརྟན་པ་ཁྲེབཔ་དང་  སྒརྗདཔ་དང་ ། དབུཝ། 
ངང་རྡོ་བམས་ཅད་ལས་འདསུཔ་དང་ ། ཚུངས་བརྲིག་གཟིབྲ་རིད་མངོན་པར་འཁུགས་བདང་ ། ཟགས་དུ་གཱས་འཇིགས་པ་བཅོན་པ་དང་ ] དག་བའི་ར་ང་རིན་པོོརྦ་བམས་ཅད 
བཱ (མས་དབ་འྲ་རན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགངཔ་དུང་ །དེ་ལ་སོགས་པ་བུང་ནུང་སེམསརཔའྲ་དུག་ཁྲི་རུམས་དང་ཐབས་ཅིག་ག ། 


2 ཿ ང་ །! 

ཱ དྭནག ་བཤུ་རྭུ་ཏིའི་ ྲ ཞུནདནུ་ཨངདག་འཇོག་ལས་ལ་བ། ཏ ། བཅོམ་ལྡན་ཤདས་གལ་བདའ་སོང་ངོ། ྦྷ །༥ཏོང་དེའྲི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདསངིང་གཞན 

སེ གགྲི་དུ་ང་ན ། རབྱངཱ་ཞི་བསྒྲབ་པ་ཞསྭ་པ་བའྲིཏི ཡངེ་འཛིན་ལ་མཉུམ་པཱར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཡདང་ལྡན་རརྭ་ཏིའིབུས་རྒྱངརང་བོནས་བཅོན་ལྡན་འདས་སོད 
ཿ ་ དཱ ཀ མུཿྙཿཿཔབླསུས་ནས་ཐོགས་གཅིགྱཅྭ་སྦྱལ་མླ་ཀུང་བཅས་ལུས་བསང་སྟེ ཀ དྲན་པ་མངོན་དུ་བས་ནས་འདུག་གོ །དེ་དར་འདུག་མྲ་ཐགྱང 1 








དེབཞིནགཤེགས་པའི་སོདབ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འདི་དང་ ། བདེབ་དང་མེད་པད་བའདི་ངོམཚར་ཏེ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མོོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱིས་མཉམ་པར་བཞགཔར 





སིད་པ་དང་། ། 


བར་ཆས་ལ་ཇི་ཉར་བདག་ནྲ་ 


།གང་དགསམས་ཅན་ལྟ་མེདད་དག་བད། ། 


ལན་བ་ཡིནནྭཱ་གུ་མྭཱསསས་ལསེམས་་ིཏོགཔ དན་ས་བཅོས་ན་བདས་དངས་ཤིངམ་བཞིནདུ་ཏིངའཛིནདེ་བ 
` ༨་ །རིན་ ྲྲ་ ྲྲ་ྦ་ ། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པ་ 
་འདས་ག་ཡ་བ་དར་ ྱི་་ ་དངྱ་ ། བཅོམ ལྡན་འདས 


བཅད་སཱ་བདི གྭ་སཱཱས་སཾ། ། 
ྐུནན་ན་དེ་ད དག་མཤཾམ་དར་གཞབ 


ི་སྙེན་སུར་འདུག་དྲ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ནས་ ། ངོམ་ཚོར་དྱུགུར་ཏེ ། དོགས 
བའོད་བཞིན། །གངདག་གུན་སུ་ཅན་ཡང་དགུ་སྟིཏོག་ཅིང་། །ཆེས་ལའངནམ་ཡང་ཅོག་པརམི་བུད་པ། །འཇིག 


།སེན་ས་ཅན་འྲུལ་ལནམས་ཀྱུང་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆོསོ་ནམས་ནམ་ཨཁའ་བཞིན་དུ་བསུམ་ས་བསནས། །གང་དག་སྒྱ་མའི་ང་བེ་ནིད་ཨོར 
གང་དག་བདགྱང་ལྟ་ཨེད་དེ་དག་བདྲེ། འདི་དེ 


ཅན་ཨཿ ནམན་ཡུན་ཞས། །འདུ་ ཤེས་འམས་ཅད་ལནི་མོ་དམིགས་ང།། ` །སེ་མསུ་ཅན་ཤུན་ཡ་འདུཤཾས་ 
རིང་པོར་འདུ ཤེསྣ་ནམསྱ་ཀང་གང་ན་ཆགས། །ནནས་ཀུངདདས་པོའ་འདྲུ་ གེསྣ་རོངས་པསད། །ཝྔང་ 





ཅཉ། ༄༅། །དུར་མི་བུད་འདུགཔར་བེད་པྲའངམ་ད། །གང་དགྲ་སོགྱང་ལྐ་མེ་དདེ་དུག་བདེ། །སེེ ་ །ཆོ་ཀི་དགིཏས་དང་འགལ་བརནི 
-། །གྱུན་ལ། །གདཟག་བླ་ས་བས་བ་བར། །གངདག་པ་ ལོ དགཡང། གངདག་ཙཱི་ །་གྲནར། །འཇུངས་པའིབསམ་པརནནས་ཀྱང 
ཤཿ མྭ་སུརྱིང་། གང་ོུའབང་ཡཅ་དགམི་གནས་ད། ཀགང་ད་ (ཏན་འཕགས། ] ཟགདདག་ཐལ་མ་དག 
3 འཁང་མི་ལྟ་ཞིང་། །བརྙོནོ་ཁགྲུན། ཅན་ཡང་མི་ ད་ ཨེདདདགདེ། གང་ག བ་ི་ོ་ཏུགས ཡི་གྲནསས། ། 
དེ་ཡང་གཡང་བར། ྲ་ སི ལེཅནཞངཚ ཆོསྒོ་ན་མས་རྭབྱཏུ་ཤུས། །གངདག་བསུས་གཏན་འདུ་ཤེས་སེད་བདེ་ནག་བད། གདགས ཅིང་འདི་ལ 
ཀིསའབུ་མད། ིེདབངནུ་བཔ་ཡནལ། །སྐངས་དཞང་མ་མི་མངས་དའབཞངས་ཞིན། །གངན་ དག་ཤེས་རབ་འདུ་ ཤེས་མེ ད་པ་དེ་དགུ་བདེ། །ཇི་ལྟར་དགོན 


ཟླ 
ེདཅང་། །མབདད་དགོན་པརསྡི་དམདདོག་ད། གང་དག 


དད་བཞིནྲ་གོངན་གནས། །གཉིས་ཀར་འདུ་ཤེས་མྔ་རུངས་ཤིང་མཉམ་པར་འཇུག །ཐྲོངགི་སྤོད་ཡུལ་སྨོད་པརམི་བ 


*༠།བསོད་སྐོམས་ཁྱིམ་དང་བཅས་པར་སྤོད། །དེ་དག་བསོད་སློམ་སདེ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཨེད། །བསོད་གྲོམོས་སྩོད་པ་བདག་ཡིན་སྒམ་མིསར་ས། །གང་དབ་བསྐོད་སམོས་འདུ། ཤེས་མེད་པད་ 
།དག་བདཾ། །གང་དགདོར་བའི་ཕུག་དར་ཁོད་པྷ་ནམས། །བངས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་བརབད་ད་དག །བདག་ནི་གོས་ངན་སྦམ་དུ་དེ་མི་ཤེས། „ །གང་དག་གཞན་ལ་ཆི་སྟོད་ད་དག་བདེ། ། 
ངསྐྱ་ཆས་གནང་ཞིང་བདེ་གཤགས་བསྔགས་ང་ཡི། །ཆོས་གོས་གསྱུམ་ལས་ལག་པར་མི་འཆང་ཞིང་། །བདགནི་འཇིགས་ཨད་ཡིན་ངར་མི་རོག་པ། །གང་དགརྱ་ཆལ་མེད་པ་དེདག 
བདྲེ་ རགངན་བདགདང་སེཞས་ཅན་ཡོད་མིན་པའི༽ །གངདག་ཆོསོ་མཆགོདམ་པ་འཆང་བེད་པ། །བདགནི་འཆད་མཁན་ཡིན་པར་སེམས་དའང་ ཅད། །གང་དག་ཨེད་པར་མྭ་གུདེདག 

ང ་དཀར་པོ་ཀྱུན་ལ་ཡདགུ་འདུ་ཤེ ཀར་ཀར་དང་གནག་རའ་གང་དགམི་སེམས་པ། །དེ་དག་གཉིས་སྱུ་མི་ལཱུད་དེ་དག་བདེ། །གངདག 


ི ཟེ ན་མཚུན་ཕུད་པར་འཆག་ཅིང་ངྩྩོན་འགུས་རྩོན་ ་པདེ་ད དཱ 
སདསསན་སངས་ས་་ས ཡད །ག་ཡ་དྲ། པར་ག ག་ས དརདྲིྲང&ོ་ ོ་པ་ཡད་པའ་དག་བདེ། །ག་ 




















བྲགང་བའུང་ཡདོམ་ཡིན། །ནམ་ཨ་ཁའི་དྲངས་ལུར་མཉམ་ཏིད་མི་གཏོང་ལ། །བདགཀང་གེམུས་ཅནྲ་བདད་མི་སམས་པ། །གང་དགཧད་པ་ 
༧ ྦེབ་མདནདགངདེ། གང་དག ར་ཅི ཅང་མིལམ་ཨཱོོ། །རགྱང་ས་དངས་མིག་ཡོར་ལུདུརྱ་སུན། འཇིག་ཆེནདགནར་བཞནཧུ་སད །གདདག་ཉུནཏམིབོགདདད 
¦ , སྱ འི་ཆོས རི ར་ ཟགངདོག་མུཚན་མའིསོ་ུས་མུ་ཡན་དདུག་ད 


ཧ། ཛ༅ཾ། 


སམས་ཅུན་གང། སའད་གིས་། བྲ་སྣད་སིང་པོ་མེད་པ་ 
འཇོ ག་ཅ འིདའདྲ་ གོས་ར་རབ་་ལ་ས་པཞིཚོག ཆོག རར་པདེ་སེགས་སའག 
: རཱ སྲི ། དགེ་སྡོང་དང་བྱང་ཆུཊ་ ཡལ་བ ཇིནིམགཇག་ལ་ཞསཔ ག་མ དཿ འ་འ རར 
ནཔོ་དག་ནི་ཨ །གུ་བར་དཀའ་བའྲི་སྐད་ནུཊོ། ། ` དེའི་ཚ་ིདྱ་ཀྱི་དཱ་ལ། 


ཟླ གསོལ་བ ། ྦྦ་ང་ ས་བདག་ནི་མི་སྭོའོ། རོ སས །དའིའི་ས་བཞོཞ ། ། གླང་ 
འོད་ཟེན་ཕུངནས་ ། དེས་ ཉིནྱཧི་མམམན་དའ་ཡས་པཤེརཔ་གནས་པཞ་ངང་མ་སའསདག་རམས་འསྟགའ།ཚ འུ ང་པོའ 5 ི ། བཅོམ་ལྡན 


816 





རྡའི 


ནཿ 


མས་རབ 


ག་ལག དས་སོག མས་པའྲི་ཞ་ངས་ལ་བྱས 


།རཾདྲག་བྱརོ མས་མངདག་པ་རྟ་ཐོགས་པ 
རད ཆཛོ་ 


ལ་གནས་པརླབ་ཏོ། 


།དགེ་སློངཾ་དང་ ། ཡི །།ངདག་འཇོག་ལ། ུས་སད་དག་བས་ཅད་ུང 


བྲ་ཀྲི་ཐོང། ནེན སོག་གཱུཨ 


གཟིགས་ནག་ཀུངའཛུམ་པ་ 
བགས་ཏ ། བཅོམ 


ས་ མདམ ། ཟླ་གོསྐ་བུག 


དོ ནན ིདུར་བངས་དབལ་གཞ ཅཱ མྭོ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་སགསོལ་ཏེ། 


ཤྲ 
ལྡནཔ་གུན་ ཁ་དྭ་ཨ་ 


། བཅོམ་ལྡན་ཐདས་འཛུམ་ང་མཛད་པའི་རྒྱ་གངདང་རྐྱན་གང་འགས་། 
།འདམདེཔ་ས་སལྷིནྱ། ཡགས 
ཉྩིས་བཀའ་སྣལ་པ་ཐོས་པ་དང་ ། ༈ མུར་བ་མུན་བར་རིངས་དའི་ཚུལདུ 


'ྷ , ཟའོ ་གབ་༨ ལོ "འབྲ ༈ ། བའོ 'གང་ན་བརེ་ལེགས།ས་བཐལ་མོས 
ཐཿཿ །སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཆོས་གོསོལག་བ་གཅིག་ལ་གྲབར་ཏ ། ུས་མོ་གཞས་ངའྲི་ལཱ་ངས་ལ་བླ་གས་ནས་ ། བཉོས་ལྡན་འདུས་གང་ན་བདེ་ལགོས་སུ་ཐལ་ 

-" ༦ ¦ བཅོན་ལྡན། ི་ོ ཁིང ༡བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཡང་གླང་པོའི་རྩ་ལྷཏྭསུ་ི་ཞྲིརནམགྲང་ །བ ཤདྐན་ལྕི་གསོ།བད་བག་ཤྲེགབདག་ལབསུན་ན་ལེགས་སོ། །གང་བ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་དང་ལ་གཞོན་ནུར་གྒུར་བའི་བཞིན་ལ་གཟིགསནས་འཛུར་པ་མཛད་བའྲི་རོས་ཀྱུ་དམྲ་གངས་དདེང་སང་ཐོས་དར་དཀོན་ལ ། ཆོས་ཉྤི་རམྲ་གངས་དངོ་མོཚཾང་དུ་འགུར་ཞིང་ཐག 








འི `~; ཇེ 
¶ །ལ་ཐབ་དརྲ་སྣང་བུ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འཱདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ། ན་དགའཔ་འད་ལུར་ཁདྷ་གག་ཐོངལ་མཁས་ཤིང་དྲད་ལགས་སོ་ལེ་ སྭ་སོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོ 
ར་ལེགས་ང་ར་ཤིནྭཏཱ་ཧོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་དས་བཤད་ད། །བཅོན་ལཱན་འདས 


སྭ་ཉིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་འདྲིར་གཞུག་པའི་ཕྱིར ། འདམདཔལ་གཞོན་ཆུ་ཡྱུར་པ་ལ་དེ་ལ་བུའི་མཚན་མ་མཛད་ནས། ། དེའི་ཕྱིན་གངབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ལ་དེ་ལྟ 


གས་སེ་ནིས་ཚུ་དང་ལཱན་པ་གུནདགའ་དདོམ་ལྡན་འདྲག་ཊི 'ཤུནཏོ། །དེནས་བཅོན་ལྡ 
ཟྭ གིས་ 
རའ བ་མོ་ཟབ་པ་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱསརྣམས་དང་ ། མཚནམར་ལང་བའྱི་དཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་རིས་མ་ཞིན་པ་ཞུབ་ཞུའོ་སྐམ་ཅུ་སེམས་པར་ཆུར་ ། [འཇམ་དངལ 


ཕུན ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་མངགཔརྡ་གིསཿསརལ ས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ྭ་ཉིའཀའ་སུལ་ར། 7 བཱ 
ཅདདང་ལྡན་པའི་འ། ཀྱང་འདུས་ འུམ་དལ།དག་དང་གང་འདད་ པ་ཞིག །འཇམ་དབལ་བྱེས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལན་འད ཝཱ ཐ་སནན། 
དཔའ་ཞོབ་ཏན་དམས་ཅད་པ་ ནས ཤིང་ ། བབས་པ ཿ མས་ཁདའའགཞཔ་ལགས མནགས ནིས ༈ །སླུང་ 
རྒྱས་ྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདནའང་རུའ་ཐུ་བྷ་ཝ་བུར་གདྭའ་བ་ལགས། དྭ་སྐད་ཙོས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས ། འཇམ་དངལ་གཞོན་ཚུར་རྱུན་བལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
ིམ་ེྱ་་འག སྣང 


མགགནོནོ་ནུརྱ་གུར་བསད་ལཱར་ཡིད་ལྭ་བྲས་ནས བཅོམ་ལྐནའདག ུས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏུ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ མམ བཅོན་ལྡན་ཌདས་ཀྱིས་བདག་ལསྐབས 





་ཱེ ས་བར་ཤིན་ཙུ་ཧོན་ལ་ཡིད་ལྔ་ཟུང་ཞི་ དང་ ། ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །བཉོན 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་འཚོ ཊོནས་འཛེམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་རུར་བ་བཅོན་ལྡན་འདྲགྱ་ཀི་ཉར་ཉན་པ་དང་ ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༈ དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། འཇམ་དཔལ 








༠ ༄༠། །འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པྲོ་རོས་དུག་དང་ལན་ན ། བུ་བདེ་དགུ་ཀུང་ཡོངས་སྭུ་ཁོགས་པར་ཧེན་ཧིང་ ། ཨོན་ཏྲནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་གནས 
༧" པར་འགུར་རོ། གང ། བི་བར་བསམས་དསའ ཉན་པ ནི བབདེདས་ུང་ཡོངསཆོསཔར་ཅེརིང་  ཀ་ ༈ བདག་སེར་ོ་ལག། 


ཤཱཾཿ རྣམ་པར་ལྡག་པརམི་མཛོང་ངོ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ ། བདག་ཚུལ། མས་ངན་པའི་ལས་ལས་འདས་པ་ཞིན་པར་མི་ཤེས་སོ། །བཟོད་བདང་དས་པར་ལྡན་པོ་ཨིན་མོད 
་བར་མི་མཐོང་ངོ། མས་པ་ཡིན་མོདྱ་ཏི ། ཡུས་དང་སེམས་ཀི་བོནོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ 





དུ ཙག | ལེ ` 

དང་༔ ཏིངའའཛིནདང་ ། ཧོམསུ་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོདཀི་ ། སེམསྭ་རེ་གཅིགཏུ་གནས་པརྱགར་དའང་མ་ཡེན་ནོ། །སཱུད་ཨུལཿཤེས་རབ་ལུ་གནས་པ་ཤིན་མོད 
སག་བོགསས་རསལ་ཡོངོས དས་གོར་པརསྲའངང།། །འཇམ་ད་ལྱ་བར་རབ་སེནསདཔའྲ ར་འདགའོལ་ནན ། ཅུ་བའ་དག་ཡས་སུ་རོགས་པར་ཤད་ཅི་། སན་ཏན 
གིཆོས་བམས་ཅད་ལའངགནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཆོས་དུགདང་ལྡནན ། ཧུཆྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་བུབ་དེདག་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྦན་ཅིང་ ། ཡོནཏན་གྱི་ཆོས་ཐམ། 






ཧད་འའང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་གང་ཞེན ། འདི་ལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བའི་གནས་ཡོངས་སུུ་བྲཟུང་བའང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ ། མདོ་རོས་ཀྱི་ཆོས་ཀང་མོུངབར 
བེད་པ་དང་ ས་ས་ས དུག་ནད ། ིའི་སྟ་རུ་མན་པ་འ་ུཔརབན་པ་དང་ ། རིགསནསབར་སྒུབ་ཡོང་ཅནབཟངབཟང་མོང་། སུན འཁོར 
ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བའང་མོུངྔ་བརབྱེད་པ་དང་ ། སྐྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་གཏགོས་བུར་ཨང་སྟོན་ལ ། འབྲོ་བའི་ཁུད་རར་བྱི་ཕུ་བརྣ་མྲས་ཀུང་མོངོ་བར་བྱེན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ལ་མཁས་བའང་ཡིན་ལ་ ། གནས་ནས་ཀུང་མི་བལོ ། འགྲོ་བའང་ཨིད ། འོང་བའང་མེད་ཅིང་ ། སང་སྤྱ་རྭསྭཏུ་ཞིང་ཐམས་ཅདདུའང་་ནུའྱི་ཟུ་བབཞིན་དྲུ་སྣང་བ་དང་། 
སྣ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྱིན་ལ ། ཕ ཚུན་འདེས་པར་ཨང་མི་བྱེད་པ་ིནཏེ ། འཇམ་དངལ་བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་ཆོས་དྭངག་དང་ལྡན་ན ། བུ་བ་དེ་དག་ ཅིང་ཡོན་ཏནྱ་སི་ནོས 
ཐམས་ཅད་འའང་གནས་ད་འནན། ི ཅེས་བཀའ་སྩལ་རདང་ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅས་ལུན་ཐདས་རི་ 
ས་ས ་ ་ལ ། མཐྲེ་རོགསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཀང་སིང་བ་ལགས ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 















ང།༄༠༢ བཛུམ་དགལ་འདི་ལྭ་བམུབསེ་མས་དདའགེམསད་ པོ་བྷདོ་རཱན་པོ་ཞསྭ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྣོནས་པར་ཞུག་ས་ན་ས ། སེམས་ཅུན་དམུལ་བཞི་གནས་ཡོངས། 
ཤྲ ཨྭསུ་འཛིན་  མ་དགལའདིལ་རྡམདའསེསཆེནཔ་བོ ± ་ ཊེ ཨ་པའི་གསསབཟང་་ 
¿ དསེམས་ཅུན་ 


`༽ བལ་བ ༦ ཤཱ 7 $ 
ཨམསྭ་ཏན་དལ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའང་ ཡོྭ་སྭ་འཛིན་ལ ། མཐོའ སམ་ཅན །འཇམ་དང་ལྱ་ཧིས་གསོལ་ད་ ། བཅོནོ་ལྡན་འདས་ངི། 
` དཔའི་ས་བ ། པ་ལགས །བཅོས་ལའདས ཅིསབཀའ་སྩལདུ སྩལད ། འཇྔ རར 
£ ི་གེས་ཧ སནས་ སོས སཨསཏསས་པ་མདདརམིའི་ཉོས་རྒྱ མོ བདད །དེར་ལུགས་དེས 
དུ་བཟོར་རཔའི་གམས་ཅ 1 ་ཁ་འཇོག་གོ ོད གདབ་་བྲའ སྱཀང་ཡོབསསུ 












པའ རྒྱཆེན་པོའ འུདསོོང་ བེད་པ་ཡི ཊིནནོ། ] འཇུམ་ དང་ལྱུ་གིས་གསོལ་བ་ ། རཿ སེམ་ ཁ་རིགས་དམའབར་སྒྱེ་བ་ཡོབས གྲབུང་བའང་ 
རས ། འཁོར་ལོས་ བའི་ལས དབའངམོངབར་བྱབདཔ་པགས ། ས་ཡིན སསདཔ ྲ 
གཞོན་ཅར་རམ་དའ་གན། གབིཏ་འཛན་ རྣས་བར་ཞུགས་ཏ ། ཏིང་ང་འཛིནདེ་མངོན་པར་གནོན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ 
།ངས་སུ་འཛིནལ ། འཁོར་ལོས ོ་སྦར་བའྱི་རུལ་སིདྱཀི་བདབའང་མོངབར། ། ཐབན་དེསྱ་ཀུང་སྔ་མས་ ང་གཞན གསོལ་འཇག་ །གངུས་དབལ་ངྭ་ལརཿ ནྭ་བངྱ་རུ་ 
ནིགསདམའ་བརྭ་སེ་བ་ཡོབས་སྭུ་ག༔ ང་བའང་ཡོངས་སུའཛིན་ལ །འ ` ཅ་་སེདབད་བང དའ ༈ ཀའཇྔན།དང་ལྕ་གིས་གསོལ་པ་ ། བཅིམ་ལནའདས་ཇི་ 
བུངྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འྲགོ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདདུ་གཏོགས་དར་ཡང་སྟོན་ལ ། བྲད་བྱསིར་བའང་སོངབ་ལགས་ | བ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ད། ། འཇམདང་ལ་འདི་ལ་ 
ིྒ་བ་ནམས་དདབ་སྲོདྲ་བསས་ཅད་བོབ་གངསབྱིལཔསན་བ་ཞེསཉིང་ཛིནཔ་དམོས་བསྡ་རགག་ །ཏིངང་འཛིན་དེ་ལས་ལབས་ནས་ ། འགོབྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ 





823 ཅོག་ 


༄༅ཀ 


།གཏོགས་བར་ཡངསོ་ནྭཅིང་ ། འགྲོ་བའི་ཁུང་པརྱི་པུད་དབང་མོང་བར་བྱེད་ད 7 འཇམ་དཔལ་དྲེ་ལྟརནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོབ་བྲམས་ཉད་དུ་གཏོགས་པའ་ཡང་སྟོན་ལ། 
-” །འགྲོ་བཞིཏུད་པར་ཡང་སོོང་བརད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམདཔའ་བྱིས་གསོལ་དྭ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའསངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་དུའགྲོབ་ལ་ན་ཁས་ཡིང་གནས་ནས 
ཤྩཿ་ཀྱང་སི་གཡོ ། མངསངརད་ ] འོང་བབ་ང་མ་མཆཱིས་ལ་ ། སམཔྦྱ་རཱསྭ་ཀི་ཞིངཐམ་ས་ཅད་དུའངྒ་བཱཱ་ཊ་བྱ་འུ་ད་གདུའ་བ་ལགས ༈ བཅིམོ་ལྐནབནས་ཧྱིས་བཀའ་སལ་བ་ ། བངམ་དཔལ་འདི་ལྷ་ར་ 
དབ་གྲ་ཟྲགསྲ་བམས་ཅདྷ་རམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བ་བའིཏིངང་འཛིན་ལ་གོནས་པར་འཇུག་ོ་། དེ་ཏངང་འཛིནདེ་ལ་གནས་བན ། བཱོགས་བླའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྣ་ཚམས་སུ་བདག་གི་ཁུས 
རྩིག་ཆར་སྣང་བརབྱེད་ལ་ ། གནས་ནས་ཀྱང་ཨི་གཡོ ། འགྲོ་བའངཨེ་ད ། འོངབའང་མེད་དེ † ཧྙོམས་ང་རཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོས ན་འདས་མ་ཐོང་ཞིངཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ 
ྷཾཿ དེ་ལྟར་ན་བུཏཱཆྨུཐ་སེམས་དཔའ་སཿ་རས་ཀི་ཞིང་བམས་ཅད་དུ་འཐོབ་ལ་མཁས་བའང་ཡིན་ལ ། གན་སནས་ཏྱང་མི་གཡོ ། འགྲོ་ཐཁང་མེད ། འོང་བའང་ཨེདདེ་ ། སང་ 












ངར 


བ་བཞིན་དྲུ་སྣངབ་ཡིན་ནོ་། །འཇམདཔལ་རྱིས་གསོལ་བ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཇི་ལརནྭ་པཱཿནུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་སྐད་བྲམས་ཅད་ཀྱང་འཤྱིན་པར་བཀྱིད་ལ ༈ བན་ཚུན་འདྲེས་པའ་ཡངམི 


༽ 
 མཐབའ་ཞས་པ་ལཱ་འཇུག་ཅིང་གྨྲ་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རམ་ས་ཤེས ། བདག་གྱི་ཚུ་བ་མཐའ་ཡསུ་བྷ་རམསྭ་ཀང་འབྱཏུ་ཤེསཏ ། དེ་གྲངས་དྲེ་གོབབས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅདཀྱང་འབྱིནས ། ཕན་ཚུན 
འཇེས་པར་ཡང་ནི་བུདདེ ། འཇམ་དང་ལདེ་ལྟརན་བུདྨ་དུབ་སེམསདཔའ་སྨ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་ཡཧྱིན་ལ ། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ཡང་རི་བུན་པ་འིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིསགསོལ་བ ཀ བཅོས་ལྡན 
| ཝི དགསན་དམསབབསྡ་མཁས་ ོང ཀབཅོནོ་ལཱན་འདས་འོན་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདྡེ་ཏོགས་པ་དའཚལ་བའྲི་བང་ནུབ་སེནསདངས་ནོས་ཀྲི་མ། 
་རགས་བ་བ། བཅོན ཁྭ་སཱ ཡཱ ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ྤྱི་ནསྦ་གངས་ཁདི་ཏོགས་པར་འདོད་དའྱི་བ ུ་སམས་དབས་ནས་མཁ ང་ | 


སོལ་བ ། བྱོན ཇི་ལ་བུ་ཁགས ། བཅོམ་ །དས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་བ་ ༈ འཇྔམ་དང་ལ་ཊདི་ ། དཔརན་ནམ་ན་ཁ ། 
ལ་པ བཅས་སན་་ གས་སོ ། ཞེ་སྤང་བ་མ་ཡིན ། རྨོངས་པ་མ་ཡིནགོ་། འདི་ལྟ་སྙ §ྣྣ ˆ” 


༥།།སནཔསགས། ] བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ འཇམ་དབལ་འདི་ལྱཧྱ་རཱབ་སེ་མས་དང་འ་མཐའ་ཨས་བར་འཁིལ་བ་ཞེ་ ངས་ཐབ་ན་ ཀ སེནས་ཅནྱཾ་སེམསྭ་ཏི་བས་ད 
ཅིང་གྲ་ ཀཾ 














། 


། རང་སངས་རྒྱས 





དབཞིན་དུ་ཆོས་ཐན་གུ་ཅདྱཀངསྦི་ྲ་པན་གས་ཚོགས་པར་ བཱུ 

ར་་ ་ ་་ས་བས་ཡ་ 

མངན་པས་མ་ཡིན་ནོ། དབ ÷` ར་ 
ངདག་པར་ཞུག ད 


ཟི ཕྲེག ས་དང ི། ། ན་ 


ཐམསཅདྱཀུཔ་ཤ་བོ་ཉིེག་བས་ཡངདག་པར་ཞུགས་པམ་ཞིའུ ། རང་སྔངསྦྱརས་ཏྱི་ཐགད་སམ་ཡིན ། ཐེག་པནབོས་མང་དག་བར་ཞུསས་པྲ་མཡནནོ། ` །འདི་ལྟ་སྟེ " དཔེར་ན་ནམ་ 


༈ ཤསབ རུ་སམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་དར་ཧེད་པ་མ་ཡིན ། ཤེས་དའ་བེད་བ་མ་ཨིན་ནོ། །འདི་ལྔ་སཾ །དཔེ་ཡ་ 
༈ ཟླང་ཐརཤུབ་མ་ཞིན ། དེར་བརྡ་ཤྲ་པས་ཡཱིནནོ། སྲུ སྐ་གསུས་ཅདྱ་ཀུང་ལེན་དཱའྱ་ཧེད་ཕམ་ཡིན ༈ བདེའོ 
འན པ་ཏི བང་སསམ ཡེ ± ་ རྭ་བྲརསིནུས་སོ། །དེ་བཞི་ 


མུ་རཱན་ཡས་འ 
ུ་པཞིོས་བམསཅདང་མནན མི་འགྱུར ། ཉེ་བར། བརཨོ་འཛུར་རོ། །འ་ ཀི །སེརནནམ་མའ་བོ་གནས་བའི 











མ་ཡིན །གནས་སམ་དན་ ༽ མི་འགུར ། ཐིག ་ ལ་བར དོ མས་པས ནོ དེ་ལྟ་བུ་འ། ། གང་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྟབཿ 


( 











དང་མ 


+ ལ་ཅན 


རཿ 





ང་ ༈ ད་པན་པ་ཀྭ་ཏུ་ཨནདང་། 
སེམས་ཀྱི་ཚགི་པ་མེན་ནས་ †འཇྦམ། ° 
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།དཔུལ་གནོནནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | འཇམ་དང་ལདེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། གང་ངས་ཆོག་བཤད་པ་འདི་མུ སེགས་ཅན་གཞན་རམས་དང་མཆུངས་ན ། མྭུ་ནིགས་ཅན་གཞན་རྣམས་ི 
ནི་དེབཞི་ན་ག ཤེག བུ་མི་ཤེས་སོ། དས་བ །དགེ་སང་ །པའིྱ་རྐམ་ཅན་ནམས་ལག་པར་སྡུག་བསྡུལ ས་ཅ ་ 
མུ་རཾས་ ། ཆོས་གཤད་པ་འདིའད་མ་ཤེས་ནས་སྟན་ལས་ལང་ དོ ལྤ དཔལན་ད ར་ཏི ས་ག ཅེེས་གླཱས་སོ། 
སི །དྭན་ 

ཀ 


པཱ 






















༠༣༡ ༄༅། །འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ] ༨ཤའིའི་བུ་རེ་ཇི་སཱམཇུསེམས་ ། གེོང་གཟའཐར་ལེནཔ་མེདངར་ཟག་པ་ལས་སེམས་ནུམ་པར་སོལ་བདྲེ་གང་གས་ཀུང་དང་བ་དང་ ] 
-། སྐུག་པདང་ ། ཀུནཏུ་སྒྲ་ག་པར་འགྱུན་འམ་ ། གསོལ་པ་ །བཅོས་ལཱནའདས་མལགས་སོ། _།དགེ་སློང་བདེན་པ་མ ངབའུ་སྨྲ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དངང་ །མི་གཱག་ ཀཀུཏྭ་ཱག་པ་མི 
› འགྱུརན །དགེ་སྡོང་གངེབར་ལེན་པམ་སཆིས་པར་ཟ །པ་ལས་སེམསྐ་ནམ་དརྲ་གོལ་བྭ་ལ་ཅི་སྨོས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ༡ ¬ཤཱའིའིབུ་འདི་ལ་སྐྱས་བུ་བླན་པེ་ཁ་དུག་ཨང་ 
དགང་མ་ཡེནངའྲི་རོས་ནམས་བཅུགས་ནས ། ལབ་བི་་ཆུལ་ཅད་པར་ཅིང་གནས་ས། །ལཱ་རའབུས་གསོལ་པ་ གང་བོས་ནཱས་བཁོར་ཐམས་ཅུད་ཐེ་ཚོས་མ་མཆིས་པརཾ་འྱགར་བཞྲི་ཚིག 
ཚཾ བཤད་་དེ་དགུབཅོས་ལནཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲག་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། ¬འིའིབ་གང་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་རཱི་ལ་མདང་མཚུངས་ ༈ སྒྱུ་མདང་མཛུད་ 
འི ་ཝ ༽ ད ཝལཱན་ ¬ ཤཱ ༤༨༣ ཡལ ` རཿ 
¥ །བའུ་མཐོངབདས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། ཀགང་ཡུང་དག་པར་མྤུ་པོངདདགདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ཡངདག་པར་འདུ་ ཤེས་མི་བེད ༢ སྙིང་པོར་འདུ་ ཤེས་དང་ ༡ ཇྔ་སྭསུ་འྭདུ་ཤོས་དང་ ། 
༤ དཔོས་པརོའདྲུ་ ཤེས་དང་ ། རིལ་བོར་འདུ་ཤེས་སྱི་ཧད ། གང་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་ལ་ཨངདག་པར་འྭ། ཤེས་པ་མ་ཡིན ། སང་པོ་དང་ ། རྫ་ཨ་དང་ ། དངོས་པོདང་ ༽ རིལ་པོར་འྭདུ 


ཤྩཾ 
ཤཾ 











8 
ཏྱ 


ཤེས་ར་ཨ་ཡིན་དདེདག 
ན་ལེ སད་དེ ཐམ་པ 
[ཤེས་ཏེ ། ངེའི་ཕ༽།ཡང་དདག་ལག། ༢ ཤཱའིའིབྲུ་རམྲ་ག 
གཤེགས་ ་་ ད་་ 
ལགོ་པའཤེས་པདེནི༽ི ཞིན 


་པའི་ 


བཀའ་སལ་པ 





གི་སུ་འདུ་ཧེད ཐམས དཛམ་པའ་མཐོངངོ་། གང་གིས་༢ འདུ་ 
ཤེགས་པ་ས།ལོག་བརྟལ བོ 
་གུངསཿ 


།སུ་བམྲའོང་བའོ། །གསོལ་ད ། བཅོན་ཝནའདས་ 


། ཤཱ་འིའི་བུ་གང་ སྭབོ་ནམས་རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། 


ངཿ ་ད་བཞིན། གཤེགས་པ་ལ་ 
པའ་ཏོག་བདེ་དགཞི་ ། 


ྲ འགང་གིས་རོས 


གསས 


་ 


ཀཾ འདགས ལབདྱསར་བ་བམས་ཅད་ལག་པ་ཡིནདར་ཨང་ 
རཿ དེདག་ལག་པར་ལྟ་ ་བཞེས་བུའོ། ། ཤཱའིའྲི་བུད་ད་གན་དེ་བ (ཞིན 
གགས་པ ¦, ་ 
ག་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་བདསུ་ཀྱིས 
དཔདང་ ༽ རྣམ་པན་དཔོད་པ་དང་ ། ལྡངབ༽་ཕྱེད་དྭ་དང་ ། ཀུནཏུ་ལྡང་བརཧྱེད་པདང 








ན་རདང་ ། གནས་པདང་ ། ལིན་དང་།འདེ་ འད །བདགདང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དོང་ །གང་ཟགཏུ་ལྟབ་ཉ་བར་ལན་པ་དང་ † བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལན་འོོ་དར་ཞེན་པ་དང་ །བཤ། 





831 
-" 


༄༅། །གིར་འཛིན་པ་ལྔ་རགས་པ་དེདག་གི་སྔོདོབ་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། གཡོ་བདང་ ། གྫོས་པ་དྭ་ཝཱ་བུདག་དེ་དག་གི་ས་ཤེས་ དདདཱིུ་ོ་པམ་ཞིན་པད་་ ཟིད 
རུ་གསསོ། ཤམས མ་པ ོད་པ ད་དག །འཛྫུན་དཞས་བུབདེནི་ལག་པའིཚིག་བདགས་སོ། སཱ 
འདི་ལུ་མངདུག་པམ་ཞིནཔར་འཛིན་བདག་ལག་པར་མཐངབ་ེའི་རདདག་ཞང་དག་བརྡཞུགསཔཞེས་བུའི། ། ཤཱརིའིགླུ་ནམྦ་གངས་དེཉིད་ཀྱས་གང་ལག་པར་ལྟ་བེ་དག་ཡངདག་ངར་ 
ཞུགས་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རན་གང་ཡངདགདརཞུགས་པ་དེ་དྲག་འབས་བུ་ཆབས་ལགས་ ། ཕན་ཡོན་ནབ་མ་ལ་གས། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ] 
ཛཾ འག་གངུས་འདི་ལུ་ས་ཡངདགདར་ཞུགས་བདང་ཚན་ྲནྱ་ཆུརཔ་དདས་སརིནཔ་ནིཡཏན་ལས་འུདས་པ་ལ་གཞོལ ། རྐྱ་དན་ལྭས་འདའབ་ལ་འབབ་ ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བལ 
„ བབ མྱ་དན་ལས་འདབའམཱ་ཐརཐུག་པར་འགྱུར་ཏ ། རྐྱ་དུན་ལཾས་འདའ་བཞི་འབྲས་ཕུ་རུང་བའང་མ་ཡིན ཀ འྲགས་བུཆ་བའངམ་ཡིན ། ཕུན་ཡོན་ནུང་བའངམ་ཡིན ། ཕན་སྐོ 
༧ ཆེ་བའངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའིུརཞེན  མུ་ངན་ལས་འདས་དནི་འབྲསདུ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བཏགས་པ་མ་ཡིན ། གདགས་བརབུབ་མ་ཞིན་པའི་ཧུར་རོ། །གསལ་ད་ ། བཅེན། 





-ྲི 
ཤཱི 
ཡཾ 

















ྒནའདས།འོན་ བཞིན་ག་ཤགས་ས་སུ་ངནལ་་འདས་པགདགགསུ་ཨ་མིས་ད ! ཇི་ྟ་ར་ཡོན་ཏན་མཐྲའ་ཡས་པའི་ཕན་ཡོནིཾཔུ་བྲག་བསྙན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
བྱ༔ ཤཱ་རིའི ེ་པའི་སུད་ཡུལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་བདག་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། སེགདང་ ། གང་བགྱུ་སྭཱ་བརམས་མོས་ད་བསྣེདདའི་ཧི་ཛཱ་ན་ལཱས་འདས་དགདགས་སྲུ་མེད་ད་ལངང་ 
དབཞིན་གཤགས་དསུ་ཡོན་ཏན་མ་བའ་ཡ།ས་ངའི་ཕན་ཡེན་ པྲ་བགབསྤུན་ཏེ། ། ཤའིའིབུ་འནོ་ཀུང་འཕགསི་པྲ་ནམསནི་སྦྱེནཔ་ལོ་འཇུག་པར་མོ་བྷལའི འཛགས་པྨ་རམས་འདོད་ཆགས་ 
དད་བུལ་བདང་ ། སསས་ལགོཔར་བྟལའོ། ཤཤཱརེའི་བུ་འདི་ལ དམན་ཞང དག་ཞིང་ལནསྐ་ཀི་སབན་བཏ ༡ དེའི་ནས་དེ་ཤིད་ལ་བརྟནནས་སེད་དང་ ། རྩྭ་དང་ །སྡོ 
ནྣསས་སུན ། ཅུ་སུམས ] སཱ་ད་དང་ ། གི སུ་དའི་འབུས་བུ་ཡིནནམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བྱ་ལི 
ལྡན་འདེས་ཀྱས་བུ་ཀའ་སྩལ་ཁ་ ] ཤཱའིའི་བུ་དི་ུ་སྙ ༈ དད་ནནིང་བས་ནག་བོས་གེའ་བཏབ་པ་འབིནས་ དགན ན་ནས ད་རམས་འྱུངདདང་ ༈ རྩ་དང་སྔོ་རྣམས་སྙབའ 
འགྱུར་ཏ ། ནགྱ་ཀི་སཱམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ཀདེ་བཞིནདུ་འཕགས་རྣ་ཚམས་སྐྱིན་པ་ཧྱིན་བརྡ ༈ ཚེགས་ཆུང་དུཨྔ་ལེངཾས་སྙོད་ཆན་པོའོ་འགྱར་ལ ' གཞན་ཡང་ཟགེ་པ་ཐད་ངོ། 














ཡུ ༄༅། གསྡེད་དི་བབསྐ་བསས་ཅདྭ་མུམས་པརབེད་དོ། །འདྲི་ལུ་སཱུ། ། དཔར་ནནས་འདོད་བདག འདིནི་ནགྱཀི་སབེནདའི་ྲབས་ཐུམ་ཞིན ༈ འདིནི་ནསྤཀི་སདོན་དྲའི 
-༧། སྣ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྣམན་ས ། སྲེ་དས་མགུ་བར་མི་འགུར་ཞིང་ ] རྩྭ་དང་སྔེས་རངས་པར་ 'འུརབ་དེ་ ནུ་འདུས་མ་བུས་བའི་ཞིང་ལྭ་སྙིན་པ་ཧིན་པ་འདུས་བསྭ་ཀི་འབས་བུ་ཡིནཔར་བསྟན་པར་ཡི 
ཤླ།བུའོ ¦ གརིའི་བླུ་རམྲ་གངསདས་གང་ཞུང་དག་བར་ཞུགས་དདེ་དགལ་ཧུན་པ་འབས་བུཆེབམ་ཨིན ། པན་ཡོན༣བམ་ཡུནན། །གསལ་པ་ ། བཅོས་ལྡནའདས་གཡདག་ལ་སལ་ན 
4 འབྲས་བུ་ཆེབ་མ་ལགས་ཤིང་ ། ཕན་ཡོནརེབ་མ་ལགས་པདེ་དགའི་ལྟར་འཇ ནི་དིོ་གནས་ལགས། ། བཅོསྭ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ་ །ཀཱའིའི་གུ་གང་འདུས་བླུ་ཆྲ་བད་འདུ་ཤེས 
2 བའང་མ་ཡིན ། འབྲསབླུ་རུང་བར་འདུ་ཤེས་དའངམ་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐྱིན་པ་སྐུ་བར་ཡི་འགྱུར་དོ། །གང་སྦིན་པ་སྐྱ་བརུ་མི་འགྱུན་བདེ་དག་ནོ] ལྒདང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟ་བྱི་སྤིན་གཤའ། 
ཟླ སུ་འགྱུནརོ། ”ཤཱརིའིབུ་དེ་ལ་ཟད་མི་ཤས་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་བ་དུན་ོ་ ། མེ་ཏགོ་ཀུང་ནི་ཁཆགས ཀ འྭས་བུར་ཡང་མི་འགགར་རོ། ། ཤརིའིབྷ་རསྦ་གངས་འདིས་གང་ལྱཧིན་ན་འབས་བུ 
` ། ཕན་ཡོན་རེ་བའངམ་ཡིན་པདེ་དག་འཇིགནྱི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་ནོ། །གསོལོ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངི་ལྟརན་གང་བཇིགཉྟན་གྱི་སྱིན་གནས་དདག་འཕྱིན་པས་རྣམ་པ། 


= ༣ ༽འ༽ €༽ ༨ 
སཱིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས ། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤའིའི་བུ་དེ་ཇྲི་སྐམདུ་སེམས། ། སྙིན་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདབ་བཟི་མཐར་ཐུག་བར་འགུར་བ་རྩེརན་བར་དྩིན་དའྲི་རོད་ 
ཅན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ་ ། ངི འནས་ན་ལགས་སོ། སླ མི་་ུ་ུས།།སནགངམུ་ངནལས་བདའིམཟརབུགཔར་གྲུརབ ན་ས ང་ཐག 
རྣམཱས་འཊུས་མ་བས་པས་འགྱཏུ་ཕཱ་བར་མ་འགུརའོ། །བཅོས་ལུན་འདུསཀིས་བཀའ་ཚུལ་པ ། ཤཱའིའིདུ་ཡེགས་སོ་ལགས་ས། ༣ མྲ་གངས་འདིས་གང་ཇིག་དེན་ཧྱི་སྐྱིན་གནས་ཡིན་པ་དེ་དག 
ལ་ཧིན་བསྣ་རམ་པར་སྙིན་བ་མེད་ད་ཡིནནོ། །གསོལ་པ །བ སྭ་ལན་འདས་ཇིལུརན་གངཕིནཔའྲིརམ་པར་ ་མ་མཆིས་པ་དེདགགིས་འདུ་ ཤེས་མ་མཉིས་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརབྱཉ། 
བ་ལགས ། བཅོར་ཝུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།  ཤཱརིའི་དུདེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། གང་ནོསྤ་རམསྭ་ྱི་ོབོ་ཉད་ཤེས་པ་དེ་ཡོདདམ ། འོན་ཏེ་ཨེད ། གསོལ་དུ། ། བཉོམོ་ལྡན་འདུས་གང་ 
།ོསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ངོ་བཉིད་འཚལ་བདེ་སྒྱ་མའི་ངོབོ་རེད་འཚུལ་བ་ལགས་ཏ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་སྔརི་ས་པ་ལགསཏ ། མཆོས་བ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ན ༽ བཅོར་ལྡ། 
འདས་དོསྲ་བམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འ ྱས་སྒྱུ་མའིངོ་བེཉོད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུགང་ལགས་ད་དེའངམ་མཆིས་བའོ། གངཆོསྤ་བམས་ཉད་ི་ངོབོཏད་འཚོལ་བའདའི་འདུ་ཤེན། 











་ ཅིབི་སད་དུ་ཞོན འདི་ལ་གང་ཨངདག་པུར་བའྲི་རོག་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ །བཅོས་ལཱན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལཔ ལེགས་ག 


ས་འུགའ་ཞ་གྲ་ཇ་ས་སམ་ ། ཙན་རཨསཞིས་ུང་སུངན་ལས་འདུས་པར་མི་དག་ 


་ ད་ཆ ། ཞོདཔམ་ཡིན | ཇསམ་ིན་པ་དའི་བུའ་ས་ འཇུག ག་ 
ཀྱང་ 


གོ དྲད ོ་ །གསོལ་པ ། 


` 
་རོབ་རའིས་དྲ་་ཤེས སྭུ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་བྲ་ཐོབ་པར་འསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
དཾ པའོ། ངེས ཨཱ ་ ¡ ཝབ ༈ སེམས་ཅནདུ་ལྟ་བདང་ ། 


་ 


རེ 
རས 


བཅསོ་ལུན་འདོ 


འྭ་སལ་པ་ ། 
གྭ་ཏཱ་ལྟ་བདང་ ། 


མཞ།གང་ཟགྱའུཝུ་བདང་ ། ཆདཔར་ལུ་བདང་ ། རུག་བར་ལྟ་བཟོ། །མད་པ་ཞེས་བུ་བནི་ ༈ སསྦྱརསྭ་ཨཱ་འུ ཤེས་པ་དང་ །ཆོག་སུ་འ་ ཤེས་པ་དང་ ༈ དགེ་འྟདན་ནུ་འཛུཤེག་པ་དང་ ། 
ྱ་་ བ་་ ཇི སྱིད ། དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ༈ གཡབ་དང་ ། ཧཱོས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མེད་དའོ། དང 
།དལྟ་བུདྨཱ་ཡང་དག་པམ་ཡན་ང་ ལ་བ་དེ་དག་ནི་ཤཾས་པའོ། །ཤཱའིའིབ་རསྲ་གངས་དེས་གང་གིས་འདྲུ་ ཤིས་མད་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་རྲ་བས་པ་དེ་དགྱས་མོད 

བཟོད་བྲ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ་གསུངས་བའི་བསྟན་པ་འདི་བསྙན་པའི་ཚེ ། ཧུང་ནུབ་སེམས་དབའ་བཞྲིའི་ཉིས་སྟོང་གི་སཿ བ་སལ་པོ་་་ུ་ 
ཏྲོ དགེ་བྷེ མེད་པ་ཡངུག་ངརྡ་ངོ་གས་བཞི་བང་ནུ་ཏཾས་མས་བུད་དོ། །ཧྷབིབུ་སྐམ་ཁྲི་དུག་སོང་ནམས་ཀྱིས་ཡཤེས་མངོན་པ་ཏེགས་བྲན་གུའ་ཏེ། །ད 
མངྱ་ཐཱག་ 


་བ གཧུ་བོད་ ངུན ལོ 
བཅན ཝན་འད་བདག་ཅུགྲདེང སནཆད་སསདགསས 





མ་སྱ་ཀྲང་ཉབར་ལེན་པ་མེད་བར་ཟག་བླ་རམས་ལས་སམསྣ་རས་པརྡ་གལ་ལ། །དེ་དག་སེམསྣ་རས་བརྡ་སོལ་ནས་མགིནགཅིགཏུ་ཆིག་སླུཨ་ད་ ། 
ྟཀྫརེས་སུར་ས་གསུངངོ། །དེང་སྨན་ཆཱད་བདག་ཅག་གི་སྟེནོ་བ་གངས་རྒྱས་མ་ལགས་ ། རྔོཧོ་ལ་མི་རྟེན ] དགེ་འདུན་ལ་ 





837 







'༦༦ ཨཿ ཆེ ཐྲ 


སུབ  ཆོ་དང་ 
ང་ཕན་ཆད་བདག་ཅགགི་སྣེནོ་ 


པར་མི་ཏོག་པར་རབ་ཏཱ་བུངབའི འབྱོ 


ཊཱ ི་ མས་ཏེ 


ནཱ་ ྲ་མནནདབདག་ཊགབུབ་ཨ་ཆཆིས་དར་ཨུབ  ལས་མཆིས་པ་ རྣམ་བར་གྙིན་བ་ཨཱ་མྔརིས་པར་སབ 
ཀཀ ི གུག མ་ 

[ཀྱི་བསླབ་པ་པུལནས་ ས །ཨུ་སགས་ཅན་ཅིམཚན ན་པའ་མི་ 

བགི་ལས་བསམས་ཏེདང་ ང་པན་ཆད་བད་ 


ཞས 

མས་འ ཧཱ འི ློ་འདི་དག པའི་ཚིག་སྭཱ་བ་ལས་ ༈ བཅོན་ 
གྲ ཀད གག འསག་ལ བཏོ 
གིས་མ ང་ངོ་ཞིས་དེ་སྐ་ པུ དེ་དག་གིས་སྨཱས་ ་པ། ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་པའྲིཊི 

|: རག ` †བདག་ཅག་ ཤསཅད་བགད་བསདཔར་བགནསྣ་ས 


ངོ ས་པ ། ཅི་ལས་བསམས་ནས་དེང་ལན་ཚུདབདག་ཅགགི་ཚ ནོཔ་གང་དུསས་ཞོན ས་དེ་སྐད་པྭཱ ད་ 
་ཕན་ཆུད་གདག་ཅག་བདག་ལ་རྟེན་ཕྱི་ ། གཞོན་ལ་མི་རྟན་ ] བདག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་དེང་གི་ 'གཞནས་ལྱབས་སུའར བ་ཡིན ། བདག་སྟོན་པ་ཡིནཨྱི ། གཞེན་སྟོན་པ་ས་ཡྲིནནོོ 


836 བས་ན་དོང་པན་ནད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བསངས་རྒྱསས་ཡིནན། ཀདེཅིའི་ཧཱིརྷ་ཞེ་ན ། བདག་མཱ་རྟོགསུ་ངའ་གངས་རྒྱས་ཞེད ། གངས་རྒྱས་མརྟོགས་དར་བདག་མེད་དོ། ༡སུས་ད། ། ཧྱི་ལབ། 
བསམས་ནས་དེང་ཕན་ནད་བདག་ཅུག་ཆོསོ་ལ་སྟི་ཏན ། དག་འདུན་ལ་མི་རེན་ཅེས་དེ་སྐད་གཱ། * དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ་ ༈ དེང་ཕན་ཆད་བདག་ཡག་གིས་གངལ་རྟེན་པ་དང་ ། གང་དངོ་ལྷན་ཅིག་བརྲོ་བའི 
ཆོས་གང་ཨངམ་དམི་གས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅགརེ་པཔན་ཆང་ཆོས་ལ་མི་ཏེན ༈ དགེ་འདུན་ལ་མི་རྟེན་ཏོ། སུམ་པ ། ཅི་གས་བ་སམས་ཏེ་བདག་ཅུག་དེང་བཟུ་ཆུད་བ་མད་པ་་གྲུབཞོས་དེ 
སྐད་ཅེས་ཟེར ། དེ་དག་གིས་སཱཱམ་བ་ ། བདག་ཅུ་གགེ་གདེང་ཕན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མྱ་དུས་དར་ཤས་ཏེ ། གངེན་དུས་པའང་སེད ། བའང་མེད་པའི་ཆོས་དེ་བདག་ཅག་གི་ས་མངོན་དུ་ 
ཐུསས །དེ་བསན་དེང་ཕན་ཆདབདག་ཅག་བ་བ་མེད་བར་སྣའོ། །སླས་བ ། ཅི་ལས་བསམས་ཏ་དེང་ཕན་ཆད་བདག་ཅག་ མེད་པར་ས། །དྲེ་སྐད་ཟེར ། དེ་དག་གིས་སྭཱ་ས་ད་ ། བདགྲ་ཏག་ 
སྲུད་པྲ་ཐམས་ཅདདུ་འགོ་བར་སྩེ་བའྱི་རྒུ་དེང་ཟད་དེ ། གངན་ཆུ་ཡང་མེདཏིན་ཡང་མད་པའི་ཆོས་དེ་མངོནདྲ་བུས་སོ། །དེའི་འུའིདེ ་ཕན་ཆང་བདག་ཅགྱརུ་མེད་པར་སྣའོ། །གཱས་པ [ ཅི་ལས་བཅ 
ཏེ ན་ཆུད་བདག་ཅག་ནམ་པརྡ་སནོ་པ་མེད་པར་སྣཱཞེས་དྲ་སང་ཟེར ། དེ་དག་གིས་སྨཱས་པ་ ། དེང་ཕན་ཆད་བདག་ཅག་གིས་གང་ན་ལས་ཀྱང་ནེ་ད ༡ ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་བའང་མེད་ཅྱིང་ ། 











ལར ༄༅༢ །ཆོསོ་བམས་ཅད་ཤིནཏྭ་མུངན་ལས་འདས་བརྡ་ཡོངས་སུ ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ར་བདག་ཅགདེང་བན་ནད་ལུས་ཀྱི་རམ་པར་གྩིན་བ་མེད་བར་སྣུའོ། །སུས་པ ། ཚོདང་ 
~-" །ཁྡན་པ་དག་ཅྱི་ལས་བས་མས་ཏ་དེང་ཕན་ཆད་བདག་ཤུག་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ (ོཞེས་དྷེ་སྐད་ཟེར་ ། དེ་དག་གིས་སྨུས་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་པརཱ་ བུདེང་ཕན་ཆུད་བདག་ཧགེ་གི་ས་གང་ན 
§ འབུལ་བའང་མེད ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་དབང་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་འདུལ་བར་ཡོངས་སྲུ ཤེས་ཏེ །དེ་ ཊྲིར་བདག་ཅུག་དེང་ཕན་ཆད་འདུལ་བམ་ཨིནཔའ་སྤའོ། །དེ་ནས་དག 
.སྡོངདྡེ་དག་གིས་ ག་པ་འི་ངྱ་ཆུལ་བསྙན་པ་འདི་ལྟ་བླུ་ཐོས་ནས 7 དགེ་སཱོང་སུམ་ལོངྡ་དྲུག་བྱ་རྒྱ་ནམ་སཉབར་ལེན་བ་ཨེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རབྱཏྱུ་ནམ་པརྡ་ཕོལ་ལོ། །དེན་སྭ་ 

བཅོམ་ལྔནའདག་ཏྱིས་དགེ་གངོདེ་དག་ལ་ལེགས་སེ་ཞས་ཧབ་བྱིན་ཏ ། དགེ་སྡོང་དག་གངན་ཆོས་གང་ཡང་རོགས་པ་མྲད་བརཉི་ཡང་དགུ་པར་ཐོབ་པ་ཡིནྱགིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
དེ་ནས་བ ས་ལ ། འཇྔམ་དང་ལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱ་ོ་ལྡན་འདུསཏཱ་པ་ཞས་བཅེ་བའི་ཏོགས་པདྲེཆོས་གངགི་ཆིགླ་དདགས་ཡགས་ ། བཏོན 
ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འརམ་དཔལ་རྟོག ་པ་ཉོགས་བཞེས་བྱ་བདེནི་སྐྱཾབ་ཨེད་པའི་ཆོས་ལ་བ དོ་དབི་ཚིག་བདགས་སོ། །གསེལ་པ ། སྐེ་བམ་མ ་དྭའི་རོས་ལ་བཟོདོཔ 


\༦༣༦ (༣:8༦ 


ལའ 


༠༧།།ཐོབ་པར་འཚུལ་བའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསྐུབ་པར་བཀྱི་ ། ཇི་ལྟརསྤད་པར་བྱེ་ ། ཇྲི རྣ་ནཱལ་འབོརད་འཇག་བར་བྱི ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་ 
བསིས་བཟྲི་ོས་པ་དད་བབྲགས་བཤེས གའི དེ ་ ཉོད་པ་འདི་ ལུ ངེ 


'སྲུད་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཧོད་མྩའེནང་ཐཱ་མད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐབ་འདོད་པསུ། ། 









མྣོརུམསགང་ཡངམི་གཟུང་ཞིང་། །ནོསྐོརམས་གང་ཡང་མི་འདོར་རོ། །གང་ཞིགསབར་འུརབ་ཡི། །ཆོས་ནི་གང་ཞང་མི་རཱད་ད། །ཆོས་རམས་འབུངབ་མེད་པ་ལ། །ཧྱིས་པ 
འཕྱང་བར་འདོད་། , །ནྔོས་རྣམསཿཤེས་པར་བུ་བདང་། གང་འ ུསབྱ་བའིསོད་ཡུལ་ ༢ སི་བཟནལདྭདའགན། །ཧཱང་དུབ་ལམ 
མ་ད་དང་། །ལཆ་ཧྱིརོས་རྣམས་བཏང་བུས་ནོས། །ཉྱིས་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ གཞི ད་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྤུ་མ་སྣ་ཚོགས་རྒྱར་པ་ལ། ས་ལ 
ཐོང་། །འདི་ལྔ་བདད་ཡོད་མ་ཡིན། །དདག་ཐམ་ས་ཅད་མཚན་ཀིད་གཅིག །སོ་སོའ་ཧཱཾ་བོར་གང་བྗོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་སང་རྒས་མཁས་པ་དག །མི་གཏིས་གཉིས་སུ་དཔེར་ཨེད 
དདི༔ ༔ད་དག་སྒྱུམའི་མུལ་དུ་མཉས་། །ཅྱིས་པ་ཁ་ཅིག་གྱུབ་ནི། །ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་འདོདྲ་ཆགས་ཟད། །ཞེ་སྣང་གཏོ་མུག་ཞིབར་ཁྱ་གུར། །ནམ་ཞིག་ཏོནམངོས་མེད་པར་འྱྱའ། ། 














༩༥ ༄༅། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ ཤེས་པའི ༡དོད་ཆུགས་ཞེ་སྣང་གཞིག་པའི་གིར། །གངདག་སྟང་བཞིད་སྟོན་པ།, །དེ་དག་ནུ་བ་སྱ་པན་འདག།། །བད་བཆེད་ཅིང་སྒྱ་མད ། 
༡ པན །མངན་ཞུསཔ་མངདས་བསན། བདྱས་མད་གངབྱཅན་པ། །དབག་་ཞི་བན་ལས་འང་། བཅེད ིམས་ལྱ་ཤས་ངང། གདབས དག 
ཌཱ དེ་དགམ་ཚན་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས། །དེ་ནི་བུངཆུབ་དེས་སི་རྟོགས། །དིས་པ་མེད་ངསྣ་རོངས་པདག །ཆོསྣོ་དནག་གསོག་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཅོསྤོ་རྣམས་མཚན་ཞིད་གཅིག་པ་ལ། །དེ 

ཿ > 
ཧཱ 





དགྲ་བདད་འཧེད་པར་ཧེད། །གང་གིས་ཆོས་འདི་ཤེས་བནི། །ངོབོ་ནིདྱ་ཀྱིས་མཚུན་མད་ང། །སོར་མོ་ཝ་བའི་ལྲག་པ་བཞིན། དག་བྡནུ་ཟུམ་དཀྲའ། །བུངྡ་ནབ་གངདང 
ང་མིའིང་། །གང་དང་ཡུང་ནིབ་མེད། །ཅོག་དངྡ་ནནྟ་ཏོགགང་ལྡན་བ། །དེ་དགུ་བུང་ཆུབ་འབྱཏུ་རིང་། །ཧིས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱོང་པ་དོག །གཅོག་ལ་གཅིགནི་སླེང་བུང་པ། ། 
± འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ལྡན་པ་ཡིན། །ཚུལཁྲིམས་སི་ལྡན་འདི་ལི་སུན། །ཆོསརྣམས་རིལམ་ལྟབུ་སྟེ། །འཇུས་བུབམས་ཅད་ཞང་དག་མིན། །སྒྱུམ་བཞི་ནདུ་སྐྲ་མཐོང་ནས། ) 
མཁས་པ་སིང་པོརམི་འཛི་ཏོ། །བདེན་པར་འདི་ལ་ཚུལ།ཞིམས་མེད། །ཚུལ་ཁྲིན་ས་མི་ཝན་བདན་པར་མད། །ནོསྤོརམས་བརྟན་ཏྱེ་བུང་བས་ན་། །འདི་ལ་བདག་ནོ་ ཡོད་མ་ཡིན ། 





འུཿཤེས་མ་ལུཊ་དང་། །རྣམ་བུརྡ་ཏོགོ་བྱ་ཀུན་སུངས་ང་། །དེ་ནོ་བངཆུབ་ཡུང་བསྐྱན་ཏོ། །སིན་པས་ལུངས་ཧཱོད་འྱགར་བར་བསྟུན་ ༡ནུལཁྲམས་ཀྱིསནི་སབྲོ་འིས་བསྟུན། །གངན་ཤུང་བང་ནི 
དམགས་བ། །དྲ་ནྲ་བངྡ་ནུབླ་བམེད་དེ། །ཧུས་པ་དམགས་ར་ར་གནུས་པ་དག །མྭསྐཱ་འདུས་སྦ་སར་ཡིན། །བཟོད་པ་བདག་གིསྭ་ཐབས་ཞེས། །མི་མཁས་པ་དྭགཿ གདའ་བེུད་། །ནོསཱཱ། 
སྒྱ་བན་དང་ལ་། །གང་ད་ག ༈ི་བར་སེམས་པྲ་ནི། །བསྐལ་བྱ་ཕེབ་སྟོངདུ་ཡང་། །དེ་ཡི་བཟོད་པ་དད་བར་དཀའ། །ཆོསྐོ་ནམས་མིང་གིས་ཡུང་བསྟན། །ཆོསྣ་ནམས་ལནི་པད་པ་ནད་། །རུ་བནད 
ཅིང་གནས་ཨེད་དེ་། །ཐཱནཧཱུད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཀི་དདོ། །སྭངསྐྱ་ཆསྤ་པབམང་པོ་ཡིས། །བདོདྲ་རྭགས།ཞེ་སྣང་སཱང་བའི་ཕྱིར་། །ཆོན་མཆོག་དགྱ་ཏུང་བཤད་མོདྱོཀི་། །ཆེསྔོནམས་ཟད་དབང་ 
ཡོང་མདདོ། །གལྟ་ཏྲེ་ཆོས་དེ་ཡང་དགྲན། ༡ཐམས་ཅད་ཨང་དག་ཟྲད་པར་འྱགུར། །གང་ཕྱི་པད་དག་ཡུང་དག་མིན་། །ད་བས་མཐའནི་མི་རྭད་དེ། །འདོད་ནུགས་ཞེ་སྤང་མ་བའ་ཡས་ཏེ། །གཏི 
སུག་སྒིནི་མཐའ་ཡང་ཨད། །གང་དག་གྷི་ནོ་རྦ་བའ་ཆེར་ང། །དེ་དག་གྷི་ནྩི་རུ་བཞིད། ཀས་བོནོརཱ་གྲུ་མེད་ནནི། ༡འདབ་མ་འབྲསབུ་གལ་འབུང་། །འདཔམ་མེད་པ་གང་ཡིན་ང། །དཾ་ལ་ནཾ་ཏོག 

















༠༠༢ །ཡོདྲམ་ཡིན། །ཆོསྣ་རུམས་སྐྱ་བཞེད་བ་ལ། །སེམས་ཅན་སརོན་མྟི་ནད་དོ། །སེམསྤུ་ཧན་གདོན་མིད་པའྲི་ཡིན། [སྐྱེ་ཨེད་མུ་པན་འདའ་བསེད། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་མོ་གཤམ 
-། དག རེ་ལུཐུནི་ཡོདས་ཡིན། །དེ་ལ་དུནི་ཡོད་མིནན། །བུསྱེ་མུངནྱ་པརཔ་མེད། །མོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྭགས་བ། དརའོ།ཅིང་མནན། །འཁོར་བ་དགཏུ་ལཁོརོ་བའ་། 'སྣུགབསྔལ 
ཤཿ འཇིགས་པདེ་ལམད། །ཕྱིས་པམེད་པས་རངོས་པ་དག །རྙོབས་པསྔ་རོན་ཉིད་མི་ཤེསཏེ་། །ནས་མབའ་ཞནད་བགོས་ཉསད། །མིནུ་ཁས་ང་དག་སྤོབར་འགྱུར། །མེད་ཅིང་སྤྲའ་ཡང་མད་རེ།་དང་ 
„ ཐངས་མེད་བདང་ཚད་མེད་པར་། །གང་གིས་ཆོས་འདི་ཤེས་པནི། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱོ་བཞད། །ཇི་ལར་ཐོག་མའི་སྲབའ་དགནི། །མེད་པ་དག་ངོས་བསྙན་པ། །དེ་བཞིན་ཕི་མའི་སྤབའ་དག 
¿› དང་༔ དྭབུས་ཀང་མཚན་ཞིད་གཅིག་པ་ཡིན། །རོག་དའི་ཨྲ་བའནི་མྭ་ཐལ་མེད་དེ། །མབྲུའནི་གསོབ་དང་ནད་པ་ཡིན། །དདློ་རམས་དེ་ལར་ཤེས་བསན་། །དངོས་པོ་གཉིས་སྲུ་མི་འགག་འོ། 
£ མཐའ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཀིད་དེ། །ཨེམས་ཅན་མ འནི་བསམ་མྲི་ཁུབ་། །མུཐའནི་མིག་ཡོར་ལུ་སེ། །དེ་བས་ཡགེས་ཤེས་མི་འྱུ། །རྣམརརྐ་རྟོག་ལ་སྤྲོད་པ་ནུ། །སྡིག་པོྗེ 
 །ལྟར་ཟད་པའ་འགུཅ། ནས་ཞིག་སངསྐྱ་ས་བདག་འགྱུན་ཞེས། ཀསནས་ནིདེ་ལྟར་འདུུག་པར་འགུར། །ཨངསྐྱ་ཆས་དག་ནི་མ་སྐྱས་ ཨ། །དེ་དགྲྭ་ཁུང་བགང་ཡངམད། །འབུང་ 


པུ 





༨ 


མེད་ཅིང་དངོད་པོ་མད། །ཇེ་ལཱར་ནམ་ནཁའ་དངོས་མེད་པ། ། 
དཔིས་དང་བུང་རུབ་དང་། །སེམས་ཅུན་ཁམསྭ་རམས་དེ་དག་མཞམ། །ག། 


ྷི་རམས་ནི་ཟག་པ་མེད། 


ང 


།ཆོས་འདི་ཟག་དང་བཅས་བ་ཞིས། །གངལ་འཛུ་ཤསདེ་ཡོདོང་། ། 


རུཊདང་། །སེམས་ཅུ །མཉས་ཤེསུ་པ། 
མཐུད། །ཆོས་རྣམས་ཚོརབར་མི་ །། །དེ་ཡི་སྲ་ཤདྲ་རུབ་ཆེད་ཨིདཀའ། བུད ། 
ོགན་ནུཊ།སྦྱིན་དས་བངྒ་ནབ་ཐོབ་སྨམན།། དཊིསླེས་པ་གང་སྙེརར། ༡ཧྭངྒ་རུབྲ་ཐོབོ་པ་གང་ 

ཅིང་། གང་དག་འདུ་ཤས་འཛུག་པའ་ིད། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་དེམེ་སྦྱོར། ོས་ག་བོརབསདུད་ལ། 


བསེད་པའྲི་ཆོསྣ་ནམ་ས་ལ། །ཧིས་དྣ་ནམས་ནིའྱབུང་བར་འདོདོ། །ནས་མཁའ་ལནི་ཏེན་བདང་། །གནས་ད 

བངྒ་་ཤ་ད་དས། །ཛྲིལུར་བྱང་ནུདུ་ཅེས་བྱབ། །དེ་ལཱར་སེམས་ཊན་ཤེས་པའ་བོས། ནམ་མཁའི 

་ ® ་དཀའ། ཚས་བ བསིན 
ཇི་ལོར་ཚིལ་ཐ 


།མ་པིབོཔ་ནིངྒ་རུབ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་གང་རགས་དང་། །བརྔོན་འགུས་ཡང་དག་འེད། 
ལོ ངཡི་སྦྱོར་བཉེའུ་བསྟན་ཏེ། ,ཞུང་བད་རྱོན་པ་གང་མེད་པ། སསག དཾ 


སན་ཞ 





ང་གནུས་ བརྡ་བ་མི་རུས། །ནམ་སཁའ་ལ་ནི་གནསུ་མེད་དེ། །ཐགོས་༨ 


མས་ཅད་ལྟར། །སེམསྱ་རྱིས་ཐོབཔ་ནམསྱ་ཀི་སནི། །བརེད་བདའུབ 





` - 


མྐོན། །གང་གིསྤ་རྩོ་རམསབསམ་ཡས་པ། །ནནོ་མཁའ་བྲད་བམྲཤོང་བདང་༔ 


མུ་ལི སི་ཤེར ཞིས ས་ལ ནག་པ ིསི་ུན་ིསངན་པ་ 
༧ གཉིས་སུ་མེད་རཚུལ་འིམས་མནོག །ཆོསྣ་རམ་སྦ་གདད་ཐུབ་མེད། །ཁད་པར་མེད་ཅིང་མཚན་མེདཔར། །གངགིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པདག །དེདགང་ཡིབསན་པ་འཛིན། །གང་གིས་མསནི 
ཚྭ ནུས་ཨ་ཁའ་ལུདཱ། མཆགས་བཞིནན་ཕོགས་གྲུ་འགོ། །དེ་ལྟར་ཡཤེས་ཆགས་མདར། །ད་ཡི་དགེ་སྦྱོང་ཡངུདག་ཉིད་། །གངཤིསྤ་དུང་ཐད་མ་བརགས་ཤང་། །ཛར་སྭདངུ་ཡངསམུས་པ་ནད། 
„ སེམསུ་ཉུན་མད་ཅིང་ཆེས་མེད་པ། །དེད་གབུང་ནུབ་ལྗུད་མེདཀའ། །བདོད་ཆྲགས་མཐའ་ལ་གང་མི་གནས། །ཤདེདོ་ཆགས་དང་ཡུངབལ་མྱསུར། །འདོདོ་ཆགྲས་ལས་ཀུ་ང་རལ་མི་ཧུད་། །དེནི་བངྒར 
ཧཱ མི་དཀོནནོ། །གངདགངསྐལ་རའའི་སྐྱོ་ཞིང་། །མཐྲག་ཀྱང་འཇིགས་པར་མ་ཞགྱུར་ལ། །འཁོརོབས་སྐྲག་པར་མོ་འགྱུག། །དེནི་ཊང་ཆུབ་རྣད་ཁྲི་དཀའ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྣུན་ཞདོས་གྱིས་ཚིགསུཧ 
± བཅད་པ་འདི་དུག་གསུངྲས་ནས ] འཇོམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གངུཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་མོས་པར་བྱད་ ། ཤྲེཙམམི་ཤེད །ཞེམ་ཆུརསི་ཏུད། 
” མུང་སྦྱིནཔརུད་ ] འཛྲིན་པའ་དྱེད ཀ ཀློག་པར་བྱེད ། ཀུན་ཆུཊ་པར་ཏྲེད ] གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཨངདག་པར་སྙེནོ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ཤི་ཤུ་ཡོད་པར་རིག་པའྲ་བའོ། །ཞི་ཤུ་གང་ཞི་ཞ ། 


ལྷས་བསྲུངས་པུརའགྱར ། ཀླུས་བསྲུངས་པར་འགྱུན ! གནོད་སྦྱིན་གྱེས་བསྲུངས་པར་འགྱན ། སེམ་ས་གཡངས་བ་མི་འགྱུར ། ཚོབརྗེ་སཞས་ཀྱང་ཆོརབསརདྲན་དའ་འྱགར། མདོན་པར་ེས་པ་ལྔ་ཐོབ 
པར མདངས་མ ཀྱི ས་ཾྲི ཱུ ཊན་ ། དེའྲི་དི་ལས 
ནུ་སངསྦ་རྒས་མཐོང་བར་འགུར་ཏ ། དུང་ཇུབ་སེམས་དབའཐུཅས་པ་མཐོང་བའུངའེ་བར་བུའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་རྲ་གངས་འདི་ལ་མོས་ན །ཇེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་རེ་བདྲ་བའོ། །ོག 
ཉྱ་རྣམ གྲངས་འདི་སེམས་ན ཀ རས ་་ - ི་རྒ  འཇིགས་པ་མེད་དར་ར་བརདུའོ། སའ 
རྒུལ་པཚར་གཅད་པ་རྭའ་བརཤུའོ། །ུནཏུ་སྣངབའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཀྱང་ཐོད་པར་རེབར་བུའོ། །ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིརྟོགས་བརྱེད་བའྲི ཀ ལཱསཀྱི་སྒྲཾབ་པ་ཐྲམསཧད་ཧྭང་བརའེ་བར་བུའོ། ། 
ཆཱས་ི་ནས་གངས་ཁདི་འཆུད་དེན་ཡངཿསི་སྤྲོབྒྱ་སོང་ུ་་ྲོབ་པར་ཡང་རེ་བར་ཐའོ། །བར་ུ་ི་སེ་མསུ་མི་བྗརད་པ་དང ། མཐའ་ཡས་འཐིལ་བའིགྲབུས་ཐབོ་པའ་ཨོང་རབནྭ་དུའོ། །ཆོག་ 
ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ཡིད་ལྱེད་ང་ན་ཡང་བདུར་ཀྱིས་བརློངང་ཨེད་པར་རེ་བརྩདའོ། །གངས་རྒྱབ་ཨ་འོནསྦཨདུབཞུགས་པར་ཡང་སྐྱུ་བར་འེབརབུའོ། །སྒོན་ལམ་བྲམས་ཏད་གྲུབ་རར་ཡང་རེ་བད་བྱགོ། 








® 3༥ = ༦ ཌཱ 
-ཤ3” 


༅། །སྲོྲ་གསྭ་ཀི་འིགསྐ་རང་པ་མེད་པ་དང་། རྐངགཞིས་དདང་ ། རྐང་བཞི་བ་དང་ ། རྐང་པ་མང་པྱོདུགྱ་རནྷ་ནམས་ལས་བྲསུངས་པརའེ་བརྡ་བཟོ། །ད་ལགྱིར་ལ་པོ་བུགས་ངི 
འཇིགས་ད་ཨེད་པརའེ་བརྲབྭ་སྡེ ། འཇམ་དབལ་གང་སེམས་ལ་བེ་ཙོམ་མེད་པ་དང་ ་ ཤེ་མནུར་མེད་ངར་ནོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་འཛིན་པར་ཧེད ། འཆང་བའ་བེད ། ཟློག་འ་པེད་ ། ཀུན་ནུབ་པ་འེད་ །གཞ། 
འཁངྱ་ཆུས་པར་ཡང་དགཔར་སྙོན་བའི་ཆོས་སླུ་བདེ་ལ ། ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཞི་འུ་པོ་འདྲི་རྣམས་ཡོད་པར་རབར་གའོ། ༡དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ཆུཿ་གུར་པས་འདི་སྐད་ཅས 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྙེ ] དཔེརན་སཱན་གྱི་ཤིང་ཐམས་ཉད་ནི་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞིབར་བགྱིད་དོ། །དབཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམཁྲངས་འདིཊང་ནད་བྲམས་ཧད་རབཏ 
བར་བྷ་ལ་བརབྱ་གིའོ། །བཅོན་ལྡནའདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ར་ ། དེདེ་བཞིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ད་གཞིན་ཏ ། ཏོད་ཀྱིསྣ་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྩས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངསའདིནདྲ་བྲ 
ཅད་འབྱཏུ་ནི་བའ་པེད་དའོ། དེའྱི ༢ འཇམ་རམ་སྤོན་འ་བྲདས་བྲགཔལ གངས་དང ཤིནྱཏཛངས་མེདཔ་དའིརདའིདུས་ན ༈ གྭང་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ 
།ངདག་ར་རྔ་ངོ་གོས་པའི་སངསྐྱ་ནས་སངགའི་ལབས་སུ་བཞེས་་བཞིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང་བྩ་གུར་ཏེ ། དེས་སགཆགས་སོངཝགདུ་མྣ་མས་ལྱ་རང་རིང་བོནས་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མགྲངས་འདི་བཤདོ། 




















༢མ།ེའྲི་ོ་འཁོརདར་བུངཆུབ་སེམས་དབའྡྡོ་འྱི་ཧུལ་མཚནཞག་བུ་བའདུས་ཏེ་འདུག་པན་ཐུར་ཏོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ལ་ནོས་ཀྱ་རསྲ་གངས་འདི་མཉན་ཏོ། དེེ་མས་གཡེངབམེད་བདང་། 
ཐེ་ཙོམ་ཨད་ རྣྣྲ།ཾྣྭ  ་ ནབསྔགས་བ་དང་བཅས་པའ་བཟྲུངཞིང་ ། ཀུན་ནུབ་པའ་བྱས་ཏེ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནག་ཀྱང་མོས་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་བརུ་ཐུར་ཏ། 
།སུདང་ །ཤམཧུཿ་ཧ །ྐ ན་ཏན་བསྔགས་བ་དང་བཅས་པའ་བྲབུངཞིང་། ཀུན་ནུད་པར་བུས་ཏེ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བསནསྱ་ཀུང་མོས་བུའི་མཐུདང་ལྡནུབ 
སྒོང་དང་ ། གྲོང་ཁུར་དང་ ] ལྗེངས་དང་ ] ཡུལ་དང ། ཡུཝ་འཁོར་དང་ 1 ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་བདག་ནི་སྣན་པའོ། །བདགནེ་སྦཱན་བའོ་ཞཱེས་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའོ། །ད་ནསང་མྲ་བགྱ 
ཐ་ཟགས་ནདསྣ་ཚག་སཀིས་གཟིར་བུང་དག་དུས་སེག་གླི་གབགིབ་བུངཇབ་སམས་དཔའ་ུངྱཆུལ་མཚན་གུ་བདེར། །གས་སོ། །དེནས་པརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི་རྒྱལ་མཚནརཱོ 
པའི་མཐུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ། སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་ཆོས་ཏྱི་གཞུང་འདིསྲ་རིམས་སོ། །ཇོསྱ་ཀྷི་ར་གངས་འདི་ལས་གང་རིག་ གས་འབུངབ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ །བསྲུངབདང་ ། བསྐྱབ་ 
པདང་ ༈ ཡོངས་སྲུ་བླང་བྲ་བུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་རིག་སཱགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེན ། ཏུད ། ཨ་ལ་ཏབྲཔཱལབི་དན ། ཨཏྱི༔ །།ཨ་དཱིད ། ཨནུ་ཁ ། བྲོད ། ན་དག 
མུང་༔མ་ཡ་སུ་ཁ ། གནད ། ཛྭ་ལད ། ན་ད་མིད་ཏྲ ། ཨ་མིད་ཏྲ ༈ ཛྔོ་ཏྲ་ཧི་ཏ་ས་རད་ཏྲ་ལ ། ཨངག་མངག །སྡར་ཡུ་ཏ ། སྲ་བཱཱ་ཨིཤ །རེག་སྔགསྐ་ཀྱི་ཚིག་འདྲི་རམས་ཉྱིས་སམས་ཅན 





༡༠ གྱ 


ཟི །དདག་བླསངབབུས་ས། །དས་གལ་ཏེ་གཏུགཔས་ཟོས་པ་འམ་ ། གལཏ་མི་མ་ཡིན་པག་གཙོས་པ་འུམ་། སོགཆག་ཀི་རིགས་ ཅན་གང་ཡངརྩུང་ང་ཁཱགའ་ཞིག་གིས 
ཟིནཔ་འན་ ། གལ་ཏེ་ནད་གུམ་ད་དེང་  མྡརུངབ་དང་ ། གལ་ཏྲེ་མུངདང་ ། མྲའིས་པ་དང་ ། བད་ཀན་དང་ ། འདུས་པའིནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རབདུ་གཟིར་བའི་སེམས 
ཅན་ད་དགནདེ་དང་ད་དག་ལས་ལབ་ཏུ་ཐར་པརགས་སུ། །བམདཔལ་དེ་ལརན་བང་མབསེམས་དཔའྡེ འི ྱིཆུལ་མཚནྱཉས་ཆོས་ཀི་ནས་གངས་འད། ཊགྲནས་ནས ༈ སྐེམས་ཅན་དྷེ་རམས། 


- ནད་ལསའབཏུ་ཐར་པནྡ་བུས་སོ། །འཇན་དདལ་ཁོད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། རོའོ་ཚོདིའི་དུས་ནྭ་བང་ནུབ་ 


ཞོ། །དེ་རིའི་པཱི་མཞེན ༈ དེའྲི་རདའི་ ༣ དཔའ་རྡོ་རོལིས་་མཚོན་ཞེས་བུ་བདེ་གཞན་ཡིན་པ་སམདུ་སེམསན ། དེད 
ཌྷ་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེན ༈ དེའི་ཚུདེའིདུས་ནང་ཏིད་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརོའླིསཚན་ཞས་ད་བདྱ་གུར་ཏེ ། དསཆོསྱ་ཀྨིརྲོ་གངས་འདི་ལམསྐ་ན 'སེམས་ཅན་དྭ་སེད 








འཐམ་དངལྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདྲིནམས་འཛིན་ 


ཀྱནོན་ཧུས་སོ། །འཇན་དང་ལྷ་ནུས་གངས་དེས་ཀུང་ཁཱདྷ་ཀིས་འདི་ལརྡ་རིག་པར་བྲུ་ས ༡ སྨན་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཁབ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུཆོས་ྱི་རས་གངས་འདི་ལ་བྷལྟ་བར་བྱའོ། , 
ཅིང་འཆངབ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིན་པས་ཇི་ལྟའ་ཀུནཏུ་སྐུད་པའ་བརྱེ། 





850, 


བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱུལ་བ ། འཇྲམ་དཔལ་རིག་སྔགས་འདི་དག་འདོན་དའེ་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་ ང་སྦྲཧྲ་བ་དང་ ། -ཀམི་བཟབ་བར་ཀུན་ཏུ་སྙད་པར་བཱའྲོ། །དེས་རྐང་པ 
གཉིས་ཀྱུངསི་བསུའོ། །འདུ་འཛིའི་ནངན་གནས་པའ་མྱི་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལའང་ཕི་ཕཱིར་ཞིང་བསས་པའི་སེམས་སྲུ་བའོ། །གང་དག་ལས་འཆོ་བའོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག 
ལ་སམསགདུག་པར་མྲཾ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདིའང་གཙང་སྦུ་མུ་ཕྱེད་པས་ཁ་ཏེནོམི་བྱའ། །སྭ་ཕོགས་མི་གཙོང་བར་གཞོག་པང་མི་བའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསོལ་པ་ ༈ 
བཅོམ་ལྡནའདས་བདགན་འདྲིསམ་བྱིདདེ ། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་སྟེན་པའི་བཱངཆུབ་སེམསདཔས་བདག་གི་ལྱ་ས་དངསོག་ལ་མི་བལལ་བའུ་བྱིའོ་སྐམ་དུ་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དུ་དེ་བཞིན་ནེ་། །དེ་དེ་བཞིན་ཏོ ། ཁྱོང་ཇྫ་སྐད་སཱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ༼དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ] ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
གུཿལ་ད་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྐྱ་བོ་ནང་པོའི་དོན་ཧཱེད་དརྲ་འགྱུར་གྱིས་ ] ཀུན་དགའེ་ངོ་ཁུད་ཀྱི་ས་ཐུང་ཞེག །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་ཆོས་ྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས 
པདེ་དག་གང་བོའྱི་ཚུ་ལ་དང་ ༡ གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ཚ་ཡྱ་གོས་གནོན་པར་འྱགར ། ཀུན་དགའ་ངེགང་ཆོས་ཀྱོ་དྲ་གངས་འདི་ལ་མོས་ད་དེ་དག་སང་གཞི་འགོས་དང་ ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁགྲོག 
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[༄། །ཨུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འདེ་བུང་ཆུབ་སེནས།དཔའ་རྣམས་འབཏུ་དགའ་བ་དང་ ། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་འབུངབར་ཐུད་བར 


འདྡིརི་སྟར་ཐིན་བ་བཞིན་ནུ། ། གདདག་ལ་བུན་པའི་སུམས་ཧནད་དག་ལ་ཏོད་སྟོན་བའི་བུ་ཐདུད་པ་ལགས་སོ་ལེགས་གོ། 








རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ྱིས་གསུངས་པ་ལངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གླང་བོའོ་རྩ་ལ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་བཆེན་པོའི་མདོ་ཚོགས་སོ། 


ཁྱུགར་ཏེ ། ད་འདས་པའི་ཕིནབུང་རུབ་སེམ་ཀདཔའི་ལགཏུཁོངབར་འྱགུར་རོ། །གངནུབསེནསདཔཀྲི་གགས་བསུད་ཁོངབ་དང་ །བུང་ཆུབ་སེམསདབའི་སྤོམ་དུ་འོངབའ་འགྱུརི་དོ། ཐུངཆུཊ ] 
སམསདདའགདོལ་པྱ་རམསྣ་ཀ་ལག་ངཱ་འོང་བར་ི་འྱགར  གླེགས་བརྡ་དུ་འོང་བདང་ ། སྡོར་དུ་ཀོང་བཏྔམ་ འགགག་འོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ །ཚོདང་ལྡེན་བཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཆས་གསོ། 
ཏྱི་ བཅོན་ལུན་འདྲནོས་ཀྱ་རསྲ་གངས་འདི་དེབཞིནག ཤགས་བསྔསྐད་བཤད་པདཞིན་དུ་བདགགིས་གསུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ་ | ཤུཉྱ་དགྲའ ་ཆསྱ་ཀླེ་ལམྲ་གྲུ 

, „།བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱི་སདེ་སྐང་ཅེས་བཀའ་སུ་འུས། | 
ཚོདང་ལཱུན་ང་ཀུན་དགའ་བོདང་ ། ཚོདང་ལྔན་པ་¬ཤཱཤིི་བུ་དང་ ། འཇམ་དངལ་གཞོནནུརུཾང་པ་དང་ ! ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷཱམ་ཨན་དང་ 1 དྲི་ཟར་བཅས་པའོ་འཇིག་ཅན་ཡི་ 
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